
 

 

l  S u t r a  d e  H u i  N e n g  

Traducido del Inglés por Rev. Yin Zhi Shakya, OHY  
I n t r o d u c c i ó n  p o r  l a  R e v .  Y i n  Z h i  S h a k y a ,  O H Y  

"Ver, es el propósito de la vida." 
- Hui-N eng  
Hui-N eng es el Sex t o y ú lt im o P at riarca del B udism o Zen ( 6 3 8 -7 1 3 ) , y se le considera el f undador 
de la E scuela Sureñ a del Zen. Hui-N eng vivió  durant e el t iem po de la dinast í a de T' ang ( 6 1 9 -9 0 6 ) , 
q ue f recuent em ent e se considera el apogeo de la cult ura C hina. E l desarrollo del B udism o C hino 
f ue part icularm ent e m arcado durant e est a era, ayudado por el pat ronat o im perial. 
Hui-N eng se ref irió  a sus enseñ anz as com o las enseñ anz as de lo inm ediat o, ellas est á n 
f undam ent adas en el discernim ient o direct o de la nat uralez a esencial del conocim ient o. C om o una 
prueb a o dem ost ració n de su im port ant e part icipació n en la t radició n Zen, su b iograf í a j unt o con 
sus conf erencias es el ú nico m anuscrit o al q ue se le ha honrado con el nom b re de sut ra o 
" escrit ura" , una palab ra q ue só lo se usa para las enseñ anz as del B uda, en la lit erat ura B udist a, 
com o f ueron narradas por A nanda. ¿ Q ué es un sut ra?  Hui-N eng m ism o describ ió  la palab ra 
' sut ra'  en sus " C om ent arios del Sut ra D iam ant e"  com o la ex presió n de los sab ios, q ue le enseñ a a 
las personas q ue la escuchan, a t rascender lo prof ano y realiz ar lo sagrado, det eniendo así  la 
conf usió n para siem pre. 
Se dice t radicionalm ent e q ue Hui-N eng hab í a sido un leñ ador analf ab et o del á rea de la f ront era. 
É l ob t uvo la ilum inació n cuando era un hom b re j oven y sin im port ancia, y sigue la hist oria 
diciendo, q ue heredó  el rango Sex t o G ran P at riarca del B udism o Zen. Sub secuent em ent e est uvo 
ob ligado a huir de la persecució n de los envidiosos elit ist as de los est rat os superiores sociales, 
desapareciendo en las m ont añ as. Hui-N eng resurgió  en su m adurez  com o el ú lt im o de los 
G randes M aest ros del Zen, f inalm ent e populariz ando las enseñ anz as ent re t odas las clases 
sociales. A unq ue él m ism o era analf ab et o y ex pandió  el b udism o en el m á s sim ple de los 
t érm inos, sus est udiant es y discí pulos incluyeron escolares de la E scuela C onf uciana com o 
t am b ién m onj es em inent es, e inclusive un m aest ro del canon B udist a de la India. 
L a carrera de Hui-N eng t uvo un ef ect o incalculab le en la disem inació n del Zen en la C hina. D e 
acuerdo con la b iograf í a de Hui-N eng, docum ent ada en los anales t radicionales del Zen, hab í a 
t reint a y t res personas conocidas com o sucesores f orm ales del G ran M aest ro, q ue enseñ o el Zen 
ab iert am ent e. L a b iograf í a agrega q ue hab í a un nú m ero indocum ent ado de ot ros q ue ob t uvieron 
la enseñ anz a y escondieron sus nom b res y sus evidencias. L os nom b res de diez  de est os m aest ros 
escondidos han sido encont rados, aunq ue nada se sab e de ellos. A dem á s de est os cuarent a y t res 
conocidos sucesores de Hui-N eng, el G ran M aest ro del Zen, se dice t am b ién, q ue hay un 
sinnú m ero de personas " q ue han despert ado al C am ino y t rascendido lo ordinario"  b aj o el im pact o 
de sus enseñ anz as. 
E st a t raducció n est á  b asada principalm ent e en la t raducció n al inglés del m anuscrit o de una 
versió n b reve y ant igua at rib uida a un discí pulo de Hui-N eng llam ado F a-hai q ue f ue descub iert o 
( 8 3 0 -8 6 0 )  ent re los m uchos t rab aj os desent errados en Tun-huang. 
L as enseñ anz as q ue el Sex t o P at riarca del B udism o Zen ex poní a eran t odas el m ensaj e com plet o y 
t ot al del G ran V ehí culo;  ést a es la raz ó n por la q ue se llam a sut ra. L as palab ras son com unes, 
pero su guí a est á  m á s allá  de lo q ue podem os alcanz ar;  la ex presió n es f á cil, el signif icado es 
claro. 
D espués de leer est e sut ra en sus dif erent es t raducciones al inglés, creí  convenient e t raducirlo al 
españ ol para q ue t odos nuest ros lect ores t uvieran la oport unidad q ue yo hab í a t enido de poder 



leer una de las m á s f am osas enseñ anz as del Sex t o P at riarca del B udism o Zen, com o se le ha 
clasif icado. D isf rú t enla, y est oy segura q ue sacará n algo de ella. Ya q ue com o dij o el M aest ro 
M ing-chiao para t odos los q ue la leen, " A q uellos q ue su pot encial nat ural es agudo, ob t endrá n lo 
prof undo, aq uellos q ue su pot encial nat ural es t orpe y apagado ob t endrá n lo superf icial."  ¡ Y q ué 
gran verdad dij o!  Y para t erm inar, no olviden nunca lo q ue dij o Hui-N eng, " V er, es el propó sit o de 
la vida" . 
Rev. Yin Zhi Shakya, OHY 
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H i s t o r i a  P e r s o n a l  
L a  R e a l i z a c i ó n  d e  l a  E n s e ñ a n z a  y  e l  L e g a d o  d e l  M a n t o  

C uando el G ran M aest ro llegó  al B osq ue del M onast erio de las J oyas, el G ob ernador W ei de la 
P rovincia de Shao f ue a las m ont añ as con algunos of iciales del gob ierno para solicit arle al M aest ro 
q ue b aj ara a la ciudad y predicara al pueb lo en el saló n de conf erencias del M onast erio del G ran 
B rahm a. 
C uando el M aest ro llegó  a la t rib una, el gob ernador, m á s de t reint a of iciales, m á s de t reint a 
escolares C onf ucianos, y m á s de cien m onj es, m onj as y seglares, se inclinaron al m ism o t iem po 
suplicá ndole el escuchar la esencia de las enseñ anz as. 
E l G ran M aest ro le dij o a la m ult it ud, 
Q ueridos am igos, el b odhi es inherent em ent e puro;  sim plem ent e usen est a m ent e, y realiz ará n 
direct am ent e la b udeidad o su nat uralez a b ú dica. 
Q ueridos am igos, por ahora, escuchen el curso de los event os a t ravés de los cuales yo realicé la 
enseñ anz a. 
M i padre era originalm ent e de F an-yang, pero f ue dest errado a L ing-nan, donde llegó  a ser un 
cam pesino en la P rovincia de Hsin [ " N ueva" ] . D esdichadam ent e para m í , t am b ién m i padre m urió  
t em prano. C on m i m adre viuda m e m udé a N an-hai, donde suf rim os la pob rez a y por lo t ant o t uve 
q ue vender leñ a para vivir. 
U n dí a un parroq uiano q ue com pró  un poco de leñ a m e pidió  q ue se la llevara a su negocio. E l 
com prador recib ió  la leñ a y yo dej é el negocio con el dinero. Ya af uera, m e f ij é en un viaj ant e q ue 
est ab a recit ando una escrit ura. A l m om ent o de oí r las palab ras de la escrit ura, m i m ent e ent endió  
y com prendí . 
L e pregunt é al viaj ant e cuá l era la escrit ura q ue est ab a recit ando. É l dij o q ue era el Sut ra del 
D iam ant e. E nt onces le pedí  q ue m e dij era dó nde la hab í a adq uirido. É l m e dij o q ue la hab í a 
ob t enido del M onast erio de la M edit ació n Occident al en la P ref ect ura de Huang-m ei en la 
P rovincia de C h' i, donde el G ran M aest ro Hung-j en, el Q uint o G ran M aest ro, [ del B udism o C han] , 
est ab a enseñ ando a m á s de m il est udiant es. F ui allí  y escuché est a escrit ura q ue el G ran M aest ro 
siem pre recom endó  a am b os, el clérigo y los seglares, diciendo q ue si ellos cum plí an el Sut ra del 
D iam ant e, ellos verí an su propia nat uralez a esencial y realiz arí an direct am ent e la b udeidad. 
Oyendo esa ex plicació n, sent í  una af inidad pre-ex ist ent e. U n com prador m e hab í a dado diez  
onz as de plat a para q ue pudiera proveerle com ida y ropa a m i m adre, y de esa f orm a poderm e ir a 
Huan-m ei a visit ar al Q uint o G ran M aest ro. 
D espués de hab er dej ado a m i m adre est ab lecida, m e f ui enseguida y llegué a Huang-m ei en 
t reint a y t ant o dí as. A llí  le of recí  m is respet os al Q uint o G ran M aest ro. 
E l G ran M aest ro pregunt ó , " ¿ D e dó nde vienes y q ue q uieres? "  



Repliq ué, " Soy un cam pesino de la provincia de Hsin en L ing-nan. He venido desde t an lej os a 
of recerle m is respet os a ust ed solam ent e porq ue b usco ser un b uda, nada m á s."  
E l G ran m aest ro dij o, " Tú  eres un sureñ o y un ab origen, ¿ có m o puedes t ú  ser un b uda? "  
L e dij e, " L as personas pueden ser sureñ os o nort eñ os, pero la nat uralez a b ú dica originalm ent e no 
t iene ni sur ni nort e. C om o un ab origen, m i est at us social no es él m ism o q ue el suyo, pero ¿ q ué 
dif erencia hay en nuest ra nat uralez a b ú dica? "  
E l G ran M aest ro q uerí a hab lar m á s conm igo, pero ob servó  q ue sus seguidores est ab an alrededor 
de nosot ros, así  q ue m e envió  a hacer t areas con los t rab aj adores. 
L e dij e a él, " M i propia m ent e siem pre produce sab idurí a. E l no est ar apart ado de la nat uralez a 
esencial de uno es en sí  m ism o una disciplina de b endiciones. ¿ Q ué t rab aj o q uiere ust ed q ue yo 
haga? "  
E l G ran M aest ro dij o, " ¡ E st e ab origen es m uy list o!  N o digas nada m á s. V e a t rab aj ar en el 
granero."  
D e f orm a q ue m e ret iré a la part e de at rá s del edif icio donde un t rab aj ador m e puso a cort ar leñ a 
y a desb roz ar el arroz . P asé allí  un poco m á s de ocho m eses en est o, cuando el G ran M aest ro m e 
vio un dí a y m e dij o, " P ienso q ue t u visió n es digna de conf ianz a, pero t ení a t em or q ue las 
personas m alas t e hicieran dañ o, así  q ue no hab lé cont igo. ¿ Te das cuent a de est o? "  
L e dij e, " N o conoz co t u int enció n. E st a es la raz ó n por la q ue no m e at reví  a cam inar enf rent e del 
audit ó rium , por m iedo a ser inconsiderado."  
U n dí a el G ran M aest ro llam ó  a t odos sus discí pulos y dij o, " L es voy a decir, q ue para las 
personas en est e m undo el asunt o de nacer y m orir es serio. U st edes resuelven b uscar 
innum erab les b endiciones t odo el dí a, y no b uscan el salir del océano de m iseria del nacim ient o y 
la m uert e. 
" Si su propia nat uralez a est á  conf usa, ¿ có m o pueden las b endiciones salvarles?  D ej em os q ue cada 
uno de ust edes b usq ue en su propia sab idurí a, ab sorb iendo la nat uralez a percept iva de su propia 
m ent e b á sica y m e com pongan un verso para q ue m e lo present en. A l q ue haya ent endido el gran 
signif icado, le legaré el m ant o y la enseñ anz a, y lo haré el Sex t o G ran M aest ro."  
" E st o es urgent e, así  q ue no se ent ret engan y se dem oren. E l pensar acerca de est o no es el caso - 
las personas q ue han vist o la nat uralez a esencial deb en verla en el m om ent o de m encionarla. 
A lguien com o ést e, puede verla incluso en la lí nea de b at alla en m edio de las espirales de las 
espadas."  
D espués q ue los seguidores hab í an recib ido est as direcciones, ellos se ret iraron diciéndose unos a 
ot ros, " E l grupo de nosot ros no t iene q ue despej ar las m ent es y concent rarse en com poner versos 
para enseñ á rselos al m aest ro. ¿ C uá l es el m ot ivo de est o?  Shen-hsiu el anciano m ayor es ahora el 
m ent or - él seguram ent e lo hará . Si él q uiere q ue nosot ros presum am os com poniendo versos, 
est arí am os perdiendo la energí a m ent al."  
Ot ras personas q ue est ab an oyendo est o, acordaron t odos poner su m ent e a descansar, diciendo, 
" N osot ros cont arem os con el M aest ro Shen-hsiu para hacer est o;  ¿ por q ué preocuparnos en 
com poner versos?  
Shen-hsiu ref lex ionó , " L a raz ó n por la q ue los ot ros no present ará n los versos es q ue yo soy su 
m ent or. D eb o com poner un verso para present á rselo al M aest ro - si no se lo present o, ¿ có m o m i 
m aest ro sab rá  lo prof undo o superf icial de la percepció n y ent endim ient o en m i m ent e?  Si m i 
int enció n en present ar los versos es b uscar la enseñ anz a, ent onces est á  b ien;  si es, b uscar el 
rango de G ran M aest ro, eso est á  m al - será  igual a la de la m ent alidad ordinaria. ¿ C ó m o podrí a 
ser dif erent e a usurpar el rango de un sab io?  Si no present o un verso, nunca ob t endré las 
enseñ anz as. E st o es m uy dif í cil, m uy dif í cil."  



F inalm ent e Shen-hsiu pensó , " Será  m ej or si escrib o el verso en la pared del pasillo, donde el 
m aest ro pueda verlo. Si el m aest ro dice q ue est á  b ien, respet uosam ent e m e present aré y declararé 
q ue es m i com posició n. Si dice q ue no, he est ado perdiendo añ os en las m ont añ as acept ando el 
respet o de ot ros - ¿ cuá l será  el cam ino q ue escogeré m á s adelant e para pract icar? "  E sa noche, en 
el m edio de la noche, sin dej arle sab er a nadie, él cogió  la lá m para y escrib ió  su verso en la pared 
del pasillo sur, present ando su percepció n y ent endim ient o. 
E l verso decí a:  
E l C uerpo es el á rb ol de la Ilum inació n, 
L a m ent e es com o un espej o claro. 
P ú lelo diligent em ent e una y ot ra vez , 
N o dej es q ue se polvoree.  
Hab iendo escrit o est o, Shen-hsiu regresó  de nuevo a su hab it ació n, t ot alm ent e desapercib ido por 
t odos. 
Shen-hsiu t am b ién pensó , " Si el G ran M aest ro est á  conf orm e cuando m añ ana vea m i verso, 
ent onces m e hab ré conect ado con las enseñ anz as. Si él dice q ue no vale la pena, es m i propia 
ilusió n - las b arreras de m is há b it os ex ist ent es son m ú lt iples, y no soy adecuado para ob t ener las 
enseñ anz as. L a m ent e de un sab io es dif í cil de com prender."  
M ient ras pensab a en su hab it ació n, se sent í a inq uiero sob re si sent ab a o se acost ab a. A sí  
cont inuó  hast a el am anecer. 
A hora b ien, el G ran M aest ro ya sab í a q ue Shen-hsiu no hab í a t odaví a t raspasado el port ó n y q ue 
t am poco hab í a vist o su propia nat uralez a esencial. E n la m añ ana él llam ó  al art ist a L u K ung-f eng 
para q ue hiciera el m ural sob re la pared del pasillo del sur. 
D e repent e viendo los versos, el G ran M aest ro le dij o al art ist a q ue no procediera con el m ural, 
dá ndole las gracias por su m olest ia. " L as escrit uras dicen q ue t odas las f orm as son ilusorias" , dij o 
él. " Só lo dej a el verso para q ue lo recit en las personas. Si ellos act ú an de acuerdo con est e verso, 
ellos evit ará n caer en los cam inos erró neos y dañ inos;  hay un gran b enef icio en act uar de acuerdo 
con est e verso."  
É l dij o a los discí pulos q ue encendieran incienso y of recieran respet o al verso de f orm a de q ue 
pudieran ver su nat uralez a esencial. L os discí pulos recit aron el verso, y t odos lo celeb raron 
adm irab lem ent e. 
E n el m edio de la noche, el G ran M aest ro, envió  a b uscar a Shen-hsiu a sus dependencias y le 
dij o, " ¿ F uist e t ú  q uien com puso el verso? "  
Shen-hsiu dij o, " Si, yo com puse el verso, pero no presum o de b uscar el rango de G ran M aest ro. 
E spero por su com pasió n, para ver si t engo o no, alguna sab idurí a."  
E l G ran M aest ro dij o, " Tu com posició n de ese verso indica q ue no has vist o t u nat uralez a 
f undam ent al. Solam ent e has llegado af uera del port ó n;  t odaví a no has ent rado al int erior. Si 
b uscas la ilum inació n perf ect a y sin par, con un ent endim ient o com o ést e, nunca la podrá s 
ob t ener. L a ilum inació n perf ect a req uiere q ue seas capaz  de reconocer t u propia m ent e b á sica en 
una palab ra, y ver t u propia nat uralez a original, q ue no nace ni m uere. C uando t e ves a t i m ism o 
t odo el t iem po, m om ent o a m om ent o, sin ningú n rez ago ni dem ora por nada en ab solut o, com o 
uno es real, t odo es real - m irí adas de ob j et os son en sí  m ism os la sem ej anz a com o es. L a 
C onciencia de la Sem ej anz a com o es, es la verdad real;  si t ú  ves de est a m anera, esa es la 
nat uralez a inherent e de la ilum inació n insuperab le. 
" V et e por ahora y ref lex iona por un dí a o dos. E nt onces, com pó n ot ro verso. Si veo a t ravés de t u 
verso q ue has t riunf ado en cruz ar el port ó n y has ent rado, t e ot orgaré el m ant o y la enseñ anz a."  



Shen-hsiu hiz o una reverencia y se f ue. C uando hab í an pasado m uchos dí as, y t odaví a él no 
hab í a sido capaz  de producir un verso, el se sint ió  desf allecido de coraz ó n e inq uiet o de espí rit u y 
pensam ient o. É l est ab a com o en un sueñ o. Ya sea si est ab a cam inando o sent ado est ab a 
int ranq uilo e incom odo. 
D os dí as después, un m uchacho q ue pasab a por el granero est ab a cant ando un verso. Tan pront o 
com o lo oí , realicé q ue el verso t odaví a no revelab a la esencia f undam ent al. A unq ue no hab í a 
recib ido inst rucció n, ya conocí a la idea principal, así  q ue le pregunt é al m uchacho, " ¿ Q ué verso es 
ese q ue est á s cant ando? "  
E l m uchacho dij o, " ¡ Tú , ab origen!  ¿ N o sab es q ue el G ran M aest ro dice q ue para las personas en 
est e m undo el asunt o del nacim ient o y la m uert e es serio - si ellos q uieren ob t ener la t rasm isió n 
del m ant o y las enseñ anz as, él hace q ue los discí pulos com pongan versos. Si cualq uiera ha 
realiz ado el gran signif icado, él le t rasm it irá  el m ant o y las enseñ anz as y lo hará  el Sex t o G ran 
M aest ro. E l m onj e m ayor Shen-hsiu escrib ió  est e verso sin f orm a, en la pared del pasillo sur;  el 
G ran M aest ro ha hecho q ue t odos se lo m em oricen, diciendo q ue si uno pone est e verso en 
prá ct ica, evit ará  caer en los cam inos erró neos, si uno pone est e verso en prá ct ica ganará  gran 
b enef icio."  
Yo dij e, " He est ado aq uí  por cerca de ocho m eses, golpeando el arroz  con m is m anos y nunca he 
est ado en el audit ó rium . P or f avor, llévam e donde est á  el verso, de m anera q ue le pueda of recer 
m is respet os."  
C uando el m uchacho m e hub o guiado al verso para of recerle m is respet os, yo le dij e, " Soy 
analf ab et o;  por f avor léem elo."  E n ese m om ent o el t enient e inspect or m ilit ar de la P rovincia de 
C hiang est ab a allí , un hom b re llam ado C hang C hih-yung;  él leyó  el verso en alt a voz . D espués 
q ue lo hub e escuchado, dij e q ue yo t am b ién t ení a un verso, diciéndole al t enient e inspect or q ue 
m e lo escrib iera. 
E l t enient e inspect or dij o, " ¡ Q ué ex t raordinario es q ue t am b ién t ú  com pusieras un verso! "  
L e dij e al t enient e inspect or, " Si q uieres ex perim ent ar la ilum inació n suprem a, no t om es a la 
ligera ni les hagas desaires a los principiant es. U na persona del rango m á s b aj o puede t ener el 
conocim ient o m ayor, m ient ras q ue una persona del rango superior puede carecer del 
conocim ient o prá ct ico. Si m enosprecias a las personas, hab rá s hecho un error incalculab le."  
M i verso f ue com o sigue:  
L a ilum inació n originalm ent e no t iene á rb ol, 
Y no hay un espej o claro en ella. 
Originalm ent e no hay ni una sola cosa - 
¿ D ó nde se puede acum ular el polvo?   
D espués q ue el verso hub o sido escrit o, la com unidad com plet a est ab a asom b rada, y cada uno se 
m aravilló . E llos se decí an los unos a los ot ros, " ¡ Q ué singular y ex t raordinario!  ¡ N o podem os 
conocer a las personas por su apariencia!  ¿ C ó m o hem os podido hab er em pleado por t ant o t iem po 
en f unció n de criado a un b odhisat t va vivient e?  
V iendo el asom b ro y adm iració n de la gent e, el G ran M aest ro t em ió  q ue alguien pudiera hacerm e 
dañ o, así  q ue b orró  el verso con su z apat o y dij o, " E st o t odaví a no es la percepció n de la esencia."  
Todo el m undo pensó  q ue así  era, pero el pró x im o dí a el G ran M aest ro secret am ent e vino al 
granero, donde encont ró  q ue yo est ab a m achacando el arroz  con una piedra at ada a m i cint uró n. 
É l dij o, " L as personas q ue b uscan el C am ino olvidan sus cuerpos con el f in de ob t ener la 
enseñ anz a;  ¿ será  ést e así ? "  E nt onces m e pregunt ó , " ¿ Ya est á  el arroz  list o? "  
Repliq ué, " E l arroz  ha est ado list o por m ucho t iem po, pero t odaví a q uiere cernerse."  



E l G ran M aest ro golpeó  el m ort ero t res veces con sus b ast ó n. Inm ediat am ent e ent endiendo lo q ue 
el G ran M aest ro q uerí a decir, f ui a su hab it ació n, en la t ercera post a, [ en el m edio de la noche] . 
U sando su vest im ent a com o resguardo o m am para, de m anera q ue nadie nos viera, él m e ex plicó  
el Sut ra D iam ant e. C uando llegó  al punt o donde dij o, " D eb erá s act ivar la m ent e sin vivir en nada,"  
en el m om ent o q ue él pronunció  esas palab ras, yo t uve la realiz ació n ab rum adora de q ue t odas 
las cosas no est á n separadas de la nat uralez a inherent e. 
E nt onces le dij e al G ran M aest ro, ¿ Q uién hab rí a supuest o q ue la nat uralez a inherent e es 
originalm ent e e int rí nsecam ent e pura?  ¿ Q uién hab rí a supuest o q ue la nat uralez a inherent e 
originalm ent e no nace ni m uere?  ¿ Q uién hab rí a supuest o q ue la nat uralez a inherent e es 
originalm ent e com plet a en sí  m ism a?  ¿ Q uién hab rí a supuest o q ue la nat uralez a inherent e es 
originalm ent e inm ovib le?  ¿ Q uién hab rí a supuest o q ue la nat uralez a inherent e puede producir 
m irí adas de cosas?  
C onociendo q ue hab í a realiz ado la nat uralez a original, el G ran M aest ro m e dij o, " Si uno no 
discierne la m ent e original, no hay ningú n b enef icio en est udiar las enseñ anz as. Si disciernes t u 
propia m ent e y ves t u propia nat uralez a esencial, eres lo q ue ellos llam an un gran hom b re, un 
m aest ro de hum anos y á ngeles, un b uda. 
Recib í  la enseñ anz a en el m edio de la noche, sin q ue nadie lo supiera. É l ent onces m e ent regó  la 
doct rina de la inm ediat ez , com o t am b ién el t az ó n y el m ant o diciendo, " E res el G ran M aest ro de la 
sex t a generació n. Se conscient e y lib era espirit ualm ent e los seres en t odas part es, populariz ando 
las enseñ anz as de m anera q ue no m ueran en el f ut uro. E scucha m i verso:  
" A q uellos con sent ido plant an sem illas;  
L os f rut os crecen de la t ierra. 
D ado q ue no hay sem illa sin sent ido, 
N o hay nat uralez a, ni vida."   
E l G ran M aest ro t am b ién dij o, " C uando el gran m aest ro B odhidharm a llegó  a est a t ierra por 
prim era vez  hace m ucho t iem po, las personas t odaví a no creí an en él, así  q ue él dio su m ant o 
com o la encarnació n de la f e, y ese m ant o ha sido heredado a t ravés de generaciones. E n cuant o a 
la enseñ anz a, es t rasm it ida de m ent e a m ent e, capacit ando a t odos a despert arse a sí  m ism o y a 
ent ender por sí  m ism o. 
" D esde los t iem pos inm em oriales, los b udas han com unicado solam ent e la realidad original;  los 
m aest ros han im part ido í nt im am ent e la m ent e original. E l m ant o es un hueso de cont roversia;  
det engá m oslo cont igo y q ue no se dé. Si t u f ueras a dar est e m ant o, t u vida est arí a en peligro. 
D eb es irt e inm ediat am ent e, porq ue t em o q ue las personas t e puedan dañ ar."  
P regunt é, " ¿ D ó nde deb o ir? "  
E l G ran M aest ro dij o, " D et ent e cuando encuent res a Huai;  hib erna cuando encuent res a Hui."  
C ogiendo el m ant o y el t az ó n en el m edio de la noche, dij e, " Soy originalm ent e un sureñ o, y 
desconoz co los cam inos m ont añ osos de aq uí . ¿ C ó m o puedo salir de la b oca del rí o? "  
E l Q uint o G ran M aest ro dij o, " N o t e preocupes. Yo m ism o t e llevaré allí . E nt onces el G ran M aest ro 
m e llevó  a la E st ació n del Rí o N ueve, donde m e puso en un b ot e. E l Q uint o G ran M aest ro m ism o 
cogió  los rem os y rem ó . 
L e dij e al G ran M aest ro q ue se sent ara y m e dej ara rem ar, pero él dij o, " E s lo apropiado q ue yo t e 
t ransport e de una orilla a ot ra."  
L e dij e, " C uando las personas est á n perdidas el guí a los t ransport a de una orilla a la ot ra, cuando 
uno est á  ilum inado, uno se t ransport a a sí  m ism o a la ot ra orilla."  



E l G ran M aest ro dij o, " A sí  es. A sí  es. E n lo sucesivo el B udism o llegará  a ser m uy popular a t ravés 
de t i. Tres añ os después q ue t e vayas, m e iré de est e m undo. A hora deb es de irt e;  á b ret e el paso 
hast a el Sur. E s m ucho m ej or no cant ar vict oria m uy rá pido;  es m uy dif í cil prom over el B udism o. 
D espués q ue m e hub e despedido y dej é al G ran M aest ro, m e dirigí  hacia el sur. E n dos m eses 
alcancé la m ont añ a de Ta Yu. 
( D espués q ue el Q uint o G ran M aest ro regresó , él no disert ó  por m uchos dí as. L a com unidad 
est ab a perplej a. E llos pregunt aron si él no est ab a b ien o est ab a indispuest o. É l respondió  q ue no 
era q ue él est ab a enf erm o, sino q ue la enseñ anz a se hab í a ido ya al Sur. C uando ellos 
pregunt aron a q uién le hab í a sido t rasm it ida, él replicó , " E l capaz  la ha ob t enido."  L a com unidad 
ent onces supo q uien era [ porq ue la palab ra " capaz "  es el signif icado de neng en el nom b re de Hui-
neng] )  
M uchos cient os de personas m e siguieron, q ueriendo arreb at arm e el m ant o y el t az ó n. U n m onj e, 
llam ado Hui-m ing, q ue hab í a sido un general de cuat ro est rellas y un t ipo de hom b re t osco y 
dispuest o, se unió  en la persecució n con ex t rem o ent usiasm o. M e persiguió  prim ero q ue nadie. 
L ancé el m ant o y el t az ó n en una roca y dij e, " E st e m ant o represent a la f e;  ¿ es apropiado luchar 
por él? "  E nt onces m e escondí  det rá s de la leñ a. 
Hui-m ing f ue hacia el m ant o y el t az ó n y t rat ó  de recogerlos, pero no los pudo m over. E nt onces 
m e llam ó , " ¡ Trab aj ador, he venido por la enseñ anz a, no por el m ant o! "  E nt onces, salí  de m i 
escondit e y m e sent é sob re un pedrusco. Hui-m ing hiz o una reverencia y dij o, " P or f avor 
Trab aj ador, ex plí cam e la enseñ anz a."  
D ij e, " D ado q ue has venido por la enseñ anz a, deb erí as invalidar t odos los ob j et os y no conceb ir un 
solo pensam ient o;  ent onces t e ex pondré y ex plicaré la enseñ anz a. 
Hui-m ing est uvo silencioso por un largo t iem po. L e dij e, " C uando no piensas del b ien y no piensas 
del m al, ¿ cuá l es t u rost ro original? "  
A l oí r est as palab ras, Hui-m ing se ilum inó  grandiosam ent e. E nt onces pregunt ó , " ¿ Hay una idea 
secret a m á s, adem á s de la idea secret a q ue ahora secret am ent e hem os hab lado? "  
L e dij e, " L o q ue t e he dicho a t i no es secret o. Si t ú  ref lej as hacia el int erior, el secret o est á  en t i."  
Hui-m ing dij o, " A unq ue yo est uve en Huang-m ei, en realidad yo no he vist o t odaví a m i propio 
rost ro. A hora q ue he recib ido t u inst rucció n, soy com o un hom b re q ue b eb e agua y conoce por él 
m ism o si est á  f rí a o t ib ia. Trab aj ador, ahora t ú  eres m i m aest ro."  
L e dij e, " Si t ú  eres de t al m odo, t ú  y yo som os am b os est udiant es de Huang-m ei. M ant enlo 
present e siem pre. 
Hui-m ing t am b ién pregunt ó , " ¿ D ó nde deb o ir después de est o? "  
L e dij e, " Si vienes a Yuan, ent onces det ent e;  si vienes a M eng, ent onces q uédat e."  
Hui-m ing reverenció  y part ió . ( C uando Hui-m ing puso sus pies en la m ont añ a, le dij o a la 
m ult it ud de perseguidores, " He escalado ex act am ent e a las alt uras, pero después de t odo, no 
hab í a ni un rast ro de él. E s m ucho m ej or q ue m irem os por ot ra part e."  Todos ellos le creyeron. 
Hui-m ing después cam b ió  su nom b re a Tao-m ing, para evit ar asum ir el m ism o prim er nom b re 
caract erí st ico del M aest ro Hui-neng.)  
D espués yo vine a Ts' ao-ch' i, pero ot ra vez  est uve perseguido por los hom b res m alos, y ent onces 
m e ref ugié ent re un grupo de caz adores en la C ordillera de Ssu-m ing. P asé q uince añ os ent re 
ellos, ocasionalm ent e ex poniendo la enseñ anz a a los caz adores cuando las oport unidades 
adecuadas aparecí an. 



L os caz adores m e ob servab an cerca de las t ram pas, pero cada vez  q ue yo veí a una criat ura 
vivient e, a t odas las dej ab a ir. E n t odas las com idas yo poní a veget ales en la cacerola donde la 
carne est ab a siendo cocida. Si alguien m e pregunt ab a acerca de eso, le respondí a q ue m e com í a 
los veget ales adem á s de la carne. 
U n dí a pensé q ue el m om ent o hab í a llegado para disem inar la enseñ anz a, y q ue no deb í a ya m á s 
est ar escondido para siem pre. A sí  q ue f inalm ent e los dej é y m e f ui al t em plo de la N at uralez a de la 
Realidad en la P rovincia de K uang. A llí  encont ré el m aest ro doct rinal Yin-t sung dando una 
disert ació n sob re el N irvana-sut ra. 
P or ese t iem po el vient o soplab a, y los b anderines est ab an ondeando. U n m onj e dij o, " E l vient o se 
est á  m oviendo" . Ot ro m onj e dij o, " L os b anderines se est á n m oviendo."  E llos argum ent aron una y 
ot ra vez , de f orm a q ue salí  adelant e y dij e, " N o es el vient o él q ue se m ueve, no son los b anderines 
los q ue se m ueven;  son sus m ent es en m ovim ient o."  
Todo el m undo se q uedó  sob resalt ado. Yin-t sung m e invit ó  a la t rib una pregunt á ndom e 
at ent am ent e acerca del signif icado int erno. É l ob servó  q ue m i hab la era sim ple y m i raz onam ient o 
preciso y cert ero;  y q ue eso no hab í a llegado de las escrit uras. 
Yin-t sung dij o, " Trab aj ador, ciert am ent e t ú  no eres un hom b re ordinario. P or m ucho t iem po, he 
oí do q ue el m ant o y la enseñ anz a de Huang-m ei hab í an llegado al Sur. ¿ P uede q ue no seas t ú , 
Trab aj ador? "  
L e dij e, " N o m e at revo a presum ir."  
A hora Yin-t sung reverenció , y m e pidió  q ue le enseñ ara a la com unidad el m ant o y el t az ó n q ue 
m e hab í an sido ent regado. Yin-t sung t am b ién agregó , " ¿ C ó m o el legado de Huang-m ei es 
dem ost rado y t rasm it ido? "  
L e dij e, " N o hay dem ost ració n o t rasm isió n, solam ent e es un asunt o de ver la nat uralez a, no un 
asunt o de m edit ació n o lib eració n."  
Yin-t sung pregunt ó , " ¿ P or q ué no es un asunt o de m edit ació n y lib eració n? "  
L e dij e, " P orq ue esas dos cosas no son B udism o;  el B udism o es una enseñ anz a no dualí st ica."  
Yin-Tsung pregunt ó , " ¿ C uá l es la enseñ anz a no dualí st ica del B udism o? "  
L e dij e, " Tu disert ació n o discurso sob re el N irvana-sut ra, q ue ex plica la nat uralez a b ú dica. É st a 
es la enseñ anz a no dualí st ica del B udism o. P or ej em plo, el b odhisat t va Rey de C ualidades N ob les 
le dice a B uda, ' ¿ C ort ará  la raí z  de la b ondad y la nat uralez a esencial de la B udeidad, la violació n 
de las cuat ro serias prohib iciones, q ue causan los cinco pecados perversos o el conducirse 
incorregib lem ent e sin esperanz a? '  
B uda dij o, " L a Raí ces del b ien o la b ondad t ienen dos aspect os:  uno es perm anent e, ot ro es 
im perm anent e. L a N at uralez a B ú dica E sencial ni es perm anent e ni es im perm anent e, de f orm a 
q ue no es elim inada;  eso es lo q ue se llam a no-dualidad. 
L a U nidad es el b ien, el dualism o no es el b ien. L a nat uralez a b ú dica esencial ni es el b ien ni no 
es el b ien;  est o es llam ado no-dualidad. 
"  ' L as personas ordinarias ven el cuerpo y el m undo com o dos;  el sab io realiz a q ue su nat uralez a 
esencial no es dos. L a nat uralez a no-dual es la nat uralez a b ú dica.'  "  
E scuchando est a ex plicació n, Yin-t sung se regocij ó . U niendo las palm as de sus m anos, él dij o, 
" M is disert aciones en las escrit uras son com o grava;  t u discurso en el signif icado es com o oro 
puro."  



A hora él af eit ó  m i cab ez a y deseó  m irarm e com o su m aest ro. E nt onces f inalm ent e est ab lecí  la 
E scuela de la M ont añ a del E st e b aj o el á rb ol ilum inado. 
A lcancé la enseñ anz a en la M ont añ a del E st e, pasando gran penalidad y dolor y con m i vida 
colgando en un hilo. A hora he podido part icipar en est a asam b lea j unt o con el gob ernador y sus 
of iciales, los m onj es, las m onj as, y los seglares, est o es, t odas las personas q ue hem os t enido 
af inidad por eones:  y es porq ue hem os ayudado a B uda en las vidas pasadas plant ando j unt os las 
raí ces de la b ondad, q ue ust edes han llegado a escuchar est e relat o predet erm inado del logro de la 
verdad de la enseñ anz a de la inm ediat ez . 
L a enseñ anz a de la inm ediat ez  f ue t rasm it ida por los sab ios del pasado;  ella no es m i propia 
sab idurí a personal. A q uellos q ue desean escuchar la enseñ anz a de los sab ios de ant añ o deb erá n 
despej ar su propia m ent e. D espués q ue hayan oí do est o, salgan de las dudas por ust edes m ism os, 
y no será n dif erent es de los sab ios de las generaciones pasadas. 
Hab iendo escuchado la enseñ anz a, la asam b lea com plet a se inclinó  regocij adam ent e y se ret iró . 
E l  S u t r a  d e  H u i  N e n g  : :  s e c c i ó n  2  

P r a j ñ a   

E l pró x im o dí a el G ob ernador W ei pidió  por m á s inst rucció n. E l m aest ro sub ió  al est rado y le dij o 
a la asam b lea.  
Todos despej en sus m ent es y m ent alm ent e invoq uen a m ah a-praj n aparam ita.  
E nt onces, él com enz ó  a decir,  
Q ueridos am igos, las personas del m undo originalm ent e t ienen el conocim ient o del b odhi y del 
praj na en su int erior, pero no pueden realiz arlos por ellos m ism os por la int ranq uilidad de sus 
m ent es errá t icas condicionadas;  esa es la raz ó n por la cual ellos necesit an un m aest ro para 
indicarles, y guiarlos a la percepció n de la nat uralez a esencial.  
D eb erí an sab er q ue la nat uralez a b ú dica es f undam ent alm ent e no-dif erent e en las personas 
ignorant es y en las personas sab ias. E s sim plem ent e por la dif erencia en la conf usió n y la 
ilum inació n q ue hay ignorancia y sab idurí a.  
A hora les ex plicaré el principio del discernim ient o espirit ual universal, para q ue cada uno de 
ust edes pueda alcanz ar el conocim ient o y la sab idurí a. E nf oq uen sus m ent es y escuchen 
claram ent e;  ahora se lo ex plicaré.  
Q ueridos am igos, las personas del m undo q ue se pasan cant ando " P raj n a "  t odo el dí a sin conocer 
el praj n a en su propia nat uralez a esencial son com o si alguien est uviera hab lando de com ida sin 
hab er com ido. Si ellos solam ent e hab lan acerca del vací o, ellos no alcanz ará n la percepció n de la 
nat uralez a esencial incluso en m irí adas de eones - b á sicam ent e eso no t iene b enef icio.  
Q ueridos am igos, m ah a-praj n aparam ita es una palab ra sá nscrit a, int erpret ada aq uí  com o " el gran 
discernim ient o al hab er llegado a la ot ra orilla."  E st o deb e ser aplicado m ent alm ent e;  no es una 
repet ició n verb al. L a repet ició n verb al sin la aplicació n m ent al es ilusoria y ef í m era. C uando es 
aplicada en am b as f orm as, hab lada y m ent al, ent onces la m ent e y el hab la corresponden.  
L a nat uralez a esencial original es b uda. N o hay b uda separado o apart e de la nat uralez a esencial.  
¿ Q ué q uiere decir m ah a ?  M ah a q uiere decir grandioso. L a ex t ensió n de la m ent e es vast a com o el 
espacio, sin lí m it es. N o es cuadrada ni redonda, no es grande o peq ueñ a;  no t iene color az ul, ni 
am arillo, ni roj o, ni b lanco. N o t iene arrib a ni ab aj o, ni es larga ni cort a. N o t iene enoj o ni goce, ni 
es correct a ni incorrect a, no es b uena ni m ala. N o t iene cab ez a ni rab o.  



L as t ierras de t odos los b udas son t odas iguales al espacio. L a nat uralez a sut il de las personas en 
el m undo es originalm ent e vací a, con nada q ue pueda ser aprehendido. E l verdadero vací o de 
nuest ra nat uralez a inherent e es t am b ién com o est o.  
Q ueridos am igos, no se apeguen al vací o cuando m e oyen hab lar del vací o. Sob re t odo no se 
adhieran al vací o. Si se sient an q uiet am ent e con una m ent e vací a, ust edes se est á n f ij ando, o lo 
q ue es lo m ism o, est ab leciendo perm anent em ent e en el vací o indif erent e.  
Q ueridos am igos, el vací o del espacio f í sico cont iene los colores y las f orm as de m irí adas de cosas, 
el sol, la luna, y las est rellas, las m ont añ as los rí os y la t ierra, los m anant iales y los riachuelos, 
los past os, los á rb oles y los b osq ues, las personas m alas y las personas b uenas, las cosas m alas y 
las cosas b uenas, el cielo y el inf ierno, los océanos y las cordilleras - t odos est á n dent ro del 
espacio. E l vací o de la nat uralez a esencial de las personas en el m undo es t am b ién igual q ue est o.  
Q ueridos am igos, nuest ra nat uralez a inherent e cont iene t odas las cosas - eso es grandez a. Todas 
las cosas est á n en t u nat uralez a esencial. Si t ú  ves lo b ueno y lo m alo de cada uno pero no t e 
apegas o rechaz as a cualq uiera de ellas, y no t e dej as af ect ar por ellas, t u m ent e es com o el 
espacio - eso es llam ado grandez a, dado q ue el t érm ino es m aha.  
Q ueridos am igos, las personas ilusas ex plican verb alm ent e, las sab ias pract ican m ent alm ent e. 
Tam b ién hay personas ilusas q ue se sient an q uiet am ent e con las m ent es vací as, sin pensar en 
nada, sea lo q ue f uere, y pret enden y sost ienen q ue est o es la grandez a. N o vale la pena hab lar 
con est a clase de persona, porq ue su punt o de vist a es erró neo.  
Q ueridos am igos, la ex t ensió n de la m ent e es t an vast a q ue penet ra el cosm os. C uando ella se usa 
de m anera q ue f uncione adapt á ndose con claridad com plet a e int egral, ella lo sab e t odo. E l t odo 
es la unidad, la unidad es el t odo. C uando la sust ancia de la m ent e va y viene lib rem ent e sin 
b loq uearse, o im pedirle el paso - eso es praj n a.  
Q ueridos am igos, t oda el discernim ient o de praj n a llega de nuest ra propia nat uralez a esencial;  no 
ent ra de af uera. N o hagan m al uso de su pensam ient o y reclam en esa f unció n inherent e de la 
nat uralez a esencial int rí nseca.  
C uando uno es verdadero, t odo es verdadero. L a ex t ensió n de la m ent e es ex t rem adam ent e vast a 
para escoger viaj ar por un cam ino est recho. N o hab len sim plem ent e t odo el dí a acerca del vací o 
sin cult ivar su aplicació n en la m ent e. E so serí a com o un pleb eyo reclam ando un reinado para él 
m ism o, sin hab er sido capaz  de ob t enerlo. Tales personas no son m is discí pulos.  
Q ueridos am igos, ¿ q ué es praj n a ?  P raj n a es t raducido al C hino com o el discernim ient o o la 
sab idurí a. C uando t u no eres necio o t ont o en cada m om ent o, cualq uier cosa q ue seas, siem pre 
act uará  discernidam ent e y sab iam ent e, ést a es la aplicació n del praj n a. U n m om ent o de necedad, 
y praj n a es cort ado o desconect ado ( se cort a la com unicació n) ;  un m om ent o de sab idurí a y praj n a 
surge.  
L as personas del m undo son ignorant es e ilusas;  ellas no ven a praj n a. E llas hab lan acerca de 
praj na, pero en sus m ent es ellas perm anecen ignorant es. E llas siem pre alegan q ue cult ivan a 
praj n a, pero m ient ras ellas hab lan cont inuam ent e acerca del vací o, ellas no conocen el verdadero 
vací o.  
P raj n a no t iene f orm a;  ella es el coraz ó n de la sab idurí a. Si ent iendes est o en est a f orm a, est o se 
llam a el conocim ient o de praj n a.  
¿ Q ué q uiere decir param ita ?  E st a es una palab ra Occident al, q ue q uiere decir en C hino, " hab er 
llegado a la ot ra orilla" . Si ent iendes el signif icado, t e despegas del nacim ient o y la m uert e. Si t e 
apegas y f ij as a los ob j et os, el nacim ient o y la m uert e ocurren, com o cuando el agua t iene olas - 
eso se llam a " est a orilla."  C uando t e despegas de los ob j et os, no hay nacim ient o o m uert e, com o 
cuando el agua f luye t ranq uilam ent e - eso se llam a " la ot ra orilla,"  ese es el signif icado q ue le 
dam os cuando nos ref erim os a la palab ra param ita.  



Q ueridos am igos, las personas q ue est á n perdidas pueden reit erar est o verb alm ent e, pero incluso, 
a m edida q ue lo reit eran hay un error y una m ent ira en ellos. Si ellos lo pract ican a cada 
m om ent o en su pensam ient o, est o es llam ado la nat uralez a verdadera. E l realiz ar est a realidad es 
la realidad de praj n a ;  el cult ivar est a prá ct ica es la prá ct ica de praj n a. Si no la cult ivan, ust edes 
son unos m ort ales ordinarios;  en el m om ent o q ue la pongan en prá ct ica, ust edes m ism os son 
iguales a los b udas.  
Q ueridos am igos, los m ort ales ordinarios son ellos m ism os b udas, la angust ia o la af licció n es en 
sí  m ism a la ilum inació n. Ilusos el m om ent o ant es, ust edes eran unos m ort ales ordinarios o 
com unes;  ilum inados el m om ent o después, ust edes son un b uda. L a f ij ació n en los ob j et os en el 
m om ent o ant es f ue af licció n;  el desapego de los ob j et os en el m om ent o después es la ilum inació n.  
Q ueridos am igos, m ah a-praj n aparam ita es lo m á s honorab le, lo m á s suprem o y lo principal. N o 
hab it a en ningú n lugar, no va ni viene. L os b udas del pasado, del present e y del f ut uro em ergen 
de ella. D eb erí an usar la gran sab idurí a para at ravesar las af licciones y los esf uerz os m undanos 
de los cinco grupos. Si cult ivan la prá ct ica en est a f orm a, seguram ent e logrará n el cam ino de los 
b udas, t rasm ut ando los t res venenos en disciplina, concent ració n y discernim ient o.  
Q ueridos am igos, est a enseñ anz a m í a produce 8 4 ,0 0 0  discernim ient os de un só lo praj n a. ¿ P or 
q ué?  P orq ue las personas en el m undo t ienen 8 4 ,0 0 0  pasiones. Si ellos no t ienen pasiones, la 
sab idurí a serí a siem pre m anif est ada, porq ue no est arí a apart ada de la propia nat uralez a esencial 
de uno. A q uellos q ue realiz an est as enseñ anz as son lib res del pensam ient o, del recuerdo y de la 
adhesió n o apego;  ellos no crean f alsedades engañ osas. E m pleando su propia nat uralez a esencial 
del ser com o es, viendo con discernim ient o, ellos no se apegan ni rechaz an ninguna cosa. E st a es 
la f orm a de ver la nat uralez a esencial y realiz ar la b udeidad.  
Q ueridos am igos, si ust edes q uieren ent rar en la regió n m á s prof unda o recó ndit a de la realidad y 
de praj n a sam adhi, deb erí an cult ivar la prá ct ica de praj n a y recit ar el S u tra P raj n a del D iam an te ;  
ent onces alcanz ará n la percepció n de la nat uralez a esencial. D eb erá n realiz ar q ue el m érit o de 
est e sut ra es inconm ensurab le e ilim it ado;  est o es alab ado claram ent e en el sut ra, pero nadie 
puede ex plicarlo com plet am ent e.  
E st a enseñ anz a es el vehí culo superior, ex puest o por las personas de gran discernim ient o y 
f acult ades superiores. C uando las personas de f acult ades m enores y poco discernim ient o lo oyen, 
ellos lo concib en con incredulidad. ¿ P or q ué?  C uando llueve por t odo el cont inent e, las 
hab it aciones hum anas se inundan;  pero cuando llueve sob re el océano, eso ni aum ent a ni 
dism inuye el agua del océano. Sim ilarm ent e, cuando las personas del G ran V ehí culo o las 
personas del V ehí culo Suprem o escuchan la ex posició n del S u tra D iam an te, sus m ent es se ab ren 
al ent endim ient o. D e ese m odo ellos conocen q ue su propia nat uralez a esencial t iene 
inherent em ent e el discernim ient o de praj n a. E llos est á n cont inuam ent e ob servando;  por lo t ant o 
ellos no dependen de las escrit uras.  
E l agua de lluvia no llega de los cielos, sino q ue es producida por los agent es de la hum edad, 
causá ndole a t odos los seres vivient es, a t odas las yerb as y á rb oles, a t odos los seres anim ados e 
inanim ados, q ue se ref resq uen;  los cient os de rí os y las m irí adas de arroyuelos ent ran en el 
océano, uniéndose t odos ellos en un cuerpo /  una unidad. E l discernim ient o de praj n a en la 
nat uralez a original de los seres vivient es es t am b ién com o est o.  
Q ueridos am igos, cuando las personas de pocas f acult ades oyen est a enseñ anz a de la inm ediat ez  
o urgencia, ellos son com o la hierb a y los á rb oles q ue evident em ent e t ienen raí ces peq ueñ as y 
poco prof undas, ellos, con las grandes lluvias, se desplom an y no pueden crecer. A sí , igualm ent e 
es con las personas de escasas f acult ades:  ellos originalm ent e t ienen la sab idurí a de praj n a, sin 
ninguna dif erencia de las personas de gran sab idurí a - ¿ por q ué ellos no se despiert an por sí  
m ism os cuando oyen la enseñ anz a?  P orq ue las b arreras de sus punt os de vist a f alsos son 
pesadas y las raí ces de sus pasiones son prof undas. E llos son com o las nub es gigant es q ue 
cub ren el sol;  si el vient o no sopla, la luz  del sol no aparecerá .  
L a sab idurí a de praj n a no es grande ni peq ueñ a:  esas dif erencias son deb ido a las dif erencias 
ent re los engañ os o errores y la ilum inació n de las m ent es de t odos los seres vivient es. A q uellos 



con m ent es ilusas y punt os de vist a ex t ernos cult ivan las prá ct icas para b uscar la b udeidad sin 
hab er realiz ado su propia nat uralez a esencial;  ellos son los q ue t ienen pocas f acult ades.  
Si ab res al ent endim ient o a la enseñ anz a de la inm ediat ez  o urgencia, t u no cult ivas la prá ct ica 
apegá ndot e a los ent idades ex t ernas;  sim plem ent e act ivas una percepció n ex act a y precisa en t u 
propia m ent e, t odo el t iem po, de m anera q ue las af licciones y las pasiones nunca puedan 
inf luenciart e. E st a es la percepció n de la nat uralez a esencial.  
Q ueridos am igos, cuando ust edes no vivan ni lo int erno ni en lo ex t erno, viniendo e yendo 
lib rem ent e, será n capaz  de elim inar m ent alm ent e el apego y penet rar sin ob st rucció n. Si pueden 
poner est o en prá ct ica, b á sicam ent e no hay dif erencia del P raj n a-su tra.  
Q ueridos am igos, t odos los sut ras y ot ras escrit uras, incluyendo el canon de doce part es de los 
vehí culos grande y peq ueñ o, est ab an t odos escrit os por personas. E llos pudieron solam ent e ser 
est ab lecidos b asados en la nat uralez a de la int eligencia. Si no hub iera personas en el m undo, las 
m irí adas de enseñ anz as no ex ist irí an originalm ent e por sí  m ism as. D e f orm a q ue sab em os q ue 
esas m irí adas de enseñ anz as se originan de las personas;  t odas las escrit uras y lib ros ex ist en por 
lo q ue las personas han dicho.  
P orq ue hay personas ignorant es y sab ias en la hum anidad, el ignorant e llega a ser inf erior y el 
sab io llega a ser superior;  el ignorant e le pregunt a al sab io y el sab io le ex plica las cosas al 
ignorant e. C uando los ignorant es repent inam ent e ent ienden y sus m ent es se ab ren, ent onces 
ellos no son dif erent es de los sab ios.  
Q ueridos am igos, m ient ras ellos no est á n ilum inados, los b udas son seres hum anos;  en el 
m om ent o q ue ellos se ilum inan, los seres hum anos son b udas. P or lo t ant o, nosot ros sab em os 
q ue t odas las verdades est á n en nuest ras m ent es. ¿ P or q ué no ver inm ediat am ent e la nat uralez a 
original del verdadero ser, com o es en el int erior de su propia m ent e?  E l sut ra sob re la ét ica para 
los b oddhisat t vas dice q ue nuest ra nat uralez a original es f undam ent alm ent e, inherent em ent e 
pura. Si ust edes conocen su propia m ent e y ven su nat uralez a esencial, ust edes t odos alcanz ará n 
la b udeidad. E l S u tra del N om b re P u ro dice, " E n ese m om ent o recob ras la m ent e original, clara y 
ab iert a."   
Q ueridos am igos, yo despert é inm ediat am ent e q ue oí  las palab ras del M aest ro Hung-j en, viendo 
repent inam ent e la nat uralez a original del ser com o es. P or lo t ant o, est oy dif undiendo est a 
enseñ anz a para capacit ar aq uellos, q ue est udian el C am ino, para q ue despiert en a la ilum inació n 
al m om ent o.  
C ada uno de ust edes, ob serve su propia m ent e;  vean ust edes m ism os su nat uralez a original. Si 
no la realiz an por ust edes m ism os, deb en b uscar un m aest ro q ue ent ienda el V ehí culo Suprem o, 
para q ue les enseñ e la f orm a correct a. Tal m aest ro t iene una gran m isió n, o sea, el guiar a ot ros 
hacia la percepció n de la nat uralez a original. P orq ue t odas las b uenas cualidades pueden ser 
act ivadas por un m aest ro verdadero, aunq ue los cá nones de doce part es de los b udas del pasado, 
present e y f ut uro son originalm ent e inherent es en la nat uralez a hum ana, si las personas no 
pueden ent ender por sí  m ism as, ellas necesit an encont rar m aest ros q ue le indiq uen el cam ino de 
m anera q ue puedan ver.  
A q uellos q ue lo realiz an por ellos m ism os no necesit an b uscar af uera. Si insist es ab solut am ent e 
q ue un m aest ro es necesario para alcanz ar la lib eració n, eso no est á  correct o. ¿ P or q ué?  P orq ue 
hay un m aest ro dent ro de la m ent e de cada uno q ue ent iende espont á neam ent e. Si creas la 
f alsedad, la conf usió n, el pensam ient o erró neo y el espej ism o, ent onces, aunq ue un m aest ro t e dé 
la inst rucció n, eso no puede ayudart e.  
Si act ivas el discernim ient o del praj n a genuino, en un inst ant e, t odos los pensam ient os erró neos 
se desvanecerá n. Si conoces t u propia nat uralez a, con una realiz ació n inm ediat am ent e alcanz ará s 
la b udeidad.  
Q ueridos am igos, el discernim ient o ve a t ravés del int erior y del ex t erior, penet rando con claridad 
y discerniendo su propia m ent e original. Si conoces t u propia m ent e original, est á s 



f undam ent alm ent e lib erado. Si ob t ienes la lib eració n, est o es praj n a sam adhi, q ue es la 
em ancipació n del pensam ient o.  
¿ Q ué es la lib ert ad o la em ancipació n de pensam ient o?  Si ves t odas las cosas sin q ue la m ent e se 
af ect e o se apegue, est o es la lib ert ad de pensam ient o. Su f unció n penet ra en t odas part es, sin 
q ue se apegue a ninguna part e. Sim plem ent e purif ica la m ent e b á sica, haciendo q ue las seis 
conciencias se ret iren de los seis sent idos dent ro de los seis cam pos de la dat a o inf orm ació n sin 
ninguna corrupció n o conf usió n, viniendo e yendo lib rem ent e, f uncionando com prensivam ent e sin 
ningú n est ancam ient o o paraliz ació n:  est o es praj n a sam adhi, em ancipació n y lib eració n. E st o es 
llam ado la prá ct ica de la lib ert ad de pensam ient o. Si no piensan del t odo, causará n q ue los 
pensam ient os se det engan com plet am ent e. E st o es una lim it ació n dogm á t ica;  est o es llam ado el 
punt o de vist a prej uiciado o t orcido.  
Q ueridos am igos, aq uellos q ue realiz an el est ado de lib ert ad de pensam ient o penet ran t odas las 
cosas. A q uellos q ue realiz an el est ado de lib ert ad de pensam ient o ven la regió n o dom inio de los 
b udas. A q uellos q ue realiz an el est ado de lib ert ad de pensam ient o alcanz an el rango de la 
b udeidad.  
Q ueridos am igos, aq uellos q ue alcancen m is enseñ anz as en las generaciones post eriores t om ará n 
el vot o de acept ar y sost ener la doct rina de la inm ediat ez  o urgencia ent re aq uellos con el m ism o 
discernim ient o y la m ism a prá ct ica, porq ue es com o f orm ar part e del grupo de B uda;  aq uellos q ue 
nunca ret roceden en t odas sus vidas seguram ent e ent rará n en el rango de los sant os.  
P or lo t ant o ust edes deb en t ransm it ir lo q ue ha sido com unicado silenciosam ent e desde t iem pos 
inm em oriales;  no escondan las enseñ anz as genuinas. Si las personas no com part en el m ism o 
discernim ient o y la m ism a prá ct ica, sino q ue est á n dent ro de regulaciones o norm as dif erent es, 
no se las t rasm it an, porq ue serí an dañ inas para ellas. Q uiz á s las personas ignorant es q ue no 
ent ienden pueden repudiar est a enseñ anz a, cort ando de raí z  la sem illa de la nat uralez a de la 
b udeidad por cient os de eones, o m iles de vidas.  
Q ueridos am igos, yo he com puest o un him no sob re lo inf orm e o lo q ue no t iene f orm a, q ue cada 
uno de ust edes deb erí a m em oriz ar. Ya sea si son am os de casa o renunciant es, sim plem ent e 
pract iq ue de acuerdo con él. Si no pract ican personalm ent e pero só lo m em oriz an m is palab ras, no 
será  de b enef icio. E scuchen m i him no:   

L a com unicació n por el hab la y la com unicació n por la m ent e 
Son com o el sol en el cielo, 
Só lo t ransm it iendo la enseñ anz a de ver la nat uralez a esencial, 
E m ergiendo en el m undo, para dest ruir [ la oscuridad]  las doct rinas f alsas.  
  
L a verdad ni es inm ediat a ni gradual, 
Sino q ue la ilusió n y la ilum inació n t ienen lent it ud y rapidez . 
L as personas ignorant es no pueden com prender 
E st e m ét odo de ver la nat uralez a esencial.  
  
L a ex plicació n puede ser de m irí adas de clases;  
Si ellas est á n de acuerdo con la verdad, f inalm ent e son una. 
E n la oscuridad m á s allá  de la af licció n, 
Siem pre deb erem os producir el sol de la sab idurí a.  
  
C uando la f alsedad llega, hay af licciones;  
C uando la verdad llega, las af licciones son elim inadas. 
C uando ni la f alsedad ni la verdad son em pleadas, 
L a purez a alcanz a el residuo.  
  
L a ilum inació n es nuest ra nat uralez a inherent e original:  
A git en la m ent e y hay conf usió n. 
Sed puros de m ent e en el m edio de la ilusió n o las creencias erró neas y el engañ o;  
Sim plem ent e sed veraces, y no hay b arreras.  
  



Si las personas del m undo pract ican est e C am ino, 
N ada present ará  un ob st á culo. 
Siem pre m ira t us propios errores por t i m ism o 
Y será s propio para el C am ino.  
  
Todas las variedades y cat egorí as t ienen sus propios cam inos o pasaj es, 
Q ue no int erf ieren unos con los ot ros:  
Si dej as t u pasaj e para b uscar ot ro cam ino, 
A l f inal de t us dí as nunca verá s el C am ino. 
P asando la vida ent era en alt as y b aj as, 
D ondeq uiera q ue est és t odaví a est ará s at orm ent ado en t i m ism o.  
  
Si realm ent e q uieres ver el verdadero C am ino, 
E l act uar correct am ent e es la f orm a, 
Si t us oj os no est á n at ent os para reconocer el C am ino, 
E st á s cam inando en la oscuridad sin verlo.  
  
L as personas q ue realm ent e pract ican el C am ino 
N o ven las f alt as del m undo;  
Si ves los errores de ot ros, 
Tu propio error los inst iga y f avorece. 
Si ot ros se eq uivocan pero t ú  no, 
Tu propio error es t odaví a una im perf ecció n.  
  
Sim plem ent e despréndet e de t u propia disposició n m ent al erró nea, 
E lim ina la af licció n:  
Sin q ue el odio y el am or af ect en la m ent e, 
E st ira t us piernas y duerm e.  
  
Si q uieres t rat ar de enseñ arle a ot ras personas, 
N ecesit as t ener m ét odos convenient es y propios:  
E n el m om ent o q ue hagas q ue ellos pasen a t ravés de sus dudas, 
A ct o seguido su propia nat uralez a esencial se m anif iest a.  
  
E l B udism o est á  en el m undo;  
N o se ha realiz ado apart e de él. 
E l b uscar la ilum inació n apart e del m undo 
E s com o b uscar cuernos en una lieb re.  
  
L a verdadera b ú sq ueda es llam ada la t rascendencia;  
L a b ú sq ueda f alsa es m undanerí a:  
A part a a am b os, lo correct o y lo incorrect o, 
Y la nat uralez a de la ilum inació n es clara.  
  
E st e him no es de la doct rina de la inm ediat ez  o urgencia, 
Tam b ién llam ado la nave de la gran enseñ anz a. 
Si escuchas conf undido, t om a eones en t erm inar;  
C uando est á s ilum inado, só lo t om a un inst ant e.  

E l M aest ro t am b ién dij o,  
A hora q ue he ex plicado est a doct rina de la inm ediat ez  en el Tem plo del G ran B rahm a, hago vot os 
para q ue t odos los seres del universo vean la nat uralez a esencial y alcancen la b udeidad con est as 
palab ras.  
E n ese m om ent o el G ob ernador W ei, los of iciales, los clérigos, y los legos, t odos ellos t uvieron 
ent endim ient o del discernim ient o después de oí r al M aest ro hab lar. A l m ism o t iem po t odos ellos lo 
reverenciaron y alab aron:  " ¡ E x celent e!  ¡ Q uién hab rí a esperado q ue hub iera un b uda apareciendo 
en el m undo de las C ordilleras del sur! "  
E l  S u t r a  d e  H u i  N e n g  : :  s e c c i ó n  3  



P r e g u n t a s   

U n dí a el G ob ernador W ei le of reció  un b anq uet e al M aest ro. D espués del b anq uet e, el 
G ob ernador le pidió  al M aest ro q ue diera una conf erencia. J unt o a los of iciales, la gent e de la 
arist ocracia y los pleb eyos, él le saludó  ot ra vez  y con una seria ex presió n le pregunt ó , 
He oí do t u enseñ anz a, y es verdaderam ent e inconceb ib le. A hora t engo unas cuant as dudas, y m e 
gust arí a q ue f ueras t an com pasivo q ue m e las resolvieras.  
E l M aest ro dij o,  
Si t ienes dudas, ent onces pregú nt am e y t e las ex plicaré. 
E l G ob ernador W ei pregunt ó , 
¿ N o es lo q ue enseñ as el m ensaj e b á sico del G ran M aest ro B odhidharm a?  
E l M aest ro replicó  
Sí . 
E l G ob ernador W ei dij o, 
He escuchado q ue cuando B odhidharm a prim eram ent e t rat ó  de enseñ ar al E m perador W u de 
L iang, el E m perador le pregunt ó , " Toda m i vida he est ado const ruyendo t em plos, ordenando 
m onj es, dando cont rib uciones y com idas de caridad:  ¿ q ué virt ud he alcanz ado? "  Y B odhidharm a 
dij o, " E n realidad ninguna virt ud has alcanz ado."  Yo no ent iendo el principio de est o;  por f avor 
ex plí cam elo.  
E l M aest ro dij o, 
Realm ent e, no se alcanz ó  ninguna virt ud;  no dudes las palab ras del anciano sab io. L a m ent e del 
E m perador W u est ab a erró nea y él no reconocí a la verdadera enseñ anz a. E l const ruir t em plos, el 
ordenar m onj es, el dar cont rib uciones y com idas de caridad, a eso se le llam a la b ú sq ueda de las 
b endiciones. L as b endiciones m ism as no pueden ser consideradas virt udes alcanz adas. L a virt ud 
est á  en incorporar las cualidades, no en cult ivar b endiciones. 
E l M aest ro t am b ién dij o, 
E l b uscar la nat uralez a esencial es un logro, la ecuanim idad es una virt ud. E l b uscar 
cont inuam ent e las f unciones sut iles verdaderas y reales de la nat uralez a original, sin est ancarse 
en ningú n m om ent o, a eso se le llam a logro y virt ud. L a hum ildad int erna es un logro, la cort esí a 
ex t erna es una virt ud. E l est ab lecer perm anent em ent e m irí adas de verdades en t u propia 
nat uralez a es un logro;  desarraigar b á sicam ent e los pensam ient os de la m ent e, o sea, el t rab aj ar 
para q ue la m ent e b á sicam ent e se desapegue de los pensam ient os, es una virt ud. E l no separarse 
de la propia nat uralez a esencial es un logro;  el act uar adapt á ndose sin ser af ect ado, es una 
virt ud. Si b uscas la est ruct ura principal de las cualidades del logro y la virt ud, sim plem ent e act ú a 
así . E so es lo q ue es el logro y la virt ud verdaderos.  
L as personas q ue cult ivan el logro y la virt ud no desairan ni desprecian a nadie en sus coraz ones, 
siem pre act ú an con respet o a t odos. Si siem pre desprecias a las personas en t u coraz ó n y eres 
egoí st a const ant em ent e, ent onces t u no has ob t enido ningú n logro. C uando t u nat uralez a es f alsa 
y no genuina, ent onces t u no eres virt uoso, a causa del engrandecim ient o propio egoí st a y del 
hab it o de desairar a t odos.  
Q ueridos am igos, la cont inuidad de m om ent o a m om ent o es el logro, el b alance y la direcció n de 
la act ividad m ent al es la virt ud. E l ref inar su propia nat uralez a es el logro;  el ref inar su propia 
persona es la virt ud.  



Q ueridos am igos, el logro y la virt ud deb en ser vist os dent ro de la nat uralez a propia de ust edes;  
ellos no deb en ser b uscados a t ravés de com idas de caridad y donaciones. E sa es la raz ó n del por 
q ué las b endiciones y las virt udes son dif erent es. E l E m perador W u no conocí a el verdadero 
principio - no f ue nuest ro ancest ro espirit ual él q ue est ab a eq uivocado. 
E l gob ernador t am b ién pregunt ó , 
F recuent em ent e veo clérigos y legos invocando al B uda A m it ab a con la esperanz a de renacer en la 
Tierra P ura del Oest e. P or f avor, ex plí q uem e eso. ¿ P odem os nosot ros alcanz ar el renacim ient o allí ?  
P or f avor, resuélvam e est a duda. 
E l M aest ro dij o, 
G ob ernador, escuche claram ent e y se lo ex plicaré. C uando el Honorado por el M undo [ el 
Honorab le]  se encont rab a en la ciudad de Sravast i, él hab lo de la Tierra P ura del Oest e usando 
eso com o m ét odo de enseñ anz a. L a E scrit ura dice claram ent e " q ue no est á  m uy lej os de aq uí ,"  
pero los t rat ados dicen q ue " est á  a 1 0 8 ,0 0 0  m illas de dist ancia."  E st e nú m ero se ref iere a las diez  
m aldades y a los ocho errores en la persona de uno. E st o dice q ue est á  m uy lej os. C uando se dice 
q ue est á  m uy lej os es para las personas de escasas f acult ades. C uando se dice q ue est á  cerca es 
para las personas de m ej ores f acult ades.  
L as personas pueden ser de est as dos clases, pero la verdad es q ue no. E l error y la ilum inació n 
dif ieren;  la percepció n puede ser lent a o rá pida. L as personas ilusas invocan a B uda b uscando el 
renacim ient o en ot ra part e;  las personas ilum inadas purif ican sus propias m ent es. P or eso es q ue 
B uda dij o, " L as t ierras de los B udas son puras de acuerdo con la purez a de sus m ent es."   
A unq ue seas un hom b re del E st e, siem pre será s im pecab le m ient ras purif iq ues t u m ent e. Incluso 
las personas del Oest e son f alsas si sus m ent es no son puras. C uando las personas del E st e 
hacen m al, ellos invocan a B uda, b uscando el renacim ient o en el Oest e;  cuando las personas del 
Oest e hacen m al, ¿ en q ue t ierras ellas b uscan el renacim ient o invocando a B uda?   
L as personas ignorant es ordinarias, no realiz ando su propia nat uralez a esencial, no reconocen la 
Tierra P ura dent ro de su cuerpo;  así  q ue im ploran por el E st e e im ploran por el Oest e. P ara las 
personas ilum inadas, es lo m ism o en cualq uier part e q ue est én. P or eso es q ue B uda dij o, 
" D ondeq uiera q ue ellos est á n, siem pre est á n relaj ados."   
G ob ernador, m ient ras no haya nada en t u m ent e q ue no sea b ueno, el Oest e no est á  lej os de t i. Si 
le das cab ida a est ados de m ent e q ue no sean b uenos, incluso si invocas a B uda, el renacim ient o 
puede dif í cilm ent e ser logrado.  
A hora b ien, yo t e urj o, q uerido am igo, q ue prim eram ent e t e desprendas de las diez  perversiones;  
q ue es eq uivalent e a viaj ar diez  m irí adas de m illas. E nt onces, suelt a y despréndet e de los ocho 
errores;  q ue es eq uivalent e a cruz ar las ocho m il m illas. M ira la nat uralez a esencial a cada 
m om ent o, siem pre act uando en una direcció n im parcial, y en un ab rir y cerrar de oj os [ en un 
inst ant e]  llegará s, y verá s al B uda A m it ab a.  
G ob ernador, si pract icas las diez  virt udes, ¿ q ué ot ra necesidad t endrá s de im plorar por el 
renacim ient o?  Si no det ienes la m ent alidad de las diez  corrupciones, ¿ q ué b uda vendrí a a dart e la 
b ienvenida?  Si realiz as la realidad de la inm ediat ez  de lo no nacido, la visió n del Oest e es 
inst ant á nea;  si invocas a B uda b uscando el renacim ient o sin la ilum inació n, el cam ino es largo - 
¿ có m o puedes llegar allí ?   
M overé el Oest e en un inst ant e, de m anera q ue puedan verlo f rent e a nuest ros oj os. ¿ Q uieren 
ust edes verlo?   
L a m ult it ud reverenció  y dij o, 
Si se puede ver aq uí , ¿ por q ué deb em os cont inuar im plorando por renacim ient o?  D ej em os q ue el 
M aest ro sea t an com pasivo y origine q ue el Oest e aparez ca para t odos nosot ros. 



E l M aest ro dij o, 
E l cuerpo f í sico del ser hum ano es una ciudad. L os oj os, las orej as, la nariz  y la lengua son los 
port ones. Hay cinco port ones ex t ernos y uno int erno, el port ó n de la conciencia. L a m ent e es el 
t errit orio, la nat uralez a es el gob ernant e. E l gob ernant e vive en el t errit orio de la m ent e. M ient ras 
la nat uralez a esencial est á  allí , el gob ernant e est á  allí ;  cuando la nat uralez a se va, el gob ernant e 
no est á  allí . C uando la nat uralez a esencial est á  allí , el cuerpo y la m ent e ex ist en;  cuando la 
nat uralez a esencial se va, el cuerpo se descom pone.  
L a b udeidad se realiz a en la nat uralez a esencial;  no la b usq uen f uera del cuerpo. Si t u propia 
nat uralez a est á  conf undida, eres una persona ordinaria;  si t u propia nat uralez a est á  despiert a, 
eres un b uda.  
L a b ondad y la com pasió n son A valokit esvara, el goce y la el desapasionam ient o [ no-
apasionam ient o]  son M ahast hm aprapt a;  la capacidad y la purez a son Shakyam uni, la 
im parcialidad y la f ranq uez a son A m it ab a. E l egoí sm o hacia ot ros es la m ont añ a polar, la avidez  
es el agua del océano, las af licciones son las olas, el vicio y la m alevolencia son los dragones 
violent os, la f alsedad y las ilusiones son los f ant asm as y los espí rit us, las pasiones m undanas son 
los peces y las t ort ugas, los ant oj os y la ira son el inf ierno, los desat inos son anim ales.  
Q ueridos am igos, siem pre q ue pract iq uen las diez  virt udes, el cielo est ará  allí . D espréndanse del 
egoí sm o hacia ot ros, y la m ont añ a polar se derrib ará . E lim inen la avaricia, y las aguas del océano 
se secará n. Si las af licciones no est á n ahí , las olas desaparecerá n. C uando el vicio y la 
m alevolencia son elim inados, los peces y las t ort ugas se van. E n el t errit orio de t u propia m ent e, 
el b uda de la consciencia alert a irradiará  una luz  ab undant e, ilum inando con una purez a 
suf icient e para penet rar los cielos, hacia el ex t erior de los seis port ones. C uando t u propia 
nat uralez a esencial es ilum inada int eriorm ent e, los t res venenos son elim inados;  cast igos com o el 
inf ierno, se desvanecen en un m om ent o, de m anera q ue la claridad pasa a t ravés del int erior al 
ex t erior inf init am ent e, sin dif erencia alguna del Oest e. Si no pract icas est o, ¿ có m o puedes llegar 
ahí ?   
Oyendo est a ex plicació n, la gran asam b lea claram ent e vio la nat uralez a esencial. Todos ellos 
reverenciaron y alab aron su ex celencia, repit iendo,  
¡ Q ué t odos los seres vivient es en el universo q ue escuchen est o realicen el ent endim ient o 
inm ediat am ent e. 
E l M aest ro dij o, 
Q ueridos am igos, si q uieren poner est o en prá ct ica, puede hacerlo en sus hogares - eso no 
depende de est ar en un m onast erio. Ser capaz  de pract icarlo en el hogar es com o alguien q ue est á  
en el E st e y q ue su m ent e es b uena;  cuando se est á  en un m onast erio pero no se le pract ica, es 
com o alguien en el Oest e q ue su m ent e es m ala.  
M ient ras t u m ent e sea pura, ahí  es donde est á  el Oest e en t u propia nat uralez a.  
E l G ob ernador W ei ent onces pregunt ó ,  
¿ C ó m o podem os pract icar en el hogar?  P or f avor, danos inst rucciones.  
E l M aest ro dij o, 
L es recit aré el him no de la no-f orm a;  m ient ras pract iq uen de acuerdo con él, siem pre est ará n 
conm igo. Si no pract ican de acuerdo con él, ¿ q ué b enef icio t iene para el C am ino, el af eit arse la 
cab ez a y ordenarse?   
E l Him no:   



C uando la m ent e es im parcial y unif orm e, ¿ por q ué preocuparse en guardar los precept os?  
C uando la acció n es correct a, ¿ por q ué es necesario pract icar la m edit ació n?  
Si eres agradecido, t ú  cuidas de t us padres respet uosam ent e;  
Si eres ob edient e y cum plido, desde arrib a hast a ab aj o t ú  eres m ent alm ent e b enévolo y 
com pasivo.  
  
Si haces dif erencias, lo superior y lo inf erior arm oniz ará n am igab lem ent e;  
Si eres t olerant e, m irí adas de m alvados no causará n ninguna pert urb ació n ni desorden. Si 
puedes f rot ar la m adera y producir f uego, 
C reará s con la m ent e lot os roj os.  
  
L as palab ras severas son claram ent e una b uena m edicina;  
Si of enden el oí do, es seguram ent e una alocució n j ust a. 
Ref orm a t us errores, y desarrollará s la sab idurí a. 
A lcanz ar el C am ino no llega por donar dinero.  
  
L a ilum inació n só lo se b usca en la m ent e;  
¿ P or q ué preocuparse de b uscar m ist erios allá  af uera?  
E scucha m is ex plicaciones, pract ica sob re est as b ases, 
Y el Oest e est á  aq uí  f rent e a t us oj os.  

E l M aest ro añ adió ,  
Q ueridos am igos, cada uno deb e poner est e him no en prá ct ica:  ver su nat uralez a esencial, y 
alcanz ar la b udeidad direct am ent e. E l t iem po no espera por t i.  
D ej em os q ue cada uno ahora se disperse. Yo est oy regresando a Ts' ao-ch' i - si alguien t iene 
dudas, q ue venga y m e pregunt e.  
E n ese m om ent o el gob ernador, los of iciales y t odos los hom b res b uenos y las m uj eres devot as y 
piadosas en la asam b lea alcanz aron la com prensió n, la acept aron f ielm ent e y la pusieron en 
prá ct ica. 
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L a  E s t a b i l i z a c i ó n  y  e l  D i s c e r n i m i e n t o  

Q ueridos am igos, m is enseñ anz as est á n b asadas en la est ab iliz ació n y el discernim ient o. N o 
hagan el error de considerar la est ab iliz ació n y el discernim ient o com o separados. L a 
est ab iliz ació n y el discernim ient o son una ent idad, no dos. L a est ab iliz ació n es la sust ancia del 
discernim ient o, el discernim ient o es la f unció n de la est ab iliz ació n. C uando es en sí  m ism o 
discernim ient o, la est ab iliz ació n est á  en él. C uando es en sí  m ism a est ab iliz ació n, el 
discernim ient o est á  en ella. Si sab es lo q ue eso signif ica, eso es el aprendiz aj e b alanceado de la 
est ab iliz ació n y el discernim ient o. 
L os est udiant es del C am ino, no dicen q ue hay dif erencia ent re la est ab iliz ació n viniendo prim ero y 
ent onces produciendo el discernim ient o y el discernim ient o viniendo prim ero y ent onces 
produciendo la est ab iliz ació n. A q uellos q ue t ienen est e punt o de vist a son dualí st icos en su 
doct rina. 
Si hab las correct o pero no t ienes b ondad en t u coraz ó n, t ienes la est ab iliz ació n y el 
discernim ient o en vano;  la est ab iliz ació n y el discernim ient o no est á n b alanceados. Si t u coraz ó n 
y t u hab la son am b os b uenos, y t u int erior y t u ex t erior son com o uno, ent onces, la est ab iliz ació n 
y el discernim ient o est á n b alanceados. 
L a ilum inació n propia y el cult ivo no se encuent ran en los argum ent os. Si argum ent as acerca de 
la superioridad, ent onces eres lo m ism o q ue los ilusos. Si no pones f inal a t u cont ent o, est á s 
increm ent ando el egoí sm o y no t e has desarraigado de las cuat ro im á genes [ de un yo, de una 
personalidad, de un ser, y de una vida] . 



Q ueridos am igos, ¿ có m o son la est ab iliz ació n y el discernim ient o?  E llos son com o una lá m para y 
su luz . Si hay una lá m para, hay luz ;  sin una lá m para, hay oscuridad. L a lá m para es el cuerpo de 
la luz , la luz  es la f unció n de la lá m para. L os nom b res pueden ser dos, pero en esencia ellos son 
b á sicam ent e uno y el m ism o. E l f enó m eno de la est ab iliz ació n y el discernim ient o es t am b ién 
igual a eso. 
E l M aest ro dij o a la asam b lea, 
Q ueridos am igos, la ab sorció n en una prá ct ica, signif ica siem pre act uar con una m ent e unif icada, 
sincera y honest a, o sea direct a en t odas las sit uaciones, no im port a lo q ue hagas. E l S u tra del 
N om b re P u ro dice, " L a m ent e direct a u honest a es el sit io de la ilum inació n;  la m ent e direct a es la 
Tierra P ura."  N o hab len sim plem ent e de ser direct os, f rancos y sinceros, m ient ras sus m ent es 
act ú an descarriadam ent e;  no hab len sim plem ent e de la ab sorció n en una prá ct ica, sin t ener una 
m ent e honrada y sincera. Sim plem ent e act ú en con una m ent e direct a, f ranca, sincera y no t engan 
apegos q ue se adhieran a nada. 
L as personas ilusas se apegan a las apariencias de las cosas:  ellas se adhieren a la idea de la 
ab sorció n en una prá ct ica, com o si eso solam ent e signif icara el est ar sent ado inm ó vil, no dej ando 
q ue la m ent e se levant e al az ar. E llos ident if ican est o con la ab sorció n en una prá ct ica, pero 
aq uellos q ue hacen est a int erpret ació n son eq uivalent es a ob j et os inanim ados. E st a es una 
condició n q ue ob st ruye el C am ino. 
Q ueridos am igos, el C am ino deb e t ener f luidez , deb e f luir lib rem ent e. E nt onces, ¿ por q ué t e 
est ancas?  C uando la m ent e no vive en las cosas, ent onces el C am ino es f luido. Si la m ent e vive en 
las cosas, eso se llam a at arse a sí  m ism o. Si const ant em ent e dices q ue sent arse es correct o, eso 
cont radice al hecho de q ue Shariput ra f ue reprendido por V im alakirt i por est ar sent ado q uiet o en 
el b osq ue. 
Q ueridos am igos, hay t am b ién personas q ue enseñ an a sent arse, con la m irada penet rando en la 
m ent e, visualiz ando la purez a, sin m overse o levant arse, y anunciando los m érit os de est o. L as 
personas conf undidas no ent ienden, así  q ue ellos se agarran a est o y llegan a ser ilusos. Hay 
m uchos com o ellos, q ue se enseñ an unos a ot ros de est a f orm a, pero nosot ros sab em os q ue es un 
gran error. 
E l M aest ro dij o a la asam b lea, 
Q ueridos am igos, la verdadera enseñ anz a originalm ent e ni es repent ina ni es gradual;  es el 
t em peram ent o hum ano el q ue puede ser rá pido o lent o. L as personas q ue est á n perdidas se 
desarrollan gradualm ent e, m ient ras q ue las personas q ue est á n despiert as lo ob t ienen 
repent inam ent e. C uando conoz cas t u propia m ent e original y veas t u propia nat uralez a original, 
ent onces no hay dif erencia. P or eso es q ue los t érm inos t em porales, repen tin o y gradual, se han 
est ab lecido. 
Q ueridos am igos, desde t iem pos inm em oriales nuest ra escuela ha est ab lecido prim eram ent e la 
lib ert ad de pensam ient o com o el principio, la lib ert ad de f orm a com o la sust ancia, y la lib ert ad de 
f ij ació n com o la b ase o f undam ent o. 
L a lib ert ad de f orm a signif ica el despego de las f orm as en el m edio de las f orm as. L a lib ert ad de 
pensam ient o signif ica no t ener pensam ient o en el m edio de los pensam ient os. E n cuant o a la 
lib ert ad de f ij ació n, m ient ras la nat uralez a b á sica de la hum anidad est é en el m edio del m undo, 
con lo b ueno y lo m alo, lo b ello y lo f eo, la enem ist ad y la f am iliaridad, las palab ras y el hab la, la 
of ensa y el at aq ue, la decepció n y el cont ent o, uno lo considera t odo vací o y no piensa en 
represalias ni desq uit es, ni piensa acerca de los ob j et os q ue los rodea. Si pensam ient o t ras 
pensam ient o, pensam ient os previos, present es y sub secuent es, cont inú an inint errum pidam ent e, 
est o se llam a caut iverio, esclavit ud, ob ligació n. P or lo t ant o la lib ert ad de f ij ació n es b á sica. 
Q ueridos am igos, el est ar despegado ex t eriorm ent e de t odas las f orm as y apariencias se le llam a 
lib ert ad de f orm a. Si pueden desarraigart e de las f orm as y las apariencias, ent onces la sust ancia 
de las cosas es pura. P or lo t ant o, la lib ert ad de la f orm a es la sust ancia. 



Q ueridos am igos, cuando la m ent e no est á  inf luenciada por los ob j et os, est o se llam a lib ert ad de 
pensam ient o. U no est á  siem pre desapegado de los ob j et os en sus propios pensam ient os, y uno no 
los hace surgir en la m ent e. Si no piensas del t odo, y t e desprendes ent eram ent e de t odos los 
pensam ient os, en el m om ent o q ue los pensam ient os t erm inen, t ú  m ueres y regresas a la vida en 
cualq uier ot ro lugar. E st o es un gran error;  aq uellos q ue est udian el C am ino deb erá n pensar 
acerca de eso. 
Si no conoces la int enció n de la enseñ anz a, est á s en un error, y puede q ue t am b ién guí es 
erró neam ent e a ot ros. Tu propia ilusió n o t u propio error no es visib le para t i. Incluso represent as 
erró neam ent e las escrit uras B udist as. E sa es la raz ó n por la q ue est ab lecem os la lib ert ad de 
pensam ient o com o principio. 
Q ueridos am igos, ¿ có m o est ab lecem os la lib ert ad de pensam ient o com o principio?  L as personas 
ilusas q ue solam ent e hab lan acerca de ver la nat uralez a esencial, t ienen pensam ient os acerca de 
los ob j et os, ent onces crean punt os de vist a f alsos b asados en esos pensam ient os;  t odos los 
prob lem as m undanos y las ideas erró neas vienen de eso. 
E n nuest ra propia nat uralez a esencial, b á sicam ent e no hay ni una sola cosa q ue pueda ser 
aprehendida. Si aprehendes cualq uier cosa supuest am ent e b uena o m ala, ese es el prob lem a 
m undano, un punt o de vist a f also. P or lo t ant o est a enseñ anz a est ab lece la lib ert ad de 
pensam ient o com o principio. 
Q ueridos am igos, ¿ q ué nulif ica " la lib eració n" , y q ué piensa el " pensam ient o" ?  L a " L ib eració n"  
signif ica lib eració n del dualism o, una m ent e sin ninguna clase de prob lem as m undanos. E l 
" pensam ient o"  signif ica el pensam ient o de la nat uralez a original de la realidad com o t al. L a 
realidad com o t al es la sust ancia del pensam ient o, el pensam ient o es la f unció n de la realidad 
com o t al. L a nat uralez a int rí nseca de la realidad com o t al produce el pensam ient o. N o son los 
oj os, las orej as, la nariz  o la lengua los q ue pueden pensar;  la realidad com o t al t iene una 
nat uralez a esencial por m edio de la cual produce el pensam ient o. Si no hub ieran ni oj os ni oí dos, 
ni f orm a ni sonido en la realidad com o t al, ellos se descom pondrí an al inst ant e. 
Q ueridos am igos, la nat uralez a esencial de la realidad com o t al, produce el pensam ient o. A unq ue 
los seis sent idos t ienen percepció n y cognició n, la nat uralez a esencial real no se af ect a por las 
m irí adas de ob j et os;  siem pre es independient e. P or lo t ant o la escrit ura hab la de ser capaz  de 
dist inguir las caract erí st icas de t odas las cosas, m ient ras se perm anece inm ó vil en la verdad 
f undam ent al. 
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M e d i t a c i ó n  S e n t a d a  

E l M aest ro dij o a la asam b lea, 
E n est a escuela, la m edit ació n sent ada, b á sicam ent e no f ij a a at enció n en la m ent e y no f ij a la 
at enció n en la purez a. Tam b ién no es inm ovilidad. Si ust edes hab lan de f ij ar la at enció n en la 
m ent e, la m ent e es b á sicam ent e engañ osa;  porq ue conocem os q ue la m ent e es una ilusió n es q ue 
no hay f ij ació n en la at enció n. Si hab las de f ij ar la at enció n en la purez a, la nat uralez a esencial de 
las personas es originalm ent e pura;  son los pensam ient os f alsos lo q ue cub ren la realidad com o 
t al - sim plem ent e no t engan ideas f alsas, y la nat uralez a esencial es pura en sí  m ism a. Si 
act ivaron la m ent e para f ij ar la at enció n en la purez a, ust edes crean la ilusió n de purez a. 
L a ilusió n no t iene lugar;  la f ij ació n es ilusió n. L a purez a no t iene f orm a;  si def ines una f orm a 
pura com o m edit ació n, el hecho de invit ar y recib ir est e punt o de vist a ob st ruirá  t u propia 
nat uralez a original, y est ará s suj et o al caut iverio por la purez a. 
Q ueridos am igos, si van a cult ivar la inm ovilidad, cuando vean a las personas, sim plem ent e no 
vean a las personas correct as e incorrect as, b uenas y m alas, f alsas y prob lem á t icas;  ent onces su 
propia nat uralez a esencial es inm ó vil. 



Q ueridos am igos, las personas ilusas pueden lograr la inm ovilidad f í sica y sin em b argo, en el 
m om ent o q ue ab ren sus b ocas, hab lan acerca de lo correct o e incorrect o de los ot ros, de la 
f ort alez a y la deb ilidad, de lo b ueno y lo m alo. E llos se apart an del cam ino. Su ust edes se af ierran 
a la m ent e o a la purez a, est o ob st ruye el cam ino. 
Q ueridos am igos, ¿ q ué signif ica el t érm ino m edit ació n sent ada?  E l est ar despegado de las 
apariencias ex t ernas se le llam a m edit ació n;  el est ar lib re de pert urb aciones int ernas se le llam a 
concent ració n. Si ust edes est á n f ij ando la at enció n ex t ernam ent e en las apariencias, su m ent e 
est á  pert urb ada en el int erior;  si est á n desapegados de las apariencias ex t ernas, ent onces la 
m ent e no est á  pert urb ada. 
L a nat uralez a esencial original es inherent em ent e pura y espont á neam ent e concent rada;  es só lo 
por el pensar acerca de los ob j et os q ue uno se llega a pert urb ar. Si ves t odos los ob j et os sin q ue 
t u m ent e se llegue a pert urb ar, est o es la verdadera concent ració n. 
Q ueridos am igos, el est ar despegado de las apariencias ex t ernas es m edit ació n, el no est ar 
pert urb ado int eriorm ent e es concent ració n. L a m edit ació n ex t erior con la concent ració n int erior 
se le llam a m edit ació n concent ració n. L a escrit ura sob re los precept os para los b odhisat t vas dice, 
" N uest ra nat uralez a original es inherent em ent e pura."  Q ueridos am igos, vean por ust edes m ism os 
la purez a de la nat uralez a esencial original en cada m om ent o del pensam ient o, cult ivá ndose 
ust edes m ism os, pract icando ust edes m ism os, y logrando la b udeidad por ust edes m ism os 
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E l  A r r e p e n t i m i e n t o  

E n ese t iem po, m irando la b urguesí a y el cam pesinado de las regiones de K uang, de Shao y de los 
cuat ro dist rit os q ue se hab í an unido en la m ont añ a para escuchar las enseñ anz as, el G ran 
M aest ro se sent ó  en la gran silla y le dij o al grupo, 
B ienvenidos, q ueridos am igos. E st o deb e hab er venido desde la nat uralez a esencial de cada uno. 
Todo el t iem po, m om ent o a m om ent o, purif ica t u propia m ent e. C ult í vat e a t i m ism o, t rab aj a por 
t i m ism o, m ira t u propio cuerpo real, m ira el b uda en t u propia m ent e, lib érat e a t i m ism o, 
regú lat e a t i m ism o - só lo ent onces alcanz ará s la realiz ació n. 
U st edes no han venido aq uí  sin ninguna raz ó n. D ado q ue han venido desde m uy lej os a reunirse 
acá  en unidad, t odos ust edes son af ines para est ar j unt os. A hora dej em os q ue cada uno de 
ust edes se arrodille:  prim ero les t rasm it iré los perf um es de las cinco part es del cuerpo de la 
realidad en su propia nat uralez a esencial;  ent onces les com unicaré el arrepent im ient o inf orm e 
[ q ue no t iene f orm a] . 
L a m ult it ud se arrodilló , y el M aest ro dij o, 
E l prim ero es el perf um e de la m oralidad;  cuando no hay error en la m ent e de uno, ni perversió n, 
ni envidia o celos, ni egoí sm o u odio, ni rob o o inj uria, est o se llam a el perf um e de la m oralidad. 
E l segundo es el perf um e de la est ab ilidad;  m irando las caract erí st icas b uenas y m alas de los 
ob j et os sin pert urb arse en la m ent e de uno, eso es llam ado el perf um e de la est ab ilidad. 
E l t ercero es el perf um e de la sab idurí a. C uando la propia m ent e de uno no t iene ob st rucció n, y 
siem pre ob serva su propia nat uralez a con discernim ient o, uno no hace nada m alo. Incluso 
cuando uno hace el b ien, la m ent e no se adhiere a eso. Respet ando a los m ayores m ient ras se 
considera a los j ó venes, uno es com prensivo y com pasivo con el huérf ano y el em pob recido. E so 
es llam ado el perf um e de la sab idurí a. 
E l cuart o es el perf um e de la lib eració n. C uando la propia m ent e de uno no-f ij a su at enció n en los 
ob j et os, no piensa en el b ien y no piensa en m al, est á  lib re y despej ada, eso es llam ado el perf um e 
de la lib eració n. 



E l q uint o es el perf um e del conocim ient o y la visió n lib erada. U na vez  q ue la propia m ent e de uno 
no ha f ij ado su at enció n en nada, b ueno o m alo, ella no hará  para hundirse en la vacuidad y 
m ant endrá  su q uiet ud;  uno deb e est udiar ex t ensa y am pliam ent e y aprender m ucho, reconocer 
su propia m ent e original y dom inar los principios de los b udas - la ilum inació n arm oniosa para 
t rat ar con las personas, la lib eració n de la personalidad egoí st a y el derecho inalienab le para 
lograr la verdadera nat uralez a de la ilum inació n. E st o es llam ado el perf um e de la visió n y el 
conocim ient o lib erado. 
Q ueridos am igos, est os perf um es son los ef ect os int ernos dent ro de cada individuo - no los 
b usq uen ex t ernam ent e. A hora les t rasm it iré el arrepent im ient o inf orm e [ q ue no t iene f orm a] , para 
aniq uilar los pecados del pasado, present e y f ut uro, capacit á ndolos para ob t ener la purez a de 
pensam ient o, palab ra y acció n. 
Q ueridos am igos, hagam os q ue cada uno de ust edes repit a después de m í , en unisonancia. 
" D esde el m om ent o q ue precede al pensam ient o, al m om ent o present e del pensam ient o, y al 
m om ent o q ue le sigue al pensam ient o, del m om ent o de pensam ient o al m om ent o de pensam ient o 
no seré af ect ado por locura o ilusió n;  m e arrepient o de t odas las previas locuras e ilusiones, y 
ot ras f alt as deb idas a ellas, e im ploro q ue desaparez can t odas en el m om ent o y nunca ocurran 
ot ra vez . 
" D esde el m om ent o q ue precede al pensam ient o, al m om ent o present e del pensam ient o, y al 
m om ent o q ue le sigue al pensam ient o, del m om ent o de pensam ient o al m om ent o de pensam ient o 
no seré af ect ado por ningú n concept o ni ningú n engañ o o f alacia. M e arrepient o de t odas las 
previas acciones erró neas asociadas con los concept os m alignos y los engañ os, e im ploro q ue 
desaparez can t odos al m om ent o y nunca ocurran ot ra vez . 
" D esde el m om ent o q ue precede al pensam ient o, al m om ent o present e del pensam ient o, y al 
m om ent o q ue le sigue al pensam ient o, del m om ent o de pensam ient o al m om ent o de pensam ient o 
no seré af ect ado con los celos y la envidia. M e arrepient o de t odas las previas acciones erró neas 
asociadas con los celos y la envidia m aligna, e im ploro q ue desaparez can t odos al m om ent o y 
nunca ocurran ot ra vez ."  
Q ueridos am igos, el result ado inevit ab le const it uye el arrepent im ient o inf orm e [ q ue no t iene 
f orm a] . ¿ P or q ué se llam a arrepent im ient o?  A rrepent im ient o signif ica arrepent irse de los errores 
pasados, las acciones m alas previas, las f alt as, com o la est upidez , la ilusió n, los concept os 
m alignos y engañ os, los celos y la envidia, arrepent irse de t odos ellos de f orm a q ue nunca, 
vuelvan a ocurrir. E so es ser penit ent e. A rrepent irse m á s adelant e signif ica deplorar, lam ent arse, 
t ener rem ordim ient o de los errores ú lt im os, y de ahora en adelant e est ar conscient es de la 
conduct a erró nea y las f alt as com o la est upidez  y el of uscam ient o, el engreim ient o y el engañ o, los 
celos y la envidia y det enerlos para siem pre, no ex presá ndolos y m ucho m á s. E st o es llam ado 
arrepent im ient o. 
L as personas ordinarias q ue son ignorant es y est á n conf usas solam ent e sab en arrepent irse de 
sus errores pasados y no sab en arrepent irse de las f alt as f ut uras. P or no arrepent irse de sus 
f alt as f ut uras, sus errores pasados no desaparecen y m á s t arde las f alt as t am b ién surgen, ¿ có m o 
puede ser est o llam ado arrepent im ient o?  
Q ueridos am igos, cuando ya se hayan arrepent ido, les pronunciaré a ust edes los cuat ro vot os 
universales. C ada uno de ust edes deb e cuidadosam ent e escuchar con ex act it ud y precisió n. 
" L os seres en m i propia m ent e son inf init os;  prom et o solem nem ent e lib erarlos. 
" L as af licciones en m i propia m ent e son inf init as;  prom et o solem nem ent e t erm inarlas. 
" L as enseñ anz as en m i propia nat uralez a son inagot ab les;  prom et o solem nem ent e est udiarlas. 
" L a B udeidad en m i propia nat uralez a es suprem a;  prom et o solem nem ent e alcanz arla. 
Q ueridos am igos, ¿ no dice t odo el m undo, " L os seres son inf init os;  prom et o solem nem ent e 
lib erarlos" ?  Hab lando de est a m anera no signif ica q ue yo voy hacer la lib eració n. Q ueridos 
am igos, los seres en la m ent e son ilusió n, engañ o, inm oralidad, celos, m alicia - est ados de m ent e 



com o est os son t odos los seres. C ada uno de ust edes deb e lib erarse a sí  m ism o a t ravés de su 
propia nat uralez a esencial;  a eso se le llam a la verdadera lib eració n. 
¿ Q ué signif ica lib erart e a t i m ism o a t ravés de t u propia nat uralez a esencial?  Signif ica q ue los 
seres q ue se encuent ran en los punt os de vist a f alsos, las af licciones, y la ignorancia son 
lib erados a t ravés de un discernim ient o preciso y ex act o. U na vez  q ue ya t engas el discernim ient o 
preciso, ob t endrá s la sab idurí a de praj na para ab rir el cam ino de los seres en su locura e ilusió n, 
de m anera q ue cada uno se lib ere por sí  m ism o. C uando la f alsedad ocurre, la sab idurí a lib era;  
cuando la ilusió n ocurre, la ilum inació n lib era. C uando la t ont erí a y el desat ino ocurren, la 
sab idurí a lib era;  cuando la m aldad ocurre, la b ondad lib era. L a lib eració n com o est a es llam ada la 
verdadera lib eració n. 
Q ué hay m á s, " L as af licciones son inf init as;  prom et o solem nem ent e t erm inarlas"  signif ica usar la 
sab idurí a de praj na en t u propia nat uralez a esencial para desprendert e de las ideas f alsas. Y " L as 
enseñ anz as son inagot ab les;  prom et o solem nem ent e est udiarlas"  req uiere q ue veas t u propia 
nat uralez a esencial y siem pre act ú es b asado en el principio correct o;  est o es llam ado el verdadero 
aprendiz aj e. 
E n cuant o a " Yo prom et o solem nem ent e alcanz ar la suprem a b udeidad,"  cuando eres capaz  de 
b aj ar t u m ent e, de hacerla hum ilde y pract icar í nt egram ent e en t odo m om ent o, siem pre produces 
el praj na, m á s allá  de la ilusió n y el despert ar;  apart ando a am b os, la realidad y la f alsedad, ves a 
la nat uralez a b ú dica. E nt onces alcanz as la b udeidad en una palab ra. E l principio del poder del 
vot o o prom esa solem ne es el siem pre pensar en las aplicaciones prá ct icas. 
Q ueridos am igos, hab iendo hecho los cuat ro vot os universales, ahora les t rasm it iré los precept os 
de los t res ref ugios inf orm es [ q ue no t ienen f orm a] . 
Q ueridos am igos, nosot ros nos ref ugiam os en el m á s honorab le de los seres de dos piernas, el 
ilum inado. N os ref ugiam os en el honorab le desarraigado correct am ent e del deseo. N os ref ugiam os 
en el puro honorab le en el m edio de la m ult it ud. D esde hoy en adelant e llam am os a nuest ro 
m aest ro el despert ar, no dependiendo m á s en cult os dem oní acos, siem pre t est if icando nosot ros 
m ism os a t ravés de los Tres Tesoros de nuest ra propia nat uralez a esencial. 
Q ueridos am igos, los aprem io a q ue t om en ref ugio en los Tres Tesoros en su propia nat uralez a 
esencial. E l " B uda"  es la conciencia alert a, el " D harm a"  es la verdad, la " Sangha"  es la purez a. 
C uando t u propia m ent e se ref ugia en la consciencia alert a, el error y la conf usió n no ocurre. 
A q uel q ue t iene pocos deseos, est á  cont ent o, y es capaz  de m ant enerse apart ado del m at erialism o 
y la sensualidad, y es llam ado el m á s honorab le de los seres de dos piernas. 
C uando t u propia m ent e se ref ugia en la verdad, no t ienes f alsos punt os de vist a de un m om ent o 
de pensam ient o al ot ro m om ent o de pensam ient o. Y porq ue t u no t ienes f alsos punt os de vist a, no 
t ienes orgullo personal propio, ni deseos, o apegos. É st e es llam ado el honorab le despegado del 
deseo. 
C uando t u propia m ent e se ref ugia en la purez a, t u propia nat uralez a esencial no es af ect ada por 
los af anes o dif icult ades ni por los ob j et os de deseos m undanos. E st e es llam ado el honorab le en 
el m edio de la m ult it ud. 
É st e t om a ref ugio en él m ism o. L as personas ordinarias q ue no ent ienden est o t om an est os Tres 
P recept os de Ref ugio desde la m añ ana a la noche. Si dices q ue t e ref ugias en el B uda, ¿ dó nde est á  
B uda?  Si no ves a B uda, ¿ dó nde puedes t om ar ref ugio?  E st as palab ras ent onces serí an 
f alsedades. 
Q ueridas personas, dej em os q ue cada uno de ust edes se ex am ine a sí  m ism o. N o usen su m ent e 
erró neam ent e. L as escrit uras claram ent e dicen q ue t om en ref ugio en el b uda de uno m ism o, no 
q ue t om en ref ugio en ot ro b uda. Si no acudes a t u propio b uda inherent e, no t ienes nada en q ue 
conf iar o apoyart e. 



A hora q ue est á n realiz ados en sí  m ism os, cada uno de ust edes deb e t om ar ref ugio en los Tres 
Tesoros, en su propia m ent e. E n su int erior am ansen la nat uralez a de la m ent e, en su ex t erior 
respet en a las ot ras personas:  est o es llam ado ref ugio propio. 
Q ueridos am igos, una vez  q ue hayan t om ado ref ugio en los Tres Tesoros en ust edes m ism os, 
dej em os q ue cada uno de ust edes enf oq ue su m ent e, y les ex plicaré el b uda de nuest ra propia 
nat uralez a com o las t res encarnaciones de la ú nica sust ancia, para capacit arlos a ver las t res 
encarnaciones y claram ent e realiz ar su propia nat uralez a esencial por ust edes m ism os. 
Repit an cada uno después de m í  diciendo:  
" M e ref ugio en el B uda com o el cuerpo puro de la realidad en m i propio cuerpo f í sico. 
" M e ref ugio en el B uda com o el cuerpo realiz ado de recom pensa en m i propio cuerpo f í sico. 
" M e ref ugio en el B uda com o los m iles de cient os de cient os de m illones de cuerpos proyect ados 
en m i propio cuerpo f í sico.  
Q ueridos am igos, el cuerpo f í sico es una casa;  no puede ser llam ado un com plej o t urí st ico o un 
ref ugio. E l susodicho B uda en las t res encarnaciones o ex presiones est á  en la propia nat uralez a 
esencial de t odos;  cada uno en el m undo lo t iene, pero por la conf usió n en sus propias m ent es 
ellos no ven su nat uralez a int erna, y por lo t ant o ellos b uscan el Tat hagat a de t res cuerpos 
ex t ernam ent e, sin m irar q ue ellos t ienen al b uda en t res cuerpos dent ro de los suyos propios. 
U st edes han oí do una ex plicació n q ue los capacit ará  a ver, en su propio cuerpo, q ue en su propia 
nat uralez a esencial est á  un b uda con t res encarnaciones. E st e b uda con t res cuerpos viene de la 
propia nat uralez a esencial de ust edes, y no es alcanz ado del ex t erior. 
¿ Q ué es el B uda com o el cuerpo puro de la realidad?  L a nat uralez a esencial de los seres hum anos 
es originalm ent e pura. Todas las cosas llegan de la nat uralez a esencial;  cuando piensas acerca de 
t odas las cosas m alas, eso produce conduct as m alas;  cuando piensas acerca de t odas las cosas 
b uenas, eso produce conduct as b uenas. P or lo t ant o t odas las cosas est á n en t u propia 
nat uralez a esencial. E s com o el cielo, q ue est á  siem pre claro, y el sol, q ue est á  siem pre b rillando:  
cuando ellos est á n cub iert os por las nub es pasaj eras, hay luz  arrib a pero oscuridad ab aj o. D e 
repent e el vient o se lleva las nub es, de f orm a q ue hay luz  en am b as part es, arrib a y ab aj o;  
ent onces las m irí adas de f orm as son visib les. 
L a nat uralez a de las personas m undanas est á  siem pre a la deriva, com o las nub es en el cielo. 
Q ueridos am igos, la sab idurí a es com o el sol, el discernim ient o es com o la luna:  el conocim ient o y 
el discernim ient o son siem pre luz , pero cuando uno f ij a su at enció n en ob j et os ex t eriores, haces 
q ue t u propia nat uralez a esencial se cub ra con las nub es pasaj eras de los pensam ient os errant es, 
de f orm a q ue no puede t ener y claridad. Si t e encuent ras un b enef act or espirit ual y escuchas las 
enseñ anz as verdaderam ent e aut ent icas, t e desprendes de la conf usió n y de esa f orm a el int erior y 
el ex t erior est á n com plet am ent e claros, y las m irí adas o m ult it udes de cosas aparecen en t u 
nat uralez a esencial. A sí  es com o es con las personas q ue ven la nat uralez a esencial. E st o se llam a 
el b uda com o el cuerpo puro de la realidad. 
Q ueridos am igos, t u propia m ent e t om ando ref ugio en t u propia nat uralez a esencial est á  t om ando 
ref ugio en el verdadero B uda. Ref ugiarse en uno m ism o signif ica desprenderse de los est ados 
m alos de la m ent e en t u propia nat uralez a - los celos, la lisonj a, el egoí sm o, el cará ct er engañ oso, 
la indif erencia por los ot ros, la irrespet uosidad por ot ros, los punt os de vist a f alsos, la vanidad y 
el engreim ient o, y cualq uier ot ra conduct a m ala q ue pueda t om ar lugar en cualq uier m om ent o. 
E st o el dom inio del ver la nat uralez a esencial, sin ninguna ob st rucció n m á s. E st o es ref ugiarse en 
uno m ism o. 
¿ C uá l es el cuerpo realiz ado de recom pensa?  A l igual q ue una lá m para puede ob lit erar la 
oscuridad de m iles de añ os, un discernim ient o puede aniq uilar diez  m il añ os de ignorancia. N o 
piensen acerca de lo q ue ha pasado, y no sigan pensando acerca de lo q ue ha de venir. 
P erf ect am ent e claros, de m om ent o a m om ent o, m iren la nat uralez a original en ust edes m ism os. 
A unq ue el b ien y el m al dif ieren, la nat uralez a original no es dual. L a no-dual nat uralez a es 
llam ada la verdadera nat uralez a. C uando t u propia nat uralez a produce un solo pensam ient o de 
b ondad, ella puede lograr el f inal de incont ab les m ales, hast a llegar al f inal de la ilum inació n 



insuperab le. E l m irart e a t i m ism o en cada m om ent o de pensam ient o, sin perder la at enció n 
b á sica, se le llam a el cuerpo de la recom pensa. 
¿ C uá l es el cuerpo de m iles de m iles de cient os y cient os de m illones de proyecciones?  Si no 
piensas en m ult it udes de cosas, t u nat uralez a es b á sicam ent e com o el espacio. A  un solo 
m om ent o de pensam ient o se le llam a una proyecció n. Si piensas en cosas m alas produces el 
inf ierno. Si piensas en cosas b uenas, produces el cielo. L a agresividad y la crueldad producen 
dragones y serpient es;  la com pasió n produce b odhisat t vas. L a sab idurí a produce niveles 
superiores, la locura y el desat ino producen niveles inf eriores. L as proyecciones de nuest ra 
nat uralez a son m uchas;  las personas conf usas son incapaces de est ar alert as a ellas, y por lo 
t ant o crean pensam ient o m alo t ras pensam ient o m alo, const ant em ent e dirigiéndose en f orm as 
m alas. Si ellos t ransf orm aran uno solo de sus pensam ient os al b ien, la sab idurí a inm ediat am ent e 
nacerí a;  a est o se le llam a el B uda com o el cuerpo de la proyecció n de nuest ra nat uralez a. 
Q ueridos am igos, el cuerpo de la realidad est á  originalm ent e allí . E l m irar espont á neam ent e t u 
propia nat uralez a en cada m om ent o de pensam ient o es el b uda com o el cuerpo de la recom pensa. 
P ensar desde el cuerpo de la recom pensa es el cuerpo de la proyecció n. 
L a realiz ació n propia y el cult ivo propio de las virt udes de la propia nat uralez a de uno es el 
verdadero ref ugio. L a piel y la carne son el cuerpo m at erial;  el cuerpo m at erial es la casa, y no 
puede ser llam ado un lugar de veraneo o un ref ugio. Sim plem ent e realiz a los t res cuerpos en t u 
propia nat uralez a, y conocerá s al B uda en t u propia nat uralez a. 
Yo t engo un him no o verso inf orm e:  si puedes m em oriz arlo, el im pact o de las palab ras puede 
causar q ue t us eones acum ulados de conf usió n y errores se disuelvan en un inst ant e. 
L as personas conf undidas cult ivan b endiciones, no el C am ino;  
E llas sim plem ent e dicen q ue las b endiciones son en sí  m ism as el C am ino. 
L as b endiciones de caridad y de lim osna pueden ser ilim it adas, 
M ient ras en la m ent e los t res venenos son creados sin m olest ias. 
 
Si t rat as de cult ivar b endiciones para aniq uilar pecados, 
A unq ue ganes las b endiciones en la vida q ue viene, el pecado t odaví a est á  ahí . 
Sim plem ent e despréndet e de las condiciones del pecado en t u m ent e - 
E st o es llam ado el verdadero arrepent im ient o en t u propia nat uralez a. 
 
Repent inam ent e realiz ando el verdadero arrepent im ient o del G ran V ehí culo, 
D esprendiéndot e de la f alsedad, act uando en la verdad, eres ent onces, im pecab le. 
C uando est udies el C am ino, siem pre ob serva t u propia nat uralez a, 
Y será s de la clase de t odos los b udas. 
 
M is ancest ros espirit uales solam ent e t ransm it ieron est a enseñ anz a de la inm ediat ez , 
D eseando q ue t odos f ueran uno en ver la nat uralez a. 
Si q uieres b uscar el cuerpo de la realidad en el f ut uro, 
D esarrá igat e de las apariencias de las cosas, y lim pia la m ent e. 
 
L ucha para ver por t i m ism o;  no pierdas el t iem po - 
C uando el m om ent o siguient e se int ercept a e int errum pe, una vida com plet a se t erm ina. 
Si ent iendes el G ran V ehí culo, verá s la nat uralez a esencial:  
Reverent em ent e y respet uosam ent e, b usca con t odo t u coraz ó n.  
E l M aest ro dij o, 
Q ueridos am igos, cada uno deb e m em oriz ar est o, cult iva t u conduct a de acuerdo con est o, y m ira 
la nat uralez a esencial b aj o el im pact o de est as palab ras. E nt onces, incluso si est á n a m illas de 
dist ancia de m í , es com o si est uvieran siem pre conm igo. Si no se despiert an a est as palab ras, 
ent onces est á n a m iles de m illas de dist ancia incluso cuando est am os f rent e a f rent e y cara a cara 
- ¿ por q ué m olest arse en llegar t an lej os?  
C uí dense;  vayan en paz . 



C ada uno en la m ult it ud escuchó  la enseñ anz a y se ab rieron al ent endim ient o. F eliz m ent e ellos la 
pusieron en prá ct ica. 
E l  S u t r a  d e  H u i  N e n g  : :  s e c c i ó n  7  

S u c e s o s  C l a v e s  

C uando él hub o ob t enido las enseñ anz as de Huang-m ei, el M aest ro regresó  a la villa de Ts' ao Hou 
en la P rovincia de Shao, donde nadie lo conocí a. C iert o cab allero conf uciano, L iu C hih-lueh, lo 
t rat ó  cort ésm ent e y f ue m uy considerado con él. 
C hih-lueh t ení a una suegra llam ada W u-chin-t sang [ Tesoro Inex t inguib le] , q ue hab í a llegado a ser 
m onj a;  ella const ant em ent e recit ab a el G ran  S u tra del N irvan a. D espués q ue la escuchó  
repit iéndolo por un rat o, el G ran M aest ro ent endió  el signif icado sut il del Sut ra y se lo com enz ó  a 
ex plicar a ella. C on el pergam ino en la m ano, la m onj a ent onces le pregunt ó  acerca de un sí m b olo 
en la escrit ura. E l M aest ro le dij o, " N o conoz co let ras;  por f avor pregú nt am e por signif icados. 
L a m onj a dij o, " Si ni siq uiera conoces las let ras, ¿ có m o puedes ent ender los signif icados? "  
E l M aest ro dij o, " L os principios sut iles de los b udas no t ienen nada q ue ver con las let ras 
escrit as."  
Sob recogida, la m onj a lo encont ró  ex t raordinariam ent e ex cepcional. E lla le dij o a t odos los 
b enem érit os y dignos de la villa, " E st e es un hom b re q ue t iene el C am ino;  deb erí am os invit arlos a 
acept ar nuest ra ayuda."  
C iert a persona, llam ado Ts' ao Shu-liang, q ue era el b isniet o del M arcial Superior de W ei [ Ts' ao 
Ts' ao] , se dirigió  hacia el M aest ro ansioso de b rindarle sus respet os, com o hací an las personas del 
lugar. 
D espués de est o, el ant iguo m onast erio de P ao-lin o L a J oya de la F lorest a, q ue hab í a sido 
ab andonado después de hab er sido arrasado en la guerra al f inal de la dinast í a de Sui [ 5 8 9 -6 1 7 ] , 
f ue reconst ruido sob re sus cim ient os viej os, y el M aest ro f ue invit ado a vivir allí . D e repent e, llegó  
a ser un cent ro religioso. 
E l M aest ro ya hab í a vivido allí  por nueve m eses y unos pocos dí as cuando f ue ot ra vez  f orz ado a 
irse por un grupo de personas m al int encionadas. E l M aest ro se escondió  en la m ont añ a enf rent e 
del m onast erio, pero ellos le prendieron f uego al b osq ue y a la m alez a. 
E l M aest ro escapó  desliz á ndose ent re las rocas y escondiéndose él m ism o allí . Todaví a hay m arcas 
sob re las rocas, de las rodillas del M aest ro cuando est ab a sent ado allí , al igual q ue el dib uj o del 
pat ró n de la t ela de su ropa. A sí  q ue esas rocas han llegado a ser conocidas com o las " rocas del 
escape" . 
A cordá ndose de las inst rucciones del Q uint o G ran M aest ro acerca de cuando det enerse y cuando 
esconderse en Huai y Hui, el G ran M aest ro se m ant uvo circulando ent re esas dos regiones, 
algunas veces act ivo y algunas veces escondido. 
E l m onj e F a-hai era un hom b re de C h' u-chiang en la P rovincia de Shao. C uando prim eram ent e él 
visit ó  al G ran M aest ro, él le pregunt ó , " P or f avor, enséñ am e com o la m ent e m ism a es B uda."  
E l M aest ro dij o, " C uando el pensam ient o q ue precede no est á  conceb ido, eso es la m ent e m ism a;  
cuando el pensam ient o sucesivo no es ex t inguido, eso es ser b uda. D et erm inar t odas las 
apariencias es m ent e;  desarraigarse de t odas las apariencias es b uda. Si f uera a ex plicarlo 
com plet o, nunca t erm inarí a, incluso si hab lo hast a el f in de los t iem pos. E scuchen m i verso:  
"  ' L a M ent e m ism a'  es llam ada discernim ient o;  
Ser un b uda es la est ab iliz ació n. 
C uando la est ab ilidad y el discernim ient o son igualm ent e m ant enidas, 



L a conciencia est á  en paz . 
E nt ender est a enseñ anz a 
D epende de t u cará ct er hab it ual:  
Su f unció n es b á sicam ent e sin nacim ient o - 
C ult ivar am b os es correct o."   
F a-hai f ue grandem ent e ilum inado con est as palab ras. É l lo elogió  en verso:  
" L a m ent e m ism a es originalm ent e b uda:  
Sin realiz arlo, nos ob st aculiz am os nosot ros m ism os. 
C onoz co el f undam ent o de la est ab ilidad y el discernim ient o;  
C ult ivando am b os, m e desarraigo de t odas las cosas."   
E l m onj e F a-t a era un hom b re de la P rovincia de Hung. É l hab í a dej ado la casa a la edad de siet e 
añ os, y const ant em ent e recit ab a el Sut ra del L ot o. C uando llegó , él reverenció  a su m aest ro sin 
q ue su cab ez a t ocara la t ierra. 
E l M aest ro lo reprendió  diciendo, " Si m e reverencias sin alcanz ar la t ierra, ¿ có m o eso se puede 
com parar con no reverenciar del t odo?  D eb es t ener algo en la m ent e. ¿ Q ué has aprendido?  
É l dij o, " Ya he recit ado el Sut ra del L ot o t ant o t iem po com o t res m il veces."  
E l M aest ro dij o, " Si lo recit as diez  m il veces y ob t ienes el signif icado del sut ra sin considerar q ue 
est o es una superioridad, ent onces t ú  eres un com pañ ero de cam ino. E n el present e est á s 
engreí do acerca de est a prá ct ica f orm al, t ot alm ent e inconscient e de t u error. E scucha m i verso:  
" E l reverenciar se hace originalm ent e para rom per la b andera del orgullo:  
¿ P or q ué la cab ez a de uno no deb e alcanz ar la t ierra?  
C uando t ienes ego, las f alt as ocurren:  
Olví dat e de t us logros, y las b endiciones son sin par e incom parab les."  
 
E l M aest ro t am b ién dij o, " ¿ C ó m o t e llam as? "  
F a-t a replicó , " F a-t a, [ A rrib ando a la V erdad] ."  
E l M aest ro dij o, " Tu nom b re es F a-t a, ¿ pero en q ue m om ent o has arrib ado a la verdad [ t a-f a] ? "  
E nt onces él dij o ot ro verso:  
 
" Tu nom b re es ahora A rrib ando a la V erdad, 
Y diligent em ent e recit as sin cesar. 
Si recit as en vano, sim plem ent e repit es sonidos;  
U no q ue clarif ica la m ent e es llam ado b odhisat t va. 
P orq ue ahora t ienes af inidad, 
A hora t e est oy ex plicando:  
Sim plem ent e, sin palab ras, conf í a en b uda, 
Y f lorecerá n los lot os de t u b oca."   
D espués de escuchar est e verso, F a-t a se disculpó  y dij o, " D e ahora en adelant e seré m odest o y 
respet uoso hacia t odos. He est ado recit ando el Sut ra del L ot o sin hab er ent endido el signif icado 
de la escrit ura, y siem pre he t enido dudas en m i m ent e. Tu sab idurí a es t an grande, q ue deseo 
q ue b revem ent e m e ex pliq ues los principios del sut ra."  
E l M aest ro dij o, " F a-t a, la enseñ anz a es ab solut am ent e m agist ral, pero t u m ent e no ha podido 
llegar a dom inarla. Originalm ent e no hay nada dudoso en las escrit uras, t u m ent e duda por sí  
m ism a. Tú  q ue recit as est e sut ra;  ¿ q ué consideras q ue sea su f undam ent o? "  
F a-t a dij o, " Yo soy est ú pido y lent o;  t odo est e t iem po he est ado recit ando las palab ras 
lit eralm ent e. ¿ C ó m o podrí a sab er la im port ancia b á sica?  
E l M aest ro dij o, " Yo soy analf ab et o. Recí t am e el sut ra, y t e lo ex plicaré."  



E nt onces F a-t a recit ó  el sut ra en alt a voz , hast a q ue llegó  al capí t ulo de las m et á f oras, cuando el 
M aest ro dij o, " D et ent e. E st e sut ra est á  b asado sob re la em ergencia en el m undo por una causa;  
aunq ue él present a m uchas clases de m et á f oras, ninguna va m á s allá  q ue ést a. 
" ¿ C uá l es la causa?  E l sut ra dice, ' L os B udas, los Honrados por el M undo, só lo aparecen en el 
m undo por una gran causa.'  L a ú nica gran causa es el conocim ient o y la visió n de la b udeidad. 
L as personas del m undo, perdidos en lo ex t erno, f ij an su at enció n en las apariencias;  perdidos en 
su int erior, f ij an su at enció n en la vacuidad. Si puedes desarraigart e o despegart e de las 
apariencias m ient ras est és en el m edio de ellas, y desapegart e de la vacuidad en el m edio de ella, 
ent onces no est ará s perdido int erior o ex t eriorm ent e. Si realiz as est a verdad, t u m ent e se ab rirá  
en un inst ant e;  a est o se le llam a la revelació n del conocim ient o y la visió n de la b udeidad. 
" L a b udeidad es eq uivalent e a est ar conscient e. E l est ar conscient e [ la b udeidad]  se divide en 
cuat ro aspect os. L a revelació n del conocim ient o y la visió n despiert a, la dem ost ració n del 
conocim ient o y la visió n despiert a, la realiz ació n del conocim ient o y la visió n despiert a, y la 
ent rada al conocim ient o y la visió n despiert a. Si oyes la revelació n y la dem ost ració n, y eres capaz  
de realiz arla y ent rar, ent onces la verdadera nat uralez a original del conocim ient o y la visió n 
despiert a llega a m anif est arse en realidad. 
C uí dat e m ucho en m alint erpret ar el int ent o del sut ra, suponiendo q ue cuando él hab la de 
' revelació n, dem ost ració n, realiz ació n, y ent rada'  se est á  ref iriendo al conocim ient o y la visió n de 
los b udas, los cuales las personas com o nosot ros no com part im os. Si lo int erpret as de esa f orm a, 
est á s dif am ando el sut ra e insult ando a los b udas. 
" D ado q ue B uda est ab a ya ilum inado, él ya t ení a el conocim ient o y la visió n;  ¿ por q ué hab rí a de 
hab er alguna necesidad de crear una nueva posib ilidad para ellos [ el conocim ient o y la visió n] ?  
D eb es ahora creer, q ue el conocim ient o y la visió n de los b udas est á n j ust am ent e en t u propia 
m ent e. N o ex ist e ot ro B uda. 
" F ue porq ue t odas las personas han cub iert o su propia luz  egoí st am ent e apet eciendo ob j et os 
m at eriales, est ando int eriorm ent e pert urb ados por las condiciones ex t ernas, y acept ando la 
ex igencia, q ue ellos levant aron al Honorab le del M undo de su m edit ació n para q ue los 
persuadiera con varios penet rant es e int ensos discursos, para descansar y no b uscar 
ex t ernam ent e, de f orm a q ue pudieran ser igual al B uda. E so es por lo q ue el sut ra hab la de ab rir 
el conocim ient o y la visió n de la b udeidad. 
" Yo t am b ién aprem io a t odas las personas q ue siem pre se ab ran al conocim ient o y a la visió n de la 
b udeidad en sus propias m ent es, pero las personas m undanas t ienen la m ent e pervert ida;  t ont os 
e ilusivos, ellos com et en crí m enes. Su hab lar puede q ue sea b ueno, pero su coraz ó n es m alo. 
E goí st as, irascib les, envidiosos, serviles, descarriados, vanidosos, inj ust os y dest ruct ivos, ellos 
ab ren el conocim ient o y la visió n de las personas ordinarias para ellos m ism os. 
" Si puedes rect if icar t u m ent e, siem pre producirá  sab idurí a. Ob serva t u propia m ent e, det én la 
m aldad, y haz  el b ien;  est o es el ab rir el conocim ient o y la visió n de la b udeidad para t i m ism o. 
D eb erí as ab rir el conocim ient o y la visió n de la b udeidad de m om ent o a m om ent o;  no ab ras el 
conocim ient o y la visió n de las personas ordinarias. A b rir el conocim ient o y la visió n de la 
b udeidad es t rascender el m undo;  ab rir el conocim ient o y la visió n de las personas ordinarias es 
ser m undano. 
" Si só lo t e m ant ienes lab oriosam ent e recit ando y consideras eso com o un logro, ¿ cuá l es la 
dif erencia ent re eso y un asno adm irando t u cola? "  
F a-t a dij o, " ¿ E so q uiere decir q ue no deb o m olest arm e en recit ar el sut ra, si he ent endido su 
signif icado? "  
E l M aest ro dij o, " ¿ Q ué t iene de m alo eso?  ¿ C ó m o puede eso ob st ruir t u conciencia alert a?  E s só lo 
q ue la ilusió n y la ilum inació n est á n en el individuo;  la perdida y la ganancia dependen de uno 



m ism o. Si lo recit as y t am b ién act ú as en él m ent alm ent e, ent onces est á s leyendo el sut ra;  si lo 
recit as y no lo pract icas m ent alm ent e, ent onces t ú  has sido leí do por el sut ra. 
E scucha m i verso:  
" C uando la m ent e es ilusiva, el L ot o de la V erdad la lee;  
C uando la m ent e est á  ilum inada, ella lee el L ot o de la V erdad. 
Si recit as las escrit uras por largo t iem po sin ent enderlas, 
L legas a ser un enem igo de su signif icado. 
É l pensarlo sin ningú n pensam ient o arb it rario es lo correct o;  
É l pensarlo con pensam ient os arb it rarios lo hace f also. 
C uando lo uno y lo ot ro [ lo af irm at ivo y lo negat ivo]  es apart ado, 
M ont ará s perm anent em ent e en la cuadriga del b uey b lanco [ el vehí culo de B uda] ."   
E scuchando est e verso, sin darse cuent a F a-t a lloró . B aj o el im pact o de las palab ras él f ue 
grandem ent e ilum inado. É l le dij o al M aest ro, " Todos est os añ os nunca he est ado leyendo 
realm ent e el L ot o de la V erdad, sino q ue he sido leí do por É l."  E nt onces añ adió , " E l Sut ra dice, 
' Incluso si los grande discí pulos y los b oddhisat t vas agot an y consum en su pensam ient o en un 
esf uerz o colect ivo para im aginá rselo, ellos no pueden prof undiz ar ni penet rar el conocim ient o del 
B uda.'  A hora, si escogen a las personas ordinarias sim plem ent e para ent ender sus propias 
m ent es y llam an a eso el conocim ient o y la visió n de la b udeidad, a m enos q ue uno t enga 
f acult ades superiores, uno dif í cilm ent e puede evadir la duda y la repudia. Tam b ién, el sut ra hab la 
de t res vehí culos, t irados por un m acho cab rí o, un ciervo y un b uey b lanco:  ¿ có m o ellos pueden 
dist inguirse?  P or f avor, ex plí q uem e m á s de eso. 
E l M aest ro dij o, " E l int ent o del sut ra es claro;  es só lo q ue t e est á s apart ando de él en conf usió n. 
L as personas en los t res vehí culos no pueden prof undiz ar el conocim ient o del B uda porq ue el 
prob lem a est á  en t rat ar de im aginá rselo. Incluso si ellos usan t odo su pensam ient o 
colect ivam ent e para im aginá rselo, eso añ ade incluso una m ayor dist ancia. 
" B uda originalm ent e art iculó  est e principio para las personas ordinarias, no para los b udas. 
C ualq uiera q ue rehusé creer puede irse, pero ellos t odaví a no realiz ará n q ue ellos ya est á n 
sent ado en el vehí culo t irado por el b uey b lanco t odaví a b uscando por los t res vehí culos f uera de 
la puert a. 
D ef init ivam ent e las escrit uras claram ent e t e dicen, ' Hay solam ent e un vehí culo de b udeidad, 
ningú n ot ro vehí culo, ni dos, ni t res... L os incont ab les recursos, las variadas hist orias, las 
m et á f oras, las ex presiones, est as enseñ anz as, son t odos en relació n y por el b ien del ú nico 
vehí culo de b udeidad.'  ¿ P or q ué no realiz as q ue los t res vehí culos son provisionales, por el 
m om ent o pasado, m ient ras q ue el ú nico vehí culo verdadero es para el m om ent o present e?  E st oy 
enseñ á ndot e solam ent e para q ue dej es lo provisional y regreses a lo real o verdadero. D espués q ue 
regreses a lo verdadero, lo verdadero t am poco t iene nom b re. 
" D eb es sab er q ue t odo lo q ue t iene valor y t oda la riq uez a t e pert enece, y q ue su uso depende de 
t i. N o concib as ya m á s la idea del padre, o la idea del hij o, o la idea del uso:  a est o se le llam a 
sost ener el Sut ra del L ot o de la V erdad. E dad por edad las escrit uras nunca dej an t us m anos;  dí a 
y noche aunq ue nunca las invoq ues. 
Inst ruido m oralm ent e, F a-t a est ab a regocij ado. É l lo elogió  con un verso, 
" Tres m il recit aciones del sut ra 
D esaparecieron en una declaració n de Ts' ao-ch' i:  
Sin ent ender el m ensaj e t ransm undano, 
¿ C ó m o pueden vidas de locura y conf usió n ser det enidas?  
E l m acho cab rí o, el ciervo, y el b uey son recursos organiz ados;  
E l com ienz o, el m edio y el f inal son diest ram ent e ex puest os y ex plicados. 
¿ Q uién hub iera sab ido q ue dent ro de la casa en f uego 
E st ab a t odo el t iem po el m onarca de las enseñ anz as?   



E l M aest ro dij o, " D e aq uí  en adelant e puedes apropiadam ent e ser llam ado un m onj e q ue recit a el 
sut ra."  
Y en lo sucesivo F a-t a alcanz ó  el m ensaj e m í st ico, y t am b ién cont inuó  recit ando el sut ra. 
E l m onj e C hih-t ' ung era un hom b re de A n-f eng en la P rovincia de Shou. P rim ero, él leyó  el sut ra-
L ankavat ara m á s de m il veces, sin em b argo él no ent endió  los t res cuerpos o ex presiones y los 
cuat ro conocim ient os. P rest ando sus respet os al M aest ro, él solicit ó  una ex plicació n de sus 
signif icados. 
E l M aest ro dij o, " E n cuant o a los t res cuerpos o ex presiones, la ex presió n o cuerpo puro de la 
realidad es t u nat uralez a esencial;  la ex presió n cab al de la recom pensa es t u conocim ient o;  los 
m iles de cient os de cient os de m illones de ex presiones-desdob ladas de proyecciones es t u 
act ividad. Si hab las de las t res ex presiones o cuerpos com o separados de la nat uralez a original, 
eso es llam ado cuerpos o ex presiones sin conocim ient o;  si realiz as q ue los t res cuerpos o 
ex presiones no t ienen nat uralez a independient e, aclarará s la ilum inació n con los cuat ro 
conocim ient os. E scucha m i verso:  
" N uest ra propia nat uralez a cont iene t res cuerpos o ex presiones;  
C uando se t raen a la luz , ellos llegan a ser los cuat ro conocim ient os. 
Sin dej ar los ob j et os de los sent idos, 
Te levant as y t rasciendes al est ado de b udeidad. 
A hora q ue t e he ex plicado:  
C onf í a con cert idum b re, y nunca est ará s conf uso. 
N o im it es aq uellos q ue b uscan f renét icam ent e, 
Q uienes pasan t odo el dí a hab lando acerca de la ilum inació n."   
C hih-t ' ung hab ló  ot ra vez  diciendo, " ¿ P uedo escuchar acerca del signif icado de los cuat ro 
conocim ient os? "  
E l M aest ro dij o, " U na vez  q ue has com prendido los t res cuerpos o ex presiones, ent iendes los 
cuat ro conocim ient os - ¿ por q ué t odaví a pregunt as acerca de ellos?  Si hab las acerca de los cuat ro 
conocim ient os separados de las t res ex presiones, eso se llam a conocim ient o sin ex presió n o 
cuerpo. E st o es t ener un conocim ient o q ue no es conocim ient o en ab solut o. 
E nt onces él pronunció  ot ro verso:  
" E l conocim ient o al igual q ue un espej o es purez a de nat uralez a, 
E l conocim ient o de calidad esencial es m ent e sin enf erm edad;  
E l conocim ient o sut il de ob servació n ve sin esf uerz o, 
E l conocim ient o de lo f act ib le es igual q ue un espej o. 
C inco y ocho, seis y siet e, se t ransf orm an en ef ect o y causa;  
Si solam ent e usas nom b res y palab ras, no hay realidad:  
Si no m ant ienes los sent im ient os en la t ransf orm ació n, 
P rosperará s y est ará s siem pre en la est ab ilidad del dragó n."   
C hih-t ' ung repent inam ent e realiz ó  la nat uralez a esencial del conocim ient o y present ó  un verso:  
" L as t res ex presiones son b á sicam ent e m i propio ser, 
L os cuat ro conocim ient os son la claridad de la m ent e original;  
L as ex presiones y los conocim ient os se unen sin resist encia, 
E llos responden a las personas, lib rem ent e adapt á ndose en la f orm a. 
L as prá ct icas delib eradas son t odas acciones f ort uit as;  
M ant enerse f irm e no es espirit ualidad verdadera. 
C on el signif icado sut il clarif icado por el m aest ro, 
F inalm ent e t odos los nom b res conf usos se han ido."   
E l m onj e C hih-ch' ang era un hom b re de K uei-ch' i en la P rovincia de Hsin. É l se hab í a ido de su 
casa desde niñ o y t ení a la int enció n de b uscar la percepció n de la nat uralez a esencial. U n dí a él 



visit ó  al M aest ro para prest arle sus respet os. E l M aest ro le pregunt ó , " ¿ D e dó nde has venido, y 
q ue est á s b uscando? "  
É l replicó , " Recient em ent e f ui a la M ont añ a del P arq ue B lanco en la P rovincia de Hung, donde 
prest é m is respet os al M aest ro Ta-t ' ung y m e enseñ ó  el principio de la realiz ació n de la b udeidad 
b uscando la nat uralez a esencial. Todaví a no he resuelt o m is dudas, de f orm a q ue he venido hast a 
aq uí  para prest art e m is respet os y hum ildem ent e esperar q ue el M aest ro t enga com pasió n para 
guiarm e."  
E l M aest ro dij o, " ¿ Q ué es lo q ue él t e dij o?  Trat a de cit ar sus palab ras."  
C hih-ch' ang dij o, " E st uve allí  por t res m eses sin hab er recib ido ninguna inst rucció n. E st ando 
anhelant e por las enseñ anz as, una noche f ui a la hab it ació n del ab at e y le pregunt é, ' ¿ C uá l es la 
nat uralez a original de m i m ent e? '  E nt onces Ta-t ' ung dij o, ' ¿ M iras el espacio? '  L e cont est é, ' Sí .'  É l 
dij o, ¿ P ercib es q ue el espacio t iene alguna apariencia? '  L e cont est é, ' E l espacio no t iene f orm a'  - 
¿ q ué apariencia t iene? '  É l dij o, ' Tu nat uralez a original es com o el espacio;  no hay nada q ue pueda 
verse - a est o se le llam a la verdadera visió n;  no hay nada q ue pueda ser conocido - a est o se le 
llam a el verdadero conocim ient o. N o t iene ni az ul ni am arillo, ni es largo ni cort o. Sim plem ent e ve 
la purez a de la causa original, la ilum inació n com plet a de la sust ancia del despert ar:  a est o se le 
llam a realiz ar la b udeidad m irando la nat uralez a esencial. Tam b ién se le llam a el conocim ient o y 
la visió n de los realiz ados.'  A unq ue escuché est a ex plicació n, t odaví a no est oy seguro. P or f avor 
enséñ am e."  
E l M aest ro dij o, " L a ex plicació n del M aest ro t odaví a m ant iene el ver y el conocer;  es por eso q ue 
no lo has ent endido com plet am ent e. A hora t e enseñ aré un verso:  
" N o ver nada m ant iene la ceguedad;  
E s m á s o m enos com o las nub es f lot ant es q ue b loq uean la cara del sol. 
N o conocer nada m ant iene lo desconocido;  
E s com o el vast o cielo produciendo relá m pagos. 
C uando est e conocim ient o y est a visió n repent inam ent e se levant a o aparece, 
Se com prende erró neam ent e;  ¿ q ué ent endim ient o t ienes t ú  de los recursos?  
D eb es realiz ar t u propio error inst ant á neam ent e;  
Tu propia luz  espirit ual siem pre será  m anif est ada."   
C uando él hub o escuchado est e verso, la m ent e de C hih-ch' ang se ab rió . 
E nt onces él pronunció  un verso, diciendo, 
" Inú t ilm ent e produciendo conocim ient o y punt os de vist a, 
B usq ué la ilum inació n apegada a la f orm a. 
C uando los sent im ient os ret ienen un solo pensam ient o de realiz ació n, 
¿ C ó m o puede uno t rascender las ilusiones previas?  
N uest ra propia nat uralez a es el origen act ual del despert ar;  
Siguiendo la percepció n, uno vanam ent e se desví a del f luido. 
Si no hub iera ent rado en la hab it ació n del G ran M aest ro 
M e hab rí a dirigido de dos f orm as, al ex t raví o."  
U n dí a C hih-ch' ang le pregunt ó  al M aest ro, " E l B uda ex puso las enseñ anz as de los t res vehí culos, 
sin em b argo t am b ién hab ló  del vehí culo superior. Todaví a no ent iendo;  por f avor inst rú yam e."  
E l M aest ro dij o, " Ob serva t u propia m ent e original;  no t e apegues a las apariencias de las cosas 
ex t ernas. E n verdad no hay cuat ro vehí culos, pero las m ent es hum anas t ienen dif erencias de 
niveles. M irar, oí r, leer y recit ar son los vehí culos peq ueñ os;  ent ender las enseñ anz as y solucionar 
los signif icados es el vehí culo m edio;  cult ivar la conduct a de acuerdo con las enseñ anz as es el 
gran vehí culo. P enet rar las verdades, sondear t odas las realidades inm aculadam ent e sin q ue nada 
t e m anche, desarraigarse de las apariencias de t odas las cosas, sin asirse a nada en ab solut o, eso 
es llam ado el vehí culo suprem o. V ehí culo q uiere decir ' ir' ;  no es un asunt o de argum ent o verb al. 
D eb erí as pract icar en t i m ism o;  no m e pregunt es. E n t odo m om ent o, t u propia nat uralez a esencial 
es com o es ella m ism a."  



C hih-ch' ang reverenció  dando las gracias y asist ió  al M aest ro por el rest o de su vida. 
E l m onj e C hih-t ao era un hom b re de N an-hai en la P rovincia de K uang. P idiendo ayuda, él 
pregunt ó , " D esde q ue dej é la casa, hace ya m á s de diez  añ os, he est ado leyendo el S u tra N irvan a, 
pero t odaví a no he ent endido el gran signif icado. P or f avor, inst rú yam e."  
E l M aest ro dij o, " ¿ C uá l es el punt o q ue no t ienes claro? "  
É l dij o, "  ' Todos los sucesos son im perm anent es;  son cosas q ue surgen y perecen. C uando surgen 
y perecen y han m uert o, la ex t inció n en q uiet ud es dicha.'  Yo est oy perplej o acerca de est o."  
E l M aest ro dij o, " Todas los seres vivient es t ienen dos cuerpos, conocidos com o el cuerpo f í sico y el 
cuerpo verdadero. E l cuerpo f í sico es im perm anent e;  t iene nacim ient o y t iene m uert e. E l cuerpo 
verdadero es perm anent e;  él no t iene conocim ient o ni conciencia. C uando el sut ra dice, ' C uando 
lo q ue surge y lo im perecedero desaparece, la ex t inció n en q uiet ud es dicha'  m e pregunt o cuá l 
cuerpo est á  en q uiet ud y se ex t ingue, y cuá l cuerpo ex perim ent a la dicha. 
" Si es el cuerpo m at erial, cuando el cuerpo m at erial se ex t ingue, los elem ent os densos se 
desint egran;  est o es com plet am ent e m iserab le, y la m iseria no puede ser llam ada dicha. Si el 
cuerpo verdadero o real se ex t ingue en q uiet ud, es lo m ism o q ue la hierb a y los á rb oles, q ue el 
b arro y la piedra - ¿ q uién es el q ue ex perim ent a la dicha?  
" A dem á s, la nat uralez a de las cosas es la sust ancia del nacim ient o y la m uert e, m ient ras q ue los 
cinco grupos son la f unció n del nacim ient o y la m uert e:  una sust ancia t iene cinco f unciones. E l 
nacim ient o y la m uert e son et ernos:  el nacim ient o es la iniciació n de las f unciones de las 
sust ancias, la m uert e es el ret iro de las f unciones regresando a las sust ancias. Si se perm it e 
nacer de nuevo, ent onces la cat egorí a de ' seres sint ient es'  nunca t erm inará  o desaparecerá ;  si no 
se perm it e nacer de nuevo, ellos t erm inará n ex t inguiéndose para siem pre, al igual q ue los ob j et os 
inanim ados. P or lo t ant o t odas las cosas se det ienen por el nirvana - dado q ue uno ni siq uiera 
llega a vivir, ¿ có m o puede hab er éx t asis? "  
E l M aest ro dij o, " Tú  eres un b udist a - ¿ có m o puedes discut ir la enseñ anz a del vehí culo suprem o 
en t érm inos de herej í a, y punt os de vist as pervert idos del nihilism o y et ernalism o?  D e acuerdo 
con lo q ue dices, hay un cuerpo verdadero separado en el ex t erior del cuerpo f í sico;  y b uscas la 
q uiet ud de la ex t inció n apart e de la vida y la m uert e. Tam b ién supones q ue la dicha et erna del 
nirvana es una ex periencia f í sica - est o es apego a la vida y la m uert e, la ob sesió n con los placeres 
m undanos. 
" D eb es sab er q ue B uda t uvo piedad y señ aló  la verdadera dicha del nirvana porq ue t odas las 
personas conf undidas piensan q ue la com b inació n de los cinco grupos es la f orm a de su propio 
ser, discrim inan t odos los f enó m enos com o la f orm a de la m at eria ex t erna, les gust a la vida y le 
disgust a la m uert e, cam b ian y cont inú an cam b iando de un pensam ient o a ot ro, no sab en la 
irrealidad de los sueñ os y las ilusiones, q uedando at rapados vanam ent e en cí rculos viciosos, 
pensando en el nirvana de la dicha et erna com o doloroso, y pasan sus dí as en una b ú sq ueda 
f renét ica. 
" N o hay una señ al de creació n en un inst ant e, y no hay una señ al de desaparició n en un inst ant e:  
sin m á s nacim ient os y m uert es para ser ex t inguidos, la ex t inció n en q uiet ud se m anif iest a. C om o 
es m anif est ada, adem á s, no hay cuant if icació n u ob j et ividad de la m anif est ació n, de f orm a q ue es 
llam ada et erna y m aravillosa. E st a dicha no t iene suj et o q ue la ex perim ent e, sin em b argo no hay 
nadie q ue no la ex perim ent e. 
" ¿ C ó m o puede ex ist ir el t érm ino ' cinco f unciones de una sust ancia' ?  D ef init ivam ent e, ¿ có m o 
puedes cont inuar diciendo q ue el nirvana lo det iene t odo, de m anera q ue nunca nada ocurrió ?  
E st o es dif am ar al B uda e inj uriar la enseñ anz a. 
E scuchen m i verso:  



" E l gran nirvana, insuperab le, 
E s la com plet a ilum inació n, siem pre silenciosam ent e b rillando. 
L as personas ordinarias lo llam an m uert e, 
M ient ras q ue los herej es lo llam an la aniq uilació n;  
L as personas q ue pert enecen a los V ehí culos de shravaka o prat yeka-B uda 
L e dan el nom b re de no-const rucció n. 
Todo est o son especulaciones int elect uales, 
Y la raí z  de los sesent a y dos punt os de vist a engañ osos, 
D ado q ue ellos son nom b res f ict icios invent ados para la ocasió n 
N o t ienen nada q ue ver con la verdad ab solut a. 
Solam ent e aq uellos de m ent es superem inent es 
P ueden ent ender com plet am ent e lo q ue el nirvana es, 
A sum iendo la act it ud de no-apego ni indif erencia hacia él. 
E llos conocen q ue los cinco skandhas 
Y el llam ado ego q ue surge de la unió n de esos skandhas, 
J unt os con los ob j et os ex t ernos y las f orm as 
Y los variados f enó m enos de sonido y voz  
Son igualm ent e irreales, com o un sueñ o o una ilusió n. 
E llos no discrim inan ent re el sant o y el hom b re ordinario. 
N i ellos t ienen ningú n concept o arb it rario del nirvana. 
E llos est á n por encim a de la af irm ació n y la negació n, y rom pen la 
B arrera del pasado, el present e y el f ut uro. 
E llos usan los ó rganos sensoriales, cuando la ocasió n lo req uiere, 
P ero el concept o de usar no surge. 
Incluso durant e el f uego cat ast ró f ico al f inal de un kalpa, cuando los océanos se secaron, 
O durant e el soplo del vient o cat ast ró f ico, cuando una m ont añ a cayó  sob re ot ra, 
L a dicha real y sin f in del descanso perf ect o y la cesació n de los cam b ios 
D el nirvana perm anece en el m ism o est ado y no cam b ia. 
A q uí  est oy t rat ando de describ irt e algo q ue es inef ab le 
D e f orm a q ue puedas desprendert e de t us punt os de vist as f alsos. 
Y si no m e int erpret as lit eralm ent e, 
¡ Q uiz á s aprendas un poq uit o del signif icado del nirvana!   
Hab iendo escuchado el verso C hih-t ao f ue suprem am ent e ilum inado. Regocij ado él b rindó  sus 
respet os y se ret iró . 
E l M aest ro C han Hsing-ssu nació  en el clan L iu en A n-ch' eng en la P rovincia de C h' i. E nt erá ndose 
de q ue la enseñ anz a est ab a f loreciendo en Ts' ao-ch' i, él f ue direct am ent e a visit ar y a prest ar sus 
respet os. E vent ualm ent e él pregunt ó , " ¿ Q ué uno deb e hacer para no caer en rangos y grados [ las 
posiciones y gradaciones sociales] ? "  
E l M aest ro dij o, " ¿ Q ué has hecho? "  
É l cont est ó , " Yo ni siq uiera t rab aj o en las verdades sagradas."  
E l M aest ro dij o, " Si ni siq uiera t rab aj as en las verdades sagradas, ¿ cuá les son los rangos o grados 
q ue hay ahí ? "  
E l M aest ro prof undam ent e lo respet ó  com o inst rum ent o de la enseñ anz a, y dej ó  q ue Hsing-ssu 
guiara la congregació n. 
U n dí a el M aest ro le dij o a él, " D ist rib uirá s y adm inist rará s la enseñ anz a en t oda la regió n, no 
dej es q ue ella m uera."  U na vez  q ue Hsing-ssu hab í a logrado la enseñ anz a, regresó  a la P rovincia 
de C h' i, a la m ont añ a de C h' ing-yuan, donde esparció  la enseñ anz a, cont inuando su inf luencia. 
( É l f ue pó st um am ent e int it ulado el M aest ro C han de la Salvació n U niversal) . 
E l M aest ro C han Huai-j ang era de la prole del clan T' u de la P rovincia de C hin. P rim eram ent e, él 
le hiz o la pet ició n al M aest ro N acional A n en la M ont añ a de Sung. Y A n lo envió  a él a Ts' ao-ch' i 
para b uscar la ilum inació n. C uando él llegó  allí , b rindó  sus respet os. É l M aest ro dij o, " ¿ de dó nde 
has venido? "  



É l dij o, " del M ont e C ant ado."  
E l M aest ro dij o, " ¿ P or q ué cosa has venido hast a aq uí ? "  
É l dij o, " Hab lar de una cosa com o cosa es perderla."  
E l M aest ro dij o, " ¿ puede ella ser cult ivada y realiz ada? "  
É l dij o, " N o es q ue no hay cult ivo y realiz ació n, sino q ue no se deb e est ar ob sesivo."  
É l M aest ro dij o, " E st a no-ob sesió n es j ust o lo q ue t odos los B udas m ant ienen en la m ent e. Tú  eres 
así  y yo t am b ién soy así . E n la India, P raj nat ara predij o q ue un cab allit o em ergerí a de t u 
com pañ í a y pisot earí a a t odos en el m undo hast a q ue m urieran. L a realiz ació n est á  en t u m ent e. 
N o deb es apurart e m ucho en predicar. 
Huai-j ang ent endió  claram ent e, y f inalm ent e pasó  q uince añ os asist iendo al M aest ro, logrando las 
prof undidades del m ist icism o, dí a a dí a. D espués, él f ue a N an-yueh, donde populariz ó  al C han. 
( É l f ue pó st um am ent e int it ulado el M aest ro C han del G ran D iscernim ient o) . 
E l M aest ro C han Hsuan-chiao, de Yung-chia, era de la prole del clan Tai en la P rovincia de W en. 
É l hab í a est udiado las escrit uras y los t rat ados cuando era j oven, y est ab a m uy b ien versado en la 
enseñ anz a de T' ien-t ' ai, del det ener y ver. É l descub rió  el f undam ent o de la m ent e a m edida q ue 
leí a el su tra-Vim alak irti. P or coincidencia él se encont ró  con el discí pulo del M aest ro Hsuan-t s' e, 
q ue lo visit ó  y lo m ant uvo ocupado en una int ensa discusió n. L as palab ras q ue él hab ló  
espont á neam ent e est ab an de acuerdo con los grandes m aest ros del C han, y Hsuan-t s' e dij o, 
" ¿ Q uién es el m aest ro del q ue has aprendido esas enseñ anz as? "  
É l dij o, " E scuché las escrit uras y los t rat ados, cada uno de un m aest ro en part icular;  después, 
realicé el origen de la b udeidad del su tra-Vim alak irti. Y t odaví a no ha hab ido nadie q ue lo 
corrob ore."  
Hsuan-t s' e dij o, "  ' A nt es de los B udas P rehist ó ricos' , t ú  lo hub ieras ob t enido;  pero la ilum inació n 
propia sin un m aest ro ' después de los B udas P rehist ó ricos'  es t odo una desviació n nat ural. 
É l dij o, " P or f avor se m i t est igo."  
Hsuan-t s' e dij o, " M i palab ra no t iene peso. E n Ts' ao-ch' i hay un gran m aest ro q ue es el Sex t o 
G ran M aest ro. A q uellos de los cuat ro cuart eles, q ue se reú nen en m ult it udes, t odos ellos son 
recipient es de la enseñ anz a. Si vas allí , iré cont igo."  
F inalm ent e Hsuan-chiao vino j unt o con Hsuan-t s' e a b uscar el M aest ro. D á ndole a vuelt a al 
M aest ro t res veces, él agit ó  su b ast ó n m et á lico y se paró  allí . 
E l M aest ro dij o, " U n sram an a encarna t res m il f orm as dignas y ocho m irí adas de ref inam ient os de 
conduct a:  ¿ de dó nde vienes, gran b enem érit o, q ue eres t an vanidoso?  
Hsuan-chiao dij o, " L a vida y la m uert e es una m at eria m uy seria, la im perm anencia es rá pida."  
E l M aest ro dij o, " ¿ P or q ué no realiz as q ue no hay nacim ient o y com prendes q ue no hay rapidez ? "  
É l dij o, " L a realiz ació n m ism a no t iene nacim ient o;  la com prensió n b á sicam ent e no t iene rapidez ."  
E l M aest ro dij o, " E so es así , eso es así ."  
E nt onces, Hsuan-chiao f inalm ent e le b rindó  f orm alm ent e sus respet os al M aest ro, con cada f orm a 
de cort esí a, y ent onces se m archó  un m om ent o después. E l m aest ro dij o, " D espués de t odo, ¿ no 
f ue eso m uy rá pido?  



É l dij o, " F undam ent alm ent e no m e est oy m oviendo - ¿ có m o puede hab er rapidez ?  
E l M aest ro dij o, " ¿ Q uién est á  conscient e de q ue no se est á  m oviendo? "  
É l dij o, " Tu m ism o est á s produciendo la discrim inació n."  
E l M aest ro dij o, " ¡ C iert am ent e t ienes el int ent o de no-concepció n! "  
É l dij o, " L a discrim inació n m ism a no es un int ent o."  
E l M aest ro dij o, " ¡ B ien!  Q uédat e aq uí  por lo m enos una noche. 
E n aq uellos dí as lo llam aron E l Ilum inado de la N oche a la M añ ana."  
M á s t arde él escrib ió  una canció n sob re la realiz ació n del C am ino, la q ue llegó  a ser m uy popular. 
( É l f ue pó st um am ent e int it ulado el G ran M aest ro de la N o-F orm a, y en su t iem po f ue llam ado 
C hen-chiao, E l V erdaderam ent e D espiert o.)  
E l devot o de C han, C hih-huang, prim ero est udió  con el Q uint o G ran M aest ro. P ensando q ue ya 
hab í a ob t enido la verdadera ex periencia, vivió  com o erm it añ o sent ado por veint e añ os. C uando el 
discí pulo del M aest ro Hsuan-t s' e llegó  a Hopei en el curso de sus viaj es, él escuchó  a C hih-huang. 
Yendo a su erm it a, él le pregunt ó , " ¿ q ué est á s haciendo aq uí ? "  
C hih-huang dij o, " E nt rando en la est ab iliz ació n:  ¿  t ú  ent ras conscient e o inconscient e?  Si ent ras 
inconscient e ent onces t odas las cosas inanim adas deb erá n lograr la est ab iliz ació n;  si ent ras 
conscient e, ent onces t odos los seres sint ient es y conscient es deb en lograr la est ab iliz ació n. 
C hih-huang dij o, " C uando est oy ent rando en la est ab iliz ació n no veo la ex ist encia de la conciencia 
y de la inconsciencia."  
Hsuan-t s' e dij o, " Si no ves la ex ist encia de la conciencia o la inconsciencia, ent onces est o es una 
est ab iliz ació n const ant e:  ¿ có m o puede hab er salida o ent rada?  Si hay salida y ent rada, no es una 
gran est ab iliz ació n."  
C hih-huang no cont est ó . D espués de un largo silencio, él pregunt ó , " ¿ Q ué sucesor eres t ú ? "  
Hsuan-t s' e dij o, " M i m aest ro es el Sex t o G ran M aest ro en Ts' ao-ch' i. 
C hih-huang dij o, " ¿ Q ué el Sex t o G ran M aest ro discierne q ue sea la est ab iliz ació n m edit at iva?  
Hsuan-t s' e dij o, " L o q ue m i m aest ro hab la es de la t ranq uilidad sut il, perf ect am ent e serena, con 
sust ancia y f unció n de acuerdo a la ex ist encia q ue t iene. L os cinco grupos est á n 
f undam ent alm ent e vací os;  los seis niveles de dat a sensorial no ex ist en. E sencialm ent e no hay 
vivencia en la m edit ació n;  eso est á  separado de vivir en una q uiet ud m edit at iva. E sencialm ent e no 
hay concepció n en la m edit ació n;  eso est á  separado de conceb ir ideas en la m edit ació n. L a m ent e 
es com o el espacio, sin em b argo sin ninguna noció n de espacio."  
Hab iendo oí do est a ex plicació n, C hih-huang f ue direct am ent e a llam ar al M aest ro. E l M aest ro le 
pregunt ó  de dó nde él hab í a venido, y C hih-huang le relat ó  com plet am ent e los sucesos q ue hab í an 
pasado. E l M aest ro dij o, " V erdaderam ent e es com o t e han dicho:  sim plem ent e dej a q ue t u m ent e 
sea com o el espacio, sin asirt e a la im agen m ent al del espacio, f uncionando responsab lem ent e sin 
ob st rucció n, apart ado de la acció n y la respuest a. Olvidando los sent im ient os de lo ordinario y lo 
sant o, sum ergidos am b os, el suj et o y el ob j et o, la nat uralez a y la f orm a son com o es;  en ningú n 
m om ent o eres inest ab le."  
C on est o C hih-huang f ue ilum inado grandem ent e. E l sent ido de logro q ue hab í a t enido por veint e 
añ os desapareció  sin dej ar ni siq uiera una som b ra o un eco. E sa noche, los gent iles y los hom b res 



com unes de Hopei escucharon una voz  en el cielo diciendo, " E l M aest ro de M edit ació n C hih-
huang ha ob t enido la ilum inació n est e dí a."  
C hih-huang m á s t arde respet uosam ent e se ret iró  y regresó  a Hopie, donde enseñ o a los m onj es, a 
las m onj as, y a los legos - hom b res y m uj eres. 
U n m onj e le pregunt ó  al m aest ro, " ¿ Q uién ob t iene el m ensaj e de Huang-m ei? "  
E l M aest ro dij o, " A lguien q ue ent iende el B udism o."  
E l m onj e dij o, " ¿ L o ob t uvist e t ú ? "  
E l M aest ro dij o, " Yo no ent iendo el B udism o."  
U n dí a el M aest ro q uerí a lavar el m ant o q ue se le hab í a concedido, pero no hab í a un b uen 
m anant ial, así  q ue se f ue a unas cuant as m illas det rá s del m onast erio, donde hab í a vist o un 
b osq ue t upido y ex ub erant e en la m ont añ a, con una at m ó sf era m uy propicia. E l M aest ro clavó  su 
b ast ó n en la t ierra y el m anant ial b rot ó , acum ulando su agua en un laguit o. E nt onces el M aest ro 
se arrodilló  y lavó  el m ant o. 
Repent inam ent e un m onj e apareció  de ent re las rocas. Reverenció  y dij o, " Soy F ang-pien, un 
hom b re del Occident e de Shu. A yer vi al G ran M aest ro B odhidharm a en el Sur de la India. É l m e 
dij o, ' D irí get e rá pidam ent e a C hina;  el t esoro del oj o de la verdadera enseñ anz a y de la vest idura 
q ue he heredado de M aha-K asyapa a sido t rasm it ido a t ravés de seis generaciones en Ts' ao-ch' i en 
la P rovincia de Shao. V e y m í ralo.'  He venido de m uy lej os;  por f avor enséñ am e el m ant o q ue has 
heredado."  
E l M aest ro se lo enseñ ó , ent onces le pregunt ó , " ¿ Q ué t rab aj o haces? "  
F ang-pien dij o, " soy un escult or ex pert o."  
E l M aest ro dij o, " Trat a de hacer m i im agen."  
F ang-pien se perdió , pero después de varios dí as su escult ura est ab a hecha, una im agen viva m á s 
o m enos de siet e pulgadas de alt o, con det alles ex t rem adam ent e f inos. C uando se la enseñ ó  al 
M aest ro, el M aest ro se rió  y le dij o, " E nt iendes la nat uralez a de la const rucció n de la im agen, pero 
no la nat uralez a de la b udeidad."  E nt onces el M aest ro ex t endió  su m ano, le dio una palm adit a a 
F ang-pien en la cab ez a, y dij o, " Sé siem pre un cam po de b endiciones para la hum anidad y los 
espí rit us."  
U n m onj e anot ó  un verso del M aest ro C han, W o-lun:  
W o-lun t iene una dest rez a, 
A islar la m ent e de t odos los pensam ient os. 
C uando la m ent e no surge a la superf icie de los ob j et os, 
L a ilum inació n crece dí a a dí a.  
C uando el M aest ro oyó  est o, dij o, " est e verso t odaví a no clarif ica el f undam ent o de la m ent e. Si lo 
pones en prá ct ica, eso se añ adirá  a t u esclavit ud. D e acuerdo a eso, él enseñ ó  el verso q ue dice, 
Hui-neng no t iene dest rez a, 
N o aí sla los pensam ient os de la m ent e. 
E n la superf icie de los ob j et os, la m ent e surge una y ot ra vez ;  
¿ C ó m o puede crecer la ilum inació n?   
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E n ese t iem po, el G ran M aest ro est ab a viviendo en M onast erio de la J oya del B osq ue en Ts' ao-ch' i, 
m ient ras q ue el G ran M aest ro Shen-hsiu est ab a en el M onast erio del M anant ial J ade en Hsing-
nan. A m b as escuelas prosperab an en esos t iem pos y t odo el m undo los llam ab an Hui-neng del 
Sur y Shen-hsiu del N ort e. E n est os t érm inos, hab í a una divisió n en las dos escuelas, la de lo 
inm ediat o y lo gradual, la del Sur y la del N ort e, y las personas no conocí an la m et a f undam ent al. 
E l M aest ro le dij o a la m ult it ud, " L a enseñ anz a t iene originalm ent e un principio, pero las personas 
pueden ser ' sureñ as o nort eñ as' . L a enseñ anz a es de una sola clase, pero la percepció n puede ser 
lent a o rá pida. " ¿ Q ué es lo q ue es llam ado inm ediat o y gradual?  L a verdad no t iene inm ediat ez  o 
graduació n, sino q ue las personas son penet rant es o t orpes;  de aq uí  los t érm inos inm ediat o y 
gradual."  
N o ob st ant e, los seguidores de Shen-hsiu f recuent em ent e crit icab an el G ran M aest ro de la 
E scuela Sureñ a por ser analf ab et o, dudando de sus m érit os. Shen-hsiu dij o, " É l ha logrado la 
sab idurí a q ue no t iene ningú n m aest ro, y ha realiz ado prof undam ent e el vehí culo superior;  yo no 
soy su igual. A dem á s, m i m aest ro, q ue f ue el Q uint o G ran M aest ro, personalm ent e le concedió  el 
m ant o y la enseñ anz a - ¿ C ó m o eso pudo ser hecho sin ninguna raz ó n?  M e arrepient o de no poder 
hacer el largo viaj e para asociarm e con él, pero puerilm ent e recib í  el f avor de la nació n. U st edes, 
no deb erí an dem orarse aq uí ;  vayan a Ts' ao-ch' i a b uscar su designio y resolució n."  
U n dí a Shen-hsiu inst ruyó  a su discí pulo C hih-ch' eng, " E res b rillant e, y sab es m ucho;  deb es de ir 
a Ts' ao-ch' i por m í , a escuchar la enseñ anz a. P rest a at enció n y recuerda t odo lo q ue oigas;  
ent onces regresa y cuént am elo t odo. 
Siguiendo las inst rucciones, C hih-ch' eng f ue a Ts' ao-ch' i;  allí  él se unió  en los est udios con la 
congregació n, sin decir de donde hab í a venido. 
E n ese t iem po, el G ran M aest ro anunció  a la m ult it ud, " A q uí , hay alguien escondido rob ando las 
enseñ anz as en est a congregació n."  
C hih-ch' eng se present ó , b rindó  sus respet os, y cont ó  lo q ue hab í a pasado. E l m aest ro dij o, " Si 
has venido al M anant ial de J ade, deb es ser un espí a."  
É l dij o, " N o, así  no es."  
E l M aest ro dij o, " ¿ C ó m o es q ue no puedes serlo? "  
É l dij o, " A nt es q ue t e lo dij era, yo era;  ahora q ue t e lo he dicho, no lo soy."  
E l M aest ro pregunt ó , " ¿ C ó m o t u m aest ro inst ruye a las personas? "  
É l dij o, " É l siem pre inst ruye a las personas q ue det engan sus m ent es y cont em plen la q uiet ud, 
sent ados const ant em ent e sin acost arse."  
E l M aest ro dij o, " D et ener la m ent e y cont em plar la q uiet ud es paradó j ico;  no es del C han. E l 
sent arse t odo el t iem po oprim e el cuerpo - ¿ có m o puede eso ayudar hacia la verdad?  E scucha m i 
verso:  
" D urant e la vida eso se sient a, no se acuest a;  
D espués de la m uert e eso se acuest a, no se sient a:  
U n grupo de hueso m al olient es - 
¿ C ó m o eso puede est ab lecer el éx it o? "   
C hih-ch' eng reverenció  ot ra vez  y dij o, " E st udié el C am ino con el G ran M aest ro Shen-hsiu por 
nueve añ os sin realiz ar la ilum inació n;  ahora, escuchando una sim ple plá t ica de ust ed, 
inm ediat am ent e he logrado la m ent e original. P ara m í  el asunt o de la vida y la m uert e es serio;  
por f avor, sea t an am ab le de enseñ arm e m á s de eso. 



E l M aest ro dij o, " He escuchado q ue t u m aest ro inst ruye a las personas en los principios de 
disciplina, est ab iliz ació n y sab idurí a;  por f avor, dim e com o ellos se pract ican."  
C hih-ch' eng dij o, " E l G ran M aest ro Shen-hsiu dice q ue ' no hacer ningú n m al'  es disciplina, ' hacer 
el b ien'  es sab idurí a, y ' purif icar la m ent e'  es est ab iliz ació n. A sí  es com o él enseñ a. ¿ Q ué doct rina 
enseñ a ust ed?  
E l M aest ro dij o, " Si digo q ue t engo una doct rina para enseñ ar a las personas, t e est arí a t om ando 
el pelo. Solam ent e yo desenredo las cosas de acuerdo con las sit uaciones. E so es 
provisionalm ent e et iq uet ado sam adhi. L a clase de disciplina, de est ab iliz ació n y de sab idurí a q ue 
t u m aest ro hab la es verdaderam ent e m aravillosa, pero la disciplina, est ab iliz ació n y sab idurí a, 
com o yo las veo, son dif erent es."  
C hih-ch' eng dij o, " L a disciplina, la est ab iliz ació n y la sab idurí a son para las personas del G ran 
V ehí culo;  m i disciplina, est ab iliz ació n y sab idurí a son para las personas del Suprem o V ehí culo. 
L os ent endim ient os no son los m ism os, las percepciones pueden ser m á s lent as o m á s rá pidas. 
E scucha lo q ue t e digo y m ira si es lo m ism o o no com o él lo dice. 
" L o q ue enseñ o no est á  separado de nuest ra nat uralez a esencial. E nseñ ar separado de la 
nat uralez a es llam ado hab lar de las f orm as;  nuest ra propia nat uralez a esencial est á  siem pre 
conf usa. D eb em os realiz ar q ue las f unciones de t odas las cosas llegan de nuest ra propia 
nat uralez a esencial. E st e es el verdadero principio de la disciplina, de la est ab iliz ació n y de la 
sab idurí a. 
E scucha m i verso:  
L a b ase o f undam ent o de la m ent e sin error es la disciplina nat ural inherent e. 
L a b ase o f undam ent o de la m ent e sin locura es la sab idurí a nat ural inherent e. 
L a b ase o f undam ent o de la m ent e sin conf usió n es la est ab ilidad nat ural inherent e. 
N i crece ni dism inuye - lo inherent em ent e indest ruct ib le:  
A unq ue el cuerpo viene y va, hay un sam adh i f undam ent al.  
E scuchando est o, C hih-ch' eng se disculpó . E nt onces present ó  un verso diciendo, 
L os cinco grupos son un cuerpo ilusorio - 
¿ C ó m o puede la ilusió n ser lo ú lt im o?  
Sin em b argo, cuando m e doy la vuelt a dirigiéndom e a b uscar la verdadera sem ej anz a, 
E l m ét odo result a ser im puro.  
E l M aest ro est uvo de acuerdo con est o, ent onces siguió  diciéndole a C hih-ch' eng, " L a disciplina, la 
est ab iliz ació n y la sab idurí a de t u m aest ro convence a las personas de m enor int eligencia b á sica, 
m ient ras m i disciplina, est ab iliz ació n y sab idurí a convence a las personas de una int eligencia 
b á sica m ayor. Si realiz as t u propia nat uralez a esencial inherent e, t ú  no est ab leces el ' b odhi'  o el 
' nirvana' , o la lib eració n o el conocim ient o:  no hay nada q ue est ab lecer. Só lo ent onces eres capaz  
de inst aurar inf inidades de enseñ anz as. 
" Si ent iendes lo q ue est o signif ica, t am b ién es llam ado la encarnació n de la b udeidad, y t am b ién 
se llam a el b odhi y el nirvana, la lib eració n y el conocim ient o. L as personas q ue ven la nat uralez a 
esencial pueden a volunt ad est ab lecer y lograr o no-est ab lecer o no-lograr t odos ellos;  ellos est á n 
lib res de ir o venir, sin est ancam ient o o inhib ició n. E llos act ú an de acuerdo con la necesidad y 
responden a m edida q ue se les hab la. Sus proyecciones personales, vist as en t odas part es, no 
est á n apart adas de su propia nat uralez a;  aunq ue ellos logran el sam adhi de la am ab ilidad en 
poderes espirit uales grat uit os. E so es llam ado el ver la nat uralez a esencial."  
C hih-ch' eng ent onces se dirigió  al M aest ro ot ra vez  diciendo:  " ¿ C uá l es el signif icado de no-
est ab lecer nada? "  
E l M aest ro dij o, " Sin error, sin locura y sin conf usió n en la nat uralez a propia de uno, praj na est á  
ob servando, m om ent o por m om ent o, pensam ient o por pensam ient o, siem pre desapegado de las 



apariencias de las cosas, independient e y lib re, dom inio com plet o de la adapt ació n - ¿ q ué hay ahí  
q ue haya q ue est ab lecer?  Tu propia nat uralez a es aut o-realiz ada, inm ediat am ent e realiz ada e 
inm ediat am ent e cult ivada, sin ningú n proceso gradual. E sa es la raz ó n por la q ue no hay q ue 
est ab lecer nada;  t odas las cosas son nirvá nicas - ¿ q ué pasos hay ahí  para seguir? "  
C hih-ch' eng t rib ut ó  su hom enaj e y of reció  sus servicios para ayudar. D í a y noche, él nunca 
descuidó  sus t areas. 
E l m onj e C hih-ch' e era un hom b re de C hiang-hsi. Su apellido original era C hang, y su nom b re era 
Hsing-shang. E n su j uvent ud él hab í a sido un espadachí n errant e. 
D espués q ue las E scuelas del Sur y el N ort e se dividieron en sus m ét odos de enseñ anz as, aunq ue 
los m aest ros de las escuelas no eran part icipant es, los seguidores de ellas llegaron a ser 
com pet it ivos y parciales. P or ese t iem po los seguidores de la E scuela del N ort e inst it uyeron al 
M aest ro Shen-hsiu com o su propio Sex t o G ran M aest ro, est ando celosos del hecho de q ue el G ran 
M aest ro [ Hui-neng]  era conocido a t ravés de t odo el t errit orio com o el q ue hab í a heredado el 
m ant o. E llos cont rat aron a Hsing-shang para asesinar al M aest ro. 
C onociendo est o de ant em ano por t elepat í a, el M aest ro colocó  diez  onz as de oro al lado de su 
asient o. E sa noche Hsing-shang ent ró  a la hab it ació n del G ran M aest ro para m at arlo. E l M aest ro 
ex t endió  su cuello hacia la espada. Hsing-shang acuchilló  t res veces, pero f racasó  en hacer 
cualq uier herida. 
E l M aest ro dij o, " U na espada rect a no es t orcida, una espada t orcida no es rect a. Yo só lo t e deb o 
algú n dinero;  no t e deb o m i vida."  
Hsing-shang se q uedó  t an espant ado q ue se desm ayó . P asó  un b uen t iem po ant e de q ue reviviera, 
y cuando lo hiz o, suplicó  por b enevolencia y se arrepint ió  de su m ala acció n. E nt onces, él q uiso 
dej ar la espada y llegar a ser m onj e. E l M aest ro le dio el oro y dij o, " A léj at e por ahora, no sea q ue 
los discí pulos t e hagan dañ o. Regresa algú n dí a con una apariencia dif erent e, y t e acept aré."  
Hsing-shang hiz o com o se le inst ruyó  y escapó  durant e la noche. M á s t arde él llegó  a ser un 
m onj e, disciplinado y energét ico. U n dí a, recordando lo q ue el M aest ro le hab í a dicho, hiz o un 
largo viaj e de regreso para verlo. 
E l M aest ro dij o, " He est ado pensando acerca de t i por m ucho t iem po. ¿ P or q ué has t ardado 
t ant o? "  
É l dij o, " P reviam ent e perdonast e m i crim en;  ahora aunq ue soy un m onj e y pract ico int ensam ent e, 
después de t odo no puedo pagart e t u f avor. ¿ C ó m o puedo pensar en t rasm it ir la enseñ anz a y 
lib erar a las personas?  F recuent em ent e leo el Sut ra-N irvana, pero t odaví a no ent iendo los 
signif icados de perm anencia e im perm anencia. P or f avor, apiá dat e y dam e una b reve ex plicació n. 
E l M aest ro dij o, " L o q ue es im perm anent e es la nat uralez a-b ú dica;  lo q ue es perm anent e es la 
m ent e discrim inat oria con t odas las clases de est ados b uenos y m alos."  
Hsing-shang dij o, " L o q ue dices desacuerda grandem ent e con el t ex t o del sut ra."  
E l M aest ro dij o, " Yo t rasm it o la est am pa de la m ent e-b ú dica;  com o m e at reverí a a dif erir con la 
escrit ura."  
Hsing-shang dij o, " E l sut ra dice q ue la nat uralez a b ú dica es perm anent e;  pero t ú  dices q ue es 
im perm anent e. L os est ados b uenos y m alos, incluso la aspiració n por la ilum inació n son t odos 
im perm anent es, sin em b argo dices q ue ellos son perm anent es. E sas son cont radicciones q ue m e 
conf unden t odaví a m á s."  
E l M aest ro dij o, " E n el pasado escuché el sut ra-N irvana recit ado por la m onj a W u-chin-t sang, y 
ent onces se lo ex puse a ella. C ada palab ra, cada principio, est ab a de acuerdo con el sut ra. L o q ue 
t e he dicho no es dif erent e."  



Hsing-shang dij o, " M i conocim ient o es vací o y no ilum inado. P or f avor, edif í cam e en det alle."  
E l M aest ro dij o, " ¿ N o lo realiz as?  Si la nat uralez a b ú dica f uera perm anent e ent onces, ¿ de q ué 
est ados, m alos o b uenos, est arí am os hab lando ahora?  N o hab rí a nunca en ningú n m om ent o 
alguien aspirando por la ilum inació n. E sa es la raz ó n por la q ue dij o q ue es im perm anent e;  est o 
es precisam ent e el cam ino de la verdadera perm anencia hab lado por el B uda. 
A dem á s, si t odas las cosas f ueran im perm anent es, ent onces t odo t endrí a su propia nat uralez a, 
suj et o a nacim ient o y m uert e, m ient ras q ue la esencia verdadera y et erna no serí a universal. P or 
lo t ant o digo q ue las cosas son perm anent es;  est e es precisam ent e el signif icado de la 
im perm anencia hab lado por el B uda. 
" P orq ue las personas ordinarias y los religiosos ex t rem ist as se apegan a la perm anencia f alsa 
m ient ras q ue las personas de los D os V ehí culos piensan de lo perm anent e com o im perm anent e, 
t odos j unt os hacen las ocho aversiones, por lo t ant o, en la enseñ anz a com plet a del sut ra-N irvana, 
el B uda desm ient e sus punt os de vist a prej uiciados y ab iert am ent e ex plica la verdadera 
perm anencia, la verdadera b ienavent uranz a, el verdadero yo, y la verdadera purez a. Tú  ahora 
est á s conf iando en la palab ra y separá ndot e del signif icado, m alent endiendo las declaraciones 
f inales, perf ect as y sub lim es del B uda, com o si signif icaran la im perm anencia nilí st ica f ij a y 
est ancada. Incluso, si lees el sut ra m il veces, ¿ de q ué valdrí a? "  
Repent inam ent e Hsing-shang f ue ilum inado grandem ent e. É l pronunció  un verso diciendo, 
B uda dice q ue hay perm anencia 
P or la m ent alidad apegada a la im perm anencia. 
A q uellos q ue no conocen las t écnicas convenient es 
Son com o los q ue recogen piedras en un charco de prim avera. 
A hora la nat uralez a b ú dica ha aparecido 
Sin yo consum ir ningú n esf uerz o:  
E st o no es un legado del M aest ro, 
Y t am poco he ob t enido nada.  
E l M aest ro dij o, " Has penet rado. D eb erá s llam art e C hih-ch' e [ Int ent o de P enet ració n] ."  
C hih-ch' e reverenció  dando las gracias. 
Hab í a un j oven llam ado Shen-hui del clan de K ao de Hsiang-yang;  de t rece añ os llegó  del 
M anant ial de J ade a b uscar al M aest ro. 
E l M aest ro dij o, " A m igo, has venido de m uy lej os, un viaj e dif í cil;  ¿ has t raí do lo b á sico cont igo?  Si 
t ienes lo b á sico, deb erá s conocer el huésped. Trat a de ex presarlo."  
Shen-hui dij o, " E l no hab it ar es lo b á sico, ver es el huésped."  
E l M aest ro dij o, " ¿ C ó m o puede ser apropiado para t i, un novicio, hab lar locuaz m ent e? "  
Shen-hui ent onces pregunt ó , " C uando t e sient as a m edit ar, ¿ ves o no ves? "  
E l M aest ro le pegó  t res veces con su b ast ó n y pregunt ó , " C uando t e pego, ¿ t ienes dolor o no? "  
É l replicó , " A m b os, t engo y no t engo dolor."  
E l M aest ro dij o, " Y yo veo y no veo, am b os."  
Shen-hui pregunt ó , " ¿ P or q ué es así , ver y no ver? "  



E l M aest ro dij o, " M i visió n es t al q ue siem pre veo los ex cesos y errores de m i propia m ent e, 
m ient ras q ue no veo lo correct o e incorrect o o el b ien y el m al de las ot ras personas. P or lo t ant o, 
yo veo y no veo, am b os. 
Tu dices q ue t ienes y no t ienes dolor, lo uno y lo ot ro - ¿ q ué m e puedes decir acerca de eso?  Si no 
t ienes dolor, eres igual q ue la m adera y la piedra;  si t ienes, eres igual a un hom b re ordinario, así  
q ue t e enoj as y t e of endes. 
" E l ver y el no ver de los q ue hab last e ahora, son los dos ex t rem os;  el t ener dolor y no t enerlo son 
el nacer y el m orir. Tú  ni siq uiera ves t u propia nat uralez a esencial, sin em b argo, osas j ugar con 
las personas."  
Shen-hui reverenció  y se disculpó . 
E l M aest ro t am b ién dij o, " Si t u m ent e est á  conf undida y no ves, le pregunt as a un m aest ro q ue 
b usq ue el cam ino. Si t u m ent e est á  ilum inada, ent onces ves t u propia nat uralez a esencial y 
cult ivas la prá ct ica b asada en la enseñ anz a. E st á s conf undido y no ves t u propia m ent e, sin 
em b argo m e vienes a pregunt ar si veo o no. C onoz co lo q ue veo por m í  m ism o - ¿ có m o puede eso 
sust it uir t u conf usió n?  Si t ú  puedes ver por t i m ism o, eso no puede t am poco sust it uir m i 
conf usió n."  
Shen-hui reverenció  ot ra vez  m á s de cien veces, b uscando el perdó n por su error. É l t rab aj ó  
diligent em ent e para el M aest ro, y nunca se apart ó  de su lado. 
U n dí a el M aest ro le dij o a la congregació n, " Tengo algo sin cab ez a, ni rab o, ni nom b re, ni espalda 
ni f rent e:  ¿ lo reconocen? "  
Shen-hui se adelant ó  y dij o, " E se es la causa original de t odos los b udas, m i nat uralez a b ú dica."  
E l M aest ro dij o, " Ya t e dij e q ue no t ení a nom b re ni ró t ulo;  ent onces inm ediat am ent e lo llam ast e la 
causa original, la nat uralez a b ú dica. M á s t arde, cuando t engas un at ado de paj a cub riendo t u 
cab ez a, t odaví a será s un seguidor del ent endim ient o int elect ual."  
D espués de la m uert e del G ran M aest ro, Shen-hui f ue a la capit al y populariz ó  la enseñ anz a de la 
inm ediat ez  de Ts' ao-ch' i. É l escrib ió  N otas R evelan do la C au sa, q ue f ue m uy popular por ese 
t iem po. ( E st e f ue el M aest ro C han Ho-t s' e.)  
E l M aest ro vio q ue t odos los crí t icos de las dif erent es sect as, t odos con int enciones m alignas, 
hab í an unido un gran nú m ero de personas en asam b lea. C om padeciéndolos, él les dij o, " L as 
personas q ue est udian el C am ino deb erí an elim inar t odos los pensam ient os del b ien y el m al. L o 
q ue no t iene nom b re q ue lo puede nom b rar, es nom b rado nat uralez a int rí nseca;  la nat uralez a q ue 
no t iene dualidad es llam ada la verdadera nat uralez a. E s sob re la b ase de esa nat uralez a 
verdadera q ue t odos los m ét odos de enseñ anz as son est ab lecidos;  b aj o el im pact o de las palab ras, 
ust edes inm ediat am ent e deb en ver por sí  m ism o."  
Oyendo est as palab ras, t odas esas personas, b rindaron sus respet os y le pidieron servirlo com o 
su m aest ro."  
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E l dí a de A ñ o N uevo del añ o 7 0 5 , [ la E m perat riz ]  Tse-t ' ien y [ el E m perador]  C hug-t sung 
convocaron al M aest ro en est os t érm inos:  " Hem os invit ado a la cort e a dos m aest ros, A n y Hsiu, 
donde proveem os ayuda regularm ent e est udiando U n V ehí culo en el t iem po sob rant e. E sos dos 
m aest ros no est á n de acuerdo en q ue, " Hay un M aest ro C han llam ado Hui-neng en el Sur, a q uien 
secret am ent e le f ue dado por G ran M aest ro Hung-j en' s el m ant o y las enseñ anz as, y al q ue le han 
t rasm it ido el sello de la m ent e b ú dica. N osot ros deb em os invit arlo, y así  de esa m anera hacerle 
pregunt as a él. 



E nt onces, un cort esano, P i C hien f ue enviado a llevar la convocat oria im perial invit ando al 
M aest ro, diciéndole q ue f uera com pasivo y se apresurara a la ciudad capit al. 
E l M aest ro f orm alm ent e declinó  la invit ació n con el pret ex t o de q ue est ab a enf erm o y deseab a 
pasar el rest o de sus dí as en el b osq ue. 
P i C hien dij o, " L os b enem érit os de la ciudad capit al t odos han dicho q ue si q uerem os lograr el 
ent endim ient o del C am ino es necesario sent arse en m edit ació n y cult ivar la concent ració n;  nunca 
nadie ha logrado la lib eració n sino ha sido por la concent ració n m edit at iva. ¿ Q ué nos puedes 
decir de la doct rina q ue t ú  ex plicas? "  
E l M aest ro dij o, " E l C am ino es realiz ado por la m ent e - ¿ có m o es q ué se t iene q ue est ar sent ado?  
U n sut ra dice, ' Si dices q ue el B uda est á  sent ado o reclinado, est á s viaj ando por un cam ino f also. 
¿ P or q ué?  P orq ue ni él viene ni va a ningú n lugar.'  L a lib ert ad de nacer y m orir es la m edit ació n 
pura del B uda;  el vací o de t odas las cosas es el asient o puro del B uda. F undam ent alm ent e no hay 
realiz ació n y m ucho m enos est ar sent ado."  
P i C hien dij o, " C uando regrese a la capit al, sus m aj est ades seguram ent e m e pregunt ará n. P or 
f avor apiá dat e e indí cam e lo esencial de la m ent e, de f orm a q ue yo pueda t ransm it irlo a sus 
m aj est ades, y a los est udiant es del C am ino en la ciudad capit al, com o una lá m para ilum inando 
m il lá m paras, de m anera q ue t oda la oscuridad sea ilum inada, luz  t ras luz  sin f inal."  
E l M aest ro dij o, " E l C am ino no t iene luz  ni oscuridad. L a luz  y la oscuridad signif ican cam b ios. 
L uz  t ras luz  sin f inal es t odaví a t ransit orio, porq ue se def ine en t érm inos relat ivos. E l Sut ra del 
N om b re P uro dice, " L a V erdad no t iene com paració n, porq ue no hay relat ividad en ella."  
P i C hien dij o, " L a luz  sim b oliz a sab idurí a, la oscuridad sim b oliz a af licció n. Si las personas q ue 
cult ivan el C am ino no usan la sab idurí a para ver a t ravés de la af licció n, ¿ có m o pueden escapar 
del nacim ient o y la m uert e sin principio? "  
E l M aest ro dij o, " L a af licció n m ism a es ilum inació n:  no hay dualidad, no hay dif erencia. Si usas la 
sab idurí a para ver a t ravés de la af licció n, est o es el ent endim ient o de los D os V ehí culos, para 
capacidades com o la cab ra y el ciervo. A q uellos de sab idurí a superior y grandes f acult ades, no 
son com o est os."  
P i C hien pregunt ó , " ¿ C uá l es el ent endim ient o del G ran V ehí culo? "  
E l M aest ro dij o, " L a ilum inació n y la ignorancia son ob servadas por las personas ordinarias com o 
dos, m ient ras q ue el sab io realiz a q ue su nat uralez a esencial no t iene dualidad. L a nat uralez a 
esencial sin dualidad es la verdadera nat uralez a. L a verdadera nat uralez a no est á  dism inuida en 
el hom b re ordinario e ignorant e, ni est á  aum ent ada en el sab io y el sant o;  no es pert urb ada en la 
af licció n, y no est á  en q uiet ud en la m edit ació n y la concent ració n. N i t erm ina ni perm anece para 
siem pre;  no viene ni va, y no est á  en el m edio o en el int erior o el ex t erior. Sin nacer e 
im perecedera, con la nat uralez a y las caract erí st icas com o t al, perm anent e e inm ut ab le - est o es 
llam ado el C am ino."  
P i C hien dij o, " ¿ C uá l es la dif erencia de opinió n ent re lo q ue has hab lado y lo q ue hab lan los 
f orast eros? "  
E l M aest ro dij o, " L o no nacido e im perecedero de lo q ue hab lan los f orast eros usa la aniq uilació n 
para det ener el nacim ient o, y usa el nacim ient o para enseñ ar la aniq uilació n. L a aniq uilació n no 
est á  aniq uilada t odaví a, y el nacim ient o se dice q ue es no nacido. 
" L o no nacido y lo im perecedero de lo q ue hab lo es lo no nacido originalm ent e int rí nseco y 
present a ninguna aniq uilació n. P or lo t ant o es dif erent e a las doct rinas de los f orast eros. 
" Si q uieres conocer la esencia de la m ent e, sim plem ent e no pienses acerca del b ien y del m al en 
ninguna f orm a. E nt onces espont á neam ent e logrará s acceso a la sust ancia pura de la m ent e, 
calm ada y siem pre t ranq uila, con f unciones sut iles m á s allá  de cualq uier nú m ero."  



Recib iendo est a inst rucció n, P i C hien f ue despiert o grandem ent e. M archá ndose respet uosam ent e, 
regresó  al palacio im perial, donde report ó  las palab ras del M aest ro. 
E se añ o, en el t ercer dí a del noveno m es, se pub licó  un m anuscrit o im perial alent ando al M aest ro 
en los siguient es t érm inos:  E l M aest ro ha declinado deb ido a su edad avanz ada y su enf erm edad. 
E l cult ivar el C am ino para nosot ros es un cam po de b endiciones para la nació n. E l M aest ro es 
com o V im alakirt i, q ue usa el pret ex t o de la enf erm edad en V aisali, para ex plicar el G ran V ehí culo, 
com unicar la m ent e de los B udas y discursar en la realidad no-dual. 
P i C hien ha t rasm it ido la enseñ anz a del M aest ro sob re el conocim ient o y la visió n de los B udas:  es 
nuest ra f ort una, a t ravés de hab er acum ulado las b uenas acciones de nuest ros ancest ros, y de 
hab er plant ado las raí ces de la b ondad en el pasado, q ue hem os encont rado al M aest ro 
em ergiendo en el m undo, e inm ediat am ent e realiz ado el V ehí culo Suprem o. E st am os agradecidos 
de recib ir la b enevolencia del M aest ro, y le agradecerem os eso inf init am ent e."  
A l M aest ro t am b ién se le present ó  una f ina vest im ent a y una escudilla de crist al, y al gob ernador 
de la P rovincia de Shao se le ordenó  q ue rest aurara el m onast erio. L a ant igua m orada del M aest ro 
se le int it uló  E l Tem plo de la G rat it ud N acional. 
U n dí a el M aest ro llam ó  a sus discí pulos F a-hai, C hih-ch' eng, F a-t a, Shen-hui, C hih-t ' ung, C hih-
ch' e, C hih-t ao, F a-ch' en, and F a-j u;  y él dij o, " U st edes no son com o las ot ras personas. D espués 
q ue m e m uera, cada uno de ust edes llegará  a ser el M aest ro de una regió n. A hora les diré com o 
ex poner la enseñ anz a sin perder el origen b á sico. 
" P rim ero deb en ex plicar las t res clasif icaciones de las cosas, usando act ivam ent e las t reint a y seis 
oposiciones, en am b os lados - apareciendo y desapareciendo, uniéndose y desapegá ndose. A l 
ex plicarlo t odo, no se apart en de la nat uralez a int rí nseca. Si las personas les hacen pregunt as, se 
ha dicho q ue t odo t iene dos aspect os;  t odo el m undo se apega a las cosas relat ivas. E l venir y el ir 
es relat ivo;  en la realidad ú lt im a t odo desaparece, sin m á s ningú n lugar a donde ir. 
" L as t res clasif icaciones de las cosas son los grupos, los elem ent os y los m edios. L os grupos son 
los cinco grupos - la m at eria, la sensació n, la percepció n, el acondicionam ient o, y la conciencia. 
L os m edios son los doces m edios de la sensació n:  los seis cam pos ex t ernos de la f orm a, el sonido, 
el olor, el sab or, el sent im ient o y el f enó m eno;  m á s los seis ó rganos int ernos de los oj os, oí dos, 
nariz , lengua, cuerpo, y m ent e. 
L os elem ent os son dieciocho elem ent os - los seis cam pos de sensació n, los seis ó rganos de 
sensació n, y las seis conciencias de sensació n. 
" N uest ra nat uralez a esencial puede cont ener t odas las cosas:  est o es llam ado la conciencia del 
depó sit o. Si concib es un pensam ient o, est a es la conciencia q ue act iva. E lla produce las seis 
conciencias q ue em ergen a t ravés de los seis ó rganos y percib en los seis cam pos de la sensació n;  
por lo t ant o, los dieciocho elem ent os, t odos son act ivados desde nuest ra nat uralez a. Si t u 
nat uralez a esencial es pervert ida, ella produce dieciocho desdob les pervert idos;  si t u nat uralez a 
esencial es correct a, ella produce dieciocho desdob les correct os. Si la usas m alam ent e, esa es la 
f unció n de los seres ordinarios;  si la usas b ien, esa es la f unció n de los b udas. ¿ D e dó nde llega la 
f unció n?  L lega de nuest ra nat uralez a esencial. 
" E n el m undo ex t erno de los ob j et os relat ivos hay cinco pares de opuest os:  el cielo y la t ierra, el 
sol y la luna, la luz  y la oscuridad, el yin y el yang, el agua y el f uego. E st os son los cinco pares de 
opuest os. 
" E n las caract erí st icas del f enó m eno y el lenguaj e hay doce pares de opuest os:  
las palab ras y las cosas, 
el ser y el no-ser, 
lo f í sico y lo no-f í sico, 
lo percept ib le y lo im percept ib le, 



lo cont am inado y lo incont am inado, 
la m at eria y el vací o, 
el m ovim ient o y la inm ovilidad, 
la purez a y lo cont am inado, 
lo ordinario y lo sagrado, 
el clérigo y el lego, 
lo viej o y lo j oven, 
lo grande y lo peq ueñ o.  
E st os son los doce pares de opuest os. 
" N uest ra nat uralez a esencial produce f unciones en diecinueve pares de opuest os:  
la f ort alez a y la deb ilidad, 
la perversió n y la rect it ud, 
la ignorancia y el discernim ient o, 
la est upidez  y el conocim ient o, 
el desorden y la est ab ilidad, 
la gent ilez a y el rencor, 
la m oralidad y la inm oralidad, 
lo honest o y lo f alsario, 
lo prej uiciado y lo j ust o, 
la af licció n y la ilum inació n, 
la perm anencia y la im perm anencia, 
la com pasió n y la m alevolencia, 
la delicia y el disgust o, 
la generosidad y la m ez q uindad, 
el progreso y la regresió n, 
la creació n y la dest rucció n, 
el cuerpo real y el cuerpo f í sico, 
el cuerpo proyect ado y el cuerpo de recom pensa.  
E st os son los diecinueve pares de opuest os. 
E l M aest ro dij o, " Si conoces com o aplicar est os t reint a y seis pares, est e es el C am ino, penet rando 
t odas las enseñ anz as de las escrit uras. Saliendo y ent rando, uniéndot e y despegá ndot e, en am b os 
lados, act ivam ent e en las f unciones de la nat uralez a inherent e. 
" C uando hab les con las personas, ex t eriorm ent e desapégat e a las apariencias m ient ras q ue est és 
en el m edio de ellas;  int eriorm ent e desapégat e del vací o m ient ras q ue est és en el m edio de él. Si t e 
f ij as t ot alm ent e en las apariencias, ent onces est á s increm ent ando t us punt os de vist a f alsos;  si 
t ot alm ent e t e apegas al vací o, ent onces increm ent as la ignorancia. 
" A lgunas personas q ue se apegan al vací o repudian las escrit uras, sim plem ent e diciendo q ue ellos 
no la necesit an. Si ellos dicen q ue no necesit an escrit uras, ent onces t am poco deb erí an hab lar, 
porq ue el hab lar t iene las caract erí st icas de la escrit ura. E llos t am b ién dicen sim plem ent e q ue no 
se f undan las escrit uras, pero esas palab ras, " no f undarse"  t am b ién se escrib en. 
" U st edes t odos deb erí an conocer q ue la aut o-ilusió n es una cosa, m ient ras q ue la dif am ació n de 
las escrit uras es ot ra - no m ancilles las escrit uras;  los ob st á culos causados por est e error son 
incont ab les. 
" L as personas q ue se apegan a las apariencias ex t ernas, las int erpret an com o si f ueran verdades, 
y b uscan la realidad en ellas, y las personas q ue organiz an los grandes est ab lecim ient os religiosos 
y hab lan acerca de los prob lem as del ser y no-ser, no podrá n ver la nat uralez a esencial incluso en 
eones;  ellos solam ent e pueden cult ivar la prá ct ica de acuerdo con las enseñ anz as. 
" P ero no piensen en la nada, porq ue eso les inhib e su nat uralez a ilum inada. 



" Si ellos escuchan las prédicas pero no las pract ican, cont rariam ent e ellos producen 
pensam ient os incorrect os. Sim plem ent e pract iq uen con sinceridad lo q ue t e da las escrit uras sin 
f ij ació n en las apariencias. 
" Si ent iendes, y hab las sob re esas b ases, y f uncionas sob re esas b ases, y act ú as sob re esas b ases, 
y t rab aj as de acuerdo con ellas - ent onces no perderá s la causa original. 
" Si las personas t e pregunt an acerca de los principios, si t e pregunt an acerca del ser, cont ést ales 
con el no-ser;  si t e pregunt an del no-ser, cont ést ales con el ser. Si t e pregunt an acerca de lo 
ordinario, cont ést ales con lo sagrado;  si t e pregunt an acerca de lo sagrado, cont ést ales con lo 
ordinario:  los dos cam inos son relat ivos uno al ot ro, produciendo el principio del cam ino m edio. 
E n ref erencia a la pregunt a y la respuest a, haz  lo m ism o con las ot ras pregunt as y no perderá s el 
principio. 
" Si alguien t e pregunt a q ué es oscuridad, respó ndele q ue la luz  es la causa, la oscuridad es la 
condició n:  cuando la luz  desaparece, hay oscuridad. L a oscuridad es dada a conocer [ revelada]  
por la luz , la luz  es dada a conocer [ revelada]  por la oscuridad. Su ir y venir son relat ivos, creando 
el signif icado del cam ino m edio. L as ot ras pregunt as son t odas com o ést as. 
" M á s t arde, cuando est és t rasm it iendo la enseñ anz a, com uní cala de est a f orm a;  no pierdas la 
esencia del origen."  
E n el sépt im o m es del añ o 7 1 2 , el M aest ro envió  a algunos de sus discí pulos al Tem plo N acional 
de la G rat it ud en la P rovincia de Hsin para q ue const ruyeran una est upa. A unq ue él le inst ruyó  a 
ellos q ue apresuraran la const rucció n, en el verano del añ o pró x im o t odaví a no hab í a sido 
t erm inada. 
E n el prim er dí a del sépt im o m es del añ o 7 1 3 , el M aest ro unió  a sus seguidores y dij o, " Q uiero 
irm e de est e m undo el pró x im o m es:  si t ienen algunas dudas, t endrá n q ue pregunt arm e acerca de 
ellas lo m á s pront o posib le, de f orm a q ue pueda aclará rselas, poniéndole así  f inal a su conf usió n. 
D espués q ue m e vaya, no hab rá  nadie q ue les enseñ e."  
F a-hai y los ot ros, al oí r est o, lloraron;  solo Shen-hui est uvo psicoló gicam ent e inm ó vil y no lloró . 
E l M aest ro dij o, " E l j oven Shen-hui ha logrado m ant ener la ecuanim idad hacia el b ien y el m al, 
inm ó vil ant e la f alsedad o el elogio, sin conceb ir la t rist ez a o la f elicidad. E l rest o de ust edes no 
han logrado est o - ¿ q ué cam ino han est ado cult ivando t odos est os añ os en las m ont añ as?  ¿ C uá l 
es el prob lem a de ust edes ahora, llorando t an t rist em ent e?  
" Si ust edes est á n preocupados, no sé donde m e dirij o, porq ue yo int uit ivam ent e conoz co donde 
voy. Si yo no hub iera sab ido donde ib a, no les hub iera inf orm ado a ust edes de ant em ano. Su 
llant o es porq ue ust edes no conocen donde voy. Si conocieran donde voy no est arí an llorando. L a 
nat uralez a de la realidad no t iene nacim ient o ni m uert e, ni viene ni va. 
" Siént ense ahí , t odos ust edes, y les recit aré un him no llam ado el Him no sob re la A cció n 
V erdadera y F alsa y sob re la Q uiet ud. M em oricen est e him no, porq ue su int ent o o propó sit o es el 
m ism o q ue el m í o. P ract iq uen sob re est as b ases, y no perderá n la esencia del origen."  
L os m onj es se post raron por sí  m ism os y le pidieron al M aest ro q ue les dij era el him no. E l him no 
f ue com o sigue:  
Todo no t iene realidad;  
A sí  q ue nosot ros no vem os la realidad. 
Si " ves"  la realidad, 
E so no es una visió n, ni una realidad en ab solut o. 
 
Si puedes encarnar la realidad, 
D espegado de la f alsedad, la m ent e m ism a es la realidad. 
Si t u propia m ent e no se despega de la f alsedad, 



N o hay realidad - ¿ dó nde est á  lo real?  
 
L os seres anim ados son m ovib les, 
L as cosas inanim adas son inm ovib les:  
Si cult ivas la prá ct ica de no-m ovim ient o, 
E s lo m ism o q ue la inm ovilidad inanim ada. 
 
Si b uscas la verdadera inm ovilidad, 
Hay inm ovilidad en la acció n. 
E l no m overse es inm ovib le - 
Sin sent ir, no hay la sem illa de la b udeidad. 
 
Ser capaz  de dist inguir con ex act it ud las caract erí st icas 
M ient ras se est á  inm ó vil en la verdad ú lt im a:  
M ient ras veas de esa m anera, 
E sa es la f unció n de la realidad, com o realm ent e es. 
 
Yo le anuncio a t odos los q ue est udian el C am ino:  
Trab aj en diligent em ent e - necesit an enf ocar su at enció n. 
N o se apeguen al conocim ient o desde el nacim ient o a la m uert e 
E n el cont ex t o del G ran V ehí culo. 
 
Si logras est ar de acuerdo con el im pact o de est as palab ras, 
E nt onces hab laré cont igo acerca de la b udeidad:  
Si no est á s de acuerdo, 
Te saludo para hacert e f eliz . 
 
L a escuela b á sicam ent e no t iene argum ent os:  
Si argum ent as, pierdes el sent ido del C am ino. 
A pegá ndot e a las doct rinas argum ent at ivas corrupt as, 
Tu propia nat uralez a esencial ent ra en el nacim ient o y la m uert e.  
E n ese m om ent o los seguidores, hab iendo oí do el him no, t odos ellos reverenciaron;  ellos 
ent endieron lo q ue el M aest ro q uerí a decir, y cada uno de ellos se concent raron en la prá ct ica de 
acuerdo a la enseñ anz a, no at reviéndose a disput ar m á s. 
E nt onces ellos realiz aron q ue el G ran M aest ro no perm anecerí a en el m undo por m ucho t iem po. 
E l anciano F a-hai respet uosam ent e pregunt ó , " D espués q ue t e hayas ido, ¿ a q uién se le im part irá  
el m ant o y la enseñ anz a? "  
E l M aest ro dij o, " L as charlas q ue he dado en el M onast erio del G ran B rahm a, ya han sido 
ex t ract adas para su circulació n, llam á ndolas el Sut ra del A lt ar del Tesoro de la E nseñ anz a. 
U st edes las preservaran y las com unicará n. P ara lib erar a las personas, sim plem ent e sigan est as 
enseñ anz as;  est o es llam ado ort odox ia. 
Yo ahora ex plico la enseñ anz a, y no im part o el m ant o. E st o lo hago, ciert am ent e y sin ninguna 
duda, porq ue sus raí ces de f e son puras y f ruct í f eras, capaces de una gran t area. A sí  q ue, de 
acuerdo al signif icado de un verso de nuest ro ancest ro espirit ual en la t ransm isió n, 
B odhidharm a, el m ant o no se deb e dar. E l verso dice, 
" Originalm ent e llegué a est a t ierra 
P ara t rasm it ir la enseñ anz a y salvar a los seres sint ient es ilusos y engañ ados. 
U na f lor se ab rirá  en cinco pét alos, 
F orm ando una f rut a q ue m adurará  nat uralm ent e."   
E l G ran M aest ro t am b ién dij o, 
Q ueridos am igos, cada uno de ust edes clarif iq uen sus m ent es para escuchar m i enseñ anz a. Si 
q uieren lograr t odo el conocim ient o, deb en ob t ener la ab sorció n en la unidad y la ab sorció n en la 
act ividad unif icada. 



Si no viven en las apariencias en dondeq uiera q ue est én, y no crean la aversió n y la at racció n a 
esas apariencias, y no se apegan a ellas ni las rehú san, y no piensan de las cosas com o 
ganancias, logros o f racasos, sino q ue son pací f icos, serenos, vací os y con f luidez , t ranq uilos y 
calm ados, eso se llam a la ab sorció n en la unidad. 
Si sus m ent es no adult eradas, no divididas e í nt egras, no se m ueven del lugar de la ilum inació n, 
dondeq uiera q ue est én, y en cualq uier cosa q ue est én haciendo, con la realidad const it uyendo la 
Tierra P ura, est o se le llam a la ab sorció n en la act ividad unif icada. 
Si las personas t ienen esas dos ab sorciones, es com o la t ierra t eniendo sem illas, q ue las alm acena 
y alim ent a y m adura los f rut os. A sí  es con la unidad y la act ividad unif icada:  m i enseñ anz a ahora 
es com o la lluvia de t em porada hum edeciendo la gran t ierra en t odas part es;  sus nat uralez as 
b ú dicas son com o las sem illas, q ue crecerá n cuando est én com plet am ent e hú m edas. A q uellos q ue 
ob t engan m i m ensaj e ciert am ent e logrará n la ilum inació n;  aq uellos q ue sigan m i prá ct ica 
def init ivam ent e realiz ará n el result ado sub lim e. 
E scuchen m i verso:  
L a t ierra de la m ent e cont iene las sem illas:  
C on la lluvia universal, t odas ellas b rot ará n. 
C uando hayas realiz ado repent inam ent e el coraz ó n f lorecient e, 
L a f rut a de la ilum inació n m adurará  nat uralm ent e.  
Hab iendo pronunciado est e verso, el M aest ro dij o, 
L a enseñ anz a no t iene dualism o, ni t am poco la m ent e;  el C am ino es puro, sin ningú n signo. 
D eb erí an ser cuidadosos de no cont em plar la q uiet ud y vaciar sus m ent es. L a m ent e es 
originalm ent e lim pia, con nada a q ue apegarse o rehusar. C ada uno de ust edes t rab aj e en la suya 
propia, prosiguiendo lo m ej or q ue puedan de acuerdo a las circunst ancias. 
E n est e punt o los discí pulos reverenciaron y se ret iraron. 
E n el oct avo dí a del sépt im o m es, el G ran M aest ro dij o a sus discí pulos, " Q uiero regresar a la 
P rovincia de Hsin;  preparen un b ot e y rem en rá pidam ent e."  
Toda la congregació n est ab a t rist e y t odos t rat ab an f irm em ent e de q ue se q uedara. 
E l G ran M aest ro dij o, " Incluso los B udas q ue aparecen en el m undo m anif iest am ent e f allecen - 
cualq uier cosa q ue llegue deb e irse. E st e principio es siem pre así . E st e cuerpo f í sico m í o 
ciert am ent e t iene un lugar a donde regresar."  
L as personas dij eron, " D espués q ue t e vayas, M aest ro, ¿ puedes regresar? "  
E l M aest ro dij o, " C uando las hoj as caen, ellas regresan a la raí z . C uando regrese no t endré b oca."  
E llos t am b ién pregunt aron, " ¿ P ara q uién es el t esoro del oj o de la verdadera enseñ anz a 
im part ida? "  
E l M aest ro dij o, " A q uellos q ue t ienen el C am ino lo ob t ienen;  aq uellos q ue no t ienen m ent e lo 
com prenden."  
E llos t am b ién pregunt aron, " ¿ Hab rá s después algú n prob lem a? "  
E l M aest ro dij o, " C inco o seis añ os después de m i m uert e, alguien vendrá  a t om ar m i cab ez a. 
E scuchen m i predicció n:  
las of rendas deb en ser hechas, hast a lo m á s alt o de la cab ez a de los padres, P orq ue la b oca deb e 
ser alim ent ada. C uando la calam idad del hom b re acont ece, Yang y L iu será n los of iciales. 



E l M aest ro t am b ién dij o, " Set ent a añ os después q ue m e vaya, dos b odhisat t vas llegará n del E st e. 
U no será  un renunciant e, el ot ro un j ef e de f am ilia. A ct ivam ent e enseñ ando en la m ism a época, 
ellos est ab lecerá n m i escuela, organiz ando sant uarios y capacit ando a la herencia espirit ual q ue 
f lorez ca."  
E llos pregunt aron, " D ado q ue los B udas y el G ran M aest ro aparecieron en respuest a a la 
necesidad, ¿ cuá nt as generaciones han pasado la t ransm isió n?  P or f avor dí noslo. 
E l M aest ro dij o, " L os B udas pasados q ue respondieron a la necesidad del m undo han sido 
innum erab les - ellos no pueden ser cont ados. A hora b ien, considerem os los siet e prim eros B udas:  
en el pasado E ó n de Ornam ent ació n, est uvieron el B uda V ipasyin, el B uda Sikhin, y el B uda 
V isvab hu;  en el present e E ó n de la V irt ud, est uvieron el B uda K rakuechanda, el B uda 
K anakam uni, el B uda K asyapa, y el B uda Shakyam uni - esos eran los siet e B udas. 
" D esde el B uda Shakyam uni, la t ransm isió n f ue a t ravés de:  
V enerab le M aha-K asyapa 
V enerab le A nanda 
V enerab le Sanavasa 
V enerab le U pagupt a 
V enerab le D hrt aka 
V enerab le M icchaka 
V enerab le V asum it ra 
V enerab le B udhanandi 
V enerab le P unym it ra 
V enerab le P arsva 
V enerab le P unyayasas 
M ahasat t va A svaghosa 
V enerab le K apim ala 
M ahasat t va N agarj una 
V enerab le K anadeva 
V enerab le Rahulat a 
V enerab le Sanghanandi 
V enerab le J ayasat a 
V enerab le K um arat a 
V enerab le J ayat a 
V enerab le V asub andhu 
V enerab le M anora 
V enerab le Haklena 
V enerab le Sinha 
V enerab le V asasit a 
V enerab le P unyam it ra 
V enerab le P raj nat ara 
V enerab le B odhidharm a 
G ran M aest ro Hui-k' e 
G ran M aest ro Sheng-t s' an 
G ran M aest ro Tao-hsin 
G ran M aest ro Hung-j en 
" Yo Hui-neng, soy el G ran M aest ro nú m ero t reint a y t res. L os G randes M aest ros a t ravés de la 
hist oria han est ado dot ados:  de aq uí  en adelant e ust edes deb erá n com unicar las enseñ anz as a 
t ravés de generaciones sin dej ar q ue haya error."  
E n el t ercer dí a del oct avo m es del añ o 7 1 3 , después de una com ida veget ariana en el Tem plo de 
la G rat it ud N acional, el G ran M aest ro le dij o a la congregació n de discí pulos, " C ada uno de 
ust edes perm anez ca sent ado en su lugar;  los voy a dej ar."  
F a-hai dij o, " M aest ro, ¿ q ué enseñ anz a nos est á s dej ando q ue capacit e a las personas conf undidas 
de las generaciones post eriores a ver la nat uralez a b ú dica? "  



E l M aest ro dij o, " Todos ust edes escuchen claram ent e. Si las personas conf undidas de las 
generaciones post eriores conocen a los seres ordinarios, ent onces est o es la nat uralez a b ú dica. Si 
ellos no conocen a los seres ordinarios, ellos dif í cilm ent e encont rará n la nat uralez a b ú dica, 
incluso si la b uscan por diez  m il eones. A hora les digo, q ue cuando conoz can a los seres 
ordinarios en su propia m ent e, ust edes est á n viendo la nat uralez a b ú dica en su propia m ent e. Si 
q uieren ver a B uda, sim plem ent e conoz can a los seres ordinarios. E s sim plem ent e por los seres 
ordinarios q ue pierden del vist a al B uda;  no es por el B uda q ue pierden de vist a a los seres 
ordinarios. 
" Si t u propia nat uralez a est á  ilum inada, el ser ordinario es la b udeidad;  si t u propia nat uralez a 
est á  conf undida la b udeidad es el ser ordinario. Si t u propia nat uralez a es im parcial, el ser 
ordinario es la b udeidad;  si t u propia nat uralez a est á  pervert ida la b udeidad es el ser ordinario. Si 
sus m ent es est á n prej uiciadas y t orcidas, ent onces la b udeidad est á  sum ergida en el ser 
ordinario;  un solo m om ent o de j ust icia y honest idad, y el ser ordinario llega a ser la b udeidad. 
" N uest ras m ent es inherent em ent e t ienen a B uda en ellas;  t u propia b uda int erno es el verdadero 
b uda. Si no hub iera ninguna m ent e b ú dica, ¿ dó nde b uscarí am os por el verdadero b uda?  Tu 
propia m ent e es el b uda. N o dudes m á s. N o hay nada ex t erno q ue pueda est ab lecer algo - t odo es 
la m ent e original concib iendo t oda clase de cosas. E s por eso q ue las escrit uras dicen, ' C uando la 
m ent e surge, t oda clase de f enó m enos surgen;  cuando la m ent e est á  en q uiet ud, t oda clase de 
f enó m enos desaparecen.'  
" A hora les voy a dej ar un him no com o despedida llam ado el Him no para el B uda V erdadero de la 
N at uralez a Int erna. Si las personas de las generaciones post eriores conocen el signif icado de est e 
him no, ellas espont á neam ent e verá n la m ent e original y espont á neam ent e logrará n la b udeidad. 
E l Him no es el siguient e, 
" L a nat uralez a int rí nseca com o realm ent e es - es el b uda verdadero. 
L os punt os de vist a f alsos y los t res venenos son los dem onios principales. 
C uando hay of uscació n y engañ o, los dem onios est á n en la casa;  
C uando hay visió n ex act a, el b uda est á  en la sala. 
C uando los punt os de vist a f alsos y los t res venenos ocurren en la nat uralez a de uno, 
L os dem onios principales est á n llegando a vivir a la casa. 
U na visió n ex act a, nat uralm ent e clarif ica la m ent e envenenada por t riplicado;  
L os dem onios se t ransf orm an en b uda, lo real, lo q ue no es art if icial. 
E l cuerpo de la realidad, el cuerpo de la recom pensa y los cuerpos proyect ados - 
L as t res encarnaciones son originalm ent e un cuerpo:  
Si puedes verlos t ú  m ism o con t u nat uralez a esencial, 
E st o es el origen y la f uent e de la realiz ació n de la ilum inació n de los b udas. 
L a nat uralez a pura original es nacida del cuerpo proyect ado;  
L a nat uralez a pura original es siem pre inm anent e en el cuerpo proyect ado. 
L a nat uralez a induce al cuerpo proyect ado a dirigirse en la f orm a correct a 
A  lograr com plet am ent e en el f ut uro, la realidad sin f inal. 
L a nat uralez a corrupt a est á  en la raí z  de la nat uralez a b á sica pura;  
E lim ina la corrupció n, y ese es el cuerpo de la nat uralez a pura. 
Q ue cada uno de ust edes en su propia nat uralez a se desarraigue de los cinco deseos;  
A l inst ant e q ue vean la nat uralez a, esa es la realidad. 
Si se encuent ran la enseñ anz a de la inm ediat ez  en est a vida, 
Y de repent e realiz an su propia nat uralez a, verá n al Honorab le del M undo. 
Si q uieres cult ivar la prá ct ica b uscando llegar a ser un b uda, 
¿ Q uién sab e dó nde t rat ará s de b uscar la realidad?  
Si puedes ver la realidad por t i m ism o en la m ent e, 
P oseer la realidad es la b ase del logro de la b udeidad. 
Si b uscas la b udeidad ex t ernam ent e sin m irar t u propia nat uralez a, 
C ualesq uiera q ue sean t us int enciones, t odaví a eres un ignorant e. 
L a enseñ anz a de la inm ediat ez , ha sido dej ada ahora 
P ara salvar a las personas del m undo - pero deb e ser pract icada por uno m ism o. 
A nuncio a los est udiant es f ut uros del C am ino:  
Si ust edes no ven est o, est á n m uy, m uy lej os."   



D espués q ue el M aest ro hab í a recit ado el him no, él dij o, " Todos ust edes deb erí an perm anecer 
b ien. D espués q ue m e m uera, no t engan sent im ient os ni q uej as m undanas, no acept en las 
conm iseraciones de las personas, y no se pongan la vest idura de las lam ent aciones. Si lo hacen, 
no son m is discí pulos, y est a no es la verdadera religió n. 
" Sim plem ent e conoce t u propia m ent e original y m ira t u propia nat uralez a original;  ni hay m oció n 
ni hay q uiet ud, ni nacim ient o ni m uert e, ni ir ni venir, ni sí  ni no, ni q uedarse ni irse. 
" E n caso de q ue est és conf undido y no ent iendas m i signif icado, ahora t e inst ruirá  ot ra vez  para 
capacit art e a ver la nat uralez a esencial. Si pract icas de acuerdo con est o después de m i m uert e, 
será  com o cuando yo est ab a vivo;  pero si violas m i enseñ anz a, incluso si yo est uviera en el 
m undo, no t e serí a de ningú n uso."  
" Inm ó vil, sin cult ivar la b ondad, 
E nt usiasm ado, sin hacer el m al, 
Sereno, despegado de los sent idos, 
C laro, con la m ent e sin f ij ació n."   
D espués q ue el M aest ro hab í a recit ado est e verso, se sent ó  hast a la hora de m edia noche, cuando 
repent inam ent e dij o a sus discí pulos, " ¡ M e voy! "  E nt onces m urió  al inst ant e. 
E n ese m om ent o, un perf um e no com ú n llenó  la hab it ació n. U n arco iris b lanco t ocó  la t ierra, y 
los á rb oles del b osq ue cam b iaron su color al b lanco. L os pá j aros y las b est ias lloraron 
t rist em ent e. 
E n el m es once, los of iciales de las t res provincias - K uang, Shao y Hsin - al igual q ue los 
discí pulos, am b os, los m onj es y los laicos, se disput aron t odos'  el cuerpo del M aest ro, y nadie 
pudo decidir a donde sus rest os deb erí an descansar. F inalm ent e ellos encendieron incienso y 
rez aron para q ue el hum o del incienso se dirigiera y lo guiara a donde los rest os del M aest ro 
deb erí an reposar. 
E nt onces, los f ragm ent os de hum o se dirigieron direct am ent e a Ts' ao-ch' i, así  q ue en el dí a t rece 
del m es once, el at aú d, el m ant o y la escudilla q ue hab í a heredado, f ueron llevados de vuelt a allá . 
E n el sépt im o m es del pró x im o añ o, el cuerpo f ue rem ovido del at aú d, y el discí pulo F ang-pien lo 
m om if icó  con gom a f ragant e. L as personas de la escuela recordaron la predicció n del M aest ro de 
q ue su cab ez a f uera prot egida, así  q ue el cuello del M aest ro con su cab ez a f ue prot egido en 
seguridad con una capa de hierro y una t ela laq ueada;  ent onces f ue puest o en la est upa. 
Repent inam ent e una luz  b lanca apareció  desde dent ro de la est upa, b rillando direct am ent e hacia 
el cielo;  ella no desapareció  por t res dí as. 
L as aut oridades de la P rovincia de Shao report aron est o al E m perador, y f ueron com isionados a 
preparar un escrit o m em orial sum ariando la vida espirit ual del M aest ro. 
E l m aest ro vivió  por set ent a y seis añ os. É l heredó  el m ant o a la edad de veint icuat ro añ os, f ue 
ordenado a la edad de t reint a y nueve añ os y enseñ ó  por t reint a y siet e añ os. Sus sucesores 
religiosos f ueron cuarent a y t res personas, m ient ras q ue aq uellos q ue despert aron al C am ino y 
t rascendieron lo ordinario f ueron incont ab les. 
E l m ant o de la f e heredado de B odhidharm a, la vest idura y la escudilla de crist al dadas por el 
E m perador C hung-t sung, la sem ej anz a hecha por el escult or F an-pien, t ant o com o sus 
im plem ent os, f ueron colocados para la et ernidad en el Sant uario de la F lorest a P reciosa. E l Sut ra 
del A lt ar f ue preservado y t rasm it ido para dem ost rar el m ensaj e de la escuela, causando q ue el 
B udism o f lorez ca para el b enef icio universal de t odos los seres vivient es. 


