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1 Y o  e n se ñ o ,  e l  C a m i n o  I n t e g r a l  d e  u n i d a d  co n  e l  g r a n  y  m i st e r i o so  T a o . M i s e n se ñ a n z a s so n  si m pl e s;  si  i n t e n t a s h a ce r  d e  e l l a s u n a  r e l i g i ó n  o  u n a  ci e n ci a ,  é st a s t e  e l u d i r á n . P r o f u n d a s,  a u n q u e  si m pl e s,  co n t i e n e n  t o d a  l a  v e r d a d  d e l  u n i v e r so . Q u i e n e s d e se a n  co n o ce r  t o d a  l a  v e r d a d ,  d i sf r u t a n  r e a l i z a n d o  l o s t r a b a j o s y  se r v i ci o s q u e  l e s l l e g a n . C u a n d o  l o s h a n  a ca b a d o ,  d i sf r u t a n  l i m pi á n d o se  y  a l i m e n t á n d o se . C u a n d o  se  h a n  cu i d a d o  a  sí  m i sm o s,  v u e l v e n  a l  m a e st r o  pa r a  i n st r u i r se . E l  ca m i n o  si m pl e  co n d u ce  a  l a  pa z ,  a  l a  v i r t u d  y  a  l a  a b u n d a n ci a .  2 L o s h o m b r e s y  l a s m u j e r e s q u e  d e se a n  se r  co n sci e n t e s d e  t o d a  l a  v e r d a d  d e b e n  a d o pt a r  l a s pr á ct i ca s d e l  C a m i n o  I n t e g r a l . E st a s d i sci pl i n a s co n sa g r a d a s ca l m a n  l a  m e n t e  y  co n d u ce n  a  l a  a r m o n í a  co n  t o d a s l a s co sa s. L a  pr i m e r a  pr á ct i ca  e s l a  d e  l a  v i r t u d  i n d i scr i m i n a d a :  cu i d a  a  a q u e l l o s q u e  l o  m e r e ce n ;  t a m b i é n ,  y  d e  i g u a l  m o d o ,  cu i d a  a  l o s q u e  n o  l o  m e r e ce n . C u a n d o  e x t i e n d e s t u  v i r t u d  e n  t o d a s d i r e cci o n e s si n  d i sce r n i m i e n t o ,  t u s pi e s se  h a l l a n  f i r m e m e n t e  pl a n t a d o s e n  e l  ca m i n o  q u e  r e g r e sa  a l  T a o .   3 Q u i e n e s d e se a n  e n ca r n a r  e l  T a o  h a n  d e  a ce pt a r l o  t o d o . A ce pt a r l o  t o d o  si g n i f i ca  e n  pr i m e r  l u g a r  n o  t e n e r  có l e r a  n i  r e si st e n ci a  h a ci a  n i n g u n a  i d e a  o  co sa ,  v i v a  o  m u e r t a ,  co n  f o r m a  o  si n  f o r m a . L a  a ce pt a ci ó n  e s l a  v e r d a d e r a  e se n ci a  d e l  T a o . A ce pt a r l o  t o d o  t a m b i é n  si g n i f i ca  a pa r t a r se  d e  cu a l q u i e r  co n ce pt o  d e  se pa r a ci ó n :  h o m b r e  y  m u j e r ,  y o  y  o t r o ,  v i d a  y  m u e r t e . L a  d i v i si ó n  e s co n t r a r i a  a  l a  n a t u r a l e z a  d e l  T a o . R e n u n ci a n d o  a l  a n t a g o n i sm o  y  a  l a  se pa r a ci ó n  se  e n t r a  e n  l a  u n i d a d  a r m o n i o sa  d e  t o d a s l a s co sa s.  4 C u a l q u i e r  sa l i d a  d e l  T a o  co n t a m i n a  e l  e spí r i t u . L a  có l e r a  e s u n a  sa l i d a ,  l a  r e si st e n ci a  e s u n a  sa l i d a ,  e l  e n si m i sm a m i e n t o  e n  u n o  m i sm o  e s u n a  sa l i d a . A  l o  l a r g o  d e  m u ch a s v i d a s e l  f a r d o  d e  l a s co n t a m i n a ci o n e s pu e d e  h a ce r se  g r a n d e . S ó l o  h a y  u n a  m a n e r a  d e  pu r i f i ca r se  d e  e st a s co n t a m i n a ci o n e s,  y  co n si st e  e n  pr a ct i ca r  l a  v i r t u d . ¿Q u é  se  q u i e r e  d e ci r  co n  e st o ?  P r a ct i ca r  l a  v i r t u d  e s o f r e ce r  d e si n t e r e sa d a m e n t e  a y u d a  a  l o s d e m á s,  d a r  si n  l i m i t a ci ó n  a l g u n a  e l  pr o pi o  t i e m po ,  ca pa ci d a d e s y  po se si o n e s,  e n  cu a l q u i e r  o ca si ó n  y  l u g a r  e n  q u e  se  n e ce si t e n ,  si n  pr e j u i ci o  a l g u n o  r e l a t i v o  a  l a  n e ce si d a d  d e  l a  pe r so n a  q u e  l o s n e ce si t a . S i  t u  d i spo n i b i l i d a d  a  d a r  f e l i ci d a d  e s l i m i t a d a ,  t a m b i é n  l o  se r á  t u  d i spo n i b i l i d a d  a  r e ci b i r l a . E st e  e s e l  su t i l  pr o ce d e r  d e l  T a o .  5 ¿P i e n sa s q u e  e l  u n i v e r so  e st á  a g i t a d o ?  V e  a l  d e si e r t o  po r  l a  n o ch e  y  co n t e m pl a  l a s e st r e l l a s. E st a  pr á ct i ca  d e b e r á  d a r  r e spu e st a  a  l a  pr e g u n t a . L a  pe r so n a  su pe r i o r  d i spo n e  su  m e n t e  co m o  e l  u n i v e r so  d i spo n e  l a s e st r e l l a s e n  e l  ci e l o . C o n e ct a n d o  su  m e n t e  co n  e l  o r i g e n  su t i l ,  l a  ca l m a . U n a  v e z  ca l m a d a ,  é st a  se  e x pa n d e  d e  m a n e r a  n a t u r a l  y ,  a l  f i n a l ,  su  m e n t e  se  v u e l v e  t a n  v a st a  i n co n m e n su r a b l e  co m o  e l  ci e l o  n o ct u r n o .  6 E l  T a o  h a ce  su r g i r  t o d a s l a s f o r m a s,  pe r o  é l  m i sm o  n o  t i e n e  f o r m a . S i  i n t e n t a s r e pr e se n t a r  su  i m a g e n  e n  t u  m e n t e ,  l o  pe r d e r á s. E s co m o  cl a v a r  u n a  m a r i po sa  co n  u n  a l f i l e r :  se  ca pt a  l a  f o r m a ,  pe r o  se  pi e r d e  e l  v u e l o . ¿P o r  q u é  n o  co n t e n t a r se  si m pl e m e n t e  co n  v i v i r l o ?   7 L a  e n se ñ a n z a  d e l  C a m i n o  I n t e g r a l  co n t i n u a r á  m i e n t r a s e x i st a  u n  T a o  y  a l g u i e n  q u e  d e se e   e n ca r n a r l o . L o  q u e  e st á  d i b u j a d o  h o y  d í a  e n  e st o s pe r g a m i n o s a pa r e ce r á  d e  f o r m a s d i f e r e n t e s d e n t r o  d e  m u ch a s g e n e r a ci o n e s. S i n  e m b a r g o ,  e st a s co sa s n u n ca  ca m b i a r á n :  Q u i e n e s d e se e n  a l ca n z a r  l a  u n i d a d ,  d e b e n  pr a ct i ca r  l a  v i r t u d  si n  h a ce r  d i st i n ci o n e s. D e b e n  d i so l v e r  t o d a s l a s i d e a s d e  d u a l i d a d :  b u e n o  y  m a l o ,  h e r m o so  y  f e o ,  a l t o  y  b a j o . S e r á n  o b l i g a d o s a  a b a n d o n a r  cu a l q u i e r  d e sv i a ci ó n  m e n t a l  n a ci d a  d e  cr e e n ci a s cu l t u r a l e s o  r e l i g i o sa s. 



D e  h e ch o ,  d e b e r á n  m a n t e n e r  su s m e n t e s l i b r e s d e  cu a l q u i e r  pe n sa m i e n t o  q u e  i n t e r f i e r a  co n  su  co m pr e n si ó n  d e l  u n i v e r so  co m o  u n a  u n i d a d  a r m o n i o sa . E l  co m i e n z o  d e  e st a s pr á ct i ca s e s e l  co m i e n z o  d e  l a  l i b e r a ci ó n .  8 C o n f i e so  q u e  n o  h a y  n a d a  q u e  e n se ñ a r :  n i  r e l i g i ó n ,  n i  ci e n ci a  n i  cu e r po  d e  i n f o r m a ci o n e s q u e  r e g r e sa r  t u  m e n t e  a l  T a o . H o y  h a b l o  d e  e st a  m a n e r a ,  m a ñ a n a  d e  o t r a ,  pe r o  e l  C a m i n o  I n t e g r a l  pe r m a n e ce  si e m pr e  m á s a l l á  d e  l a s pa l a b r a s y  m á s a l l á  d e  l a  m e n t e . S é  si m pl e m e n t e  co n sci e n t e  d e  l a  u n i d a d  d e  l a s co sa s.  9 Q u i e n  d e se e  l a  a d m i r a ci ó n  d e l  m u n d o  h a r á  b i e n  e n  a m a sa r  u n a  g r a n  f o r t u n a  y  e n  g a st a r l a  d e spu é s. E l  m u n d o  r e spo n d e r á  co n  a d m i r a ci ó n  co n f o r m e  a l  t a m a ñ o  d e  su  t e so r o . P o r  su pu e st o ,  e st o  n o  t i e n e  n i n g ú n  se n t i d o . D e j a  d e  l u ch a r  po r  l a  a d m i r a ci ó n . C o l o ca  t u  i n t e r é s e n  e l  T a o . V i v e  d e  a cu e r d o  co n  é l ,  co m pa r t e  co n  l o s d e m á s l a s e n se ñ a n z a s q u e  l l e v a n  a  é l ,  y  se r á s b a ñ a d o  po r  l a s b e n d i ci o n e s q u e  f l u y e n  d e  é l .  10  E l  e g o  e s u n  m o n o  q u e  sa l t a  a  t r a v é s d e  l a  se l v a :  t o t a l m e n t e  f a sci n a d o  po r  e l  r e i n o  d e  l o s se n t i d o s,  ca m b i a  d e  u n  d e se o  a  o t r o ,  d e  u n  co n f l i ct o  a  o t r o ,  d e  u n a  i d e a  ce n t r a d a  e n  sí  m i sm a  a  l a  si g u i e n t e . S i  l o  a m e n a z a s,  r e a l m e n t e  t e m e  po r  su  v i d a . D e j a  pa r t i r  a  e se  m o n o . D e j a  pa r t i r  l o s se n t i d o s. D e j a  pa r t i r  l o s d e se o s. D e j a  pa r t i r  l o s co n f l i ct o s. D e j a  pa r t i r  l a s i d e a s. D e j a  pa r t i r  l a  f i cci ó n  d e  l a  v i d a  y  d e  l a  m u e r t e . P e r m a n e ce  si m pl e m e n t e  e n  e l  ce n t r o ,  o b se r v a n d o . Y  d e spu é s o l v í d a t e  d e  q u e  e st á s e n  é l .  11 ¿T e  a t r a e  u n  pe r f u m e  m á s q u e  o t r o ?  ¿P r e f i e r e s e st e  a r o m a  o  a q u e l  se n t i m i e n t o ?  ¿E s sa g r a d a  t u  pr á ct i ca  y  pr o f a n o  t u  t r a b a j o ?  E n t o n ce s t u  m e n t e  e st á  se pa r a d a :  d e  sí  m i sm a ,  d e  l a  u n i d a d ,  d e l  T a o . M a n t é n  t u  m e n t e  l i b r e  d e  d i v i si o n e s y  d i st i n ci o n e s. C u a n d o  t u  m e n t e  e s si m pl e  y  e st á  d e sa pe g a d a  y  si l e n ci o sa ,  t o d a s l a s co sa s pu e d e n  e x i st i r  e n  a r m o n í a  y  pu e d e s e m pe z a r  a  pe r ci b i r  l a  v e r d a d  su t i l .  12 ¿D e se a s h a b i t a r  e n  e l  e spa ci o  sa g r a d o ?  ¿T e n e r  e l  r e spe t o  y  l a  co m pa ñ í a  d e  l o s se r e s e spi r i t u a l e s su pr e m o s?  ¿S e r  pr o t e g i d o  po r  l o s g u a r d i a n e s d e  l o s o ch o  po d e r o so s r a y o s d e  e n e r g í a ?  M i m a  e n t o n ce s e l  C a m i n o  I n t e g r a l :  C o n si d e r a  co n  r e v e r e n ci a  e st a s e n se ñ a n z a s,  pr a ct i ca  su s v e r d a d e s,  i l u m i n a  co n  e l l a s a  l o s d e m á s. R e ci b i r á s t a n t a s b e n d i ci o n e s d e l  u n i v e r so  co m o  g r a n o s d e  a r e n a  h a y  e n  e l  R í o  d e  l a  E t e r n i d a d .  13 L a s m i n ú scu l a s pa r t í cu l a s q u e  f o r m a n  e l  v a st o  u n i v e r so  n o  so n  e n  a b so l u t o  m i n ú scu l a s. T a m po co  e l  v a st o  u n i v e r so  e s v a st o . S o n  é st o s co n ce pt o s d e  l a  m e n t e ,  q u e  e s co m o  u n  cu ch i l l o ,  q u e  si e m pr e  r e d u ce n  po co  a  po co  e l  a l ca n ce  d e l  T a o ,  i n t e n t a n d o  h a ce r l o  a pr e n si b l e  y  m a n e j a b l e . P e r o  l o  q u e  e st á  m á s a l l á  d e  l a  f o r m a  e s i n a pr e n si b l e  y  l o  q u e  e st á  m á s a l l á  d e l  co n o ci m i e n t o  e s i n m a n e j a b l e . S i n  e m b a r g o ,  e x i st e  e st e  co n su e l o :  Q u i e n  su e l t e  e l  cu ch i l l o  e n co n t r a r á  e l  T a o  e n  l a  pu n t a  d e  su s d e d o s.  14 ¿P u e d e s d i so l v e r  t u  e g o ?  ¿P u e d e s a b a n d o n a r  l a  i d e a  d e l  y o  y  d e l  o t r o ?  ¿P u e d e s r e n u n ci a r  a  l o s co n ce pt o s d e  h o m b r e  y  m u j e r ,  co r t o  y  l a r g o ,  v i d a  y  m u e r t e ?  ¿P u e d e s d e j a r  pa r t i r  t o d a s e sa s d u a l i d a d e s y  a ce pt a r  e l  T a o  si n  e sce pt i ci sm o  n i  pá n i co ?  S i  pu e d e s h a ce r l o ,  pu e d e s a l ca n z a r  e l  co r a z ó n  d e  l a  U n i d a d  I n t e g r a l . A  l o  l a r g o  d e l  ca m i n o ,  e v i t a  pe n sa r  e n  l a  U n i d a d  co m o  a l g o  e x t r a o r d i n a r i o ,  e l e v a d o ,  su b l i m e ,  t r a sce n d e n t a l . P o r  se r  l a  U n i d a d ,  e st á  m á s a l l á  d e  t o d o  e so . E s si m pl e m e n t e  l a  v e r d a d  d i r e ct a ,  e se n ci a l  y  t o t a l .  15 



P a r a  e l  se r  o r d i n a r i o ,  l o s d e m á s su e l e n  n e ce si t a r  t o l e r a n ci a . P a r a  e l  se r  a l t a m e n t e  e v o l u ci o n a d o ,  n o  h a y  n a d a  q u e  pu e d a  l l a m a r se  t o l e r a n ci a ,  po r q u e  n o  h a y  n a d a  q u e  pu e d a  l l a m a r se  o t r o . H a  a b a n d o n a d o  t o d a  l a  i d e a  d e  d u a l i d a d  y  h a  e x t e n d i d o  su  b u e n a  v o l u n t a d  si n  pr e j u i ci o  e n  t o d a s l a s d i r e cci o n e s. S i n  o d i a r  n u n ca ,  si n  r e si st i r  n u n ca ,  si n  l u ch a r  n u n ca ,  si m pl e m e n t e  e st á  si e m pr e  a pr e n d i e n d o  y  si e n d o . A m a r ,  o d i a r ,  t e n e r  e x pe ct a t i v a s:  t o d a s e st a s co sa s so n  a pe g o s. E l  a pe g o  i m pi d e  e l  cr e ci m i e n t o  d e l  v e r d a d e r o  se r . P o r  e l l o ,  e l  se r  i n t e g r a l  n o  e st á  a pe g a d o  a  n a d a  y  pu e d e  r e l a ci o n a r se  co n  cu a l q u i e r a  co n  u n a  a ct i t u d  si n  e st r u ct u r a s. P o r  e st a  r a z ó n ,  e st a  m i sm a  e x i st e n ci a  b e n e f i ci a  a  t o d a s l a s co sa s. C o m o  pu e d e s v e r ,  l o  q u e  t i e n e  f o r m a  e s i g u a l  a  l o  q u e  n o  t i e n e  f o r m a ,  y  l o  q u e  e st á  v i v o  e s i g u a l  a  l o  q u e  r e po sa . E st a  e s l a  v e r d a d  su t i l ,  n o  u n  i n v e n t o  r e l i g i o so ,  pe r o  só l o  q u i e n e s y a  e st á n  a l t a m e n t e  e v o l u ci o n a d o s l o  e n t e n d e r á n .  16 L a  m a y o r í a  d e  l a s r e l i g i o n e s d e l  m u n d o  só l o  si r v e n  pa r a  r e f o r z a r  l o s a pe g o s a  l o s f a l so s co n ce pt o s co m o  l o s d e l  y o  y  o t r o s,  v i d a  y  m u e r t e ,  ci e l o  y  t i e r r a ... Q u i e n e s q u e d a n  a t r a pa d o s e n  e st a s f a l sa s i d e a s q u e d a n  i m pe d i d o s pa r a  pe r ci b i r  l a  U n i d a d  I n t e g r a l . L a  su pr e m a  v i r t u d  q u e  se  pu e d e  e j e r ce r  e s a ce pt a r  l a  r e spo n sa b i l i d a d  d e  d e scu b r i r  y  t r a n sm i t i r  l a  v e r d a d  t o t a l . A l g u n o s a y u d a n  a  l o s d e m á s pa r a  r e ci b i r  r e co m pe n sa s y  a d m i r a ci ó n . E st o  ca r e ce  si m pl e m e n t e  d e  se n t i d o . A l g u n o s se  cu l t i v a n  a  sí  m i sm o s,  e n  pa r t e  pa r a  se r v i r  a  l o s d e m á s,  y  e n  pa r t e  pa r a  se r v i r  a  su  pr o pi o  o r g u l l o . E n  e l  m e j o r  d e  l o s ca so s,  e n t e n d e r á n  l a  m i t a d  d e  l a  v e r d a d . P e r o  a  a q u e l l o s q u e  se  m e j o r a n  a  sí  m i sm o s po r  e l  m u n d o ,  a  e so s l e s se r á  r e v e l a d a  t o d a  l a  v e r d a d  d e l  u n i v e r so . A sí  pu e s,  b u sca  e sa  v e r d a d  t o t a l ,  pr a ct í ca l a  e n  t u  v i d a  co t i d i a n a  y  co m pá r t e l a  h u m i l d e m e n t e  co n  l o s d e m á s. A sí  e n t r a r á s e n  e l  r e i n o  d e  l o  d i v i n o .  17 N o  t e  o cu pe s d e  r e n d i r  cu l t o  a  d e i d a d e s e  i n st i t u ci o n e s r e l i g i o sa s co m o  f u e n t e  d e  l a  v e r d a d  su t i l . H a ce r  e st o  e s co l o ca r  i n t e r m e d i a r i o s e n t r e  t i  m i sm o  y  l o  d i v i n o  y  co n v e r t i r t e  e n  u n  m e n d i g o  q u e  b u sca  a f u e r a  u n  t e so r o  q u e  e st á  e sco n d i d o  e n  e l  i n t e r i o r  d e  su  pr o pi o  co r a z ó n . S i  q u i e r e s r e n d i r  cu l t o  a l  T a o ,  d e scú b r e l o  pr i m e r o  e n  t u  pr o pi o  co r a z ó n . E n t o n ce s t u  cu l t o  t e n d r á  se n t i d o .  18 N o  e x i st e  u n  m é t o d o  pa r a  a l ca n z a r  l a  r e a l i z a ci ó n  d e l  T a o . C o n si d e r a r  cu a l q u i e r  m é t o d o  co m o  e l  m é t o d o  e s cr e a r  u n a  d u a l i d a d ,  q u e  só l o  pu e d e  r e t r a sa r  t u  co m pr e n si ó n  d e  l a  v e r d a d  su t i l . L a  pe r so n a  m a d u r a  pe r ci b e  l a  i n u t i l i d a d  d e  l a s r í g i d a s m e t o d o l o g í a s e x t e r n a s. R e cu e r d a  e st o :  e sa  pe r so n a  m a n t i e n e  pe r m a n e n t e m e n t e  u n a  a ct i t u d  si n  e st r u ct u r a s y ,  d e  e st e  m o d o ,  e st á  si e m pr e  l i b r e  pa r a  se g u i r  e l  C a m i n o  I n t e g r a l . E l l a  e st u d i a  l a s e n se ñ a n z a s d e  l o s m a e st r o s. D i su e l v e  t o d o s l o s co n ce pt o s d e  d u a l i d a d . S e  pr o d i g a  a l  se r v i ci o  d e  l o s d e m á s. L l e v a  a  ca b o  su  pu r i f i ca ci ó n  i n t e r n a  y  n o  m o l e st a  a  su  m a e st r o  co n  e n r e d o s i n n e ce sa r i o s,  pr e se r v a n d o  a sí  l a  co n e x i ó n  e spi r i t u a l  su t i l  co n  l a  e n e r g í a  d i v i n a  d e l  m a e st r o . E l i m i n a n d o  su a v e m e n t e  t o d o s l o s o b st á cu l o s a  su  pr o pi a  co m pr e n si ó n ,  m a n t i e n e  co n st a n t e m e n t e  su  si n ce r i d a d  i n co n d i ci o n a l . S u  h u m i l d a d ,  pe r se v e r a n ci a  y  a d a pt a b i l i d a d  e v o ca n  l a  r e spu e st a  d e l  u n i v e r so  y  l e  l l e n a n  d e  d i v i n a  l u z .  19 A  l a  pe r so n a  o r d i n a r i a  l e  pa r e ce  v a st o  e l  cu e r po  d e  l a  h u m a n i d a d . E n  r e a l i d a d ,  n o  e s n i  m a y o r  n i  m e n o r  q u e  cu a l q u i e r  o t r a  co sa . P a r a  l a  pe r so n a  o r d i n a r i a ,  e x i st e n  pe r so n a s cu y a  co n ci e n ci a  n e ce si t a  e l e v a r se . E n  r e a l i d a d ,  n o  h a y  y o  n i  h a y  o t r o . P a r a  l a  pe r so n a  o r d i n a r i a ,  e l  t e m pl o  e s sa g r a d o  y  e l  ca m po  n o  l o  e s. T a m b i é n  e st o  e s u n  d u a l i sm o  q u e  v a  e n  co n t r a  d e  l a  v e r d a d . 



Q u i e n e s e st á n  a l t a m e n t e  e v o l u ci o n a d o s m a n t i e n e n  u n a  pe r ce pci ó n  si n  d i st i n ci o n e s. V i e n d o  t o d o ,  si n  e t i q u e t a r  n a d a ,  m a n t i e n e n  su  co n ci e n ci a  d e  l a  G r a n  U n i d a d . D e  e st e  m o d o  so n  so st e n i d o s po r  e l l a .  20  Q u i e n  e s cl a r i v i d e n t e  pu e d e  v e r  f o r m a s q u e  e st á n  e n  t o d a s pa r t e s,  pe r o  n o  pu e d e  v e r  l o  q u e  n o  t i e n e  f o r m a . Q u i e n  e s t e l e pá t i co  pu e d e  co m u n i ca r  d i r e ct a m e n t e  co n  l a  m e n t e  d e  o t r o ,  pe r o  n o  pu e d e  co m u n i ca r  co n  q u i e n  h a  l o g r a d o  e l  e st a d o  d e  n o  m e n t e . Q u i e n  e s t e l e q u i n é t i co  pu e d e  m o v e r  u n  o b j e t o  si n  t o ca r l o ,  pe r o  n o  pu e d e  m o v e r  l o  i n t a n g i b l e . D i ch a s ca pa ci d a d e s so l o  t i e n e n  se n t i d o  e n  e l  r e i n o  d e  l a  d u a l i d a d . E n  co n se cu e n ci a ,  ca r e ce n  d e  se n t i d o . D e n t r o  d e  l a  G r a n  U n i d a d ,  a u n q u e  n o  e x i st e n  co sa s co m o  l a  cl a r i v i d e n ci a ,  l a  t e l e pa t í a  o  l a  t e l e q u i n e si a ,  se  v e n  t o d a s l a s co sa s,  se  co m pr e n d e n  t o d a s l a s co sa s,  t o d a s l a s co sa s e st á n  pa r a  si e m pr e  e n  su  l u g a r .  21 T o d o  m o m e n t o  e s f r á g i l  y  h u i d i z o . P o r  h e r m o so s q u e  se a n ,  n o  pu e d e n  co n se r v a r se  l o s m o m e n t o s d e l  pa sa d o . P o r  g o z o so s q u e  se a n ,  n o  pu e d e n  g u a r d a r se  l o s m o m e n t o s d e l  pr e se n t e . P o r  d e se a b l e s q u e  se a n ,  n o  pu e d e n  a t r a pa r se  l o s m o m e n t o s d e l  f u t u r o . P e r o  l a  m e n t e  se  d e se spe r a  po r  f i j a r  e l  r í o  e n  u n  l u g a r :  po se í d a  po r  l a s i d e a s d e l  pa sa d o ,  pr e o cu pa d a  po r  l a s i m á g e n e s d e l  f u t u r o ,  pa sa  po r  a l t o  l a  si m pl e  v e r d a d  d e l  m o m e n t o . Q u i e n  pu e d a  d i so l v e r  su  m e n t e  d e scu b r i r á  d e  r e pe n t e  e l  T a o  a  su s pi e s,  y  t e n d r á  l a  cl a r i d a d  a  m a n o .  22 ¿C ó m o  pu e d e  v e r se  l a  U n i d a d  d i v i n a ?  ¿E n  h e r m o sa s f o r m a s,  e n  pa sm o sa s m a r a v i l l a s,  e n  i n spi r a d o r e s m i l a g r o s?  E l  T a o  n o  e st á  o b l i g a d o  a  pr e se n t a r se  d e  e st a  f o r m a . S i e m pr e  e st á  pr e se n t e  y  si e m pr e  e st á  d i spo n i b l e . C u a n d o  se  a g o t a  e l  l e n g u a j e  y  se  d i su e l v e  l a  m e n t e ,  se  m a n i f i e st a  po r  sí  m i sm o . C u a n d o  se  cu l t i v a n  l a  cl a r i d a d  y  l a  pu r e z a ,  se  r e v e l a  a  sí  m i sm o . C u a n d o  l a  si n ce r i d a d  e s i n co n d i ci o n a l ,  se  d e sv e l a  a  sí  m i sm o . S i  d e se a s se r  v i v i d o  po r  é l ,  l o  v e r á s e n  t o d a s pa r t e s,  i n cl u so  e n  l a s co sa s m á s o r d i n a r i a s.  23 L a  su pr e m a  v e r d a d  n o  pu e d e  e x pr e sa r se  e n  pa l a b r a s. P o r  e l l o ,  e l  m a e st r o  su pr e m o  n o  t i e n e  n a d a  q u e  d e ci r . S i m pl e m e n t e  se  d o n a  a  si  m i sm o  co m o  se r v i ci o ,  y  n u n ca  se  pr e o cu pa .  24 L a  co n ci e n ci a  su t i l  d e  l a  v e r d a d  d e l  u n i v e r so  n o  h a  d e  co n si d e r a r se  co m o  u n  l o g r o . P e n sa r  e n  t é r m i n o s d e  l o g r o  e s co l o ca r l a  f u e r a  d e  t u  pr o pi a  n a t u r a l e z a . E st o  e s e r r ó n e o  y  e n g a ñ o so . T u  n a t u r a l e z a  y  l a  n a t u r a l e z a  e n t e r a  d e l  u n i v e r so  so n  l a  m i sm a  co sa :  i n d e scr i pt i b l e ,  pe r o  e t e r n a m e n t e  pr e se n t e . Á b r e t e  si m pl e m e n t e  a  e st o .  25 N o  t o d o s l o s ca m i n o s e spi r i t u a l e s co n d u ce n  a  l a  U n i d a d  A r m o n i o sa . D e  h e ch o ,  l a  m a y o r í a  so n  r o d e o s y  d i st r a cci o n e s y  n o  o t r a  co sa . ¿P o r  q u é  n o  co n f i a r  e n  l a  e v i d e n ci a  y  si m pl i ci d a d  d e l  C a m i n o  I n t e g r a l ?  V i v i e n d o  co n  si n ce r i d a d  i n co n d i ci o n a l ,  e r r a d i ca n d o  t o d a  d u a l i d a d ,  ce l e b r a n d o  l a  i g u a l d a d  d e  l a s co sa s,  ca d a  u n o  d e  t u s m o m e n t o s m o r a r á  e n  l a  v e r d a d .  26 E x i st e n  d o s cl a se s d e  b e n d i ci o n e s. L a  pr i m e r a  co n si st e  e n  l a s b e n d i ci o n e s m u n d a n a s q u e  se  g a n a n  h a ci e n d o  b u e n a s o b r a s. E st a s t i e n e n  r e l a ci ó n  co n  l a  m e n t e  y ,  po r  t a n t o ,  e st á n  co n f i n a d a s a l  t i e m po  y  a l  e spa ci o . L a  se g u n d a  co n si st e  e n  l a  b e n d i ci ó n  i n t e g r a l  q u e  r e ca e  so b r e  q u i e n e s r e a l i z a n  l a  co n ci e n ci a  d e  l a  G r a n  U n i d a d . E st a  co n ci e n ci a  t e  l i b e r a  d e  l o s v í n cu l o s d e  l a  m e n t e ,  e l  t i e m po  y  e l  e spa ci o  pa r a  v o l a r  l i b r e m e n t e  a  t r a v é s d e  l a  a r m o n í a  i l i m i t a d a  d e 1 T a o . 



E x i st e n  i g u a l m e n t e  d o s cl a se s d e  sa b i d u r í a . L a  pr i m e r a  e s l a  sa b i d u r í a  m u n d a n a ,  q u e  co n si st e  e n  u n a  co m pr e n si ó n  co n ce pt u a l  d e  t u s e x pe r i e n ci a s. C o m o  e s po st e r i o r  a  l o s m i sm o s a co n t e ci m i e n t o s,  n e ce sa r i a m e n t e  t e  i m pi d e  t u  co m pr e n si ó n  d i r e ct a  d e  l a  v e r d a d . L a  se g u n d a ,  l a  sa b i d u r í a  i n t e g r a l ,  i m pl i ca  u n a  pa r t i ci pa ci ó n  d i r e ct a  e n  ca d a  m o m e n t o :  e l  o b se r v a d o r  y  l o  o b se r v a d o  se  d i su e l v e n  e n  l a  l u z  d e  l a  co n ci e n ci a  pu r a ,  y  n o  e x i st e n  co n ce pt o s n i  a ct i t u d e s m e n t a l e s pa r a  d i sm i n u i r  e sa  l u z . L a s b e n d i ci o n e s y  l a  sa b i d u r í a  q u e  co r r e spo n d e n  a  q u i e n e s pr a ct i ca n  e l  C a m i n o  I n t e g r a l  y  co n d u ce n  a  o t r o s a  e l ,  so n  m i l  m i l l o n e s d e  v e ce s m a s g r a n d e s q u e  t o d a s b e n d i ci o n e s y  sa b i d u r í a s m u n d a n a s co m b i n a d a s.  27 N o  pi e n se s q u e  u n  se r  i n t e g r a l  t i e n e  l a  a m b i ci ó n  d e  i l u m i n a r  a  l o s q u e  n o  so n  co n sci e n t e s o  d e  e l e v a r  a  l a s pe r so n a s m u n d a n a s a l  r e i n o  d e  l o  d i v i n o . P a r a  é l ,  n o  e x i st e  y o  y  e l  o t r o ,  y ,  po r  e l l o ,  n a d i e  a  q u i e n  e l e v a r ;  n i  ci e l o  n i  i n f i e r n o  y ,  po r  t a n t o ,  n i n g ú n  d e st i n o . E n  co n se cu e n ci a ,  su  ú n i ca  pr e o cu pa ci ó n  e s su  pr o pi a  si n ce r i d a d .  28 E s t e n t a d o r  co n si d e r a r  l o s v a st o s y  l u m i n o so s ci e l o s co m o  e l  cu e r po  d e l  T a o . S i n  e m b a r g o ,  e so  se r í a  u n  e r r o r . S i  i d e n t i f i ca s e l  T a o  co n  u n a  f o r m a  pa r t i cu l a r ,  n u n ca  l o  v e r á s.  29 N o  pi e n se s q u e  pu e d e s a l ca n z a r  l a  co n ci e n ci a  t o t a l  y  l a  co m pl e t a  i l u m i n a ci ó n  si n  u n a  d i sci pl i n a  y  pr á ct i ca s a pr o pi a d a s. E so  e s e g o m a n í a . L o s r i t u a l e s a d e cu a d o s ca n a l i z a n  t u s e m o ci o n e s y  l a  e n e r g í a  d e  l a  v i d a  h a ci a  l a  l u z . S i n  l a  d i sci pl i n a  pa r a  pr a ct i ca r l o s,  ca e r á s co n st a n t e m e n t e  r e t r o ce d i e n d o  e n  l a  o scu r i d a d . H e  a q u í  e l  g r a n  se cr e t o :  L o  m i sm o  q u e  l a  e l e v a d a  co n ci e n ci a  d e  l a  v e r d a d  su t i l  se  o b t i e n e  po r  m e d i o  d e  l a  co n d u ct a  v i r t u o sa  y  d e  l a s d i sci pl i n a s co n st a n t e s,  t a m b i é n  e s m a n t e n i d a  po r  m e d i o  d e  e l l a s. L o s se r e s a l t a m e n t e  e v o l u ci o n a d o s co n o ce n  y  r e spe t a n  e st a  v e r d a d .  30  L a s pa l a b r a s n u n ca  pu e d e n  po r t a r  e n  sí  m i sm a s l a  b e l l e z a  d e  u n  á r b o l ;  pa r a  co m pr e n d e r l o ,  d e b e s v e r l o  co n  t u s pr o pi o s o j o s. E l  l e n g u a j e  n o  pu e d e  ca pt a r  l a  m e l o d í a  d e  u n a  ca n ci ó n ;  pa r a  co m pr e n d e r l a  d e b e s o í r l a  co n  t u s pr o pi o s o í d o s L o  m i sm o  o cu r r e  co n  e l  T a o :  l a  ú n i ca  f o r m a  d e  e n t e n d e r l o  e s e x pe r i m e n t á n d o l o  d i r e ct a m e n t e . L a  v e r d a d  su t i l  d e l  u n i v e r so  e s i n e x pr e sa b l e  e  i m pe n sa b l e . P o r  e l l o ,  l a s e n se ñ a n z a s su pr e m a s so n  si n  pa l a b r a s. M i s pr o pi a s pa l a b r a s n o  so n  l a  m e d i ci n a ,  si n o  u n a  r e ce t a ,  n o  u n  d e st i n o ,  si n o  u n  m a pa  pa r a  q u e  l o  a l ca n ce s. C u a n d o  l l e g u e s a l l í ,  si l e n ci a  t u  M e n t e  y  ci e r r a  t u  b o ca . N o  a n a l i ce s e l  T a o . E sf u é r z a t e ,  po r  e l  co n t r a r i o ,  e n  v i v i r l o :  e n  si l e n ci o ,  si n  d i v i si ó n ,  co n  t o d o  t u  a r m o n i o so  se r .  31 E l  T a o  n o  v a  y  v i e n e . E st á  si e m pr e  pr e se n t e  e n  t o d a s pa r t e s,  l o  m i sm o  q u e  e l  ci e l o . S i  t u  m e n t e  e st á  n u b l a d a ,  n o  l o  v e r á s,  pe r o  e so  n o  si g n i f i ca  q u e  n o  e st é  a l l í . C u a l q u i e r  i n f e l i ci d a d  e s cr e a d a  po r  l a  a ct i v i d a d  d e  l a  m e n t e . ¿P u e d e s a b a n d o n a r  pa l a b r a s e  i d e a s,  a ct i t u d e s y  e x pe ct a t i v a s?  E n  e st e  ca so ,  e l  T a o  su r g i r á  a  l a  v i st a . ¿P u e d e s pe r m a n e ce r  e n  ca l m a  y  m i r a r  d e n t r o ?  E n  e st e  ca so ,  v e r á s q u e  l a  v e r d a d  e st á  si e m pr e  d i spo n i b l e ,  si e m pr e  se n si b l e .  32 E l  e g o  d i ce  q u e  e l  m u n d o  e s v a st o  y  q u e  so n  m i n ú scu l a s l a s pa r t í cu l a s q u e  l o  f o r m a n . C u a n d o  l a s m i n ú scu l a s pa r t í cu l a s se  j u n t a n ,  a pa r e ce  e l  v a st o  m u n d o . C u a n d o  se  d i spe r sa  e l  v a st o  m u n d o ,  d i ce ,  a pa r e ce n  l a s pa r t í cu l a s. 



E l  e g o  e st á  h e ch i z a d o  po r  t o d o s e so s n o m b r e s e  i d e a s,  pe r o  l a  v e r d a d  su t i l  e s q u e  m u n d o  y  pa r t í cu l a  so n  l o  m i sm o ;  n i  e l  u n o  e s v a st o ,  n i  l a  o t r a  e s m i n ú scu l a . C u a l q u i e r  co sa  e s i g u a l  a  cu a l q u i e r  o t r a  co sa . L o s n o m b r e s y  l o s co n ce pt o s so l a m e n t e  b l o q u e a n  t u  pe r ce pci ó n  d e  e st a  G r a n  U n i d a d . P o r  e l l o ,  e s sa b i o  i g n o r a r l a s. Q u i e n e s v i v e n  d e n t r o  d e  su s e g o s e st á n  co n t i n u a m e n t e  d e sco n ce r t a d o s:  l u ch a n  f r e n é t i ca m e n t e  po r  co n o ce r  si  l a s co sa s so n  g r a n d e s o  pe q u e ñ a s,  si  e x i st e  o  n o  u n  pr o pó si t o  pa r a  j u n t a r se  o  d i spe r sa r se ,  si  e l  u n i v e r so  e s ci e g o  y  m e cá n i co  o  l a  cr e a ci ó n  d i v i n a  d e  u n  se r  co n sci e n t e . E n  r e a l i d a d ,  n o  e x i st e n  f u n d a m e n t o s pa r a  t e n e r  cr e e n ci a s o  h a ce r  co m e n t a r i o s so b r e  e st a s co sa s. P o r  e l  co n t r a r i o ,  m i r a  t r a s e l l a s y  d i sce r n i r á s l a  v e r d a d  pr o f u n d a ,  si l e n ci o sa  y  co m pl e t a  d e l  T a o . A cé pt a l o  t o t a 1m e n t e  y  d e sa pa r e ce r á  t u  d e sco n ci e r t o .  33 L o  m i sm o  q u e  e l  m u n d o  pu e d e  r e v e l a r se  co m o  pa r t í cu l a s,  e l  T a o  pu e d e  r e v e l a r se  co m o  se r e s h u m a n o s. A u n q u e  e l  m u n d o  y  l a s pa r t í cu l a s n o  so n  l a  M i sm a  co sa ,  t a m po co  so n  a l g o  d i f e r e n t e . A u n q u e  e l  cu e r po  có sm i co  y  t u  cu e r po  n o  so n  l a  m i sm a  co sa ,  t a m po co  so n  a l g o  d i f e r e n t e . M u n d o s y  pa r t í cu l a s,  cu e r po s y  se r e s,  t i e m po  y  e spa ci o :  so n  t o d a s e x pr e si o n e s t r a n si t o r i a s d e l  T a o . I n v i si b l e ,  i n a pr e n si b l e ,  e l  T a o  e st á  m á s a l l á  d e  cu a l q u i e r  i n t e n t o  d e  a n á l i si s y  cl a si f i ca ci ó n . A l  m i sm o  t i e m po ,  su  v e r d a d  e st á  a l l í  a  d o n d e  t e  d i r i j a s. S i  pu e d e s d e j a r l o  pa r t i r  d e  t u  m e n t e  y  r o d e a r l o  co n  t u  co r a z ó n ,  v i v i r á  d e n t r o  d e  t i  pa r a  si e m pr e .  34 T o d a s l a s co sa s d e l  u n i v e r so  v a n  d e  l o  su t i l  a  l o  m a n i f i e st o  y  r e g r e sa n  d e  n u e v o . T a n t o  si  se  t r a t a  d e  l a  f o r m a  d e  u n a  e st r e l l a  o  d e  u n a  pe r so n a ,  e l  pr o ce so  e s e l  m i sm o . P r i m e r o ,  e x i st e  l a  e n e r g í a  su t i l . A  co n t i n u a ci ó n ,  se  h a ce  m a n i f i e st a  y  co b r a  v i d a . D e spu é s d e  u n  t i e m po ,  l a  v i d a  se  a ca b a ,  pe r o  l a  e n e r g í a  su t i l  co n t i n ú a ,  b i e n  v o l v i e n d o  a l  r e i n o  su t i l ,  e n  d o n d e  pe r m a n e ce ,  o  u n i é n d o se  d e  n u e v o  a  l a s co sa s m a n i f e st a d a s. E l  ca r á ct e r  d e  t u  e x i st e n ci a  v i e n e  d e t e r m i n a d o  po r  l a s e n e r g í a s a  l a s q u e  t e  co n e ct a s. S i  t e  u n e s a  e n e r g í a s t o sca s,  a m a r  a  u n a  pe r so n a ,  o d i a r  a  u n  cl a n ,  r e ch a z a r  u n a  e x pe r i e n ci a  o  co n d e sce n d e r  h a b i t u a l m e n t e  e n  o t r a ,  l l e v a r á s u n a  se r i e  d e  v i d a s pe sa d a s y  e n ca d e n a d a s. E st o  pu e d e  co n t i n u a r  d u r a n t e  u n  l a r g o  y  a b u r r i d o  t i e m po . E l  pr o ce d e r  d e l  se r  i n t e g r a l  e s u n i r se  a  l a s co sa s m á s e l e v a d a s. A f e r r á n d o se  a  l o  q u e  e s r e f i n a d o  y  su t i l ,  a t r a v i e sa  l o s r e i n o s r e f i n a d o s y  su t i l e s. S i  e n t r a  e n  e l  m u n d o ,  l o  h a ce  l i g e r a m e n t e  y  si n  a pe g o . D e  e st e  m o d o ,  pu e d e  i r  a  cu a l q u i e r  l a d o  si n  d e j a r  si q u i e r a  e l  ce n t r o  d e l  u n i v e r so .  35 E l  co n o ci m i e n t o  i n t e l e ct u a l  e x i st e  d e n t r o  y  f u e r a  d e l  ce r e b r o . C o m o  e l  ce r e b r o  e s pa r t e  d e l  cu e r po ,  q u e  d e b e  u n  d í a  pe r e ce r ,  e st a  se r i e  d e  h e ch o s,  po r  g r a n d e s e  i m pr e si o n a n t e s q u e  se a n ,  t a m b i é n  pe r e ce r á n . S i n  e m b a r g o ,  l a  pe r ce pci ó n  i n t e r n a  e s u n a  f u n ci ó n  d e l  e spí r i t u . C o m o  e l  e spí r i t u  t e  si g u e  ci cl o  t r a s ci cl o  d e  v i d a ,  m u e r t e  y  r e n a ci m i e n t o ,  t i e n e s l a  o po r t u n i d a d  d e  cu l t i v a r  l a  pe r ce pci ó n  i n t e r n a  d e  f o r m a  co n t i n u a . R e f i n a d a  co n  e l  t i e m po ,  l a  pe r ce pci ó n  i n t e r n a  se  h a ce  pu r a ,  co n st a n t e  e  i n a l t e r a b l e . É st e  e s e l  pr i n ci pi o  d e  l a  i n m o r t a l i d a d .  36 E s co m pl e t a m e n t e  po si b l e  pa r a  t i  l o g r a r  l a  i n m o r t a l i d a d  y  e x pe r i m e n t a r  l a  a l e g r í a  y ,  l a  l i b e r t a d  a b so l u t a s pa r a  si e m pr e . L a  pr á ct i ca  d e  l a  v i r t u d  si n  d i st i n ci o n e s e s m e d i o  pa r a  a l ca n z a r  e st e  f i n . P r a ct i ca n d o  l a  b o n d a d  y  l a  g e n e r o si d a d ,  t u  v i d a  se  a r m o n i z a  d e  m a n e r a  n a t u r a l  co n  e l  C a m i n o  I n t e g r a l . A r m o n i z a n d o  t u  v i d a  co n  e l  C a m i n o  I n t e g r a l ,  e m pi e z a s a  e l i m i n a r  l a s b a r r e r a s i l u so r i a s e n t r e  pe r so n a s y  so ci e d a d e s,  e n t r e  o scu r i d a d  y  l u z ,  e n t r e  v i d a  y  m u e r t e . A l  e l i m i n a r  e st a s i l u si o n e s,  o b t i e n e s l a  co m pa ñ í a  d e  l o s se r e s e spi r i t u a l e s su pr e m o s. E n  su  co m pa ñ í a ,  e st á s pr o t e g i d o  d e  l a s i n f l u e n ci a s n e g a t i v a s y  t u  e n e r g í a  v i t a l  n o  pu e d e  se r  d i su e l t a . E s a sí  co m o  l o g r a s l a  i n m o r t a l i d a d . R e cu e r d a :  n o  se  t r a t a  d e  q u e  q u i e n e s cu l t i v a n  l a   pl e n i t u d  d e  sí  m i sm o s n o  e n cu e n t r e n  d i f i cu l t a d e s e n  l a  v i d a . S e  t r a t a  d e  q u e  e l l o s e n t i e n d e n  q u e  l a s d i f i cu l t a d e s co n st i t u y e n  e l  ca m i n o  m i sm o  h a ci a  l a  i n m o r t a l i d a d :  n o  o b st a n t e ,  a f r o n t á n d o l a s co n  ca l m a  y  a b i e r t a m e n t e ,  a q u é l l o s se  d e sa r r o l l a n  y ,  e v o l u ci o n a n d o  a l e g r e m e n t e  e n  r e spu e st a  a  l a s m i sm a s,  se  h a ce n  t a n  n a t u r a l e s,  t a n  co m pl e t o s y  t a n  e t e r n o s co m o  e l  m i sm o  T a o . 



 37 U n a  pe r so n a  su pe r i o r  cu i d a  d e l  b i e n e st a r  d e  t o d a s l a s co sa s. L o  h a ce  a ce pt a n d o  l a  r e spo n sa b i l i d a d  d e  l a  e n e r g í a  q u e  m a n i f i e st a ,  t a n t o  a ct i v a m e n t e  co m o  e n  e l  r e i n o  su t i l . C u a n d o  m i r a  u n  á r b o l ,  n o  v e  u n  f e n ó m e n o  a i sl a d o ,  si n o  r a í ce s,  t r o n co ,  a g u a ,  t i e r r a  y  so l :  ca d a  f e n ó m e n o  r e l a ci o n a d o  co n  l o s d e m á s,  y  e l  á r b o l ,  su r g i e n d o  d e  e st e  e st a d o  d e  r e l a ci ó n . M i r á n d o se  a  sí  m i sm o ,  v e  l a  m i sm a  co sa . Á r b o l e s,  a n i m a l e s,  h u m a n o s o  pá j a r o s:  i n se ct o s,  f l o r e s y  pá j a r o s:  E st a s so n  i m á g e n e s a ct i v a s d e  l a s e n e r g í a s su t i l e s q u e  f l u y e n  d e sd e  l a s e st r e l l a s a  t r a v é s d e l  u n i v e r so . E n co n t r á n d o se  y  co m b i n á n d o se  e n t r e  sí  y  co n  l o s e l e m e n t o s d e  l a  t i e r r a ,  h a ce n  su r g i r  t o d a s l a s co sa s v i v a s. L a  pe r so n a  su pe r i o r  co m pr e n d e  e st o  y  e n t i e n d e  q u e  su s pr o pi a s e n e r g í a s d e se m pe ñ a n  u n  pa pe l  e n  e l l o . C o m pr e n d i e n d o  e st a s co sa s,  r e spe t a  a  l a  t i e r r a  co m o  a  su  m a d r e ,  a l  ci e l o  co m o  a  su  pa d r e ,  y  a  t o d a s l a s co sa s v i v a s co m o  a  su s h e r m a n o s y  h e r m a n a s. C u i d á n d o l o s,  sa b e  q u e  se  cu i d a  a  sí  m i sm o . D á n d o l e s a  e l l o s,  sa b e  q u e  se  d a  a  sí  m i sm o . E n  pa z  co n  e l l o s,  e st á  si e m pr e  e n  pa z  co n si g o  m i sm o .  38 ¿P o r  q u é  co r r e r  e n  po s d e  l a  v e r d a d ?  E st a  v i b r a  e n  ca d a  co sa  y  e n  ca d a  n o  co sa ,  d e sd e  l a  pu n t a  d e  t u  n a r i z . ¿P u e d e s e st a r  e n  ca l m a  y  v e r  l a  v e r d a d  e n  l a  m o n t a ñ a ? ,  ¿e n  e l  pi n o ? ,  ¿e n  t i  m i sm o ?  N o  cr e a s q u e  l a  d e scu b r i r á s a cu m u l a n d o  m á s co n o ci m i e n t o . E l  co n o ci m i e n t o  cr e a  d u d a ,  l a  d u d a  t e  h a ce  t e n e r  h a m b r e  d e  m á s co n o ci m i e n t o . N o  t e  pu e d e s sa ci a r  co m i e n d o  d e  e st e  m o d o . L a  pe r so n a  sa b i a  se  a l i m e n t a  d e  a l g o  m á s su t i l :  S e  a l i m e n t a  d e  l a  co m pr e n si ó n  d e  q u e  l o  q u e  t i e n e  n o m b r e  n a ci ó  d e  l o  q u e  n o  t i e n e  n o m b r e ,  d e  q u e  t o d o  se r  f l u y e  d e l  n o  se r ,  d e  q u e  e l  m u n d o  q u e  se  pu e d e  d e scr i b i r  e m a n a  d e  u n a  f u e n t e  i n d e scr i pt i b l e . E n cu e n t r a  e st a  v e r d a d  su t i l  d e n t r o  d e  su  pr o pi o  se r  y  l l e g a  a  e st a r  co m pl e t a m e n t e  sa t i sf e ch o . A sí  pu e s,  ¿q u i é n  pu e d e  pe r m a n e ce r  t r a n q u i l o  y  co n t e m pl a r  e l  a j e d r e z  d e l  m u n d o ?  L o s i n se n sa t o s si e m pr e  e st á n  h a ci e n d o  m o v i m i e n t o s i m pu l si v o s,  pe r o  l o s sa b i o s sa b e n  q u e  l a  v i ct o r i a  y  l a  d e r r o t a  se  d e ci d e n  po r  a l g o  m á s su t i l . S a b e n  q u e  e x i st e  a l g o  pe r f e ct o  a n t e s d e  q u e  se  h a g a  n i n g ú n  m o v i m i e n t o . E st a  pe r f e cci ó n  su t i l  se  d e t e r i o r a  cu a n d o  se  a pr e n d e n  a cci o n e s a r t i f i ci a l e s;  a sí  pu e s,  co n t é n t a t e  co n  n o  a l t e r a r  l a  pa z . P e r m a n e ce  e n  si l e n ci o . D e scu b r e  l a  a r m o n í a  e n  t u  pr o pi o  se r . A cé pt a l a  t o t a l m e n t e . S i  pu e d e s h a ce r  e st o ,  l o  o b t e n d r á s t o d o  y  e l  m u n d o  sa n a r á  d e  n u e v o . S i  n o  pu e d e s h a ce r l o ,  t e  pe r d e r á s pa r a  si e m pr e  e n  l a  so m b r a .  39 S i  v a s e n  b ú sq u e d a  d e l  G r a n  C r e a d o r ,  v o l v e r á s co n  l a s m a n o s v a cí a s. E l  o r i g e n  d e l  u n i v e r so  e s e n  ú l t i m a  i n st a n ci a  i n co g n o sci b l e ,  u n  g r a n  e  i n v i si b l e  r í o  q u e  f l u y e  e t e r n a m e n t e  a  t r a v é s d e  u n  f é r t i l  v a l l e . S i l e n ci o so  y  n o  cr e a d o ,  cr e a  t o d a s l a s co sa s. T o d a s l a s co sa s n a ce n  d e l  r e i n o  su t i l  a l  m u n d o  m a n i f e st a d o  m e d i a n t e  l a  r e l a ci ó n  m í st i ca  d e l  Y i n  y  e l  Y a n g . E l  d i n á m i co  r í o  Y a n g  e m pu j a  h a ci a  d e l a n t e ,  e l  t r a n q u i l o  v a l l e  Y i n  e s r e ce pt i v o ,  y  m e d i a n t e  su  i n t e g r a ci ó n  n a ce n  l a s co sa s a  l a  e x i st e n ci a . A  e st o  se  co n o ce  co m o  e l  G r a n  T a i  C h i . E l  T a i  C h i  e s l a  v e r d a d  i n t e g r a l  d e l  u n i v e r so . T o d o  e s u n  T a i  C h i :  t u  cu e r po ,  e l  cu e r po  có sm i co ,  l a  f o r m a ,  l a  a pa r i e n ci a ,  l a  sa b i d u r í a ,  l a  e n e r g í a ,  l a s u n i o n e s d e  l a s pe r so n a s,  l a  d i spe r si ó n  d e l  t i e m po  y  d e  l o s l u g a r e s. T o d o  e l l o  n a ce  m e d i a n t e  l a  i n t e g r a ci ó n  d e l  Y i n  y  d e l  Y a n g ,  se  m a n t i e n e  y  se  d i spe r sa  si n  l a  d i r e cci ó n  d e  n i n g ú n  cr e a d o r . T u  cr e a ci ó n ,  t u  a u t o t r a n sf o r m a ci ó n ,  l a  a cu m u l a ci ó n  d e  e n e r g í a  y  sa b i d u r í a ,  l a  d i sm i n u ci ó n  y  e l  t é r m i n o  d e  t u  cu e r po :  t o d a s e st a s co sa s t i e n e n  su  l u g a r  po r  sí  m i sm a s si n  l a  a cci ó n  su t i l  d e l  u n i v e r so . P o r  e l l o ,  n o  e s n e ce sa r i o  e l  e sf u e r z o  a g i t a d o . S é  si m pl e m e n t e  co n sci e n t e  d e l  G r a n  T a i  C h i .  40  L a s l e y e s n a t u r a l e s d e l  u n i v e r so  so n  i n v i o l a b l e s:  L a  e n e r g í a  se  co n d e n sa  e n  su st a n ci a . L o s a l i m e n t o s se  t o m a n  po r  l a  b o ca  y  n o  po r  l a  n a r i z . L a  pe r so n a  q u e  o l v i d a  r e spi r a r  se  a m o r a t a  y  m u e r e . S e n ci l l a m e n t e ,  n o  pu e d e n  d e sca r t a r se  a l g u n a s co sa s. F o r m a  pa r t e  t a m b i é n  d e  l a  l e y  có sm i ca  e l  q u e  l o  q u e  d i ce s y  l o  q u e  h a ce s d e t e r m i n a  l o  q u e  su ce d e  e n  t u  v i d a . 



L a  pe r so n a  o r d i n a r i a  pi e n sa  q u e  e st a  l e y  e s e x t e r n a  a  sí  m i sm a  y  se  si e n t e  e n ce r r a d a  y  co n t r o l a d a  po r  e l l a . A sí  pu e s,  su s d e se o s pe r t u r b a n  su  m e n t e ,  su  m e n t e  pe r t u r b a  su  e spí r i t u ,  y  e l l a  v i v e  e n  u n a  co n st a n t e  a g i t a ci ó n  co n si g o  m i sm a  y  co n  e l  m u n d o . G a st a  t o d a  su  v i d a  e n  l a  l u ch a . L a  pe r so n a  su pe r i o r *  r e co n o ce  q u e  e l l a  y  l a  l e y  su t i l  so n  u n a  m i sm a  co sa . P o r  e l l o ,  se  d e sa r r o l l a  d e  a cu e r d o  co n  e l l a ,  a ct u a n d o  co n  m o d e r a ci ó n  y  cl a r i f i ca n d o  su  m e n t e . A l  co m po r t a r se  d e  e st e  m o d o ,  se  e n cu e n t r a  e n  a r m o n í a  co n  t o d o  l o  q u e  e s d i v i n o  y  e st á  i l u m i n a d o . P a sa  su s d í a s b e b i e n d o  d e  l a  se r e n i d a d  y  r e spi r a n d o  sa t i sf a cci ó n . E st a  e s l a  v e r d a d  pr o f u n d a  y  si m pl e :  E r e s e l  d u e ñ o  d e  t u  v i d a  y  d e  t u  m u e r t e . L o  q u e  h a ce s e s l o  q u e  e r e s. * E n  e l  se n t i d o  d e  " sa b i o " ,  pe r so n a  r e a l i z a d a  o  d e  " e spí r i t u  su pe r i o r " . (  N . d e l  T .)   41 B u e n o  y  m a l o ,  y o  y  l o s o t r o s,  v i d a  y  m u e r t e :  ¿P o r  q u é  a f i r m a s e st o s co n ce pt o s?  ¿P o r  q u é  l o s n i e g a s?  H a ce r  cu a l q u i e r a  d e  e st a s d o s co sa s e s e j e r ci t a r  l a  m e n t e ,  y  e l  se r  i n t e g r a l  sa b e  q u e  l a s m a n i pu l a ci o n e s d e  l a  m e n t e  so n  su e ñ o s,  e spe j i sm o s y  so m b r a s. S i  m a n t i e n e s u n a  i d e a ,  o t r o  l u ch a r á  co n t r a  e l l a . M u y  pr o n t o  l o s d o s e st a r é i s e n  co n f l i ct o  co n  u n  t e r ce r o  y  co n  e l  t i e m po ,  t u  v i d a  se  co n v e r t i r á  t o d a  e l l a  e n  pa r l o t e o  y  co n t r a d i cci ó n . I n t e n t a ,  po r  e l  co n t r a r i o ,  m a n t e n e r  t u  m e n t e  si n  d i v i si ó n . D i su e l v e  t o d a s l a s i d e a s d e n t r o  d e l  T a o .  42 N a d a  e s a b so l u t o  e n  l a  r e g i ó n  d e  l o s pe n sa m i e n t o s n i  d e  l a s i d e o l o g í a s. S i  t e  a po y a s m u ch o  t i e m po  e n  u n o  d e  e l l o s,  e st e  se  d e sm o r o n a . P o r  e st a  r a z ó n ,  n o  h a y  n a d a  m á s f ú t i l  y  f r u st r a n t e  q u e  co n f i a r  e n  l a  m e n t e . P a r a  l l e g a r  a l  i n co n m o v i b l e ,  d e b e s h a ce r t e  a m i g o  d e l  T a o . P a r a  l o g r a r l o ,  si l e n ci a  t u  pe n sa m i e n t o . D e j a  d e  a n a l i z a r ,  d e  d i v i d i r ,  d e  h a ce r  d i st i n ci o n e s e n t r e  u n a  co sa  y  o t r a . V e  si m pl e m e n t e  l o  q u e  e r e s d e n t r o  d e l  u n i v e r so ,  y  a ce pt a  t o d a s l a s co sa s y  a  t o d o s l o s se r e s co m o  pa r t e  d e  t u  cu e r po  i n f i n i t o . C u a n d o  t e  d a s cu e n t a  d e  q u e  a l g o  q u e  h a ce s a  o t r o  e s a l g o  q u e  t e  h a ce s a  t i  m i sm o ,  h a s e n t e n d i d o  l a  g r a n  v e r d a d .  43 E n  l a  A n t i g ü e d a d ,  l a s pe r so n a s v i v í a n  v i d a s h o l í st i ca s. N o  e x a g e r a b a n  l a  i m po r t a n ci a  d e l  i n t e l e ct o ,  si  n o  q u e  i n t e g r a b a n  l a  m e n t e ,  e l  cu e r po  y  e l  e spí r i t u  e n  t o d a s l a s co sa s. E st o  l e s pe r m i t í a  l l e g a r  a  se r  m a e st r o s d e l  co n o ci m i e n t o ,  e n  v e z  d e  se r  v í ct i m a s d e  l o s co n ce pt o s. S i  a pa r e cí a  u n  n u e v o  i n v e n t o ,  i n d a g a b a n  l o s pr o b l e m a s q u e  po d r í a  ca u sa r ,  a sí  co m o  l a s v e n t a j a s q u e  o f r e cí a . A pr e ci a b a n  l o s a n t i g u o s m é t o d o s q u e  h a b í a n  d e m o st r a d o  se r  e f i ca ce s,  y  a pr e ci a b a n  l o s n u e v o s m é t o d o s si  po d í a n  d e m o st r a r  su  e f i ca ci a . S i  q u i e r e s d e j a r  d e  e st a r  co n f u so ,  i m i t a  a  l o s a n t i g u o s:  u n i f i ca  t u  cu e r po ,  t u  m e n t e  y  t u  e spí r i t u  e n  t o d o  l o  q u e  h a g a s. E sco g e  a l i m e n t o s,  v e st i d o s y  t e ch o  d e  a cu e r d o  co n  l a  n a t u r a l e z a . C o n f í a  e n  t u  pr o pi o  cu e r po  pa r a  t r a sl a d a r t e . D e j a  q u e  t u  t r a b a j o  y  t u  o ci o  se a n  l a  m i sm a  co sa . E j e r ci t a  l o  q u e  d e sa r r o l l e  t o d o  t u  se r  y  n o  só l o  t u  cu e r po . E scu ch a  m ú si ca  q u e  co n e ct e  l a s t r e s e sf e r a s d e  t u  se r . E l i g e  d i r i g e n t e s po r  su  v i r t u d  y  n o  po r  su  r i q u e z a  o  po d e r . S i r v e  a  l o s d e m á s y  d e sa r r ó l l a t e  a l  m i sm o  t i e m po . E n t i e n d e  q u e  e l  v e r d a d e r o  cr e ci m i e n t o  pr o ce d e  d e  a f r o n t a r  y  r e so l v e r  l o s pr o b l e m a s d e  l a  v i d a  e n  a r m o n í a  co n t i g o  m i sm o  y  co n  l o s d e m á s. S i  si g u e s e st o s si m pl e s y  v i e j o s pr o ce d e r e s,  e st a r á s co n t i n u a m e n t e  r e n o v a d o .  44 É st a  e s l a  n a t u r a l e z a  d e  l a  m e n t e  n o  i l u m i n a d a :  L o s ó r g a n o s se n so r i a l e s,  q u e  e st á n  l i m i t a d o s e n  su  a l ca n ce  y  ca pa ci d a d ,   r e co g e n  i n f o r m a ci ó n  a l  a z a r . E st a  i n f o r m a ci ó n  pa r ci a l  se  co n v i e r t e  e n  j u i ci o s,  q u e  e st á n  b a sa d o s e n  pr e v i o s j u i ci o s,  q u e ,  a  su  v e z ,  e st á n  h a b i t u a l m e n t e  b a sa d o s e n  i d e a s i n se n sa t a s d e  cu a l q u i e r  o t r a  pe r so n a . E st o s f a l so s co n ce pt o s e  i d e a s se  a cu m u l a n  a sí  e n  u n  si st e m a  d e  m e m o r i a  a l t a m e n t e  se l e ct i v o . D i st o r si ó n  so b r e  d i st o r si ó n :  l a  e n e r g í a  m e n t a l  f l u y e  co n st a n t e m e n t e  a  t r a v é s d e  ca n a l e s d e f o r m a d o s e  i n a d e cu a d o s,  y  cu a n t o  m á s se  u t i l i z a  l a  m e n t e ,  m á s co n f u so  se  v u e l v e  u n o . P a r a  e l i m i n a r  l a  co n t r a r i e d a d  d e  l a  m e n t e ,  n o  si r v e  pa r a  n a d a  h a ce r  a l g o ;  e st o  só l o  r e f u e r z a  l o s m e ca n i sm o s d e  l a  m e n t e . P o r  e l  co n t r a r i o ,  d i so l v e r  l a  m e n t e  e s u n  a su n t o  d e  n o -h a ce r :  E v i t a  si m pl e m e n t e  a pe g a r t e  a  l o  q u e  v e s y  pi e n sa s. A b a n d o n a  e l  co n ce pt o  d e  q u e  e st á s se pa r a d o  d e  l a  m e n t e  o m n i sci e n t e  d e l  u n i v e r so . 



E n t o n ce s pu e d e s r e cu pe r a r  t u  pe r ce pci ó n  i n t e r i o r  pu r a  y  v e r  a  t r a v é s d e  t o d o s l o s e spe j i sm o s. N o  sa b i e n d o  n a d a ,  se r á s co n sci e n t e  d e  t o d o . R e cu e r d a :  co m o  l a  cl a r i d a d  y  l a  i l u m i n a ci ó n  e st á n  d e n t r o  d e  t u  pr o pi a  n a t u r a l e z a ,  se  r e cu pe r a n  si n  m o v e r t e  n i  u n  ce n t í m e t r o .  45 S i  co r r i g e s t u  m e n t e ,  e l  r e st o  d e  t u  v i d a  se  a r m o n i z a r á . E st o  e s a sí  po r q u e  l a  m e n t e  e s e l  a spe ct o  q u e  r i g e  l a  v i d a  h u m a n a . S i  e l  r í o  f l u y e  co n  cl a r i d a d  y  l i m pi e z a  a  t r a v é s d e l  ca u ce  a pr o pi a d o ,  t o d o  e st a r á  b i e n  a  l o  l a r g o  d e  su s r i b e r a s. E l  C a m i n o  I n t e g r a l  d e pe n d e  d e  l a  d i sm i n u ci ó n ,  n o  d e l  a u m e n t o :  P a r a  co r r e g i r  t u  m e n t e ,  co n f í a  e n  e l  n o  h a ce r . D e j a  d e  pe n sa r  e n  co m pl i ca ci o n e s y  d e  a f e r r a r t e  a  e l l a s. C o n se r v a  t u  m e n t e  d e sa pe g a d a  y  pl e n a . E l i m i n a  l a  o pa ci d a d  y  l a  o scu r i d a d  m e n t a l . M a n t é n  t u  m e n t e  cl a r a  co m o  e l  cr i st a l . E v i t a  f a n t a se a r  y  d e j a  q u e  e m e r j a  t u  pu r a  pe r ce pci ó n  i n t e r i o r . C a l m a  t u s e m o ci o n e s y  m o r a  e n  l a  se r e n i d a d . N o  t e  a f a n e s e n  l a  a d o r a ci ó n  d e  í d o l o s,  i m á g e n e s e  i d e a s,  se r í a  co m o  po n e r  u n a  n u e v a  ca b e z a  so b r e  l a  q u e  y a  t i e n e s. R e cu e r d a :  si  pu e d e s ce sa r  t o d a  t u  i n ca n sa b l e  a ct i v i d a d ,  a pa r e ce r á  t u  n a t u r a l e z a  i n t e g r a l .  46 E l  T a o  o r i g i n a  l o  U n o . L o  U n o  o r i g i n a  e l  Y i n  y  e l  Y a n g . E l  Y i n  y  e l  Y a n g  o r i g i n a n  t o d a s l a s co sa s. A h o r a  o l v í d a l o . L a  t o t a l i d a d  co m pl e t a  e s l a  t o t a l i d a d  co m pl e t a . A sí  pu e s,  ca d a  pa r t e  t a m b i é n  e s l a  t o t a l i d a d  co m pl e t a . O l v i d a  t a m b i é n  e st o . E l  d o l o r  y  l a  f e l i ci d a d  so n  si m pl e s e st a d o s d e l  e g o . O l v i d a  e l  e g o . E l  t i e m po  y  e l  e spa ci o  so n  m u t a b l e s y  se  d i su e l v e n ,  n o  so n  pe r m a n e n t e s n i  r e a l e s. P u e d e n  co n si d e r a r se  co m o  a cce so r i o s,  pe r o  n o  pi e n se s e n  e l l o s. L o s se r e s so b r e n a t u r a l e s si n  f o r m a  e x t i e n d e n  su  f u e r z a  v i t a l  po r  t o d o  e l  u n i v e r so  pa r a  a po y a r  t a n t o  a  l o s se r e s f o r m a d o s co m o  a  l o s se r e s n o  f o r m a d o s. P e r o  n o  t e  pr e o cu pe s d e  e st o ;  l o  so b r e n a t u r a l  e s si m pl e m e n t e  pa r t e  d e  l a  n a t u r a l e z a ,  l o  m i sm o  q u e  l o  n a t u r a l . L a  v e r d a d  su t i l  n o  po n e  e l  a ce n t o  e n  n i n g u n a  d e  l a s d o s e  i n cl u y e  a  a m b a s. T o d a  v e r d a d  se  h a l l a  e n  e l  t a i  ch i :  cu l t i v a r  l a  m e n t e ,  e l  cu e r po  o  e l  e spí r i t u ,  e q u i l i b r a r  si m pl e m e n t e  l a s po l a r i d a d e s. S i  l a  g e n t e  l o  e n t e n d i e r a ,  l a  pa z  d e l  m u n d o  y  l a  a r m o n í a  u n i v e r sa l  su r g i r í a n  d e  m a n e r a  n a t u r a l . P e r o  o l v í d a l o  t o d o  so b r e  co m pr e n d e r ,  a r m o n i z a r  y  h a ce r  d e  t o d a s l a s co sa s u n a . E l  u n i v e r so  y a  e s u n a  u n i d a d  a r m o n i o sa ;  t o m a  si m pl e m e n t e  co n ci e n ci a  d e  e l l o . S i  h u r g a s e n  b u sca  d e  pa z  i n t e r i o r ,  pe r d e r á s t u  pa z  i n t e r i o r .  47 E l  pe n sa m i e n t o  d u a l i st a  e s u n a  e n f e r m e d a d . L a  r e l i g i ó n  e s u n a  d i st o r si ó n . E l  m a t e r i a l i sm o  e s cr u e l . L a  e spi r i t u a l i d a d  ci e g a  e s i r r e a l . C a n t a r  n o  e s m á s sa g r a d o  q u e  e scu ch a r  e l  m u r m u l l o  d e  u n  a r r o y o ,  pa sa r  l a s cu e n t a s d e  u n  r o sa r i o  n o  e s m á s sa g r a d o  q u e  si m pl e m e n t e  r e spi r a r ,  l o s h á b i t o s r e l i g i o so s n o  so n  m á s e spi r i t u a l e s q u e  l a  r o pa  d e  t r a b a j o . S i  d e se a s a l ca n z a r  l a  u n i d a d  co n  e l  T a o ,  n o  t e  d e j e s a t r a pa r  e n  su pe r f i ci a l i d a d e s e spi r i t u a l e s. P o r  e l  co n t r a r i o ,  v i v e  u n a  v i d a  t r a n q u i l a  y  si m pl e ,  l i b r e  d e  i d e a s y  co n ce pt o s. E n cu e n t r a  l a  sa t i sf a cci ó n  e n  l a  pr á ct i ca  d e  l a  v i r t u d  si n  h a ce r  d i st i n ci o n e s,  q u e  e s e l  ú n i co  v e r d a d e r o  po d e r . D a n d o  a  l o s d e m á s d e  m a n e r a  g e n e r o sa  y  a n ó n i m a ,  i r r a d i a n d o  l u z  po r  e l  m u n d o  e  i l u m i n a n d o  t u  pr o pi a  o scu r i d a d ,  t u  v i r t u d  se  co n v i e r t e  e n  u n  sa n t u a r i o  pa r a  t i  m i sm o  y  pa r a  t o d o s l o s se r e s. E st o  e s l o  q u e  q u i e r o  d e ci r  cu a n d o  h a b l o  d e  e n ca r n a r  e l  T a o .  48 ¿D e se a s l i b e r a r t e  d e  l o s n u d o s m e n t a l e s y  e m o ci o n a l e s y  h a ce r t e  u n o  co n  e l  T a o ?  S i  e s a sí ,  e x i st e n  d o s po si b l e s ca m i n o s pa r a  t i . E l  pr i m e r o  e s e l  ca m i n o  d e  l a  a ce pt a ci ó n . A f i r m a  a  ca d a  u n o  y  ca d a  co sa . E x t i e n d e  l i b r e m e n t e  t u  b u e n a  v o l u n t a d  y  t u  v i r t u d  e n  cu a l q u i e r  d i r e cci ó n ,  cu a l e sq u i e r a  q u e  se a n  l a s ci r cu n st a n ci a s. A ce pt a  d e  co r a z ó n  t o d a s l a s co sa s co m o  pa r t e  d e  l a  U n i d a d  A r m o n i o sa ,  y  e n t o n ce s e m pe z a r á s a  pe r ci b i r l a . E l  se g u n d o  ca m i n o  e s e l  d e l  r e ch a z o . R e co n o ce  q u e  t o d o  l o  q u e  v e s y  pi e n sa s e s u n a  f a l se d a d ,  u n a  i l u si ó n ,  u n  v e l o  so b r e  l a  v e r d a d . Q u i t a  t o d o s l o s v e l o s y  l l e g a r á s a  l a  U n i d a d . A u n q u e  e st o s ca m i n o s so n  t o t a l m e n t e  d i f e r e n t e s,  t e  co n d u ci r á n  a l  m i sm o  l u g a r :  l a  co n ci e n ci a  e spo n t á n e a  d e  l a  G r a n  U n i d a d . U n a  v e z  q u e  l l e g u e s a  e l l a ,  r e cu e r d a :  y a  n o  e s n e ce sa r i o  l u ch a r  pa r a  m a n t e n e r  l a  u n i d a d . T o d o  l o  q u e  t i e n e s q u e  h a ce r  e s pa r t i ci pa r  e l l a .  49 



P e n sa r  y  h a b l a r  so b r e  e l  C a m i n o  I n t e g r a l  n o  e s l o  m i sm o  q u e  pr a ct i ca r l o . ¿Q u i é n  se  co n v i r t i ó  a l g u n a  v e z  e n  u n  b u e n  j i n e t e  po r  h a b l a r  d e  ca b a l l o s?  S i  d e se a s e n ca r n a r  e l  T a o ,  d e j a  d e  pa r l o t e a r  y  e m pi e z a  a  pr a ct i ca r . R e l a j a  t u  cu e r po  y  so si e g a  t u s se n t i d o s. H a z  r e g r e sa r  t u  m e n t e  a  su  cl a r i d a d  o r i g i n a l . O l v i d a  t o d o  so b r e  e l  e st a r  se pa r a d o  d e  l o s d e m á s y  d e  l a  F u e n t e  D i v i n a . C u a n d o  r e g r e se s a  l a  U n i d a d ,  n o  pi e n se s e n  e l l a ,  n i  po r  e l l a  e st é s so b r e co g i d o . E st a  e s si m pl e m e n t e  o t r a  f o r m a  d e  se pa r a r t e  d e  e l l a . S i m pl e m e n t e  f ú n d e t e  e n  l a  v e r d a d  y  d e j a  q u e  t e  r o d e e .  50  ¿P a r a  q u é  si r v e  pa sa r  t u  v i d a  a cu m u l a n d o  co sa s m a t e r i a l e s?  E st o  n o  e s se g u i r  e l  T a o . ¿Q u é  b e n e f i ci o  h a y  e n  a d a pt a r  t u  co n d u ct a  a  l a s co n v e n ci o n e s d e  a l g u i e n ?  E st o  v i o l a  t u  n a t u r a l e z a  y  d i si pa  t u  e n e r g í a . ¿P o r  q u é  se pa r a r  t u  v i d a  e spi r i t u a l  y  t u  v i d a  o r d i n a r i a ?  P a r a  u n  se r  i n t e g r a l  n o  e x i st e  e sa  d i st i n ci ó n . V i v e  si m pl e  y  v i r t u o sa m e n t e ,  si e n d o  a u t é n t i co  co n  t u  n a t u r a l e z a ,  si n  t r a z a r  u n a  l í n e a  e n t r e  l o  q u e  e s e spi r i t u a l  y  l o  q u e  n o . I g n o r a  e l  t i e m po . A b a n d o n a  i d e a s y  co n ce pt o s. A ce pt a  d e  co r a z ó n  l a  U n i d a d . É st e  e s e l  C a m i n o  I n t e g r a l .  51 Q u i e n e s q u i e r a n  co n o ce r  l a  v e r d a d  d e l  u n i v e r so ,  d e b e n  pr a ct i ca r  l a s cu a t r o  v i r t u d e s ca r d i n a l e s:  L a  pr i m e r a  e s l a  r e v e r e n ci a  po r  t o d a  v i d a ;  é st a  se  m a n i f i e st a  co m o  a m o r  i n co n d i ci o n a l  y  r e spe t o  po r  u n o  m i sm o  y  po r  t o d o s l o s d e m á s se r e s. L a  se g u n d a  e s l a  si n ce r i d a d  n a t u r a l ;  é st a  se  m a n i f i e st a  co m o  h o n r a d e z ,  si m pl i ci d a d  y  l e a l t a d . L a  t e r ce r a  e s l a  m a n se d u m b r e ;  é st a  se  m a n i f i e st a  co m o  b o n d a d ,  co n si d e r a ci ó n  po r  l o s d e m á s y  se n si b i l i d a d  h a ci a  l a  v e r d a d  e spi r i t u a l . L a  cu a r t a  e s a ct i t u d  d e  a y u d a ,  é st a  se  m a n i f i e st a  co m o  se r v i ci o  a  l o s d e m á s si n  e x pe ct a t i v a  d e  r e co m pe n sa . L a s cu a t r o  v i r t u d e s n o  co n st i t u y e n  u n  d o g m a  e x t e r n o ,  si n o  q u e  f o r m a n  pa r t e  d e  t u  n a t u r a l e z a  o r i g i n a l . C u a n d o  se  pr a ct i ca n ,  o r i g i n a n  l a  sa b i d u r í a  y  e v o ca n  l a s ci n co  b e n d i ci o n e s:  sa l u d ,  r i q u e z a ,  f e l i ci d a d ,  l o n g e v i d a d  y  pa z .  52 ¿P i e n sa s q u e  pu e d e s cl a r i f i ca r  t u  m e n t e  se n t á n d o t e  co n st a n t e m e n t e  e n  m e d i t a ci ó n  si l e n ci o sa ?  E st o  h a ce  q u e  t u  m e n t e  se a  e st r e ch a ,  n o  q u e  e st é  cl a r a . L a  co n ci e n ci a  i n t e g r a l ,  e s f l u i d a  y  a d a pt a b l e ,  e st á  pr e se n t e  e n  t o d o s l o s l u g a r e s y  e n  t o d o s l o s t i e m po s. E so  e s v e r d a d e r a  m e d i t a ci ó n . ¿Q u i é n  pu e d e  a l ca n z a r  l a  cl a r i d a d  y  l a  si m pl i ci d a d  po r  h u i r  d e l  m u n d o ?  E l  T a o  e s cl a r o  y  si m pl e ,  y  n o  h u y e  d e l  m u n d o . ¿P o r  q u é  n o  t e  l i m i t a s se n ci l l a m e n t e  a  h o n r a r  a  t u s pa d r e s,  a m a r  a  t u s h i j o s,  a y u d a r  a  t u s h e r m a n o s y  h e r m a n a s,  se r  l e a l  co n  t u s a m i g o s,  cu i d a r  d e  t u  pa r e j a  co n  d e v o ci ó n ,  co m pl e t a r  t u  t r a b a j o  d e  f o r m a  co o pe r a t i v a  a l e g r e ,  a su m i r  l a  r e spo n sa b i l i d a d  d e  l o s pr o b l e m a s,  pr a ct i ca r  l a  v i r t u d  si n  e x i g i r l a  pr i m e r o  a  l o s d e m á s,  y  co m pr e n d e r  l a s v e r d a d e s su pr e m a s,  pe r o  m a n t e n i e n d o  u n a  f o r m a  o r d i n a r i a  d e  pr o ce d e r ?  E so  se r í a  v e r d a d e r a  cl a r i d a d ,  v e r d a d e r a  si m pl i ci d a d ,  v e r d a d e r a  m a e st r í a .   53 L a  v e r d a d e r a  co m pr e n si ó n  e n  u n a  pe r so n a  t i e n e  d o s a t r i b u t o s:  C o n ci e n ci a  y  a cci ó n . J u n t o s f o r m a n  u n  t a i  ch i  n a t u r a l . ¿Q u i é n  pu e d e  d i sf r u t a r  d e  l a  i l u m i n a ci ó n  y  pe r m a n e ce r  i n d i f e r e n t e  a  l o s su f r i m i e n t o s d e l  m u n d o ?  E st o  n o  e st á  e n  a r m o n í a  co n  e l  C a m i n o . S ó l o  q u i e n e s a u m e n t a n  su s se r v i ci o s j u n t o  co n  su  co m pr e n si ó n  pu e d e n  se r  l l a m a d o s h o m b r e s y  m u j e r e s d e l  T a o .  54 E n  l a  A n t i g ü e d a d ,  d i v e r sa s ci e n ci a s h o l í st i ca s f u e r o n  d e sa r r o l l a d a s po r  se r e s a l t a m e n t e  e v o l u ci o n a d o s pa r a  po si b i l i t a r  su  pr o pi a  e v o l u ci ó n  y  l a  d e  l o s d e m á s. E sa s a r t e s su t i l e s f u e r o n  cr e a d a s m e d i a n t e  l a  u n i ó n  d e  l a s m e n t e s i n d i v i d u a l e s co n  l a  m e n t e  u n i v e r sa l . T o d a v í a  so n  e n se ñ a d a s po r  m a e st r o s t r a d i ci o n a l e s a  a q u e l l o s q u e  m a n i f i e st a n  v i r t u d  y  d e se a n  a y u d a r  a  l o s d e m á s. E l  e st u d i a n t e  q u e  b u sca  y  e st u d i a  e st a s e n se ñ a n z a  f o m e n t a  l a  e v o l u ci ó n  d e  l a  h u m a n i d a d ,  a sí  co m o  su  pr o pi o  d e sa r r o l l o  e spi r i t u a l . E l  e st u d i a n t e  q u e  l a s i g n o r a  o b st a cu l i z a  e l  d e sa r r o l l o  d e  t o d o s l o s se r e s.  55 L a s pr á ct i ca s h o l í st i ca s d e  l o s a n t i g u o s m a e st r o s a b a r ca n  l a  ci e n ci a ,  e l  a r t e  y  e l  d e sa r r o l l o  pe r so n a l  e spi r i t u a l . M e n t e ,  cu e r po  y  e spí r i t u  f o r m a n  i g u a l m e n t e  pa r t e  d e  e l l a s. É st a s i n cl u y e n :  Y i  Y a u ,  l a  ci e n ci a  d e  l a  sa n a ci ó n  q u e  i n co r po r a  l a  d i a g n o si s,  l a  a cu pu n t u r a ,  l a s pl a n t a s m e d i ci n a l e s,  l a  d i e t a  t e r a pé u t i ca  y  o t r o s m é t o d o s. S y a n g  M i n g ,  l a  ci e n ci a  q u e  pr e d i ce  e l  d e st i n o  d e  u n a  pe r so n a  m e d i a n t e  l a  o b se r v a ci ó n  d e  l o s sí n t o m a s f í si co s d e  su  r o st r o ,  e sq u e l e t o ,  pa l m a s d e  l a s m a n o s y  v o z . 



F e n g  S h u i ,  l a  ci e n ci a  d e  d i st i n g u i r  l o s r a y o s d e  e n e r g í a  su t i l  e n  u n a  z o n a  g e o g r á f i ca  pa r a  d e t e r m i n a r  si  é st a  e s a d e cu a d a  pa r a  so st e n e r  l a s a ct i v i d a d e s d e  u n  e d i f i ci o  o  d e  u n a  ci u d a d  q u e  d e b a  d e  se r  co n st r u i d a  e n  e l l a . F u  K u a ,  l a  o b se r v a ci ó n  d e  l a s a l t e r a ci o n e s su t i l e s d e l  Y i n  y  d e l  Y a n g ,  co n  e l  o b j e t o  d e  t o m a r  d e ci si o n e s a r m o n i o sa s co n  l o s a spe ct o s m a n i f i e st o s y  l o s o cu l t o s d e  u n a  si t u a ci ó n . L a  b a se  d e l  F u  K u a  y  d e  t o d a  l a  pr á ct i ca  t a o í st a  e s e l  e st u d i o  d e l  I  C h i n g ,  o  L i b r o  d e  l o s C a m b i o s. N e i  D a n ,  W a i  D a n  y  F a n g  J u n g ,  l a s ci e n ci a s d e  a f i n a r  l a  pr o pi a  e n e r g í a  pe r so n a l  a  t r a v é s d e  l a  a l q u i m i a ,  l a  q u í m i ca  y  e l  d e sa r r o l l o  d e  l a  e n e r g í a  se x u a l  e q u i l i b r a d a . T a i  S y i ,  l a  ci e n ci a  d e  l a  r e v i t a l i z a ci ó n  m e d i a n t e  l a  r e spi r a ci ó n  y  l a s t é cn i ca s d e  v i su a l i z a ci ó n . C h w u n  S h i ,  l a  t r a n sf o r m a ci ó n  d e  l a  e se n ci a   e spi r i t u a l  d e  u n a  pe r so n a  m e d i a n t e  e l  m a n t e n i m i e n t o  d e  su s pe n sa m i e n t o s e n  a r m o n í a  co n  l a  F u e n t e  D i v i n a . S h u -S e r ,  l a  a r m o n i z a ci ó n  d e  l a  v i d a  co t i d i a n a  co n  e l  ci cl o  d e  l o s r a y o s d e  l a  e n e r g í a  u n i v e r sa l . B i  G u ,  l a  pr á ct i ca  d e l  a y u n o  e n  d í a s co n cr e t o s,  a  f i n  d e  r e u n i r  l a  e n e r g í a  v i t a l  q u e  e m a n a  d e  l a s po si ci o n e s a r m o n i z a d a s d e  ci e r t a s e st r e l l a s. S a u  Y i ,  l a  ci e n ci a  d e  a ce pt a r  t o t a l m e n t e  l a  u n i d a d  t r a sce n d e n t a l  i n t e g r a l ,  a  f i n  d e  r e a l i z a r  e l  co n ce pt o  d e  l a  " pe r l a  m í st i ca " . T a i  C h i  C h u a n ,  l a  r e a l i z a ci ó n  d e  e j e r ci ci o s f í si co s pa r a  i n d u ci r  y  d i r i g i r  l o s f l u j o s d e  e n e r g í a  d e n t r o  d e l  cu e r po ,  co n  e l  o b j e t o  d e  o b t e n e r  e l  d o m i n i o  d e  é st e ,  d e  l a  r e spi r a ci ó n ,  d e  l a  m e n t e ,  d e  l o s ó r g a n o s i n t e r n o s,  d e  l a  v i d a  y  d e  l a  m u e r t e . F u  C h i ,  l a  ci e n ci a  d e  r e h a ce r  y  r e f i n a r  l a  pr o pi a  e n e r g í a  m e d i a n t e  a l i m e n t o s pu r o s y  h i e r b a s m e d i ci n a l e s. C h u a n  S e ,  l a  v i su a l i z a ci ó n  i n t e r n a  d e  l a  u n i d a d  d e l  pr o pi o  se r  i n t e r n o  y  e x t e r n o . D z a i  J i n g ,  l a  pu r i f i ca ci ó n  d e  l a  e n e r g í a  a  t r a v é s d e  pr á ct i ca s a scé t i ca s. F u  J o u ,  e l  d i b u j o  d e  i m á g e n e s m í st i ca s y  l a  e scr i t u r a  y  r e ci t a ci ó n  d e  i n v o ca ci o n e s m í st i ca s co n  e l  o b j e t o  d e  e v o ca r  u n a  r e spu e st a  d e l  á m b i t o  su t i l  d e l  u n i v e r so . T sa n  S y a n ,  e l  pr o ce so  d e  d i so l v e r  e l  e g o  y  d e  co n e ct a r se  co n  l a  G r a n  U n i d a d  m e d i a n t e  e l  e st u d i o  d e  l a s e scr i t u r a s cl á si ca s y  e l  d i á l o g o  d i a r i o  co n  u n  m a e st r o  i l u m i n a d o . L y o u  Y e n  y  C h i  M e n ,  l a s ci e n ci a s m í st i ca s d e  l a  a r t i cu l a ci ó n  d e  l a  e n e r g í a  co n  e l  o b j e t o  d e  i n f l u e n ci a r  l o s a co n t e ci m i e n t o s e x t e r n o s. D e  t o d a s é st a s,  l a  m á s i m po r t a n t e  pa r a  l o s pr i n ci pi a n t e s e s e l  e st u d i o  d e l  I  C h i n g ,  q u e  pe r m i t e  pe r ci b i r  l a s i n f l u e n ci a s o cu l t a s e n  ca d a  si t u a ci ó n  y ,  d e  e st e  m o d o ,  e st a b l e ce r  m e d i o s e q u i l i b r a d o s y  e spi r i t u a l m e n t e  e v o l u ci o n a d o s pa r a  r e spo n d e r  a  l a  m i sm a . T o d o s e l l o s so n  i n st r u m e n t o s pa r a  a l ca n z a r  e l  T a o . E st u d i a r l o s e s co n t r i b u i r  a  l a  u n i d a d ,  a r m o n í a  y  sa b i d u r í a  u n i v e r sa l e s.  56 S i  d e se a s co n v e r t i r t e  e n  u n a  pe r so n a  d e l  T a o ,  e st u d i a  a q u e l l o  q u e  si r v e  a  l a  n a t u r a l e z a  d e  l a  v i d a  y  o f r é ce l o  a l  m u n d o . D e j a  q u e  t u  d e v o ci ó n  a pr e n d a  l o s m e d i o s t a o í st a s d e  se r  co m pl e t o . N o  se r v i r á n  u n a  pr á ct i ca  y  u n a  d i sci pl i n a  pa r ci a l e s:  N o  pu e d e s co n o ce r  e l  cu e r po  e st u d i a n d o  e l  d e d o ,  y  n o  pu e d e s e n t e n d e r  e l  u n i v e r so  a pr e n d i e n d o  u n a  so l a  ci e n ci a . S i  e st u d i a s co n  e n t u si a sm o  l a  t o t a l i d a d  d e l  T a o ,  t o d a s l a s co sa s d e  t u  v i d a  l o  r e f l e j a r á n .  57 E l  u n i v e r so  e s u n a  v a st a  r e d  d e  r a y o s d e  e n e r g í a . E l  r a y o  pr i n ci pa l  e s e l  q u e  e m a n a  d e l  O r i g e n  S u t i l ,  y  e s t o t a l m e n t e  po si t i v o ,  cr e a t i v o  y  co n st r u ct i v o . S i n  e m b a r g o ,  ca d a  se r  co n v i e r t e  l a  e n e r g í a  d e  e st e  r a y o  pr i n ci pa l  e n  su  pr o pi o  r a y o ,  y  e st o s r a y o s i n f e r i o r e s pu e d e n  se r  po si t i v o s o  n e g a t i v o s,  co n st r u ct i v o s o  d e st r u ct i v o s. U n  i n d i v i d u o  q u e  n o  e st á  t o d a v í a  pl e n a m e n t e  d e sa r r o l l a d o  pu e d e  v e r se  a f e ct a d o  d e sf a v o r a b l e m e n t e  po r  r a y o s d e  e n e r g í a  n e g a t i v a  e n  l a  r e d  q u e  l e  r o d e a . P o r  e j e m pl o ,  l a  i n f l u e n ci a  co m b i n a d a  d e  v a r i o s r a y o s n e g a t i v o s pu e d e  h a ce r  q u e  u n a  pe r so n a  n o  d e sa r r o l l a d a  cr e a  q u e  su  v i d a  e st á  si e n d o  co n t r o l a d a  po r  u n  g o b e r n a n t e  i n v i si b l e  y  o pr e si v o . E st e  e r r o r  pu e d e  se r  u n a  i m po r t a n t e  b a r r e r a  pa r a  l a  i l u m i n a ci ó n . P a r a  a l ca n z a r  l a  pl e n a  e v o l u ci ó n  y  l a  co n d i ci ó n  d e  u n  se r  i n t e g r a l ,  d e b e s se r  co n sci e n t e  d e  e st a  co m pl e j a  r e d  y  d e  l a s i n f l u e n ci a s q u e  e j e r ce  so b r e  t i . I n t e g r a n d o  l o s r a y o s d e  e n e r g í a  po si t i v a  y  a r m o n i o sa  co n  l o s e l e m e n t o s po si t i v o s d e  t u  pr o pi a  se r ,  y  e l i m i n a n d o  l a s su t i l e s i n f l u e n ci a s n e g a t i v a s,  pu e d e s po t e n ci a r  t o d o s l o s a spe ct o s d e  t u  v i d a . A  f i n  d e  e l i m i n a r  l a s i n f l u e n ci a s n e g a t i v a s,  si m pl e m e n t e  i g n ó r a l a s. P a r a  i n t e g r a r  l a s i n f l u e n ci a s po si t i v a s,  v u e l v e  a  co n e ct a r t e  co n sci e n t e m e n t e  co n  e l  pr i n ci pa l  r a y o  d e  e n e r g í a  d e l  O r i g e n  S u t i l ,  a d o pt a n d o  l a s pr á ct i ca s d e l  C a m i n o  I n t e g r a l . A sí ,  t o d o s l o s r a y o s d e  l a  r e d  q u e  t e  r o d e a  v o l v e r á n  a  f u n d i r se  e n  l a  u n i d a d  a r m o n i o sa .  58 A  m e n o s q u e  l a  m e n t e ,  e l  cu e r po  y  e l  e spí r i t u  e st é n  i g u a l m e n t e  d e sa r r o l l a d o s y  pl e n a m e n t e  i n t e g r a d o s,  n o  pu e d e  m a n t e n e r se  n i n g u n a  ci m a  e spi r i t u a l  n i  e st a d o  d e  i l u m i n a ci ó n . É st a  e s l a  r a z ó n  po r  l a  q u e  l a s r e l i g i o n e s e  i d e o l o g í a s e x t r e m i st a s n o  d a n  f r u t o s. C u a n d o  l a  m e n t e  y  e l  e spí r i t u  so n  f o r z a d o s a  



a u st e r i d a d e s a r t i f i ci a l e s o  a  a d h e r i r se  a  d o g m a s e x t e r n o s,  e l  cu e r po  e n f e r m a  y  se  d e b i l i t a ,  co n v i r t i é n d o se  e n  u n  t r a i d o r  pa r a  t o d o  e l  se r . C u a n d o  se  po n e  e l  a ce n t o  e n  e l  cu e r po  co n  e x cl u si ó n  d e  l a  m e n t e  y  d e l  e spí r i t u ,  t o d o  se  co n v i e r t e  e n  u n a  e spe ci e  d e  se r pi e n t e s a t r a pa d a s:  f r e n é t i ca s,  e x pl o si v a s y  v e n e n o sa s pa r a  l a  m i sm a  pe r so n a . T o d o s e st o s d e se q u i l i b r i o s co n d u ce n  i n e v i t a b l e m e n t e  a  q u e  l a  f u e r z a  d e  v i d a  se  a g o t e  y  e x pi r e . E l  v e r d a d e r o  d e sa r r o l l o  pe r so n a l  i m pl i ca  l a  i n t e g r a ci ó n  h o l í st i ca  d e  m e n t e ,  cu e r po  y  e spí r i t u . E q u i l i b r a n d o  e l  Y i n  y  e l  Y a n g ,  m e d i a n t e  l a s d i v e r sa s pr á ct i ca s d e l  C a m i n o  I n t e g r a l ,  se  l o g r a  l a  u n i d a d  co m pl e t a  d e n t r o  y  f u e r a . E st o  se  m a n i f i e st a  e n  e l  m u n d o  co m o  e q u i l i b r i o  pe r f e ct o  y  g r a ci a  pe r f e ct a .  59 E l  a n si a  d e  i l u m i n a ci ó n  y  d e  i n m o r t a l i d a d  n o  e s d i f e r e n t e  a l  a n si a  d e  r i q u e z a s m a t e r i a l e s. E s e g o í st a  y  d u a l i st a  y ,  po r  t a n t o ,  u n  o b st á cu l o  pa r a  l a  v e r d a d e r a  r e a l i z a ci ó n . P o r  e l l o ,  e st o s e st a d o s n u n ca  so n  r e a l i z a d o s po r  a q u e l l o s q u e  l o s co d i ci a n ,  po r  e l  co n t r a r i o ,  co n st i t u y e n  l a  r e co m pe n sa  d e  l a s pe r so n a s v i r t u o sa s. S i  d e se a s co n v e r t i r t e  e n  u n  á n g e l  d i v i n o  e  i n m o r t a l ,  r e st a b l e ce  l a s cu a l i d a d e s a n g é l i ca s d e  t u  se r  m e d i a n t e  l a  v i r t u d  y  e l  se r v i ci o . É st e  e s e l  ú n i co  m o d o  d e  o b t e n e r  l a  a t e n ci ó n  d e  l o s i n m o r t a l e s q u e  e n se ñ a n  l o s m é t o d o s d e  a u m e n t a r  l a  e n e r g í a  y  l a  i n t e g r a ci ó n  n e ce sa r i a s pa r a  a l ca n z a r  e l  r e i n o  d e  l o  d i v i n o . E st o s m a e st r o s a n g é l i co s n o  pu e d e n  se r  b u sca d o s,  so n  e l l o s q u i e n e s b u sca n  a l  e st u d i a n t e . C u a n d o  l o g r e s co n e ct a r  t u  e n e r g í a  co n  e l  r e i n o  d e  l o  d i v i n o  m e d i a n t e  u n a  co n ci e n ci a  e l e v a d a  y  l a  pr á ct i ca  d e  l a  v i r t u d  si n  e x ce pci ó n  a l g u n a ,  l l e g a  l a  t r a n sm i si ó n  d e  l a s v e r d a d e s su t i l e s e se n ci a l e s. E st e  e s e l  ca m i n o  q u e  t o d o s l o s á n g e l e s t o m a n  h a ci a  e l  r e i n o  d e  l o  d i v i n o .  60  L a s t é cn i ca s m í st i ca s pa r a  l o g r a r  l a  i n m o r t a l i d a d  se  r e v e l a n  ú n i ca m e n t e  a  a q u e l l o s q u e  h a n  d i su e l t o  t o d o s l o s l a z o s co n  e l  e spe so  r e i n o  m u n d a n o  d e  l a  d u a l i d a d  d e  co n f l i ct o  y  d e  l o s d o g m a s. M i e n t r a s e x i st a n  t u s su pe r f i ci a l e s a m b i ci o n e s m u n d a n a s,  l a  pu e r t a  n o  se  a b r i r á . D e d í ca t e  a  v i v i r  u n a  v i d a  v i r t u o sa ,  i n t e g r a d a  y  g e n e r o sa . P u r i f i ca  t u  e n e r g í a  t r a n sm u t á n d o l a  d e  e spe sa  y  pe sa d a  e n  su t i l  y  l u m i n o sa . U t i l i z a  l a s pr á ct i ca s d e l  C a m i n o  I n t e g r a l  pa r a  t r a n sf o r m a r  t u  pe r so n a l i d a d  su pe r f i ci a l  m u n d a n a  e n  u n a  pr o f u n d a  pr e se n ci a  d i v i n a . A t r a v e sa n d o  ca d a  e t a pa  d e l  d e sa r r o l l o  a  l o  l a r g o  d e l  C a m i n o  I n t e g r a l ,  a pr e n d e  a  v a l o r a r  l o  q u e  e s h o y  i m po r t a n t e  e n  e l  á m b i t o  su t i l ,  e n  l u g a r  d e  l o  q u e  se  m a n i f i e st a  co m o  d e se a b l e  m a ñ a n a  e n  e l  á m b i t o  d e l  m u n d o . E n t o n ce s se  a b r i r á  l a  pu e r t a  m í st i ca  y  po d r á s r e u n i r t e  co n  l o s g o b e r n a n t e s q u e  n o  g o b i e r n a n  y  l o s cr e a d o r e s q u e  n o  cr e a n  d e l  v a st o  u n i v e r so .  61 P a r a  co m pr e n d e r  e l  u n i v e r so ,  d e b e s e st u d i a r  y  e n t e n d e r  e st a s co sa s:  P r i m e r o ,  l a  U n i d a d ,  e l  T a o ,  e l  G r a n  T a i  C h i . S e g u n d o ,  e l  G r a n  D o s,  l a s f u e r z a s d e l  Y i n  y  d e l  Y a n g . T e r ce r o ,  l a s T r e s P r i n ci pa l e s C a t e g o r í a s,  e x pr e sa d a s co m o  C i e l o ,  T i e r r a  y  H o m b r e ,  o  co m o  cu e r po ,  m e n t e  y  e spí r i t u . C u a r t o ,  l a s C u a t r o  F u e r z a s:  f u e r t e ,  d é b i l ,  l i g e r o  y  pe sa d o . Q u i n t o ,  l o s C i n co  E l e m e n t o s,  si m b o l i z a d o s po r  e l  a g u a ,  e l  f u e g o ,  l a  m a d e r a ,  e l  m e t a l  y  l a  t i e r r a . S e x t o ,  l o s S e i s A l i e n t o s:  v i e n t o s,  f r í o ,  ca l o r ,  h u m e d a d ,  se q u e d a d  e  i n f l a m a ci ó n ,  q u e  t r a n sf o r m a  e l  cl i m a  y  l o s ó r g a n o s i n t e r n o s. S é pt i m o ,  l o s pr o ce so s d e  ca m b i o  d e  r e pe t i ci ó n  d e  l o s ci cl o s. O ct a v o ,  l a s O ch o  G r a n d e s M a n i f e st a ci o n e s:  C i e l o ,  T i e r r a ,  A g u a ,  F u e g o ,  T r u e n o ,  L a g o ,  V i e n t o  y  M o n t a ñ a ;  co m b i n a ci o n e s a  pa r t i r  d e  l a s cu a l e s se  r e v e l a  l a  su t i l  v e r d a d  e n e r g é t i ca  d e  t o d a s l a s si t u a ci o n e s,  t a l  co m o  se  e n se ñ a  e n  e l  I  C h i n g . A l  co m pr e n d e r  e st a s co sa s,  pu e d e s e m pl e a r l a s i n t e r n a m e n t e  pa r a  a b a n d o n a r  l o  q u e  e s v i e j o  y  e st á  m u e r t o ,  y  pa r a  a ce pt a r  d e  co r a z ó n  l o  q u e  e s n u e v o  y  e st á  v i v o . U n a  v e z  d e scu b i e r t o ,  e st e  pr o ce so  d e  a l q u i m i a  i n t e r n a  a b r e  l a  pu e r t a  m í st i ca  a  l a  i n m o r t a l i d a d  e spi r i t u a l .  62 ¿Q u i e r e s a l ca n z a r  e l  T a o  pu r o ?  E n t o n ce s h a s d e  e n t e n d e r  e  i n t e g r a r  d e n t r o  d e  t i  l a s t r e s pr i n ci pa l e s e n e r g í a s d e l  u n i v e r so . L a  pr i m e r a  e s l a  e n e r g í a  d e  l a  t i e r r a . C e n t r a d a  e n  e l  v i e n t r e ,  se  e x pr e sa  co m o  se x u a l i d a d . Q u i e n e s cu l t i v a n  y  d o m i n a n  l a  e n e r g í a  f í si ca  a l ca n z a n  l a  pu r e z a  pa r ci a l . L a  se g u n d a  e s l a  e n e r g í a  d e l  ci e l o . C e n t r a d a  e n  l a  m e n t e ,  se  e x pr e sa  co m o  co n o ci m i e n t o  y  sa b i d u r í a . A q u e l l o s cu y a s m e n t e s se  f u n d e n  co n  l a  M e n t e  U n i v e r sa l  t a m b i é n  a l ca n z a n  l a  pu r e z a  pa r ci a l . L a  t e r ce r a  e s l a  e n e r g í a  a r m o n i z a d a . C e n t r a d a  e n  e l  co r a z ó n ,  se  e x pr e sa  co m o  pe r ce pci ó n  i n t e r i o r  e spi r i t u a l . Q u i e n e s d e sa r r o l l a n  l a  pe r ce pci ó n  i n t e r i o r  e spi r i t u a l  t a m b i é n  a l ca n z a n  l a  pu r e z a  pa r ci a l . S ó l o  cu a n d o  r e a l i z a s l a s t r e s - d o m i n i o  d e  l a  e n e r g í a  f í si ca ,  e st a d o  d e  l a  m e n t e  u n i v e r sa l  y  pe r ce pci ó n  i n t e r i o r  e spi r i t u a l ,  y  l a s e x pr e sa s e n  u n a  v i d a  v i r t u o sa  i n t e g r a l ,  pu e d e s a l ca n z a r  e l  T a o  pu r o .  63 



E x i st e n  t r e s ca pa s h a ci a  e l  u n i v e r so :  E n  l a  i n f e r i o r ,  T a i  C h i n g ,  y  e n  l a  d e l  m e d i o  S h a n  C h i n g ,  se  r e q u i e r e  l a  e x i st e n ci a  d e  u n  o b st á cu l o  f í si co  co r po r a l . Q u i e n e s n o  v i v e n  co n st a n t e m e n t e  se g ú n  e l  T a o  m o r a n  e n  e l l a s. E n  l a  ca pa  su pe r i o r ,  Y u  C h i n g ,  só l o  e x i st e  e l  T a o :  se  h a  r o t o  l a  a t a d u r a  d e  l a  f o r m a  y  l o  ú n i co  q u e  e x i st e  e s l a  e x q u i si t a  d a n z a  d e  l a  e n e r g í a  d e  l o s se r e s d i v i n o s i n m o r t a l e s:  q u i e n e s d e se a n  e n t r a r  e n  Y u  C h i n g  h a n  d e  se g u i r  e l  C a m i n o  I n t e g r a l . S i m pl i f i ca  l a  pe r so n a l i d a d ,  f i j a  l a  e n e r g í a  se x u a l  e l e v á n d o l a ,  i n t e g r a  e l  Y i n  y   e l  Y a n g  e n  e l  cu e r po ,  e n  l a  m e n t e  y  e n  e l  e spí r i t u ,  pr a ct i ca  l a  r e f l e x i ó n  a n t e s d e  l a  a cci ó n ,  h a z  q u e  t u  co n ci e n ci a  se a  u n a  co n  l a  l e y  pu r a ,  y  d e scu b r i r á s v e r d a d  t r a s v e r d a d  e n t r a r á s e n  e l  e x q u i si t a  r e g i ó n  su pe r i o r . E st e  ca m i n o  e st á  cl a r a m e n t e  d e f i n i d o  y  e s m u y  si m pl e  d e  se g u i r ,  a u n q u e  l a  m a y o r í a  se  pi e r d e n  e n  n i e b l a s i d e o l ó g i ca s f a b r i ca d a s po r  e l l o s m i sm o s.  64 E n  l a  a n t i g ü e d a d ,  l a s pe r so n a s v i v í a n  d e  m a n e r a  si m pl e  y  se r e n a . S e n si b l e s a  l a s f l u ct u a ci o n e s q u e  o cu r r í a n  y  co n st a n t e m e n t e ,  po d í a n  a d a pt a r se  f á ci l m e n t e  a  l a  e n e r g í a  d e l  d í a . A ct u a l m e n t e ,  l a s pe r so n a s l l e v a n  v i d a s h i st é r i ca s e  i m pu l si v a s. A l  i g n o r a r  l a s m o d i f i ca ci o n e s su t i l e s d e l  Y i n  y  e l  Y a n g  q u e  i n f l u e n ci a n  t o d a s l a s co sa s,  se  v u e l v e n  co n f u sa s,  se  a g o t a n  y  se  f r u st r a n . S i n  e m b a r g o ,  i n cl u so  h o y  d í a  pu e d e  u n o  r e st a u r a r  l a  pl e n i t u d  y  cl a r i d a d  d e  su  m e n t e . L a  f o r m a  d e  h a ce r l o  e s m e d i a n t e  e l  e st u d i o  d e l  I  C h i n g . A l  i g u a l  q u e  e l  ci cl o  d e l  d í a  y  d e  l a  n o ch e ,  t o d o  e s t a i  ch i ,  q u e  i n co r po r a  l o s m o v i m i e n t o s e n t r e  e l  Y i n  y  e l  Y a n g . S i  n o  v e s l o s pa t r o n e s d e  e st o s m o v i m i e n t o s,  e st á s pe r d i d o . P e r o  si  co n su l t a s e l  I -C h i n g  co n  u n a  m e n t e  a b i e r t a ,  e m pe z a r á s a  v e r  l o s pa t r o n e s q u e  su b y a ce n  e n  t o d a s l a s co sa s. S a b i e n d o  q u e  l l e g a r á  e l  a m a n e ce r ,  pu e d e s d e sca n sa r  e n  pa z  po r  l a  n o ch e . C u a n d o  pe r ci b e s e x a ct a m e n t e  l a  f l u i d e z  d e  l a s co sa s,  t a m b i é n  co m i e n z a s a  pe r ci b i r  l a  co n st a n ci a  q u e  se  h a l l a  t r a s e l l a s:  e l  T a o  cr e a t i v o ,  t r a n sf o r m a d o r ,  i l i m i t a d o  e  i n m u t a b l e . V e r  e st o  e s e l  g r a d o  m á x i m o  d e  e d u ca ci ó n  y  d e  co n su e l o .  65 L a  i n t e r a cci ó n  d e l  Y i n  y  d e l  Y a n g  e n  e l  se n o  d e  l a  M a d r e  M i st e r i o sa  cr e a  l a  e x pa n si ó n  y  l a  co n t r a cci ó n  d e  l a  n a t u r a l e z a . A u n q u e  t o d o  e l  u n i v e r so  e st á  cr e a d o  a  pa r t i r  d e  e st a  d a n z a  r e pr o d u ct o r a ,  n o  e s si n o  u n a  m i n ú scu l a  pa r t e  d e  su  se r . S u  co r a z ó n  e s e l  C o r a z ó n  U n i v e r sa l ,  y  su  m e n t e  e s l a  M e n t e  U n i v e r sa l . L a  f u n ci ó n  r e pr o d u ct o r a  t a m b i é n  f o r m a  pa r t e  d e  l o s se r e s h u m a n o s. C o m o  e l  Y i n  y  e l  Y a n g  n o  e st á n  co m pl e t o s d e n t r o  d e  n o so t r o s co m o  i n d i v i d u o s,  f o r m a m o s u n a  pa r e j a  pa r a  i n t e g r a r n o s y  d a r  a  l u z  n u e v a  v i d a . A u n q u e  l a  m a y o r í a  d e  l a s pe r so n a s pa sa n  t o d a  su  v i d a  si g u i e n d o  e st e  i m pu l so  b i o l ó g i co ,  e st o  e s t a m b i é n  só l o  u n a  pa r t e  d e  su  se r .  S i  se g u i m o s o b se si o n a d o s co n  l a s se m i l l a s y  l o s h u e v o s,  e st a m o s ca sa d o s co n  e l  f é r t i l  v a l l e  r e pr o d u ct o r  d e  l a  M a d r e  M i st e r i o sa ,  pe r o  n o  co n  su  i n co n m e n su r a b l e  co r a z ó n  y  co n  su  m o n t e  o m n i sci e n t e . S i  d e se a s u n i r t e  a  su  co r a z ó n  y  a  su  m e n t e ,  h a s d e  i n t e g r a r  d e n t r o  e l  Y i n  y  e l  Y a n g  y  pu r i f i ca r  su  f u e g o  cl a v á n d o l o . E n t o n ce s,  t e n d r á s e l  po d e r  d e  f u n d i r t e  co n  e l  se r  t o t a l  d e  l a  M a d r e  M i st e r i o sa . E st o  e s l o  q u e  se  co n o ce  co m o  v e r d a d e r a  e v o l u ci ó n .  66 L a  pr i m e r a  i n t e g r a ci ó n  d e l  Y i n  y  d e l  Y a n g  e s l a  u n i ó n  d e  l a  se m i l l a  y  d e l  h u e v o  d e n t r o  d e l  ú t e r o . L a  se g u n d a  i n t e g r a ci ó n  d e l  Y i n  y  d e l  Y a n g  e s l a  u n i ó n  se x u a l  d e l  h o m b r e  y  d e  l a  m u j e r  m a d u r o s* . A m b o s se  pr e o cu pa n  d e  l a  ca r n e  y  d e  l a  sa n g r e ,  y  t o d o  e st o  e s co n ce b i b l e  e n  e st e  á m b i t o ,  pe r o  u n  d í a  se  d e si n t e g r a  y  m u e r e . E s so l o  l a  t e r ce r a  i n t e g r a ci ó n  l a  q u e  d a  o r i g e n  a  a l g o  i n m o r t a l . E n  e st a  i n t e g r a ci ó n ,  u n  i n d i v i d u o  a l t a m e n t e  e v o l u ci o n a d o  se  u n e  a  l a s e n e r g í a s su t i l e s i n t e r n a s d e l  Y i n  y  d e l  Y a n g  b a j o  l a  l u z  d e  l a  co m pr e n si ó n  e spi r i t u a l . M e d i a n t e  l a s pr á ct i ca s d e l  C a m i n o  I n t e g r a l  pu r i f i ca  su  e n e r g í a  e spe sa  y  pe sa d a ,  t r a n sf o r m á n d o l a  e n  a l g o  e t é r e o  y  l u m i n o so .  E st a  l u z  d i v i n a  t i e n e  l a  ca pa ci d a d  d e  pe n e t r a r  e n  e l  po d e r o so  o cé a n o  d e  e n e r g í a  e spi r i t u a l  y  co m pl e t a r  l a  sa b i d u r í a  q u e  e s e l  T a o . L a  n u e v a  v i d a  cr e a d a  po r  l a  i n t e g r a ci ó n  f i n a l  e s a u t o  co n sci e n t e  pe r o  si n  e g o ,  ca pa z  d e  h a b i t a r  u n  cu e r po ,  pe r o  si n  a pe g a r se  a  é l ,  y  e st á  g u i a d a  po r  l a  sa b i d u r í a  y  n o  po r  l a  e m o ci ó n . P l e n a  y  v i r t u o sa ,  n u n ca  pu e d e  m o r i r . * E n  e l  se n t i d o  d e  h a b e r  a l ca n z a d o  l a  ca pa ci d a d  r e pr o d u ct o r a . ( N . d e l  T . )   67 P a r a  r e a l i z a r  l o s n i v e l e s m á s e l e v a d o s d e  l a  v i d a ,  d e b e  u n o  co m b i n a r  co n t i n u a m e n t e  n u e v o s n i v e l e s d e  Y i n  y  Y a n g . E n  l a  n a t u r a l e z a ,  l a  e n e r g í a  m a scu l i n a  pu e d e  e n co n t r a r se  e n  f u e n t e s co m o  e l  S o l  y  l a s m o n t a ñ a s,  y  l a  f e m e n i n a  e n  f u e n t e s co m o  l a  T i e r r a ,  l a  L u n a  y  l o s l a g o s. Q u i e n e s e st u d i e n  e st a s co sa s,  a  l a s q u e  a q u í  si m pl e m e n t e  se  a l u d e n ,  o b t e n d r á n  b e n e f i ci o s si n  l í m i t e s. C o m o  so n  n e ce sa r i a s u n i o n e s ca d a  v e z  m á s e l e v a d a s d e l  Y i n  y  d e l  Y a n g  pa r a  co n ce b i r  l a  v i d a  su pe r i o r ,  a l g u n o s e st u d i a n t e s pu e d e n  se r  i n st r u i d o s e n  e l  a r t e  d e l  a pr e n d i z a j e   d u a l ,  e n  e l  cu a l  e l  Y i n  y  e l  Y a n g  e st á n  d i r e ct a m e n t e  i n t e g r a d o s e n  l a  r e l a ci ó n  se x u a l  d e l  t a i  ch i .  



S i  e l  e st u d i a n t e  n o  e s a u t é n t i ca m e n t e  v i r t u o so  y  l a  i n st r u cci ó n  n o  e s l a  d e  u n  v e r d a d e r o  m a e st r o ,  e l  a pr e n d i z a j e  d u a l  pu e d e  t e n e r  u n  e f e ct o  d e st r u ct i v o . S i n  e m b a r g o ,  si  l a  a u t é n t i ca  v i r t u d  y  l a  v e r d a d e r a  m a e st r í a  v a n  j u n t a s,  l a  pr á ct i ca  pu e d e  g e n e r a r  u n  v e r d a d e r o  e q u i l i b r i o  e n t r e  l a s e n e r g í a s e spe sa s y  l a s su t i l e s d e l  e st u d i a n t e . D e  e l l o s r e su l t a  u n a  sa l u d  f o r t a l e ci d a ,  e m o ci o n e s a r m o n i z a d a s,  ce se  d e  l o s d e se o s y  d e  l o s i m pu l so s y ,  e n  e l  n i v e l  su pe r i o r ,  l a  i n t e g r a ci ó n  t r a sce n d e n t e  d e  t o d o  e l  cu e r po  d e  e n e r g í a .  68 E n  e l  a pr e n d i z a j e  a n g é l i co  d u a l ,  u n o  a pr e n d e  a  se g u i r  e l  T a o . P a r a  a ce r ca r t e  a l  T a o ,  n e ce si t a r á s t o d a  t u  si n ce r i d a d ,  pa r q u e  e s e l u si v o ,  a l  r e v e l a r se  a l  pr i n ci pi o  co n  f o r m a  e  i m a g e n  y  d i so l v e r se  d e spu é s e n  l a  e se n ci a  su t i l  e  i n d e f i n i b l e . A u n q u e  e n  sí  m i sm o  n o  h a  si d o  cr e a d a ,  cr e a  t o d a s l a s co sa s. P o r  n o  t e n e r  su st a n ci a ,  pu e d e  e n t r a r  a l l á  d o n d e  n o  h a y  e spa ci o . A l  e j e r ci t a r se  e n  e l  r e t o r n o  a  sí  m i sm o  y  g a n a r  v i ct o r i a s m a n t e n i é n d o se  a pa ci b l e  y  e n t r e g a d o ,  e s m á s b l a n d o  q u e  n i n g u n a  o t r a  co sa  y ,  po r  e l l o ,  su pe r a  cu a l q u i e r  co sa  d u r a . ¿Q u é  t e  d i ce  t o d o  e st o  a ce r ca  d e l  b e n e f i ci o  d e  l a  n o  a cci ó n  y  d e l  si l e n ci o ?   69 E l  e n f o q u e  d e  l a  se x u a l i d a d  d e  u n a  pe r so n a  e s u n  si g n o  d e  su  n i v e l  d e  e v o l u ci ó n . L a s pe r so n a s n o  e v o l u ci o n a d a s pr a ct i ca n  l a  r e l a ci ó n  se x u a l  o r d i n a r i a . A l  po n e r  t o d o  e l  é n f a si s e n  l o s ó r g a n o s se x u a l e s,  d e scu i d a n  l o s d e m á s ó r g a n o s y  si st e m a s d e l  cu e r po . C u a l q u i e r  e n e r g í a  f í si ca  a cu m u l a d a  e s r á pi d a m e n t e  d e sca r g a d a  y  d e  i g u a l  m o d o ,  q u e d a n  d i si pa d a s y  d e so r d e n a d a s l a s e n e r g í a s su t i l e s. E s u n  g r a n  sa l t o  h a ci a  a t r á s. P a r a  a q u e l l o s q u e  a spi r a n  a  á m b i t o s su pe r i o r e s d e  v i d a ,  e x i st e  u n  a pr e n d i z a j e  a n g é l i co  d u a l . C o m o  ca d a  pa r t e  d e l  cu e r po ,  d e  l a  m e n t e  y  d e l  e spí r i t u  a n h e l a  l a  i n t e g r a ci ó n  d e l  Y i n  y  d e l  Y a n g ,  l a  r e l a ci ó n  a n g é l i ca  e s d i r i g i d a  po r  e l  e spí r i t u  y  n o  po r  l o s ó r g a n o s se x u a l e s. M i e n t r a s q u e  l a  r e l a ci ó n  o r d i n a r i a  e st á  l l e n a  d e  e sf u e r z o s,  e l  a pr e n d i z a j e  a n g é l i co  e s t r a n q u i l o ,  r e l a j a d o ,  si l e n ci o so  y  n a t u r a l . M i e n t r a s q u e  l a  r e l a ci ó n  o r d i n a r i a  u n e  u n  ó r g a n o  se x u a l  co n  o t r o ,  e l  a pr e n d i z a j e  a n g é l i co  u n e  e l  e spí r i t u  co n  e l  e spí r i t u ,  l a  m e n t e  co n  l a  m e n t e  y  ca d a  cé l u l a  d e  u n  cu e r po  co n  ca d a  cé l u l a  d e  o t r o  cu e r po . C u l m i n a n d o  n o  e n  l a  d i so l u ci ó n ,  si n o  e n  l a  i n t e g r a ci ó n ,  e s u n a  o po r t u n i d a d  pa r a  e l  h o m b r e  y  l a  m u j e r  d e  t r a n sf o r m a r se  y  d e  e l e v a r se  m u t u a m e n t e  a l  r e i n o  d e  l a  b i e n a v e n t u r a n z a  y  d e  l a  pl e n i t u d . L o s m é t o d o s sa g r a d o s d e  l a  r e l a ci ó n  a n g é l i ca  só l o  so n  e n se ñ a d o s po r  q u i e n  h a  r e a l i z a d o  e n  sí  m i sm o  l a  i n t e g r a ci ó n  t o t a l  d e  l a  e n e r g í a ,  y  se  e n se ñ a  ú n i ca m e n t e  a  e st u d i a n t e s q u e  si g u e n  e l  C a m i n o  I n t e g r a l  co n  pr o f u n d a  d e v o ci ó n ,  b u sca n d o  pu r i f i ca r  y  pa ci f i ca r  a  t o d o  e l  m u n d o  j u n t o  co n  su  pr o pi o  se r .  S i n  e m b a r g o ,  si  t u  v i r t u d  e s e spe ci a l m e n t e  r a d i a n t e ,  e s po si b l e  a b r i r  u n  ca m i n o  h a ci a  e l  r e i n o  su t i l  y  r e ci b i r  e st a s e n se ñ a n z a s ce l e st i a l e s d i r e ct a m e n t e  d e  l o s i n m o r t a l e s.  70  L o s h i l o s d e  l a  pa si ó n  y  d e l  d e se o  t e j e n  u n a  r e d  a  t u  a l r e d e d o r  q u e  t e  a pr i si o n a . L o s e n f r e n t a m i e n t o s co n  e l  m u n d o  t e  h a ce n  r í g i d o  e  i n f l e x i b l e . T e n a z  e s l a  t r a m pa  d e  l a  d u a l i d a d . A t a d o ,  r í g i d o  y  a t r a pa d o ,  n o  pu e d e s t e n e r  l a  e x pe r i e n ci a  d e  l a  l i b e r a ci ó n . M e d i a n t e  e l  a pr e n d i z a j e  d u a l  e s po si b l e  d e se n m a r a ñ a r  l a  r e d ,  a b l a n d a r  l a  r i g i d e z  y  d e sm a n t e l a r  l a  t r a m pa . D i so l v i e n d o  t u  e n e r g í a  Y i n  e n  l a  f u e n t e  d e  l a  v i d a  u n i v e r sa l ,  a t r a y e n d o  l a  e n e r g í a  Y a n g  d e  l a  m i sm a  f u e n t e ,  d e j a s d e t r á s l a  i n d i v i d u a l i d a d  y  t u  v i d a  se  co n v i e r t e  e n  n a t u r a l e z a  pu r a . L i b r e  d e l  e g o ,  v i v i e n d o  d e  m a n e r a  n a t u r a l ,  t r a b a j a n d o  co n  v i r t u d ,  t e  l l e n a s d e  i n a g o t a b l e  v i t a l i d a d  y  e r e s l i b e r a d o  pa r a  si e m pr e  d e l  ci cl o  d e  l a  m u e r t e  y  d e l  r e n a ci m i e n t o . E n t i e n d e  po r  l o  m e n o s e st o :  l a  l i b e r t a d  e spi r i t u a l  y  l a  u n i d a d  co n  e l  T a o  n o  so n  d o n e s co n ce d i d o s a l  a z a r ,  si n o  r e co m pe n sa s d e  l a  pr o pi a  t r a n sf o r m a ci ó n  y  e v o l u ci ó n  co n sci e n t e s.  71 L a  t r a n sf o r m a ci ó n  h a ci a  l a  v i d a  e t e r n a  e s g r a d u a l . Y  l a  e n e r g í a  pe sa d a  y  e spe sa  d e l  cu e r po ,  d e  l a  m e n t e  y  d e l  e spí r i t u  h a  d e  se r  pr i m e r o  pu r i f i ca d a  y  e l e v a d a . C u a n d o  l a  e n e r g í a  a sci e n d e  a l  n i v e l  su t i l ,  pu e d e  b u sca r se  e l  d o m i n i o  d e  sí . U n  i n st r u ct o r  sa b i o  e n se ñ a  l o s po d e r o so s pr i n ci pi o s d e  l a  a u t o i n t e g r a ci ó n  so l o  a  a q u e l l o s q u e  y a  h a n  a l ca n z a d o  u n  a l t o  n i v e l  d e  a u t o  pu r i f i ca ci ó n  d e  a u t o d o m i n i o . A d e m á s,  t o d a s l a s e n se ñ a n z a s  a d e cu a d a s si g u e n  l a  l e y  d e  l a  r e spu e st a  a  l a  e n e r g í a :  e l  m é t o d o  m á s e f i ca z  e s si e m pr e  a q u e l  a l  q u e  r e spo n d e  d e  m a n e r a  m á s a r m o n i o sa  l a  e n e r g í a  n a t u r a l  d e l  e st u d i a n t e . P a r a  u n o  se r á  a pr o pi a d o  e l  ce l i b a t o  y  e l  cu l t i v o  d e  sí ,  pa r a  o t r o ,  e l  m a y o r  b e n e f i ci o  r e su l t a r á  d e  l a  i n st r u cci ó n  d u a l  g u i a d a . U n  M a e st r o  co n  d i sce r n i m i e n t o  d e t e r m i n a r a  e l  e q u i l i b r i o  a d e cu a d o  d e  l a s P r á ct i ca s pa r a  ca d a  pe r so n a . E n  cu a l q u i e r  ca so ,  h a s d e  sa b e r  q u e  t o d o s l o s m a e st r o s y  t o d a s l a s t é cn i ca s so n  só l o  t r a n si t o r i o s:  l a  v e r d a d e r a  r e a l i z a ci ó n  pr o ce d e  d e  l a  f u si ó n  d i r e ct a  d e l  pr o pi o  se r  co n  l a  d i v i n a  e n e r g í a  d e l  T a o .  72 S i  d e se a s o b t e n e r  m é r i t o  y  h a ce r t e  u n o  co n  l o  d i v i n o ,  d e sa r r o l l a  e n t o n ce s t u  v i r t u d  y  e x t i é n d e l a  H a ci a  e l  m u n d o .  



A b a n d o n a  t e o l o g í a s f a n t a si o sa s e  i d e a s i m a g i n a r i a s y  r e a l i z a  a l g ú n  t r a b a j o  co t i d i a n o  o r d i n a r i o  co m o  l a  cu r a ci ó n . A b a n d o n a  t o d o  co n f l i ct o  y  l u ch a . P r a ct i ca  l a  b o n d a d  i n q u e b r a n t a b l e  y  l a  pa ci e n ci a  si n  f i n . E v i t a  se g u i r  l o s i m pu l so s y  pe r se g u i r  l a s a m b i ci o n e s q u e  d e st r u y e n  l a  pl e n i t u d  d e  t u  m e n t e  y  t e  se pa r a n  d e l  C a m i n o  I n t e g r a l . N u n ca  t e  o b se si o n e s co n  l a s ci r cu n st a n ci a s n i  r e n u n ci e s a  t e n e r  co n ci e n ci a  d e  e l l a s. P a r a  d i r i g i r  t u  m e n t e ,  h a s d e  sa b e r  q u e  n o  e x i st e  n a d a ;  po r  t a n t o ,  a b a n d o n a  t o d o  a pe g o  e n  l a  n a d a .  73 E l  m a e st r o  n o  pu e d e  a y u d a r  a l  e st u d i a n t e  m i e n t r a s e l  e spí r i t u  d e  é st e  se  h a l l e  co n t a m i n a d o . L a  pu r i f i ca ci ó n  d e  l a  co n t a m i n a ci ó n  e spi r i t u a l  n o  e s r e spo n sa b i l i d a d  d e l  m a e st r o ,  si n o  d e l  e st u d i a n t e . A q u é l l a  se  l l e v a  a  ca b o  o f r e ci e n d o  a l  m u n d o  e l  t a l e n t o ,  l o s r e cu r so s y  l a  v i d a  q u e  u n o  t i e n e . T a m b i é n ,  pu e d e  u n  e st u d i a n t e  sa n o  o f r e ce r  su  e n e r g í a  pu r a  a l  m a e st r o  y  a  l o s á n g e l e s i n m o r t a l e s q u e  l o  r o d e a n ,  y  u n  e st u d i a n t e  d i sm i n u i d o  pu e d e  pr o po r ci o n a r  co m o  m í n i m o  a l i m e n t o s,  v i n o  o  se r v i ci o s. C u a n d o  u n o  d a  l o  q u e  pu e d e  si n  r e f r e n a r se ,  q u e d a n  r o t a s l a s b a r r e r a s d e  l a  i n d i v i d u a l i d a d . E n t o n ce s y a  n o  e s po si b l e  d e ci r  si  e s e l  e st u d i a n t e  e l  q u e  se  o f r e ce  a  sí  m i sm o  a l  m a e st r o ,  o  e s e l  m a e st r o  e l  q u e  se  o f r e ce  a  si  m i sm o  a l  e st u d i a n t e . U n o  v e  só l o  d o s se r e s i n m a cu l a d o s,  q u e  se  r e f l e j a n  e l  u n o  a l  o t r o  co m o  u n  pa r  d e  e spe j o s b r i l l a n t e s.  74 H a y  q u i e n e s e x t r a e n  su  e n e r g í a  d e  r e n d i r  cu l t o  a  l o s se r e s d i v i n o s y  a  l a s d e i d a d e s y  d e  m e d i t a r  so b r e  e l l o s.  S i  t e  si e n t e s i n cl i n a d o  a  r e n d i r  cu l t o ,  v e n e r a  e n t o n ce s l o s si g u i e n t e s e l e m e n t o s:  V e n e r a  a l  f i e r o  S o l ,  d e pó si t o  d e l  Y a n g ,  y  a  l a  a cu o sa  L u n a ,  d e pó si t o  d e l  Y i n . V e n e r a  l o s ce n t r o s e spi r i t u a l e s d e  h o m b r e s y  m u j e r e s,  q u e  so n  a n g é l i co s e n  t o d o  se n t i d o . V e n e r a  l a s O ch o  G r a n d e s M a n i f e st a ci o n e s:  C i e l o ,  T i e r r a ,  A g u a ,  F u e g o ,  T r u e n o ,  L a g o ,  V i e n t o  y  M o n t a ñ a . V e n e r a  l o s se se n t a  y  cu a t r o  h e x a g r a m a s d e l  I -C h i n g ,  q u e  i l u m i n a n  l a  a r m o n í a  su b y a ce n t e  d e l  u n i v e r so . P o r  u l t i m o ,  v e n e r a  e l  G r a n  T a i  C h i  e n  e l  q u e  e st á n  co n t e n i d a s,  e q u i l i b r a d a s y  b a sa d a s t o d a s l a s co sa s.  75 ¿T e  g u st a r í a  l i b e r a r t e  d e  l a s r e g i o n e s i n f e r i o r e s d e  l a  v i d a ?  ¿T e  g u st a r í a  sa l v a r  a l  m u n d o  d e  l a  d e g r a d a ci ó n  y  d e  l a  d e st r u cci ó n  a l  q u e  pa r e ce  d e st i n a d o ?  A pá r t a t e  e n t o n ce s d e  l o s m o v i m i e n t o s su pe r f i ci a l e s d e  m a sa s y  v e  e n  si l e n ci o  a  t r a b a j a r  so b r e  t u  pr o pi a  co n ci e n ci a  d e  se r . S i  q u i e r e s d e spe r t a r  a  t o d a  l a  h u m a n i d a d ,  d e spi é r t a t e  a  t i  m i sm o . S i  q u i e r e s e l i m i n a r  e l  su f r i m i e n t o  d e l  m u n d o ,  e l i m i n a  t o d o  l o  q u e  e s o scu r o  e n  t i  m i sm o . E n  v e r d a d ,  e l  m a y o r  d o n  q u e  t i e n e s pa r a  o f r e ce r  e s e l  d e  t u  pr o pi a  t r a n sf o r m a ci ó n . E n cu e n t r a ,  pu e s,  a  u n  m a e st r o  q u e  se a  u n  se r  i n t e g r a l ,  u n  f a r o  q u e  e x t i e n d a  su  l u z  y  su  v i r t u d  co n  e cu a n i m i d a d  so b r e  q u i e n e s l e  a pr e ci a n  y  so b r e  q u i e n e s n o . D a t e  f o r m a  e n  su  m o l d e ,  b á ñ a t e  e n  su  n u t r i e n t e  i r r a d i a ci ó n  y  r e f l é j a l a  a l  r e st o  d e l  m u n d o . L l e g a r a s a  co m pr e n d e r  u n a  v e r d a d  e t e r n a :  si e m pr e  h a y  u n  h o g a r *  pa ci f i co  pa r a  se r  v i r t u o so .  * E n  e l  se n t i d o  d e  " e st a r  e n  ca sa " ,  r e po sa r  e n  e l  ce n t r o . ( N . d e l  T .)   76 ¿Q u i e n  pu e d e  sa l v a r  e l  m u n d o ?  T a l  v e z  a l g u i e n  q u e  si g a  co n  d e v o ci ó n  e st a s e n se ñ a n z a s,  q u e  a q u i e t e  su  m e n t e ,  q u e  i g n o r e  t o d a s l a s d i v e r g e n ci a s,  q u e  d e sa r r o l l e  u n a  e l e v a d a  co n ci e n ci a  d e  l a s v e r d a d e s su t i l e s,  q u e  f u n d a  su  v i r t u d  co n  l a  v i r t u d  u n i v e r sa l  l a  e x t i e n d a  a l  m u n d o  si n  e x pe ct a t i v a  d e  r e co m pe n sa . S e r á  si n  d u d a  e l  sa l v a d o r  d e l  m u n d o .  77 L a  h u m a n i d a d  se  h a ce  ca d a  v e z  m a s i n t e l i g e n t e ,  pe r o  e s cl a r o  q u e  ca d a  d í a  h a y  m á s pr o b l e m a s y  m e n o s f e l i ci d a d . ¿C ó m o  pu e d e  su ce d e r  e st o ?  P o r q u e  i n t e l i g e n ci a  n o  e s l o  m i sm o  q u e  sa b i d u r í a . C u a n d o  l a  so ci e d a d  a b u sa  d e  l a  i n t e l i g e n ci a  pa r ci a l  e  * pr i o r a  l a  sa b i d u r í a  h o l í st i ca ,  su s m i e m b r o s o l v i d a n  l o s b e n e f i ci o s d e  u n a  v i d a  se n ci l l a  y  n a t u r a l . S e d u ci d o s po r  su s d e se o s,  e m o ci o n e s y  e g o s,  se  co n v i e r t e n  e n  e scl a v o s d e  e x i g e n ci a s co r po r a l e s,  l u j o s,  po d e r ,  r e l i g i ó n  d e se q u i l i b r a d a  y  e x cu sa s psi co l ó g i ca s. E n t o n ce s e m pi e z a  e l  r e i n o  d e  l a s d e sg r a ci a s y  d e  l a  co n f u si ó n . S i n  e m b a r g o ,  l a s pe r so n a s d e  e spí r i t u  su pe r i o r  pu e d e n  d e spe r t a r  e n  t i e m po s d e  a g i t a ci ó n ,  pa r a  sa ca r  a  l o s d e m á s d e l  l o d o . ¿P e r o  có m o  pu e d e  u n o  so l o  l i b e r a r  a  m u ch o s?  P r i m e r o ,  l i b e r a n d o  su  pr o pi o  se r . N o  h a ce  e st o  e l e v á n d o se  a  sí  m i sm o ,  si n o  r e b a j á n d o se  a  sí  m i sm o . S e  r e b a j a  a  sí  m i sm o  a  l o  q u e  e s si m pl e ,  m o d e st o  y  v e r d a d e r o ,  i n t e g r á n d o l o  e n  sí  m i sm o ,  l l e g a  a  se r  m a e st r o  d e  l a  si m pl i ci d a d ,  d e  l a  m o d e st i a  d e  l a  v e r d a d . E m a n ci pa d o  t o t a l m e n t e  d e  su  pr e v i a  v i d a  f a l sa ,  d e scu b r e  su  n a t u r a l e z a  o r i g i n a l  pu r a ,  q u e  e s l a  n a t u r a l e z a  pu r a  d e l  u n i v e r so . D e spr e n d i e n d o  l i b r e  y  e spo n t á n e a m e n t e  su  e n e r g í a  d i v i n a ,  t r a sci e n d e  co n st a n t e m e n t e  si t u a ci o n e s co m pl i ca d a s y  a r r a st r a  t o d o  l o  q u e  l e  r o d e a  d e  n u e v o  a  su  u n i d a d  i n t e g r a l . P o r  se r  u n a  d i v i n i d a d  v i v i e n t e ,  cu a n d o  a ct ú a  e l  u n i v e r so  a ct ú a . 



 78 E x i st e n  m u ch a s r e l i g i o n e s pa r ci a l e s,  y  d e spu é s e x i st e  e l  C a m i n o  I n t e g r a l . L a s r e l i g i o n e s pa r ci a l e s so n  i n t e n ci o n e s h u m a n a s d e se spe r a d a s y  a st u t a s;  e l  C a m i n o  I n t e g r a l  e s u n a  e x pr e si ó n  pr o f u n d a  d e  l a  m e n t e  u n i v e r sa l  pu r a  t o t a l . L a s r e l i g i o n e s pa r ci a l e s se  b a sa n  e n  l a  m a n i pu l a ci ó n  h i pn ó t i ca  d e  l a s m e n t e s su b d e sa r r o l l a d a s;  e l  C a m i n o  I n t e g r a l  se  b a sa  e n  l a  l i b r e  t r a n sm i si ó n  d e  l a  si m pl e  e  i n m u t a b l e  v e r d a d  n a t u r a l . E s u n a  r e a l i d a d  t o t a l ,  n o  u n a  pr á ct i ca  o cu l t a . E l  C a m i n o  I n t e g r a l  se  a b st i e n e  d e l  f a n a t i sm o  co n ce pt u a l ,  d e  l a  v i d a  e x t r a v a g a n t e ,  d e  l o s a l i m e n t o s e x ó t i co s y  d e  l a  m ú si ca  v i o l e n t a . T o d o  e st o  pe r t u r b a  l a  se r e n i d a d  d e  l a  m e n t e  y  o b st r u y e  e l  d e sa r r o l l o  e spi r i t u a l . R e n u n ci a n d o  a  l o  q u e  e st á  d e  m o d a  y  a ce pt a n d o  d e  co r a z ó n  l o  q u e  e s se n ci l l o ,  h o n r a d o  y  v i r t u o so ,  e l  C a m i n o  I n t e g r a l  t e  h a ce  r e g r e sa r  a  l a  e se n ci a  su t i l  d e  l a  v i d a . A d o pt a  su s pr á ct i ca s y  t e  v o l v e r á s co m o  é l :  h o n r a d o ,  si m pl e ,  v e r d a d e r o ,  v i r t u o so ,  t o t a l . C o m o  v e s,  e n  pr o pó si t o s pa r ci a l e s l a  pr o pi a  t r a n sf o r m a ci ó n  e s si e m pr e  pa r ci a l . P e r o  e n  e l  d e sa r r o l l o  i n t e g r a l  d e  sí  m i sm o ,  e s po si b l e  r e a l i z a r  u n a  m e t a m o r f o si s co m pl e t a ,  t r a sce n d e r  t u s pr o pi a s l i m i t a ci o n e s e m o ci o n a l e s y  b i o l ó g i ca s y  e v o l u ci o n a r  h a ci a  u n  e st a d o  su pe r i o r  d e  se r . M a n t e n i é n d o t e  a pa r t a d o  d e  l a s so m b r a s y  si g u i e n d o  e st e  si m pl e  ca m i n o ,  t e  v u e l v e s e x t r a o r d i n a r i o  e  i n so n d a b l e ,  u n  se r  d e  pr o f u n d a  su t i l e z a  có sm i ca . S o b r e v i v e s a l  t i e m po  y  a l  e spa ci o  d á n d o t e  cu e n t a  d e  l a  su t i l  v e r d a d  d e l  u n i v e r so .  79 L a s pe r so n a s d e  f u t u r a s g e n e r a ci o n e s q u e  e st u d i e n  y  pr a ct i q u e n  l a  v e r d a d  d e  e st a s e n se ñ a n z a s se r á n  b e n d e ci d a s. A d q u i r i r á n  l a  l u z  su t i l  d e  l a  sa b i d u r í a ,  l a  po d e r o sa  e spa d a  d e  l a  cl a r i d a d  q u e  co r t a  t o d o  o b st á cu l o  y  l a  pe r l a  m í st i ca  d e  l a  co m pr e n si ó n  q u e  e n v u e l v e  a l  u n i v e r so  e n t e r o . A l ca n z a r á n  l a  co m pr e n si ó n  i n t e r i o r  n e ce sa r i a  pa r a  pe r ci b i r  l a  v e r d a d  i n t e g r a l  d e l  T a o . S i g u i e n d o  e st a  v e r d a d  co n  si n ce r i d a d  d e sca r n a d a ,  se  co n v e r t i r á n  e n  e l l a :  t o t a l e s,  v a l i e n t e s,  i n d e st r u ct i b l e s,  i n n o m b r a b l e s.  80  E l  m u n d o  e st á  l l e n o  d e  m a e st r o s i l u m i n a d o s a  m e d i a s. E x t r e m a d a m e n t e  i n t e l i g e n t e s,  d e m a si a d o  se n si b l e s pa r a  v i v i r  e n  e l  m u n d o  r e a l ,  se  r o d e a n  a  si  m i sm o s d e  pl a ce r e s e g o í st a s y  o t o r g a n  su s g r a n d i o sa s e n se ñ a n z a s a  l o s i n ca u t o s. H a ci é n d o se  co n o ce r  pú b l i ca m e n t e  d e  m a n e r a  pr e m a t u r a ,  co n  e l  pr o pó si t o  d e  a l ca n z a r  a l g ú n  cl í m a x  e spi r i t u a l ,  co n st a n t e m e n t e  sa cr i f i ca n  l a  v e r d a d  y  se  d e sv í a n  d e l  T a o . L o  q u e  r e a l m e n t e  o f r e ce n  a l  m u n d o  e s su  pr o pi a  co n f u si ó n . E l  v e r d a d e r o  m a e st r o *  e n t i e n d e  q u e  l a  i l u m i n a ci ó n  n o  e s e l  f i n ,  si n o  e l  m e d i o . T o m a n d o  co n ci e n ci a  d e  q u e  l a  v i r t u d  e s su  m e t a ,  a ce pt a  e l  l a r g o  y  co n  f r e cu e n ci a  a r d u o  cu l t i v o  q u e  e s n e ce sa r i o  pa r a  a l ca n z a r l a . N o  m a q u i n a  pa r a  co n v e r t i r se  e n  l í d e r ,  si n o  q u e  e n  si l e n ci o  so b r e l l e v a  cu a l q u i e r  r e spo n sa b i l i d a d  q u e  ca i g a  so b r e  sí . N o  a pe g a d o  a  su s r e a l i z a ci o n e s,  n i  a t r i b u y é n d o se  n a d a ,  g u í a  a l  m u n d o  e n t e r o  o r i e n t a n d o  a  l a s pe r so n a s q u e  l e  l l e g a n . C o m pa r t e  su  e n e r g í a  d i v i n a  co n  su s a l u m n o s,  a n i m á n d o l e s,  po n i é n d o l e s pr u e b a s pa r a  f o r t a l e ce r l e s,  r e g a ñ á n d o l e s pa r a  d e spe r t a r l e s,  d i r i g i e n d o  l a s co r r i e n t e s d e  su s v i d a s h a ci a  e l  o cé a n o  i n f i n i t o  d e l  T a o . S i  a spi r a s a  e st a  cl a se  d e  m a e st r í a ,  e n r a í z a t e  e n  e l  T a o . A b a n d o n a  t u s h á b i t o s y  a ct i t u d e s n e g a t i v a s. R e t u e r z a  t u  si n ce r i d a d . V i v e  e n  e l  m u n d o  r e a l  y  e x t i e n d e  t u  v i r t u d  po r  é l  si n  e x ce pci ó n  e n  l a  v i d a  co t i d i a n a . S é  e l  m á s a u t e n t i co  pa d r e  o  m a d r e ,  e l  m á s a u t é n t i co  h e r m a n o  o  h e r m a n a ,  e l  m á s a u t é n t i co  a m i g o  y  e l  m á s a u t é n t i co  d i scí pu l o . R e spe t a  h u m i l d e m e n t e  y  si r v e  a  t u  m a e st r o ,  y  d e d i ca  t o d o  t u  se r  d e  m a n e r a  i n q u e b r a n t a b l e  a  t u  pr o pi a  e v o l u ci ó n . E n t o n ce s,  a l ca n z a r á s si n  d u d a  e l  d o m i n i o  d e  t i  y  se r á s ca pa z  d e  a y u d a r  a  l o s d e m á s a  h a ce r  l o  m i sm o .  *  C o m o  e s S a b i d o ,  e n  i n g l e s l o s su st a n t i v o s n o  t i e n e n  m a scu l i n o  f e m e n i n o  po r  l o  t a n t o ,  pu e d e  e n t e n d e r se  t a n t o  m a e st r o ,  co m o  m a e st r a . S i n  e m b a r g o ,  a  l o  l a r g o  d e  t o d o  e l  t e x t o ,  B r i a n  W a l k e r ,  cu a n d o  u t i l i z a  e l  pr o n o m b r e ,  l o  e m pl e a  a l t e r n a t i v a m e n t e  h e  o  sh e  ( " é l "  o  “ e l l a ” )  cu a n d o  se  r e f i e r e  a l  T a o ,  a  l o s m a e st r o s y  a  l o s S e r e s d e  e spí r i t u  su pe r i o r  y  a  l o s S e r e s e v o l u ci o n a d o s. P o r  cl a r i d a d  si n t á ct i ca ,  h e m o s u n i f i ca d o  u t i l i z a n d o  si e m pr e  e l  m a scu l i n o . (  N . d e l  T . )   81 C o n  t o d a s e st a s pa l a b r a s,  ¿q u é  se  h a  d i ch o ?  L a  v e r d a d  su t i l  pu e d e  se r  se ñ a l a d a  co n  pa l a b r a s,  pe r o  n o  pu e d e  se r  co n t e n i d a  po r  e l l a s. T o m a  e l  t i e m po  d e  e scu ch a r  l o  q u e  se  d i ce  si n  pa l a b r a s,  d e  o b e d e ce r  l a  l e y  d e m a si a d o  su t i l  pa r a  se r  e scr i t a ,  d e  v e n e r a r  l o  i n n o m b r a b l e  y  d e  a ce pt a r  d e  co r a z ó n  l o  q u e  n o  t i e n e  f o r m a . A m a  t u  v i d a . C o n f í a  e n  e l  T a o . H a z  e l  a m o r  co n  e l  i n v i si b l e  o r i g e n  su t i l  d e l  u n i v e r so  y  t e  d a r á s a  t i  m i sm o  l o  q u e  n e ce si t a s. N o  t e n d r á s q u e  a cu d i r  a  e sco n d e r t e  e n  r e t i r o s e spi r i t u a l e s. P u e d e s se r  u n  b o n d a d o so  y  co n t e m pl a t i v o  e r e m i t a  j u st o  a q u í  e n  m e d i o  d e  t o d o ,  si n  se r  a f e ct a d o  e n  l a  e se n ci a ,  t o t a l m e n t e  so st e n i d o  y  r e co m pe n sa d o  po r  t u s pr á ct i ca s i n t e g r a l e s. A n i m a n d o  a  l o s d e m á s,  d a n d o  l i b r e m e n t e  a  t o d o s,  d e spe r t a n d o  y  pu r i f i ca n d o  a l  m u n d o  co n  ca d a  m o v i m i e n t o  y  a cci ó n ,  a sce n d e r á s a l  r e i n o  d e  l o  d i v i n o  a  pl e n a  l u z  d e l  d í a . E l  a l i e n t o  d e l  T a o  h a b l a  y  q u i e n  e st á  e n  a r m o n í a  co n  é l  l o  o y e  co n  t o d a  cl a r i d a d . 


