
  
L a o  T s e  
Tao Te K i n g   
( E l  L i b r o  d e l  R e c t o  C a m i n o ) .  

 Traducción al Español realizada por Antonio Rivas  
 

1 .  Tao 

E l  T a o  q u e  p u e d e  c o n o c e r s e  n o  e s  e l  T a o .  
L a  s u s t a n c i a  d e l  M u n d o  e s  s o l o  u n  n o m b r e  p a r a  e l  T a o .  
T a o  e s  t o d o  l o  q u e  e x i s t e  y  p u e d e  e x i s t i r ;  
E l  M u n d o  e s  s o l o  u n  m a p a  d e  l o  q u e  e x i s t e  y  p u e d e  e x i s t i r .  
 
L a s  e x p e r i e n c i a s  e x t e r n a s  s i r v e n  p a r a  s e n t i r  e l  M u n d o ,  
Y l a s  e x p e r i e n c i a s  i n t e r n a s ,  p a r a  c o m p r e n d e r l o .  
L o s  d o s  t i p o s  d e  e x p e r i e n c i a  s o n  l o  m i s m o  d e n t r o  d e l  T a o ;  
So n  d i f e r e n t e s  s o l o  e n t r e  l o s  h o m b r e s .  
N i n g u n a  e x p e r i e n c i a  p u e d e  c o n t e n e r  a l  T a o  
E l  c u a l  e s  i n f i n i t a m e n t e  m á s  g r a n d e  y  m á s  s ú t i l  q u e  e l  M u n d o .   

 
2 .  C u al i d ad es  

C u a n d o  s e  r e c o n o c e  l a  B e l l e z a  e n  e l  M u n d o  
Se  a p r e n d e  l o  q u e  e s  l a  F e a l d a d ;  
C u a n d o  s e  r e c o n o c e  l a  B o n d a d  e n  e l  M u n d o  
Se  a p r e n d e  l o  q u e  e s  l a  M a l d a d .  
 
De  e s t e  m o d o :  
V i d a  y  m u e r t e  s o n  a b s t r a c c i o n e s  d e l  c r e c i m i e n t o ;  
Di f i c u l t a d  y  f a c i l i d a d  s o n  a b s t r a c c i o n e s  d e l  p r o g r e s o ;  
C e r c a  y  l e j o s  s o n  a b s t r a c c i o n e s  d e  l a  p o s i c i ó n ;  
F u e r z a  y  d e b i l i d a d  s o n  a b s t r a c c i o n e s  d e l  c o n t r o l ;  
M ú s i c a  y  h a b l a  s o n  a b s t r a c c i o n e s  d e  l a  a r m o n í a ;  
A n t e s  y  d e s p u é s  s o n  a b s t r a c c i o n e s  d e  l a  s e c u e n c i a .  
 
E l  s a b i o  c o n t r o l a  s i n  a u t o r i d a d ,  
Y e n s e ñ a  s i n  p a l a b r a s ;  
É l  d e j a  q u e  t o d a s  l a s  c o s a s  a s c i e n d a n  y  c a i g a n ,  
N u t r e ,  p e r o  n o  i n t e r f i e r e ,  
Dá  s i n  p e d i r l e ,  
Y e s t á  s a t i s f e c h o .   

 
3 .  C on t r ol  

N o  a l a b a n d o  a l  h o n r a d o  s e  e v i t a  e l  e n g a ñ o ,  
N o  e s t i m a n d o  l o  r a r o  s e  e v i t a  e l  r o b o ,  
N o  o s t e n t a n d o  l a  b e l l e z a  s e  e v i t a  l a  l u j u r i a .  
 
A s í  p u e s ,  e l  s a b i o  c o n t r o l a  a  l a  g e n t e :  
V a c i a n d o  s u s  c o r a z o n e s ,  
L l e n a n d o  s u s  v i e n t r e s ,  



De b i l i t a n d o  s u s  a m b i c i o n e s ,  
Y f o r t a l e c i e n d o  s u s  c u e r p o s .  
 
Si  l a  g e n t e  c a r e c e  d e  c o n o c i m i e n t o  y  d e s e o  
E l  m á s  h á b i l  e n t r e  e l l o s  e s  i n c a p a z  d e  a c t u a r ;  
Si  s e  e v i t a n  l a s  a c c i o n e s  
T o d o s  v i v e n  p a c í f i c a m e n t e .  
 

 
4 .  P r op i ed ad es  d el  Tao 

T a o  e s  u n a  n a v e  s i n  f o n d o ;  
U s a d o  p o r  s í  m i s m o ,  n o  s e  l l e n a  c o n  e l  M u n d o ;  
N o  p u e d e  s e r  c o r t a d o ,  l i m i t a d o ,  o c u l t a d o  o  i n m o v i l i z a d o ;  
Su s  p r o f u n d i d a d e s  e s t á n  e s c o n d i d a s ,  u b i c u o  y  e t e r n o ;  
De s c o n o z c o  d e  d o n d e  p r o v i e n e ;  
L l e g ó  a n t e s  q u e  l a  N a t u r a l e z a .   

 
5 .  N at u r al ez a 

L a  N a t u r a l e z a  n o  e s  a m a b l e ;  
T r a t a  a  t o d a s  l a s  c o s a s  i m p a r c i a l m e n t e .  
E l  s a b i o  n o  e s  a m a b l e ;  
T r a t a  a  t o d a  l a  g e n t e  i m p a r c i a l m e n t e .  
 
L a  N a t u r a l e z a  e s  s e m e j a n t e  a  u n  f u e l l e ;  
V a c í a ,  p e r o  s a t i s f a c e  t o d a s  l a s  n e c e s i d a d e s ,  
C u a n t o  m á s  s e  m u e v e ,  m á s  p r o d u c e ;  
E l  s a b i o  a c t ú a  d e  a c u e r d o  a l  T a o  d e  l a  m i s m a  f o r m a  
Y n o  p u e d e  s e r  a g o t a d o .   

 
6 .  E l  c or az ó n  

I g u a l  q u e  e l  l e c h o  d e  u n  r í o ,  e l  c o r a z ó n  n u n c a  s e  l l e n a .  
E s  u n  i n d e s c r i p t i b l e  
C u y a  e n t r a d a  e s  l a  f u e n t e  d e l  M u n d o ;  
T a o  e s t á  s i e m p r e  p r e s e n t e  e n  é l :  
M a n t e n i d o  s o b r e  é l ,  n u n c a  f a l l a r á .   

 
7 .  U n o m i s m o 

L a  N a t u r a l e z a  e s  e t e r n a  d e b i d o  a  q u e  c a r e c e  d e  c o n c i e n c i a  d e  s í  m i s m a .  
 
De  e s t e  m o d o ,  e l  s a b i o :  
Se  s i r v e  a  s i  m i s m o  e n  ú l t i m o  l u g a r ,  y  s e  e n c u e n t r a  a t e n d i d o ;  
Ob s e r v a  a  s u  c u e r p o  c o m o  a c c i d e n t a l ,  y  e n c u e n t r a  q u e  r e s i s t e .  
De b i d o  a  q u e  n o  a t i e n d e  a  s u  E g o ,  é s t e  s e  e n c u e n t r a  s a t i s f e c h o .   

 



8 .  I n t i m i d ad  

E l  m e j o r  d e  l o s  h o m b r e s  e s  s e m e j a n t e  a l  a g u a ,  
L a  c u a l  b e n e f i c i a  a  t o d a s  l a s  c o s a s ,  s i n  s e r  c o n t e n i d a  p o r  n i n g u n a ,  
F l u y e  p o r  l u g a r e s  q u e  o t r o s  d e s d e ñ a n ,  
Do n d e  s e  a c e r c a  m á s  d e p r i s a  a l  T a o .  
 
A s í ,  e l  s a b i o :  
Do n d e  m o r a ,  s e  a c e r c a  m á s  d e p r i s a  a  l a  t i e r r a ,  
E n  e l  g o b i e r n o ,  s e  a c e r c a  m á s  d e p r i s a  a l  o r d e n ,  
H a b l a n d o ,  s e  a c e r c a  m á s  d e p r i s a  a  l a  v e r d a d ,  
H a c i e n d o  t r a t o s ,  s e  a c e r c a  m á s  d e p r i s a  a  l o s  h o m b r e s ,  
A c t u a n d o ,  s e  a c e r c a  m á s  d e p r i s a  a  l a  o p o r t u n i d a d ,  
E n  e l  t r a b a j o ,  s e  a c e r c a  m á s  d e p r i s a  a  l o  c o m p e t e n t e ,  
E n  s e n t i m i e n t o s ,  s e  a c e r c a  m á s  d e p r i s a  a l  c o r a z ó n ;  
N o  l u c h a ,  y  a s í  p e r m a n e c e  l i b r e  d e  c u l p a .   

 
9 .  M et as  

T e n s a  u n  a r c o  h a s t a  s u  l í m i t e  y  p r o n t o  s e  r o m p e r á ;  
A f i l a  u n a  e s p a d a  a l  m á x i m o  y  p r o n t o  e s t a r á  m e l l a d a ;  
A m a s a  e l  m a y o r  t e s o r o  y  p r o n t o  l o  r o b a r á n ;  
E x i g e  c r é d i t o s  y  h o n o r e s  y  p r o n t o  c a e r á s ;  
R e t i r a r s e  u n a  v e z  l a  m e t a  h a  s i d o  a l c a n z a d a  e s  e l  c a m i n o  d e  l a  N a t u r a l e z a .   

 
1 0 .  V i r t u d  

A b r a z a n d o  a l  T a o ,  s e r á s  a b r a z a d o .  
C o n  f a c i l i d a d ,  s u a v e m e n t e ,  s e r á s  c o m o  r e n a c i d o .  
A c l a r a  t u  v i s i ó n ,  s e r á s  i l u m i n a d o .  
A l i m e n t a  t u  c o m p a s i ó n ,  s e r á s  i m p a r c i a l .  
A b r e  t u  c o r a z ó n ,  s e r á s  a c e p t a d o .  
A c e p t a n d o  a l  M u n d o  a b r a z a s  e l  T a o .  
 
So s t e n i e n d o  y  a l i m e n t a n d o ,  
C r e a n d o  p e r o  n o  p o s e y e n d o ,  
Da n d o  s i n  p e d i r ,  
C o n t r o l a n d o  s i n  a u t o r i d a d ,  
E s o  e s  l a  v i r t u d .   

 
1 1 .  L a R i q u ez a y  l o V al i os o 

T r e i n t a  r a d i o s  s e  u n e n  e n  e l  c e n t r o ;  
G r a c i a s  a l  a g u j e r o  p o d e m o s  u s a r  l a  r u e d a .  
E l  b a r r o  s e  m o d e l a  e n  f o r m a  d e  v a s i j a ;  
G r a c i a s  a l  h u e c o  p u e d e  u s a r s e  l a  c o p a .  
Se  l e v a n t a n  m u r o s  e n  t o d a  l a  t i e r r a ;  
G r a c i a s  a  l a  p u e r t a s  s e  p u e d e  u s a r  l a  c a s a .  
A s í  p u e s ,  l a  r i q u e z a  p r o v i e n e  d e  l o  q u e  e x i s t e ,  
P e r o  l o  v a l i o s o  p r o v i e n e  d e  l o  q u e  n o  e x i s t e .   

 



1 2 .  D i s t r ac c i ó n  

De m a s i a d o  c o l o r  c i e g a  e l  o j o ,  
De m a s i a d o  r u i d o  e n s o r d e c e  e l  o i d o ,  
De m a s i a d o  c o n d i m e n t o  e m b o t a  e l  p a l a d a r ,  
De m a s i a d o  j u g a r  d i s p e r s a  l a  m e n t e ,  
De m a s i a d o  d e s e o  e n t r i s t e c e  e l  c o r a z ó n .  
 
E l  s a b i o  p r o v e e  p a r a  s a t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s ,  n o  l o s  s e n t i d o s ;  
A b a n d o n a  l a  s e n s a c i ó n  y  s e  c o n c e n t r a  e n  l a  s u s t a n c i a .   

 
1 3 .  A n s i ed ad  

L o s  s a n t o s  d e c í a n :  " A l a b a n z a s  y  c u l p a s  c a u s a n  a n s i e d a d ;  
E l  o b j e t o  d e  l a  e s p e r a n z a  y  e l  m i e d o  e s t á  e n  t u  i n t e r i o r " .  
 
" A l a b a n z a s  y  c u l p a s  c a u s a n  a n s i e d a d "  
P u e s t o  q u e  e s p e r a s  o  t e m e s  r e c i b i r l a s  o  p e r d e r l a s .  
 
" E l  o b j e t o  d e  l a  e s p e r a n z a  y  e l  m i e d o  e s t á  e n  t u  i n t e r i o r "  
P u e s ,  s i n  u n  E g o ,  n o  p u e d e n  a f e c t a r t e  l a  f o r t u n a  o  e l  d e s a s t r e .  
 
P o r  t a n t o :  
E l  q u e  o b s e r v a  a l  M u n d o  c o m o  s e  o b s e r v a  a  s í  m i s m o  e s  c a p a z  d e  c o n t r o l a r  e l  M u n d o ;  
P e r o  e l  q u e  a m a  a l  M u n d o  c o m o  s e  a m a  a  s í  m i s m o  e s  c a p a z  d e  d i r i g i r  e l  M u n d o .   

 
1 4 .  L a c on t i n u i d ad  d el  Tao 

L o  q u e  s e  m i r a  p e r o  n o  p u e d e  s e r  v i s t o  e s t á  m á s  a l l á  d e  l a  f o r m a ;  
L o  q u e  s e  e s c u c h a  p e r o  n o  p u e d e  s e r  o i d o  e s t á  m á s  a l l á  d e l  s o n i d o ;  
L o  q u e  s e  a g a r r a  p e r o  n o  p u e d e  s e r  t o c a d o  e s t á  m á s  a l l á  d e l  a l c a n c e ;  
So n  c o s a s  t a n  p r o f u n d a s  q u e  e v a d e n  l a  d e f i n i c i ó n ,  
Y p a s a n  a  s e r  u n  m i s t e r i o .  
 
E n  s u  a s c e n s o  n o  h a y  l u z ,  
E n  s u  c a i d a  n o  h a y  o s c u r i d a d ,  
U n  h i l o  c o n t i n u o  m á s  a l l á  d e  l a  d e s c r i p c i ó n ,  
P e r f i l a n d o  l o  q u e  n o  p u e d e  e x i s t i r ,  
Su  f o r m a  e s  n o -f o r m a ,  
Su  i m a g e n  e s  n i n g u n a ,  
Su  n o m b r e  e s  m i s t e r i o ,  
A f r o n t a n d o l o ,  n o  t i e n e  r o s t r o ,  
Si g u i e n d o l o ,  n o  t i e n e  e s p a l d a .  
 
C o m p r e n d e  e l  p a s a d o ,  p e r o  a t i e n d e  e l  p r e s e n t e ;  
De  e s t e  m o d o  s e  c o n o c e  l a  c o n t i n u i d a d  d e l  T a o ,  
E l  c u a l  e s  s u  e s e n c i a .   

 
1 5 .  L os  S an t os  

L o s  Sa n t o s  a l c a n z a r o n  u n a  c o m p r e n s i ó n  
t a n  p r o f u n d a  q u e  e l l o s  n o  p o d í a n  s e r  c o m p r e n d i d o s .  



 
De b i d o  a  n o  p o d e r  c o m p r e n d e r l e s  
T a n  s o l o  s e  p u e d e  d e s c r i b i r  s u  a p a r i e n c i a :  
C a u t o s ,  c o m o  a q u e l  q u e  c r u z a  s o b r e  h i e l o  f i n o ,  
A t e n t o s ,  c o m o  a q u e l  q u e  p r e s i e n t e  u n  p e l i g r o ,  
M o d e s t o s ,  c o m o  a q u e l  q u e  e s  u n  h u e s p e d ,  
Su a v e s ,  c o m o  e l  h i e l o  q u e  s e  f u n d e ,  
G e n u i n o s ,  c o m o  l a  m a d e r a  n o  t a l l a d a ,  
V a c i o s ,  c o m o  e l  l e c h o  d e  u n  r i o ,  
Op a c o s ,  c o m o  e l  a g u a  t u r b i a .  
 
A q u e l  q u e  y a c e  i n m o v i l  m i e n t r a s  e l  l o d o  s e  a s i e n t a ,  
Y p e r m a n e c e  i n m o v i l  c u a n d o  e l  a g u a  f l u y e ,  
N o  b u s c a  s a t i s f a c c i ó n  
Y t r a s c i e n d e  l a  N a t u r a l e z a .   

 
1 6 .  Tr as c en d i en d o l a N at u r al ez a 

V a c í a  t u  E g o  c o m p l e t a m e n t e ;  
A b r a z a  l a  p a z  p e r f e c t a .  
E l  M u n d o  s e  m u e v e  y  g i r a ;  
Ob s e r v a l e  r e g r e s a r  a  l a  q u i e t u d .  
T o d a s  l a s  c o s a s  q u e  f l o r e c e n  
R e g r e s a r á n  a  s u  o r i g e n .  
 
E s t e  r e g r e s o  e s  p a c í f i c o ;  
E s  e l  c a m i n o  d e  l a  N a t u r a l e z a ,  
E t e r n a m e n t e  d e c a y e n d o  y  r e n o v a n d o s e .  
C o m p r e n d e r  é s t o  t r a e  l a  i l u m i n a c i ó n ,  
I g n o r a r  e s t o  l l e v a  a  l a  m i s e r i a .  
 
A q u e l  q u e  c o m p r e n d e  e l  c a m i n o  d e  l a  N a t u r a l e z a  l l e g a  a  a p r e c i a r l o  t o d o ;  
A p r e c i a n d o l o  t o d o ,  s e  c o n v i e r t e  e n  i m p a r c i a l ;  
Si e n d o  i m p a r c i a l ,  s e  c o n v i e r t e  e n  m a g n á n i m o ;  
Si e n d o  m a g n á n i m o ,  s e  c o n v i e r t e  e n  p a r t e  d e  l a  N a t u r a l e z a ;  
Si e n d o  p a r t e  d e  l a  N a t u r a l e z a ,  s e  h a c e  u n o  c o n  e l  T a o ;  
Si e n d o  u n o  c o n  e l  T a o ,  s e  a l c a n z a  l a  i n m o r t a l i d a d :  
P i e n s a  q u e  e l  c u e r p o  p e r e c e r á ,  e l  T a o  n o .   

 
1 7 .  G ob er n an t es  

L o s  m e j o r e s  g o b e r n a n t e s  s o n  a p e n a s  c o n o c i d o s  p o r  s u s  v a s a l l o s ;  
L o s  s i g u i e n t e s  m e j o r e s  s o n  a m a d o s  y  a l a b a d o s ;  
L o s  s i g u i e n t e s  s o n  t e m i d o s ;  
L o s  s i g u i e n t e s  d e s p r e c i a d o s :  
N o  t i e n e n  f é  e n  s u s  v a s a l l o s ,  
P o r  t a n t o ,  s u s  v a s a l l o s  t a m p o c o  t i e n e n  f é  e n  e l l o s .  
 
C u a n d o  e l  m e j o r  g o b e r n a n t e  a l c a n z a  s u  o b j e t i v o  
Su s  v a s a l l o s  l o  c e l e b r a n  c o m o  s i  f u e s e  e l  o b j e t i v o  d e  e l l o s  m i s m o s .   

 
1 8 .  P é r d i d a d el  Tao 



C u a n d o  e l  T a o  s e  o l v i d a  
De b e r  y  j u s t i c i a  d e g e n e r a n ;  
E n t o n c e s ,  l a  s a b i d u r í a  y  l a  s a g a c i d a d  
Se  p i e r d e n  b a j o  l a  h i p o c r e s í a .  
 
C u a n d o  s e  d e s h a c e n  l a s  r e l a c c i o n e s  f a m i l i a r e s  
E l  r e s p e t o  y  l a  d e v o c i ó n  d e g e n e r a n ;  
C u a n d o  u n a  n a c i ó n  c a e  e n  e l  c a o s  
H a n  d e  n a c e r  l a  l e a l t a d  y  e l  p a t r i o t i s m o .   

 
1 9 .  S i m p l i c i d ad  

Si  p u d i e s e m o s  a b a n d o n a r  l a  s a b i d u r í a  y  l a  s a g a c i d a d  
L a  g e n t e  p o d r í a  d i s f r u t a r  e l  s e r  t o d o s  i g u a l e s ;  
Si  p u d i e s e m o s  a b a n d o n a r  e l  d e b e r  y  l a  j u s t i c i a  
T o d o  p o d r í a  b a s a r s e  e n  l a s  r e l a c c i o n e s  d e  a m o r  o  a m i s t a d ;  
Si  p u d i e s e m o s  a b a n d o n a r  e l  a r t i f i c i o  y  e l  p r o v e c h o  
L a  c o r r u p c i ó n  y  e l  r o b o  p o d r í a n  d e s a p a r e c e r .  
A ú n  a s í ,  s e m e j a n t e s  r e m e d i o s  s o l o  t r a t a r í a n  l o s  s í n t o m a s  
P o r  t a n t o  s o n  i n a d e c u a d o s .  
 
L a  g e n t e  n e c e s i t a  r e m e d i o s  p e r s o n a l e s :  
R e v e l a  t u  a u t é n t i c o  y o ,  
A b r a z a  t u  n a t u r a l e z a  o r i g i n a l ,  
A b a n d o n a  t u  p r o p i o  i n t e r é s ,  
C o n t r o l a  t u  d e s e o .   

 
2 0 .  S ol ed ad  

N o  c o n o z c o  n a d a  y  n a d a  m e  p r e o c u p a .  
N o  v e o  d i f e r e n c i a  e n t r e  s í  y  n o .  
N o  v e o  d i f e r e n c i a  e n t r e  b i e n  y  m a l .  
N o  t e m o  a q u e l l o  q u e  l a  g e n t e  t e m e  e n  l a  n o c h e .  
 
L a  g e n t e  e s t á  f e l i z  c o m o  e n  u n a  f i e s t a  s u n t u o s a  
O j u g a n d o  e n  e l  c a m p o  e n  p r i m a v e r a ;  
P e r o  y o  p e r m a n e z c o  t r a n q u i l o  y  v a g a b u n d e a n d o ,  
C o m o  u n  r e c i é n  n a c i d o  a n t e s  d e  a p r e n d e r  a  s o n r e i r ,  
So l i t a r i o ,  s i n  h o g a r .  
 
L a  g e n t e  t i e n e  l o  s u f i c i e n t e  y  p a r a  c o m p a r t i r ,  
P e r o  y o  n o  p o s e o  n a d a ,  
Y m i  c o r a z ó n  e s  i g n o r a n t e ,  
t u r b i o  y  e n s o m b r e c i d o .  
 
L a  g e n t e  e s t á  r e d i a n t e  y  s e g u r a ,  
M i e n t r a s  y o  s i g o  c i e g o  y  c o n f u s o ;  
L a  g e n t e  e s  i n t e l i g e n t e  y  s a b i a ,  
M i e n t r a s  p e r m a n e z c o  t o r p e  e  i g n o r a n t e ,  
Si n  o b j e t i v o ,  c o m o  u n a  o l a  e n  l a  s u p e r f i c i e  d e l  m a r ,  
Su j e t o  a  n a d a .  
 
L a  g e n t e  e s t á  o c u p a d a  c o n  u n  p r o p ó s i t o ,  
M i e n t r a s  s i g o  i m p r a c t i c o  y  t o s c o .  



E s t o y  a p a r t e  d e l  r e s t o  d e  l a  g e n t e  
T o d a v í a  s o s t e n i d o  p o r  l a  N a t u r a l e z a .   

 
2 1 .  E x p r es i on es  d el  Tao 

L a  v i r t u d  s e  e x p r e s a  s i g u i e n d o  a l  T a o .  
T a o  e s  e v a s i v o  e  i n t e n g i b l e  
P e r o  e x p r e s a  t o d a  f o r m a  y  s u s t a n c i a ;  
T a o  e s  o s c u r o  y  s ú t i l  
P e r o  e x p r e s a  t o d a  l a  N a t u r a l e z a ;  
L a  N a t u r a l e z a  n o  c a m b i a ,  
P e r o  e x p r e s a  t o d a  s e n s a c i ó n .  
 
De s d e  a n t e s  d e l  c o n o c i m i e n t o  
E l  T a o  h a  e x p r e s a d o  t o d a s  l a s  c o s a s .  
¿ C ó m o  p u e d o  s a b e r ?  
C o n f i a n d o  e n  m i s  s e n t i d o s .   

 
2 2 .  A c ep t ac i ó n  y  C on t en c i ó n  

A c e p t a  y  s e r á s  c o m p l e t o ,  
I n c l i n a t e  y  s e r á s  r e c t o ,  
V a c í a t e  y  q u e d a r á s  l l e n o ,  
De c a e ,  y  t e  r e n o v a r á s ,  
De s e a ,  y  c o n s e g u i r á s ,  
B u s c a n d o  l a  s a t i s f a c c i ó n  q u e d a s  c o n f u s o .  
 
E l  Sa b i o  a c e p t a  e l  M u n d o  
C o m o  e l  M u n d o  a c e p t a  e l  T a o ;  
N o  s e  m u e s t r a  a  s i  m i s m o ,  y  a s í  e s  v i s t o  c l a r a m e n t e ,  
N o  s e  j u s t i f i c a  a  s i  m i s m o ,  y  p o r  e s o  d e s t a c a ,  
N o  s e  e m p e ñ a ,  y  a s í  r e a l i z a  s u  o b r a ,  
N o  s e  g l o r i f i c a ,  y  p o r  e s o  e s  e x c e l s o ,  
N o  b u s c a  l a  l u c h a ,  y  p o r  e s o  n a d i e  l u c h a  c o n t r a  é l .  
 
L o s  Sa n t o s  d e c í a n ,  " a c e p t a  y  s e r á s  c o m p l e t o " ,  
U n a  v e z  c o m p l e t o ,  e l  M u n d o  e s  t u  h o g a r .   

 
2 3 .  H ab l a y  C on f i an z a 

L a  N a t u r a l e z a  d i c e  p o c a s  p a l a b r a s :  
E l  v i e n t o  f u e r t e  n o  d u r a  m u c h o ,  
L a  l l u v i a  t o r r e n c i a l  n o  c a e  d u r a n t e  m u c h o  t i e m p o .  
Si  l a s  p a l a b r a s  d e  l a  N a t u r a l e z a  n o  p e r m a n e c e n  
¿ P o r  q u é  h a b r í a n  d e  h a c e r l o  l a s  d e l  H o m b r e ?  
 
P a r a  s e g u i r  e l  T a o ,  c o n v i e r t e t e  e n  T a o ;  e l  T a o  t e  a c e p t a r á .  
P a r a  d a r  v i r t u d ,  c o n v i e r t e t e  e n  v i r t u d ;  l a  v i r t u d  t e  a c e p t a r á .  
Si  p i e r d e s  c o n  e l  T a o ,  l a  p é r d i d a  t e  a c e p t a r á .  
H a s  d e  c o n f i a r  p a r a  q u e  c o n f í e n  e n  t í .   

 



2 4 .  Tu m or es  

Si  t e  m a n t i e n e s  d e  p u n t i l l a s  n o  t e  m a n t i e n e s  m u c h o  t i e m p o ;  
Si  d á s  p a s o s  d e m a s i a d o  l a r g o s  n o  p u e d e s  c a m i n a r  b i e n ;  
Si  t e  m u e s t r a s  a  t í  m i s m o  n o  p u e d e s  s e r  b i e n  v i s t o ;  
Si  t e  a u t o j u s t i f i c a s  n o  p u e d e s  s e r  r e s p e t a d o ;  
Si  t e  h a l a g a s  a  t i  m i s m o  n o  p u e d e s  s e r  c r e í d o ;  
Si  t e  e n o r g u l l e c e s  d e m a s i a d o  n o  p u e d e s  a l c a n z a r  l a  e x c e l e n c i a .  
T o d o s  e s t o s  c o m p o r t a m i e n t o s  s o n  e x c r e c e n c i a s  y  t u m o r e s ,  
C o s a s  d e s a g r a d a b l e s  e v i t a d a s  p o r  e l  v i r t u o s o .   

 
2 5 .  C u at r o I n f i n i t os  

A n t e s  d e  q u e  e x i s t i e s e  e l  M u n d o  
E s t a b a  e l  M i s t e r i o :  
Si l e n c i o s o ,  s i n  f o n d o ,  
So l i t a r i o ,  i n m u t a b l e ,  
E n  t o d a s  p a r t e s  y  s i e m p r e  e n  m o v i m i e n t o ,  
L a  M a d r e  d e l  M u n d o .  
N o  c o n o z c o  s u  n o m b r e ,  p o r  l o  q u e  l e  l l a m o  T a o ;  
N o  c o n o z c o  s u  l í m i t e ,  p o r  l o  q u e  l e  l l a m o  I n f i n i t o .  
 
Si e n d o  i n f i n i t o ,  f l u y e  p a r a  s i e m p r e ,  
F l u y e n d o  p a r a  s i e m p r e ,  v u e l v e  a  Sí  M i s m o .  
 
U n o  M i s m o  s i g u e  e l  c a m i n o  d e l  M u n d o ;  
E l  M u n d o  s i g u e  e l  c a m i n o  d e  l a  N a t u r a l e z a ;  
L a  N a t u r a l e z a  s i g u e  e l  c a m i n o  d e l  T a o ;  
E l  T a o  e s  e l  C a m i n o .  
 
T a o  e s  i n f i n i t o ,  
p o r  t a n t o  l a  N a t u r a l e z a  e s  i n f i n i t a ,  
p o r  t a n t o  e l  M u n d o  e s  i n f i n i t o ,  
p o r  t a n t o  U n o  M i s m o  e s  i n f i n i t o .  
So n  c u a t r o  I n f i n i t o s ,  
Y e l  Yo  e s  u n o  d e  e l l o s .   

 
2 6 .  C al m a 

L a  g r a v e d a d  e s  e l  o r i g e n  d e  l a  l i g e r e z a ,  
L a  C a l m a ,  l a  d u e ñ a  d e  l a  a g i t a c i ó n .  
 
A s í  p u e s ,  e l  q u e  d i r i g e  u n a  g r a n  e m p r e s a  
n o  d e b e  a c t u a r  c o n  l i g e r e z a  o  a g i t a c i ó n .  
A c t u a n d o  a  l a  l i g e r a ,  p i e r d e  c o n t a c t o  c o n  e l  M u n d o ,  
A c t u a n d o  a g i t a d a m e n t e ,  p i e r d e  c o n t a c t o  c o n s i g o  m i s m o .  
 
E l  s a b i o  v i a j a  t o d o  e l  d í a  s i n  p e r d e r  e l  c o n t r o l ;  
R o d e a d o  d e  c o s a s  d e s e a b l e s ,  p e r m a n e c e  e n  c a l m a  y  s i n  s u j e c c i o n e s .   

 
2 7 .  A t en c i ó n  



E l  b u e n  v i a j e r o  n o  d e j a  h u e l l a  q u e  p u e d a  s e g u i r s e ,  
E l  b u e n  h a b l a d o r  n o  d e j a  p a l a b r a s  q u e  p u e d a n  s e r  c u e s t i o n a d a s ,  
E l  b u e n  c o n t a b l e  n o  d e j a  c á l c u l o  s i n  c o m p r o b a r ,  
E l  b u e n  c e r r a j e r o  n o  d e j a  c e r r a d u r a  q u e  p u e d a  s e r  f o r z a d a ,  
E l  b u e n  a t a d o r  n o  d e j a  n u d o  q u e  p u e d a  s e r  d e s h e c h o .  
 
A s í ,  e l  s a b i o  c u i d a  a  t o d o s  l o s  h o m b r e s  
y  n o  a b a n d o n a  a  n i n g u n o .  
A c e p t a  t o d o  y  n o  r e c h a z a  n a d a .  
A t i e n d e  h a s t a  e l  m e n o r  d e t a l l e .  
 
A s í  e l  f u e r t e  d e b e  g u i a r  a l  d é b i l ,  
p u e s  e l  d é b i l  e s  e l  m a t e r i a l  d e  d o n d e  h a c e r  a  l o s  f u e r t e s .  
Si  l a  g u í a  n o  e s  r e s p e t a d a  
O e l  m a t e r i a l  n o  e s  c u i d a d o  
Se  o r i g i n a  c o n f u s i ó n ,  n o  i m p o r t a  c u a n  i n t e l i g e n t e  s e a  u n o .  
E s t a  e s  l a  e s e n c i a  d e  l a  s u t i l e z a .   

 
2 8 .  C on v er t i r s e en  f em en i n o 

C o n o c i e n d o  l o  m a s c u l i n o ,  y  c o n v i r t i e n d o s e  e n  l o  f e m e n i n o ,  
Se  l l e g a  a  s e r  l a  v í a  a  t r a v é s  d e  l a  c u a l  s e  m u e v e  e l  M u n d o ,  
E s t a r  u n i d o  a  l a  v i r t u d ,  
Y r e n a c e r  d e  n u e v o .  
 
C o n o c i e n d o  l a  l u z  y  c o n v i r t i e n d o s e  e n  l a  o s c u r i d a d ,  
U n o  s e  c o n v i e r t e  e n  e l  M u n d o ,  
L l e g a n d o  a  s e r  l a  v i r t u d ,  
Y v o l v i e n d o  a l  T a o .  
 
C o n o c i e n d o  e l  h o n o r  y  s i e n d o  h u m i l d e ,  
U n o  s e  c o n v i e r t e  e n  e l  v a l l e  d e l  M u n d o ,  
L l e n a n d o s e  d e  l a  v i r t u d ,  
Y s i e n d o  c o m o  u n  t r o n c o  n o  c o r t a d o .  
 
C u a n d o  e l  t r o n c o  e s  c o r t a d o  s e  c o n v i e r t e  e n  h e r r a m i e n t a s .  
U s a d a s  p o r  e l  s a b i o ,  s o n  p o d e r o s a s ;  
A s í  p u e s ,  u n  b u e n  c a r p i n t e r o  n o  d e s p e r d i c i a  m a d e r a .   

 
2 9 .  C eg u er a 

A q u e l l o s  q u e  d e s e a n  c a m b i a r  e l  M u n d o  
De  a c u e r d o  c o n  s u s  d e s e o s  
N u n c a  t i e n e n  é x i t o .  
 
A l  M u n d o  l e  d á  f o r m a  e l  T a o ;  
N o  p u e d e  d a r s e  f o r m a  a  s í  m i s m o .  
Si  a l g u i e n  i n t e n t a  d a r l e  f o r m a ,  l e  d a ñ a ;  
Si  a l g u i e n  i n t e n t a  p o s e e r l e ,  l e  p i e r d e .  
 
A s í  p u e s :  
A  v e c e s  l a s  c o s a s  f l o r e c e n ,  a  v e c e s  n o .  
A  v e c e s  l a  v i d a  e s  d u r a ,  a  v e c e s  e s  f á c i l .  
A  v e c e s  l a  g e n t e  e s  f u e r t e ,  a  v e c e s  e s  d é b i l .  



A  v e c e s  l l e g a s  a  d o n d e  q u i e r e s  i r ,  a  v e c e s  t e  q u e d a s  e n  e l  c a m i n o .  
P o r  e l l o  e l  s a b i o  n o  e s  e x t r e m o ,  e x t r a v a g a n t e  o  c o m p l a c i e n t e .   

 
3 0 .  V i ol en c i a 

L o s  h o m b r e s  p o d e r o s o s  n o  d e b e n  u s a r  l a  v i o l e n c i a ,  
P u e s  l a  v i o l e n c i a  t i e n e  l a  c o s t u m b r e  d e  r e t o r n a r ;  
L a s  z a r z a s  c r e c e n  d o n d e  q u i e r a  q u e  v a y a  u n  e j é r c i t o ,  
Y a ñ o s  d e  h a m b r e  s i g u e n  a  u n a  g u e r r a .  
 
U n  g e n e r a l  e s t á  b i e n  a d v e r t i d o :  
De  q u e  h a  d e  h a c e r  n a d a  m á s  q u e  l o  q u e  i n d i c a n  s u s  ó r d e n e s ,  
N o  i m p o r t a  c u a n  f u e r t e  s e a  s u  e j é r c i t o ;  
De  q u e  h a  d e  c o n s e g u i r  c u m p l i r  s u s  ó r d e n e s ,  
P e r o  n o  l a  g l o r i a  o  e l  s e n t i r s e  o r g u l l o s o ;  
De  h a c e r  l o  q u e  d i c t a  l a  n e c e s i d a d ,  
P e r o  n o  l a  s e d  d e  s a n g r e ;  
P u e s ,  i n c l u s o  l a  m á s  p o d e r o s a  f u e r z a  d e c a e r á  c o n  e l  t i e m p o ,  
Y l a  v i o l e n c i a  v o l v e r á  e n  c o n t r a ,  y  l e  d e s t r u i r á .   

 
3 1 .  H er r am i en t as  d e v i ol en c i a 

L o s  s o l d a d o s  s o n  h e r r a m i e n t a s  d e  v i o l e n c i a ,  t e m i d o s  p o r  t o d o s ;  
E l  s a b i o  n o  l o s  e m p l e a r á .  
Su  p r o p ó s i t o  e s  l a  c r e a c i ó n ;  
E l  d e  e l l o s  e s  l a  d e s t r u c c i ó n .  
 
L a s  a r m a s  s o n  h e r r a m i e n t a s  p a r a  l a  v i o l e n c i a ,  n o  p a r a  e l  s a b i o ;  
E l  l a s  u s a r á  c u a n d o  n o  h a y  o t r a  e l e c c i ó n ,  
P u e s  v a l o r a  l a  p a z  y  n o  s e  d e l e i t a  e n  l a  c o n q u i s t a .  
 
P u e s  q u i e n  s e  d e l e i t a  e n  l a  c o n q u i s t a  
Se  d e l e i t a  e n  e l  s u f r i m i e n t o  d e  l o s  h o m b r e s ;  
Y q u i e n  s e  d e l e i t a  e n  e l  s u f r i m i e n t o  d e  l o s  h o m b r e s  n o  p u e d e  c o n t r o l a r l o s .  
 
L o s  q u e  m a t a n  e n  l a  g u e r r a  d e b e r í a n  l l o r a r  
Y c e l e b r a r  l a  c o n q u i s t a  c o n  u n  f u n e r a l .   

 
3 2 .  F or m a 

E l  T a o  n o  t i e n e  u n a  a u t é n t i c a  d e f i n i c i ó n .  
C o m o  l a  m a d e r a  a n t e s  d e  s e r  c o r t a d a ,  n o  p u e d e  s e r  u s a d o ;  
Si  u n  g o b e r n a n t e  c o m p r e n d e  e s t o  
T o d o  s u  p a í s  s e r á  f l o r e c i e n t e  
Y l a  g e n t e  o b e d e c e r á  e n  a r m o n í a  c o n  é l  m i s m o ,  
T a l  y  c o m o  c a e  u n a  l l u v i a  s u a v e .  
Si n  n e c e s i d a d  d e  d a r  ó r d e n e s  p a r a  q u e  s e  c o m p o r t e n  c o n  e q u i d a d .  
 
C u a n d o  a l  T a o  s e  l e  d á  f o r m a  p a r a  s u  u s o ,  
L a  f o r m a  r e c i b e  u n  n o m b r e  e n  e l  M u n d o ;  
N o  d e b e r í a n  d e  t e n e r s e  d e m a s i a d o s  n o m b r e s  
p a r a  c o n t e n e r  a  l a s  f o r m a s ;  



E n  l u g a r  d e  e s t o ,  d e j a d  a l  T a o  f l u i r  h a c i a  s i  m i s m o  e n  e l  M u n d o  
C o m o  e l  a g u a  f l u y e  e n  e l  l e c h o  d e l  r í o  h a c i a  e l  m a r .   

 
3 3 .  V i r t u d  

E l  q u e  c o n o c e  a  l o s  h o m b r e s  e s  s a b i o ;  
E l  q u e  s e  c o n o c e  a  s i  m i s m o  e s t á  i l u m i n a d o .  
E l  q u e  v e n c e  a  l o s  o t r o s  e s  f u e r t e ;  
E l  q u e  s e  v e n c e  a  s í  m i s m o  e s  p o d e r o s o .  
E l  q u e  s e  c o n t e n t a  c o n  l o  q u e  t i e n e  e s  r i c o ;  
E l  q u e  o b r a  c o n  d e t e r m i n a c i ó n  t i e n e  v o l u n t a d .  
E l  q u e  e s  c a p a z  d e  m a n t e n e r  s u  p o s i c i ó n  r e s i s t i r á  m u c h o  t i e m p o ;  
E l  q u e  e s  c a p a z  d e  m a n t e n e r  s u  i n f l u e n c i a  v i v i r á  d e s p u é s  d e  s u  m u e r t e .   

 
3 4 .  E l  Tao n o t i en e f av or i t os  

E l  T a o  i n f i n i t o  f l u y e  p o r  t o d a s  p a r t e s ,  c r e a n d o  y  d e s t r u y e n d o ,  
R e a l i z a n d o  e l  M u n d o ,  a t e n d i e n d o  a l  m á s  p e q u e ñ o  d e t a l l e ,  
Si n  p e d i r  n a d a  a  c a m b i o .  
 
N u t r e  t o d a s  l a s  c o s a s ,  s i n  c o n t r o l a r l a s ;  
C a r e c e  d e  i n t e n c i ó n ,  
P o r  l o  q u e  p a r e c e  i n c o n s e c u e n t e .  
 
E s  l a  s u s t a n c i a  d e  t o d a s  l a s  c o s a s ,  
P e r o  n o  s o m e t e  a  c o n t r o l  a  n i n g u n a ;  
N o  h a c e  e x c e p c i o n e s ,  
P o r  l o  q u e  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  t o d a s .  
 
A  c a u s a  d e  q u e  n o  f a v o r e c e  a  n i n g u n a  c o s a  f i n i t a ,  
E s  i n f i n i t o .   

 
3 5 .  P az  

E l  T a o  c a r e c e  d e  f o r m a  y  a r o m a ;  
N o  p u e d e  s e r  v i s t o  n i  o i d o ,  
Y s u  a p l i c a c i ó n  n o  p u e d e  s e r  a g o t a d a .  
 
Si  o f r e c e s  m ú s i c a  y  c o m i d a  
L o s  e x t r a ñ o s  s e  d e t i e n e n  a  t u  l a d o ;  
P e r o  s i  e s t á s  d e  a c u e r d o  c o n  e l  T a o  
L a  g e n t e  d e l  M u n d o  t e  m a n t e n d r á  
E n  s e g u r i d a d ,  s a l u d ,  c o m p a ñ í a  y  p a z .   

 
3 6 .  I n f l u en c i a 

P a r a  r e d u c i r  l a  i n f l u e n c i a  d e  a l g u i e n ,  a u m e n t a l a  p r i m e r o ;  
P a r a  r e d u c i r  l a  f u e r z a  d e  a l g u i e n ,  i n c r e m e n t a l a  p r i m e r o ;  
P a r a  h a c e r  c a e r  a  a l g u i e n ,  p r i m e r o  h a z  q u e  s e  e l e v e ;  
P a r a  t o m a r  a l g o  d e  a l g u i e n ,  d a l e  a l g o  p r i m e r o .  



 
E s t a  e s  l a  s u t i l e z a  c o n  l a  c u a l  e l  d é b i l  v e n c e  a l  f u e r t e ,  
A s í  c o m o  e l  p e z  n o  d e b e r í a  a b a n d o n a r  s u s  p r o f u n d i d a d e s ,  
Y e l  s o l d a d o  n o  d e b e r í a  a b a n d o n a r  s u  c a m u f l a j e .   

 
3 7 .  Tr an q u i l i z a el  c or az ó n  

E l  T a o  n o  a c t ú a ,  y  a s í  n o  d e j a  n a d a  p o r  h a c e r .  
Si  u n o  e n t i e n d e  e s t o  
T o d a s  l a s  c o s a s  d e l  M u n d o  f l o r e c e n  n a t u r a l m e n t e ;  
F l o r e c i e n d o ,  s o l o  e s t á n  r e s t r i n g i d a s  p o r  l a  N a t u r a l e z a .  
 
L a  N a t u r a l e z a  n o  t i e n e  d e s e o s ;  
Si n  d e s e o s ,  e l  c o r a z ó n  a l c a n z a  l a  t r a n q u i l i d a d ,  
Y a s í  e l  M u n d o  e n  s u  t o t a l i d a d  p u e d e  p e r m a n e c e r  e n  c a l m a .   

 
3 8 .  R el i g i ó n  

E l  v i r t u o s o  n o  a c t ú a .  
E l  a m a b l e  a c t ú a  s i n  i n t e r é s  p r o p i o ;  
E l  j u s t o  a c t ú a  n o  d e s a t e n d i e n d o  s u  p r o p i o  i n t e r é s ;  
E l  r e l i g i o s o  a c t ú a  p a r a  r e p r o d u c i r  s u  p r o p i o  i n t e r é s .  
 
Si  e l  T a o  s e  p i e r d e ,  q u e d a  l a  v i r t u d ;  
Si  l a  v i r t u d  s e  p i e r d e  q u e d a  l a  a m a b i l i d a d ;  
Si  l a  a m a b i l i d a d  s e  p i e r d e ,  q u e d a  l a  j u s t i c i a ;  
Si  l a  j u s t i c i a  s e  p i e r d e ,  q u e d a  l a  r e l i g i ó n .  
 
L a s  j e r a r q u í a s  b i e n  e s t a b l e c i d a s  n o  p u e d e n  d e s a r r a i g a r s e  f á c i l m e n t e ;  
L a s  c r e e n c i a s  f i r m e s  n o  p u e d e n  c a m b i a r s e  f á c i l m e n t e ;  
P o r  e s o  l a  r e l i g i ó n  p e r m a n e c e  g e n e r a c i ó n  t r a s  g e n e r a c i ó n .  
 
L a  r e l i g i ó n  e s  e l  f í n  d e  l a  v i r t u d  y  l a  h o n e s t i d a d ,  
E l  c o m i e n z o  d e  l a  c o n f u s i ó n ;  
L a  F é  e s  u n a  e s p e r a n z a  o  m i e d o  m u y  c o l o r i d a ,  
E l  o r i g e n  d e  l a  e s t u p i d e z .  
 
E l  s a b i o  a c t ú a  p o r  c o n o c i m i e n t o ,  n o  p o r  e s p e r a n z a ;  
C o n f í a  e n  e l  f r u t o ,  n o  e n  l a  f l o r ;  
A c e p t a  l o  q u e  t i e n e ,  r e c h a z a  l a s  p r o m e s a s  f u t u r a s .   

 
3 9 .  C om p l et i t u d  

E n  t i e m p o s  m í t i c o s  t o d a s  l a s  c o s a s  e s t a b a n  c o m p l e t a s :  
T o d o  e l  c i e l o  e s t a b a  d e s p e j a d o ,  
T o d a  l a  t i e r r a  e r a  e s t a b l e ,  
T o d a s  l a s  m o n t a ñ a s  e r a n  a l t a s ,  
T o d o s  l o s  r í o s  e s t a b a n  l l e n o s ,  
T o d a  l a  N a t u r a l e z a  e s t a b a  v i v a ,  
T o d o s  l o s  g o b e r n a n t e s  e r a n  a p o y a d o s .  
 
P e r o  s i n  c l a r i d a d ,  e l  c i e l o  s e  n u b l a ;  



Si n  e s t a b i l i d a d ,  l a  t i e r r a  s e  r o m p e ;  
Si n  f u e r z a ,  l a  m o n t a ñ a  s e  e r o s i o n a ;  
Si n  a g u a ,  e l  r í o  s e  s e c a ;  
Si n  v i d a ,  l a  N a t u r a l e z a  s e  a g o s t a ;  
Si n  a p o y o ,  l o s  g o b e r n a n t e s  c a e n .  
 
A s í  p u e s ,  l o s  g o b e r n a n t e s  d e p e n d e n  d e  s u  g e n t e ,  
E l  n o b l e  d e p e n d e  d e l  h u m i l d e ;  
Y l o s  g o b e r n a n t e s  s e  m u e s t r a n  a  s i  m i s m o s  h u e r f a n o s ,  s o l i t a r i o s  o  i m p o s i b i l i t a d o s ,  
P a r a  g a n a r  e l  a p o y o  d e l  p u e b l o .  
 
L a  c o m p l e t i t u d  n o  g a n a  a p o y o s .  
A s í  p u e s ,  h a y  d e b i l i d a d  e n  e l  p o d e r ,  
Y p o d e r  e n  l a  d e b i l i d a d ;  
A n t e s  q u e  t i n t i n e a r  c o m o  e l  j a d e ,  
U n o  d e b e r í a  r e t u m b a r  c o m o  l a s  p i e d r a s .   

 
4 0 .  A p l i c ac i ó n  d el  Tao 

E l  m o v i m i e n t o  d e l  T a o  e s  r e t o r n a r ;  
E l  u s o  d e l  T a o  e s  a c e p t a r ;  
T o d a s  l a s  c o s a s  d e r i v a n  d e l  T a o ,  
E l  T a o  n o  d e r i v a  d e  n i n g u n a .   

 
4 1 .  Taoi s m o 

C u a n d o  e l  f u e r t e  a p r e n d e  e l  T a o ,  l o  p r a c t i c a  c o n  d i l i g e n c i a ;  
C u a n d o  e l  a v a n z a d o  a p r e n d e  e l  T a o ,  l o  p r a c t i c a  e n  o c a s i o n e s ;  
C u a n d o  e l  d é b i l  a p r e n d e  e l  T a o ,  s e  a l e g r a  y  r í e ;  
A q u e l l o s  q u e  n o  r í e n  n o  h a n  a p r e n d i d o  n a d a .  
 
A s í  e s t á  d i c h o :  
Q u i e n  c o m p r e n d e  e l  T a o ,  p a r e c e  i n c o h e r e n t e ;  
Q u i e n  p r o g r e s a  e n  e l  T a o ,  p a r e c e  f a l l a r ;  
Q u i e n  s i g u e  e l  T a o ,  p a r e c e  v a g a b u n d e a r .  
 
A s í  l a  m a y o r  f u e r z a  a p a r e n t a  v u l n e r a b i l i d a d ;  
L a  v e r d a d  m á s  b r i l l a n t e  a p a r e n t a  m a t i c e s ;  
E l  c a r á c t e r  m á s  p l e n o  a p a r e n t a  s e r  i n c o m p l e t o ;  
E l  c o r a z ó n  m á s  f u e r t e  a p a r e n t a  d e b i l i d a d ;  
L a  N a t u r a l e z a  m á s  h e r m o s a  a p a r e n t a  i n c o n s t a n c i a .  
 
A s í  e l  c u a d r a d o ,  p e r f e c c i o n a d o ,  n o  t i e n e  e s q u i n a s ;  
E l  a r t e ,  p e r f e c c i o n a d o ,  n o  t i e n e  s e n t i d o ;  
E l  s e x o ,  p e r f e c c i o n a d o ,  n o  t i e n e  c l í m a x ;  
L a  f o r m a ,  p e r f e c c i o n a d a ,  c a r e c e  d e  f o r m a .  
 
A s í  e l  T a o  n o  p u e d e  s e n t i r s e  n i  c o n o c e r s e :  
T r a n s m i t e  s e n s a c i ó n  y  t r a s c i e n d e  e l  c o n o c i m i e n t o .   

 
4 2 .  A r m on í a 



T a o  l l e v a  a  l a  v i r t u d ;  
L a  v i r t u d  l l e v a  a  l a  c o n t e n c i ó n ;  
L a  c o n t e n c i ó n  l l e v a  a  l a  a c e p t a c i ó n ;  
L a  a c e p t a c i ó n  l l e v a  a l  M u n d o ;  
T o d a s  l a s  c o s a s  c o m i e n z a n  c o n  v i r t u d  y  t e r m i n a n  c o n  c o n t e n c i ó n ,  
P e r o  e s  l a  a c e p t a c i ó n  l a  q u e  l l e v a  a  l a  a r m o n í a .  
 
C o m o  o t r o s  e n s e ñ a r o n ,  y o  e n s e ñ o :  
" A q u e l l o  s i n  a r m o n í a  t e r m i n a  c o n  v i o l e n c i a " ;  
E s t a  e s  m i  e n s e ñ a n z a .   

 
4 3 .  V en c i en d o l o I m p os i b l e 

L o  b l a n d o  v e n c e  a  l o  d u r o ;  
L o  q u e  c a r e c e  d e  f o r m a  p e n e t r a  l o  i m p e n e t r a b l e ;  
H a y  v a l o r  e n  n o  a c t u a r .  
 
E n s e ñ a n d o  s i n  p a l a b r a s ,  
T r a b a j a n d o  s i n  a c c i ó n ,  
E s  a l g o  q u e  p o c o s  p u e d e n  c o m p r e n d e r .   

 
4 4 .  C on t en er s e 

F a m a  o  E g o :  ¿ Q u é  e s  m á s  q u e r i d o ?  
E g o  o  r i q u e z a :  ¿ Q u é  e s  m á s  v a l i o s o ?  
B e n e f i c i o  o  p é r d i d a :  ¿ Q u é  e s  m á s  d o l o r o s o ?  
 
U n a  g r a n  v i r t u d  s e  e x p o n e  a  u n  g r a n  d e s g a s t e ,  
U n a  g r a n  r i q u e z a  s e  e x p o n e  a  u n  g r a n  r o b o ,  
P e r o  u n a  g r a n  c o n t e n c i ó n  n o  e x p o n e  a  n i n g u n a  p é r d i d a .  
 
A s í  p u e s :  E l  q u e  s a b e  c u a n d o  d e t e n e r s e  
N o  c o n t i n ú a  h a c i a  e l  p e l i g r o ,  
Y p u e d e  r e s i s t i r  m u c h o  t i e m p o .   

 
4 5 .  C al m a 

L a  g r a n  p e r f e c c i ó n  s e m e j a  i m p e r f e c t a ,  
P e r o  n o  d e c a e ;  
L a  g r a n  a b u n d a n c i a  p a r e c e  v a c í a ,  
P e r o  n o  s e  a c a b a .  
 
U n a  g r a n  v e r d a d  p a r e c e  c o n t r a d i c t o r i a ;  
U n a  g r a n  i n t e l i g e n c i a  p a r e c e  e s t u p i d e z ;  
U n a  g r a n  e l o c u e n c i a  p a r e c e  i n c o m p r e n s i b l e .  
 
A u n q u e  p a r e c e  q u e  l a  a c c i ó n  v e n c e  a  l a  c o n t e n c i ó n ,  
L a  i n m o v i l i d a d  v e n c e  a l  d e s e o ;  
A s í  p u e s ,  e l  q u e  p e r m a n e c e  c a l m a d o  e s  q u i e n  t i e n e  e l  c o n t r o l .   

 



4 6 .  D es eo 

C u a n d o  e l  M u n d o  n o  e s t á  e n  a c u e r d o  c o n  e l  T a o ,  
L o s  c a b a l l o s  t r a n s p o r t a n  a  l o s  s o l d a d o s  a  t r a v é s  d e  l o s  c a m p o s ;  
C u a n d o  e l  m u n d o  e s t á  d e  a c u e r d o  c o n  e l  T a o ,  
L o s  c a b a l l o s  t i r a n  d e  a r a d o s  a  t r a v é s  d e  l o s  c a m p o s .  
 
N o  h a y  m a y o r  m a l d i c i ó n  q u e  e l  d e s e o ;  
N o  h a y  m a y o r  m i s e r i a  q u e  e l  d e s c o n t e n t o ;  
N o  h a y  m a y o r  e n f e r m e d a d  q u e  l a  c o d i c i a ;  
P e r o  e l  q u e  s e  c o n f o r m a  c o n  l o  q u e  p o s e e  
Si e m p r e  s e r á  r i c o .   

 
4 7 .  C on oc i m i en t o y  E x p er i en c i a 

Si n  u n  s o l o  p a s o  m á s  a l l á  d e  l a  p u e r t a  
P u e d e s  c o n o c e r  e l  M u n d o .  
Si n  u n a  m i r a d a  h a c i a  l a  v e n t a n a  
P u e d e s  v e r  e l  c o l o r  d e l  c i e l o .  
 
C u a n t o  m á s  e x p e r i m e n t a s ,  m e n o s  s a b e s .  
E l  s a b i o  v a g a b u n d e a  s i n  c o n o c e r ,  
M i r a  s i n  v e r ,  
A l c a n z a  s i n  a c t u a r .   

 
4 8 .  C on oc i m i en t o 

E l  q u e  p e r s i g u e  e l  c o n o c i m i e n t o ,  a d q u i e r e  t a n t o  c o m o  p u e d e  c a d a  d í a ;  
E l  q u e  p e r s i g u e  a l  T a o ,  p i e r d e  t a n t o  c o m o  p u e d e  c a d a  d í a .  
 
A l c a n z a  u n  e s t a d o  d e  i n a c c i ó n  
T a l  q u e  s i n  h a c e r  n a d a ,  n a d a  q u e d a  s i n  h a c e r .  

 


