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P R E F A C I O  
P o r  s e r  u n  h e r m a n o  d e  m á s  e d a d ,  s e  m e  h a  c o n c e d i d o  l a  d i s t i n c i ó n  d e  e s c r i b i r  a l g u n a s  p a -

l a b r a s  c o m o  p r e f a c i o  d e  e s t e  p e q u e ñ o  l i b r o ,  e l  p r i m e r o  q u e  h a  e s c r i t o  u n  h e r m a n o  m á s  j o v e n  
d e  c u e r p o ,  c i e r t a m e n t e ,  p e r o  n o  d e  a l m a .  
L a s  e n s e ñ a n z a s  c o n t e n i d a s  e n  é l  s e  l a s  i m p a r t i ó  s u  M a e s t r o  c u a n d o  l o  p r e p a r a b a  p a r a  l a  

I n i c i a c i ó n ,  y  é l  l a s  h a  t r a n s c r i p t o  d e  m e m o r i a ,  l e n t a  y  l a b o r i o s a m e n t e ,  p o r q u e  e l  a ñ o  
a n t e r i o r  s a b í a  m u c h o  m e n o s  i n g l é s  q u e  a h o r a .  
E s t e  l i b r o  e s ,  e n  s u  m a y o r  p a r t e ,  u n a  r e p r o d u c c i ó n  l i t e r a l  d e  l a s  p r o p i a s  p a l a b r a s  d e l  

M a e s t r o ;  y  l o  q u e  n o ,  e s  e l  p e n s a m i e n t o  d e l  M a e s t r o  e x p r e s a d o  c o n  l a s  p a l a b r a s  d e l  
d i s c í p u l o .  
E l  M a e s t r o  s u p l i ó  d o s  f r a s e s  o m i t i d a s .  E n  o t r o s  d o s  c a s o s  m á s ,  s e  a ñ a d i ó  o t r a  p a l a b r a  

o m i t i d a .  A p a r t e  d e  e s t o ;  e s  e n t e r a m e n t e  d e  K r i s h n a m u r t i :  e s  s u  p r i m e r  d o n a t i v o  a l  m u n d o .  
Q u e  e s t e  l i b r o  p u e d a  a y u d a r  a  o t r o s  c o m o  l a s  e n s e ñ a n z a s  v e r b a l e s  l o  a y u d a r o n  a  é l .  C o n  t a l  
e s p e r a n z a  l a s  d a .  P e r o  l a s  e n s e ñ a n z a s  p u e d e n  t a n  s ó l o  d a r  f r u t o  s i  l a s  v i v i m o s  c o m o  é l  l a s  
h a  v i v i d o ,  d e s d e  q u e  b r o t a r o n  d e  l o s  l a b i o s  d e  s u  M a e s t r o .  S i  e l  e j e m p l o  s e  s i g u e  d e  a c u e r d o  
c o n  e l  p r e c e p t o ,  e n t o n c e s  s e  a b r i r á  e l  g r a n  P o r t a l  p a r a  e l  l e c t o r  c o m o  s e  a b r i ó  p a r a  e l  a u t o r ,  
y  s u s  p i e s  h o l l a r á n  e l  S e n d e r o .  

 
ANNIE BESANT 



A  L O S  Q U E  L L A M A N  
 
 

C o n d u c i d m e  d e s d e  l o  i l u s o r i o  a  l o  R e a l .   
C o n d u c i d m e  d e  l a s  t i n i e b l a s  a  l a  L u z .   
C o n d u c i d m e  d e  l a  m u e r t e  a  l a  I n m o r t a l i d a d .  



PRÓLOGO 
E s t a s  p a l a b r a s  n o  s o n  m í a s :  s o n  d e l  M a e s t r o  q u e  m e  e n s e ñ ó .  S i n  É l  n o  h u b i e r a  p o d i d o  h a c e r  

n a d a ,  p e r o  c o n  S u  a y u d a  h e  p u e s t o  l o s  p i e s  e n  e l  S e n d e r o .  V o s o t r o s  t a m b i é n  d e s e á i s  p e n e t r a r  e n  
e s t e  S e n d e r o ;  y  a s í ,  l a s  m i s m a s  p a l a b r a s  q u e  É l  m e  d i j o  o s  a y u d a r á n  s i  q u e r é i s  o b e d e c e r l a s .  N o  
b a s t a  d e c i r  q u e  e s t a s  p a l a b r a s  s o n  b e l l a s  y  v e r d a d e r a s ;  q u i e n  d e s e e  l o g r a r  é x i t o  d e b e  h a c e r  
e x a c t a m e n t e  l o  q u e  e l l a s  e n t r a ñ a n .  M i r a r  l a  c o m i d a  y  d e c i r  q u e  e s  s a b r o s a  n o  s a t i s f a r í a  a  u n  
h a m b r i e n t o :  h a  d e  c o m e r l a .  A s í  p u e s ,  n o  b a s t a  e s c u c h a r  a l  M a e s t r o :  d e b é i s  p r a c t i c a r  l o  q u e  É l  
a c o n s e j a ,  a t e n d i e n d o  a  c a d a  p a l a b r a  y  f i j á n d o o s  e n  c a d a  i n s i n u a c i ó n .  S i  n o  a d v e r t í s  u n a  i n d i c a -
c i ó n ,  s i  n o  a t e n d é i s  a  u n a  p a l a b r a ,  q u e d a  p e r d i d a  p a r a  s i e m p r e ,  p o r q u e  É l  n o  l a s  r e p i t e .  
 

E n  e s t e  S e n d e r o  s e  r e q u i e r e n  c u a t r o  c u a l i d a d e s :  
D I S C E RN I M I E N T O  
C A RE N C I A  D E  D E S E OS   
B U E N A  C ON D U C T A   
A M OR 

T r a t a r é  d e  e x p l i c a r o s  l o  q u e  e l  M a e s t r o  m e  d i j o  a c e r c a  d e  c a d a  u n a  d e  e l l a s .  



A LOS PIES DEL MAESTRO 
I 
 

La  p r i me r a  c u a l i d a d  e s  e l  DISC ERN IMIEN TO. Se  d e n o mi n a  a s í ,  g e n e r a l me n t e ,  a  l a  f a c u l t a d  d e  d i s t i n g u i r  e n t r e  l o  r e a l  y  l o  i l u s o r i o ,  y  l a  c u a l  g u í a  a  l o s  h o mb r e s  p a r a  e n t r a r  e n  e l  Se n d e r o . Pe r o  t a mb i é n  e s  mu c h o  má s  q u e  e s t o ,  y  d e b e  p r a c t i c a r s e  n o  t a n  s ó l o  e n  l o s  c o mi e n z o s  d e l  Se n d e r o ,  s i n o  e n  c a d a  u n a  d e  s u s  e t a p a s ,  d i a r i a me n t e ,  h a s t a  e l  f i n . V o s o t r o s  e n t r á i s  e n  e l  Se n d e r o  p o r q u e  h a b é i s  a p r e n d i d o  q u e  t a n  s ó l o  e n  é l  p u e d e n  e n c o n t r a r s e  l a s  c o s a s  d i g n a s  d e  s e r  a l c a n z a d a s . Lo s  q u e  n o  s a b e n  e s t o  t r a b a j a n  p a r a  a d q u i r i r  r i q u e z a  y  p o d e r ,  p e r o  e s t o  d u r a  a  l o  má s  u n a  v i d a  t a n  s ó l o  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  n o  e s  r e a l . H a y  b i e n e s  ma y o r e s ,  r e a l e s  y  p e r d u r a b l e s ,  c u a n d o  l o s  h a y á i s  a l c a n z a d o ,  y a  n o  d e s e a r é i s  j a má s  a q u e l l o s  o t r o s . En  e l  mu n d o  h a y  d o s  c l a s e s  d e  s e r e s :  l o s  s a b i o s  y  l o s  i g n o r a n t e s . Es t a  s a b i d u r í a  e s  l a  q u e  n o s  i n t e r e s a . La  r e l i g i ó n  q u e  u n  h o mb r e  p r o f e s e ,  l a  r a z a  a  q u e  p e r t e n e z c a ,  i mp o r t a n  p o c o ;  l o  r e a l me n t e  i mp o r t a n t e  e s  q u e  l o s  h o mb r e s  c o n o z c a n  e l  p l a n  Di v i n o . Po r q u e  e l  p l a n  d e  Di o s  e s  l a  e v o l u c i ó n . U n a  v e z  q u e  e l  h o mb r e  r e a l me n t e  l o  r e c o n o c e ,  n o  p u e d e  s i n o  i d e n t i f i c a r s e  c o n  s u s  d e s i g n i o s  y  t r a b a j a r  d e  a c u e r d o  c o n  é l ,  p o r q u e  e s  t a n  g l o r i o s o  c o mo  b e l l o . As í ,  c o n o c i é n d o l o ,  p e r ma n e c e  a l  l a d o  d e  Di o s ,  f i r me  p a r a  e l  b i e n  y  r e s i s t e n t e  c o n t r a  e l  ma l ,  t r a b a j a n d o  p a r a  l a  e v o l u c i ó n  y  n o  p o r  e g o í s mo . 
Si  e s t á  a l  l a d o  d e  Di o s ,  e s t á  u n i d o  a  n o s o t r o s ,  y  n o  i mp o r t a  l o  mí n i mo  q u e  s e  l l a me  h i n d ú  

o  b u d d h i s t a ,  c r i s t i a n o  o  ma h o me t a n o ,  n i  q u e  s e a  i n d i o  o  i n g l é s ,  c h i n o  o  r u s o . Lo s  q u e  e s t á n  
a l  l a d o  d e  Di o s  s a b e n  p o r  q u é  e s t á n  a q u í  y  c u á l  e s  s u  mi s i ó n ,  y  p r o c u r a n  c u mp l i r l a ;  l o s  
d e má s  n o  s a b e n  t o d a v í a  l o  q u e  h a n  d e  h a c e r ,  y  a s í  o b r a n  a  me n u d o  e r r ó n e a me n t e  e  
i n t e n t a n  t r a z a r s e  v í a s  q u e  i ma g i n a n  p l a c e n t e r a s  s i n  c o mp r e n d e r  q u e  t o d o s  s o mo s  u n o  y  
q u e ,  p o r  l o  t a n t o ,  t a n  s ó l o  l o  q u e  e l  U n o  q u i e r e  p u e d e  s e r  v e r d a d e r a me n t e  a g r a d a b l e  p a r a  
t o d o s . El l o s  v a n  e n  p o s  d e  l o  i r r e a l ,  e n  v e z  d e  l o  r e a l . H a s t a  q u e  a p r e n d a n  a  d i s t i n g u i r  e n t r e  
l o s  d o s ,  n o  s e  c o l o c a r á n  a l  l a d o  d e  Di o s ,  y ,  p a r a  a p r e n d e r l o ,  d i s c e r n i mi e n t o  e s  e l  p r i me r  
p a s o . 

Pe r o ,  a u n  d e s p u é s  d e  e f e c t u a d a  l a  e l e c c i ó n ,  d e b é i s  r e c o r d a r  q u e  h a y  mu c h a s  v a r i e d a d e s  
d e  l o  r e a l  y  l o  i r r e a l ,  y  p o r  l o  t a n t o  d e b e mo s  d i s c e r n i r  t a mb i é n  e n t r e  l o  j u s t o  y  l o  i n j u s t o ,  l o  
e s e n c i a l  y  l o  a c c e s o r i o ,  l o  ú t i l  y  l o  i n ú t i l ,  l o  v e r d a d e r o  y  l o  f a l s o ,  l o  e g o í s t a  y  l o  a l t r u i s t a . 

Aq u e l l o s  q u e ,  d e s e o s o s  d e  s e g u i r  a l  Ma e s t r o ,  h a n  r e s u e l t o  s e r v i r  a  l o  j u s t o  a  t o d a  c o s t a ,  n o  
h a l l a n  d i f i c u l t a d  e n  l a  e l e c c i ó n  e n t r e  l o  j u s t o  y  l o  i n j u s t o . Pe r o  e l  c u e r p o  e s  d i s t i n t o  d e l  h o m-
b r e ,  y  l a  v o l u n t a d  d e l  h o mb r e  n o  s i e mp r e  c o i n c i d e  c o n  e l  d e s e o  d e l  c u e r p o . C u a n d o  v u e s t r o  
c u e r p o  d e s e e  a l g o ,  d e t e n e o s  a  p e n s a r  s i  v o s o t r o s  r e a l me n t e  l o  d e s e á i s . Po r q u e  v o s o t r o s  s o i s  
Di o s ,  y  q u e r é i s  ú n i c a me n t e  l o  q u e  Di o s  q u i e r e ;  a s í ,  d e b é i s  b u s c a r  p r o f u n d a me n t e  e n  
v o s o t r o s  mi s mo s  p a r a  h a l l a r  e l  Di o s  i n t e r n o  y  e s c u c h a r  Su  v o z ,  q u e  e s  vuestra voz. N o  
c o n f u n d á i s  c o n  v o s o t r o s  mi s mo s  n i  v u e s t r o  c u e r p o  f í s i c o ,  n i  v u e s t r o  c u e r p o  a s t r a l ,  n i  
v u e s t r o  c u e r p o  me n t a l ,  p o r q u e  c a d a  u n o  d e  e l l o s  p r e t e n d e r á  s e r  e l  Y o ,  a  f i n  d e  o b t e n e r  l o  
q u e  d e s e a . De b é i s  c o n o c e r l o s  t o d o s  y  r e c o n o c e r o s  p o r  s u  d u e ñ o . 
C u a n d o  s e  h a  d e  h a c e r  u n  t r a b a j o ,  e l  c u e r p o  f í s i c o  q u i e r e  d e s c a n s a r ,  p a s e a r ,  c o me r  y  b e b e r ;  
y  e l  i g n o r a n t e  s e  d i c e  a  s í  mi s mo :  " Y o  q u i e r o  h a c e r  e s t a s  c o s a s  y  d e b o  h a c e r l a s ."  Pe r o  e l  s a -
b i o  d i c e :  " Lo  q u e  e n  mí  d e s e a  n o  s o y  y o ,  y  p u e d e  e s p e r a r ."  A me n u d o ,  c u a n d o  s e  p r e s e n t a  
a l g u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  a y u d a r  a  a l g u i e n ,  e l  c u e r p o  i n c i t a  a  p e n s a r :  " ¡ Q u é  mo l e s t i a  me  
c a u s a  e s t o !  De j e mo s  q u e  o t r o  l o  h a g a ."  Pe r o  e l  h o mb r e  l e  r e p l i c a  a  s u  c u e r p o :  " Tú  n o  me  e s -
t o r b a r á s  p a r a  p r a c t i c a r  e l  b i e n ."  

El  c u e r p o  e s  n u e s t r o  a n i ma l ,  e l  c a b a l l o  e n  q u e  c a b a l g a mo s . Po r  l o  t a n t o ,  d e b é i s  t r a t a r l o  y  
c u i d a r l o  b i e n ;  n o  d e b é i s  f a t i g a r l o ;  d e b é i s  a l i me n t a r l o  t a n  s ó l o  c o n  c o mi d a s  y  b e b i d a s  p u r a s ,  
y  l l e v a r l o  e s c r u p u l o s a me n t e  l i mp i o  d e  l a  má s  l e v e  ma n c h a . Po r q u e  s i n  u n  c u e r p o  
p e r f e c t a me n t e  l i mp i o  y  s a n o  n o  p o d r í a i s  l l e v a r  a  c a b o  e l  a r d u o  t r a b a j o  d e  p r e p a r a c i ó n ,  n i  
p o d r í a i s  s o p o r t a r  e l  e s f u e r z o  i n c e s a n t e . Pe r o  v o s o t r o s  d e b é i s  g o b e r n a r  c o n s t a n t e me n t e  a l  
c u e r p o ,  n u n c a  e l  c u e r p o  a  v o s o t r o s . 

El  c u e r p o  a s t r a l  t i e n e  s u s  d e s e o s  a  d o c e n a s ;  é l  o s  i n c l i n a  a  l a  c ó l e r a ,  a  l a  i n j u r i a ,  a  l a  e n v i -
d i a ,  a  l a  a v a r i c i a ,  a  c o d i c i a r  l o s  b i e n e s  a j e n o s ,  a  s u mi r o s  e n  l a  d e p r e s i ó n . El  c u e r p o  a s t r a l  
q u i e r e  t o d a s  e s t a s  c o s a s  y  mu c h a s  má s ,  n o  p o r q u e  d e s e e  p e r j u d i c a r o s ,  s i n o  p o r q u e  l e  
g u s t a n  l a s  v i b r a c i o n e s  i n t e n s a s ,  a s í  c o mo  e l  c a mb i o  c o n s t a n t e  d e  e l l a s . Má s  v o s o t r o s  n o  
n e c e s i t á i s  e s t a s  c o s a s ,  y  p o r  e s t o  d e b é i s  s a b e r  d i s t i n g u i r  e n t r e  v u e s t r o s  d e s e o s  y  l o s  d e  
v u e s t r o  c u e r p o . 

N u e s t r o  c u e r p o  me n t a l  d e s e a  p e n s a r  o r g u l l o s a me n t e  q u e  e s  a l g o  s e p a r a d o  d e  l o  d e má s ;  
p e n s a r  d á n d o s e  mu c h o  v a l o r  a  s í  mi s mo  y  p o c o  a  l o s  o t r o s . Au n  c u a n d o  l o  h a y á i s  a p a r t a d o  



d e  l a s  c o s a s  mu n d a n a s ,  p e r s i s t e  e n  e s p e c u l a r  s o b r e  s í  mi s mo ,  e n  i n c i t a r o s  a  p e n s a r  e n  
v u e s t r o s  p r o p i o s  p r o g r e s o s ,  e n  v e z  d e  p e n s a r  e n  l a  l a b o r  d e  l o s  Ma e s t r o s  y  e n  a y u d a r  a  l o s  
d e má s . C u a n d o  me d i t é i s ,  t r a t a r á  d e  h a c e r o s  p e n s a r  e n  l a s  d i f e r e n t e s  c o s a s  q u e  é l  d e s e a ,  e n  
v e z  d e  p e n s a r  e n  l o  q u e  v o s o t r o s  q u e r é i s . V o s o t r o s  n o  s o i s  e s t a  me n t e ,  s i n o  q u e  e l l a  e s t á  a  
v u e s t r o  s e r v i c i o ,  y  a s í  t a mb i é n  e n  e s t e  c a s o  e s  n e c e s a r i o  e l  d i s c e r n i mi e n t o . De b é i s  v i g i l a r  
c o n s t a n t e me n t e ,  s o  p e n a  d e  f r a c a s o . 

El  Oc u l t i s mo  n o  t i e n e  c o mp r o mi s o  e n t r e  l o  j u s t o  y  l o  i n j u s t o . De b é i s  h a c e r  a  t o d a  c o s t a  l o  
j u s t o ;  d e b é i s  d e j a r  d e  h a c e r  l o  i n j u s t o ,  s i n  i mp o r t a r o s  l o  q u e  e l  i g n o r a n t e  p i e n s e  o  d i g a . 
De b é i s  e s t u d i a r  p r o f u n d a me n t e  l a s  l e y e s  o c u l t a s  d e  l a  N a t u r a l e z a ,  y  c u a n d o  l a s  c o n o z c á i s ,  
o r d e n a d  v u e s t r a  v i d a  d e  a c u e r d o  c o n  e l l a ,  e mp l e a n d o  s i e mp r e  l a  r a z ó n  y  e l  s e n t i d o  c o mú n . 

De b é i s  s a b e r  d i s t i n g u i r  l o  i mp o r t a n t e  d e  l o  s e c u n d a r i o . F i r me s  c o mo  u n a  r o c a  c u a n d o  d e  
l o  j u s t o  y  d e  l o  i n j u s t o  s e  t r a t e ,  d a d  s i e mp r e  l a  r a z ó n  a  l o s  d e má s  e n  c o s a s  d e  p o c a  
i mp o r t a n c i a . Po r q u e  d e b é i s  s e r  s i e mp r e  a ma b l e s  y  c a r i ñ o s o s ,  r a z o n a b l e s  y  
c o n d e s c e n d i e n t e s ;  h a b é i s  d e  c o n c e d e r  s i e mp r e  a  l o s  d e má s  l a  mi s ma  l i b e r t a d  q u e  n e c e s i t á i s  
p a r a  v o s o t r o s  mi s mo s . 

Tr a t a d  d e  v e r  l o  q u e  e s  má s  me r i t o r i o  q u e  h a g á i s ,  y  r e c o r d a d  q u e  n o  d e b é i s  j u z g a r  l a s  c o -
s a s  p o r  s u  a p a r e n t e  g r a n d e z a . Es  mu c h o  má s  me r i t o r i o  h a c e r  u n a  c o s a  mí n i ma  p e r o  ú t i l  a  
l a  l a b o r  d e l  Ma e s t r o ,  q u e  o t r a  d e  ma y o r  a p a r i e n c i a  d e  l a s  q u e  e l  mu n d o  l l a ma  b u e n a s . 

De b é i s  d i s t i n g u i r  n o  t a n  s ó l o  e n t r e  l o  ú t i l  y  l o  i n ú t i l ,  s i n o  e n t r e  l o  má s  ú t i l  y  l o  me n o s  ú t i l . 
Al i me n t a r  a  u n  p o b r e  e s  b u e n o ,  ú t i l  y  n o b l e ;  p e r o  a l i me n t a r  s u  a l ma  e s  t o d a v í a  má s  n o b l e  y  
má s  ú t i l  q u e  a l i me n t a r  s u  c u e r p o . C u a l q u i e r  r i c o  p u e d e  a l i me n t a r  e l  c u e r p o  d e  u n  
n e c e s i t a d o ,  p e r o  t a n  s ó l o  l o s  s a b i o s  p u e d e n  a l i me n t a r  s u  a l ma . Si  s o i s  s a b i o s ,  v u e s t r o  d e b e r  
e s  a y u d a r  a  o t r o s  e n  e l  l o g r o  d e  l a  s a b i d u r í a . 

N o  o b s t a n t e ,  p o r  s a b i o s  q u e  s e á i s ,  t e n é i s  mu c h o  q u e  a p r e n d e r  e n  e s t e  Se n d e r o ,  y  p o r  e s t o  
t a mb i é n  e n  é l  e s  p r e c i s o  e l  d i s c e r n i mi e n t o . De b é i s  p e n s a r  c u i d a d o s a me n t e  l o  q u e  e s  me j o r  
q u e  a p r e n d á i s . To d o  c o n o c i mi e n t o  e s  ú t i l ,  y  l l e g a r á  u n  d í a  e n  q u e  l o  a l c a n c é i s ;  p e r o  
mi e n t r a s  t a n  s ó l o  p o s e á i s  u n a  p a r t e ,  c u i d a d  d e  q u e  é s a  s e a  l a  má s  ú t i l . 

Di o s  e s  t a n t o  Sa b i d u r í a  c o mo  Amo r ,  y  c u a n t a  má s  s a b i d u r í a  a l c a n c é i s ,  me j o r  p o d r é i s  
ma n i f e s t a r  a  Di o s . Es t u d i a d ,  p u e s ;  ma s ,  e n  p r i me r  l u g a r ,  e s t u d i a d  l o  q u e  o s  a y u d e  a  a y u d a r  
a  l o s  o t r o s . Es t u d i a d  p a c i e n t e me n t e ,  n o  p o r q u e  l o s  h o mb r e s  o s  l l a me n  s a b i o s ,  n i  a u n  p o r  
t e n e r  l a  d i c h a  d e  s e r l o ,  s i n o  p o r q u e  t a n  s ó l o  e l  s a b i o  p u e d e  a y u d a r  s a b i a me n t e . Po r  mu c h o  
q u e  d e s e é i s  a y u d a r ,  s i  s o i s  i g n o r a n t e s ,  p o d r é i s  h a c e r  má s  ma l  q u e  b i e n . 

De b é i s  s a b e r  d i s t i n g u i r  l o  f a l s o  d e  l o  v e r d a d e r o ;  d e b é i s  a p r e n d e r  a  s e r  v e r í d i c o s  e n  t o d a s  
l a s  c i r c u n s t a n c i a s ,  e n  p e n s a mi e n t o ,  e n  p a l a b r a  y  e n  o b r a . 

Pr i me r o  e n  p e n s a mi e n t o ;  y  e s t o  n o  e s  f á c i l ,  p o r q u e  e n  e l  mu n d o  h a y  mu c h o s  
p e n s a mi e n t o s  f a l s o s ,  mu c h a s  s u p e r s t i c i o n e s  t o n t a s ,  y  n a d i e  q u e  e s t é  e s c l a v i z a d o  p o r  e l l a s  
p u e d e  p r o g r e s a r . ASÍ p u e s ,  n o  d e b é i s  s o s t e n e r  u n a  i d e a  p r e c i s a me n t e  p o r q u e  o t r o s  l a  
s o s t i e n e n ,  n i  p o r q u e  s e  h a y a  c r e í d o  e n  e l l a  d u r a n t e  s i g l o s ,  n i  p o r q u e  e s t é  e s c r i t a  e n  a l g ú n  
l i b r o  q u e  l o s  h o mb r e s  t e n g a n  p o r  s a g r a d o . De b é i s  p e n s a r  a c e r c a  d e  a q u e l  a s u n t o  p o r  
v o s o t r o s  mi s mo s ,  y  j u z g a r  s i  e s  r a z o n a b l e . Re c o r d a d  q u e  l a  o p i n i ó n  d e  u n  mi l l a r  d e  h o mb r e s  
a c e r c a  d e  a l g ú n  a s u n t o  q u e  d e s c o n o z c a n  n o  t i e n e  n i n g ú n  v a l o r . Lo s  q u e  p i e n s a n  h o l l a r  e l  
Se n d e r o  d e b e n  a p r e n d e r  a  p e n s a r  p o r  s í  mi s mo s ,  p o r q u e  l a  s u p e r s t i c i ó n  e s  u n o  d e  l o s  
ma y o r e s  ma l e s  d e l  mu n d o ,  u n a  d e  l a s  l i g a d u r a s  d e  q u e  t o t a l me n t e  d e b é i s  d e s e mb a r a z a r o s . 

En  l o  t o c a n t e  a  l o s  d e má s ,  v u e s t r o s  p e n s a mi e n t o s  d e b e n  s e r  v e r í d i c o s ;  n o  d e b é i s  p e n s a r  
a c e r c a  d e  n a d i e  l o  q u e  n o  s e p á i s . N o  s u p o n g á i s  q u e  l o s  d e má s  e s t á n  s i e mp r e  p e n s a n d o  e n  
v o s o t r o s . 

Si  u n  h o mb r e  h a c e  a l g o  q u e  p a r e z c a  p e r j u d i c a r o s ,  o  d i c e  a l g o  q u e  c r e á i s  q u e  s e  r e f i e r e  a  
v o s o t r o s ,  n o  p e n s é i s  e n t o n c e s :  " Q u i e r e  o f e n d e r me ."  Pr o b a b l e me n t e  n i  s i q u i e r a  p i e n s a  e n  
v o s o t r o s ,  p o r q u e  c a d a  a l ma  t i e n e  s u s  p r o p i a s  t r i b u l a c i o n e s  y  p e n s a mi e n t o s ,  q u e  f l o t a n  
p r i n c i p a l me n t e  a l r e d e d o r  d e  e l l a . Si  u n  h o mb r e  o s  h a b l a  c o l é r i c o ,  n o  p e n s é i s :  " Me  o d i a ,  t r a t a  
d e  h e r i r me ."  Q u i z á  o t r a  p e r s o n a  o  a l g u n a  o t r a  c o s a  l o  h a n  c o n t r a r i a d o ,  y  p o r q u e  t r o p i e z a  
e v e n t u a l me n t e  c o n  v o s o t r o s ,  d e s c a r g a  s u  c ó l e r a  e n  v o s o t r o s . É l  o b r a  i mp r u d e n t e me n t e ,  
p o r q u e  t o d a  c l a s e  d e  c ó l e r a  e s  p r u e b a  d e  i n s e n s a t e z ;  p e r o  v o s o t r o s  n o  o s  d e b é i s  f o r ma r  d e  é l  
u n  j u i c i o  e q u i v o c a d o . 

C u a n d o  s e á i s  d i s c í p u l o s  d e l  Ma e s t r o ,  p o d r é i s  p o n e r  s i e mp r e  a  t o n o  l a  p u r e z a  d e  v u e s t r o s  
p e n s a mi e n t o s  c o mp a r á n d o l o s  c o n  l o s  Su y o s . Po r q u e  e l  d i s c í p u l o  e s  u n o  c o n  s u  Ma e s t r o ,  y  
d e b e  p r o c u r a r  f u n d i r  s u  p e n s a mi e n t o  c o n  e l  Su y o  y  v e r  s i  c o i n c i d e n . Si  n o  e s t á n  a  t o n o ,  s u  
p e n s a mi e n t o  n o  e s  r e c t o ,  y  d e b e  v a r i a r l o  i n me d i a t a me n t e ,  p o r q u e  l o s  p e n s a mi e n t o s  d e l  
Ma e s t r o  s o n  p e r f e c t o s ,  p u e s t o  q u e  É l  l o  s a b e  t o d o . Lo s  q u e  t o d a v í a  n o  h a n  s i d o  a c e p t a d o s  
p o r  É l ,  n o  p u e d e n  h a c e r l o  d e l  t o d o ;  p e r o  p u e d e n  a y u d a r s e  mu c h o  d e t e n i é n d o s e  a  p e n s a r  a  
me n u d o :  " ¿ Q u é  p e n s a r í a  e l  Ma e s t r o  e n  e s t a s  c i r c u n s t a n c i a s ? "  " ¿ Q u é  h a r í a  o  q u é  d i r í a  e l  



Ma e s t r o  a c e r c a  d e  e s t o ? "  Po r q u e  n o  d e b é i s  n u n c a  h a c e r ,  d e c i r  o  p e n s a r  l o  q u e  n o  p o d á i s  
i ma g i n a r  a l  Ma e s t r o  h a c i é n d o l o ,  d i c i é n d o l o  o  p e n s á n d o l o . 

Au n  a l  r e l a t a r  h a b é i s  d e  s e r  v e r í d i c o s ,  e x a c t o s  y  s i n  e x a g e r a c i ó n . 
N u n c a  a t r i b u y á i s  i n t e n c i o n e s  a  o t r o ;  t a n  s ó l o  s u  Ma e s t r o  c o n o c e  s u s  p e n s a mi e n t o s ,  y  é l  

p u e d e  e s t a r  o b r a n d o  p o r  r a z o n e s  d e  q u e  n o  t e n é i s  i d e a . Si  o í s  q u e  d i c e n  a l g o  e n  c o n t r a  d e  
a l g u n a  p e r s o n a ,  n o  l o  r e p i t á i s ;  p o d r í a  n o  s e r  v e r d a d ,  y  a u n  c u a n d o  l o  f u e s e ,  e s  c a r i t a t i v o  
c a l l a r . Pe n s a d  b i e n  a n t e s  d e  h a b l a r ,  n o  s e a  q u e  i n c u r r á i s  e n  i n e x a c t i t u d e s . 

Se d  v e r í d i c o s  e n  l a  a c c i ó n ;  j a má s  p r e t e n d á i s  s e r  o t r o  d e l  q u e  s o i s ,  p o r q u e  t o d a  p r e t e n s i ó n  
s i r v e  d e  i mp e d i me n t o  a  l a  p u r a  l u z  d e  v e r d a d  q u e  d e b e  b r i l l a r  a  t r a v é s  d e  v o s o t r o s  c o mo  l a  
l u z  d e l  s o l  b r i l l a  a  t r a v é s  d e  u n  d i á f a n o  c r i s t a l . 

De b é i s  d i s t i n g u i r  e n t r e  e l  e g o í s mo  y  e l  d e s i n t e r é s ;  p o r q u e  e l  e g o í s mo  s e  p r e s e n t a  b a j o  mu -
c h a s  f o r ma s ,  y  c u a n d o  c r e á i s  q u e  a l  f i n  l o  h a b é i s  d e s t r u i d o  e n  a l g u n o s  d e  s u s  a s p e c t o s ,  
s u r g e  e n  o t r o  t a n  f u e r t e  c o mo  s i e mp r e . Pe r o  g r a d u a l me n t e  o s  i r á  a n i ma n d o  t a n  p o r  
c o mp l e t o  e l  p e n s a mi e n t o  d e  a y u d a r  a  l o s  d e má s ,  q u e  n o  h a b r á  l u g a r  n i  t i e mp o  p a r a  p e n s a r  
e n  v o s o t r o s  mi s mo s . 

Ta mb i é n  d e b é i s  d i s t i n g u i r  e n  o t r o  s e n t i d o . Ap r e n d e d  a  r e c o n o c e r  a  Di o s  e n  t o d o s  l o s  s e r e s  
y  e n  t o d a s  l a s  c o s a s ,  p r e s c i n d i e n d o  d e l  ma l  q u e  p u e d a n  p r e s e n t a r  e n  l a  s u p e r f i c i e . Po d é i s  
a y u d a r  a  v u e s t r o s  h e r ma n o s  p o r  me d i o  d e  l o  q u e  t e n é i s  d e  c o mú n  c o n  e l l o s ,  e s t o  e s ,  l a  V i d a  
Di v i n a . Ap r e n d e d  a  d e s p e r t a r l a  y  a  v i v i f i c a r l a  e n  e l l o s ,  a s í  l o s  s a l v a r é i s  d e  l o  f a l s o . 



I I  
 

H a y  mu c h o s  i n d i v i d u o s  p a r a  q u i e n e s  l a  c u a l i d a d  " C AREN C IA DE DESEOS"  e s  
v e r d a d e r a me n t e  d i f í c i l ,  p o r q u e  s i e n t e n  q u e  s u s  d e s e o s  s o n  e l l o s  mi s mo s ,  y  q u e  s i  d e s e c h a n  
s u s  d e s e o s  p e c u l i a r e s ,  s u s  g u s t o s  y  d i s g u s t o s ,  d e j a r á  d e  e x i s t i r  s u  y o . Pe r o  e s t o  l e s  s u c e d e  
t a n  s ó l o  a  q u i e n e s  n o  h a n  v i s t o  a l  Ma e s t r o . A l a  l u z  d e  s u  Sa n t a  Pr e s e n c i a  s e  e x t i n g u e n  
t o d o s  l o s  d e s e o s ,  me n o s  e l  d e  i g u a l a r s e  a  É l . Si n  e mb a r g o ,  a n t e s  q u e  g o c é i s ,  d e  l a  f e l i c i d a d  
d e  e n c o n t r a r o s  f r e n t e  a  f r e n t e  c o n  É l ,  p o d r é i s  a l c a n z a r ,  s i  q u e r é i s ,  l a  " C a r e n c i a  d e  d e s e o s " . 

El  Di s c e r n i mi e n t o  o s  h a  mo s t r a d o  y a  q u e  l a s  c o s a s  q u e  l o s  h o mb r e s  má s  d e s e a n ,  c o mo  l a  
r i q u e z a  y  e l  p o d e r ,  n o  t i e n e n  v a l o r  a l g u n o . C u a n d o  e s t o  n o  s e  d i c e  t a n  s ó l o ,  s i n o  q u e  s e  
s i e n t e  e n  v e r d a d ,  c e s a  t o d o  d e s e o  d e  e l l o s . 

As í  p u e s ,  t o d o  e s o  e s  s e n c i l l o ;  s ó l o  s e  r e q u i e r e  q u e  l o  c o mp r e n d á i s . Pe r o  h a y  a l g u n o s  q u e  
c e s a n  d e  p e r s e g u i r  l o s  b i e n e s  t e r r e n a l e s ,  c o n  e l  f i n  d e  g a n a r  e l  c i e l o  o  a l c a n z a r  l a  l i b e r a c i ó n  
p e r s o n a l  d e l  r e n a c i mi e n t o ;  n o  d e b é i s  c a e r  e n  e s t e  e r r o r . Si  h a b é i s  o l v i d a d o  a l  y o ,  n o  p o d é i s  
p e n s a r  e n  l a  h o r a  e n  q u e  e s t e  y o  s e a  l i b r e  o  q u é  c l a s e  d e  c i e l o  t e n d r á . Re c o r d a d  q u e  t o d o  
d e s e o  e g o í s t a  a t a ,  p o r  e l e v a d o  q u e  s e a  s u  o b j e t o ,  y  e n  t a n t o  n o  o s  h a y á i s  l i b r a d o  d e  é l  n o  
e s t a r é i s  e n t e r a me n t e  p r e p a r a d o s  p a r a  d e d i c a r o s  a  l a  l a b o r  d e l  Ma e s t r o . 

C u a n d o  d e s a p a r e z c a n  t o d o s  l o s  d e s e o s  q u e  s e  r e f i e r e n  a l  y o ,  t o d a v í a  p u e d e  e x i s t i r  e l  d e s e o  
d e  v e r  l o s  r e s u l t a d o s  d e  v u e s t r a  o b r a . Si  a y u d á i s  a  a l g u i e n ,  q u e r r é i s  ver e n  c u á n t o  l o  h a b é i s  
a y u d a d o ;  a u n  t a l  v e z  q u e r é i s  q u e  a q u e l  a  q u i e n  h a b é i s  a y u d a d o ,  t a mb i é n  l o  v e a  y  o s  l o  
a g r a d e z c a . Es t o  e s  t o d a v í a  d e s e o ,  y ,  a d e má s ,  f a l t a  d e  c o n f i a n z a . 

C u a n d o  h a c é i s  t o d o  e l  e s f u e r z o  q u e  p o d é i s  p a r a  a y u d a r ,  d e b e  d a r  u n  r e s u l t a d o ,  t a n t o  s i  
p o d é i s  v e r l o  c o mo  s i  n o ;  s i  r e c o n o c é i s  l a  ma n e r a  d e  o b r a r  d e  l a  Le y ,  s a b é i s  q u e  e s t o  e s  a s í . 
Po r  e s t o  d e b é i s  o b r a r  r e c t a me n t e  p o r  a mo r  a  l o  r e c t o ,  n o  c o n  e s p e r a n z a  d e  r e c o mp e n s a ;  
d e b é i s  t r a b a j a r  p o r  a mo r  a l  t r a b a j o ,  n o  p o r  l a  e s p e r a n z a  d e  v e r  e l  r e s u l t a d o ;  d e b é i s  
e n t r e g a r o s  a l  s e r v i c i o  d e l  mu n d o ,  p o r q u e  l o  a má i s  y  n o  p o d é i s  d e j a r  d e  e n t r e g a r o s  a  é l . 

N o  d e s e é i s  p o d e r e s  p s í q u i c o s ;  y a  v e n d r á n  c u a n d o  e l  Ma e s t r o  c o mp r e n d a  q u e  d e b é i s  t e n e r -
l o s . Ad e má s ,  e s  e s f o r z a r s e  e n  a d q u i r i r l o s  t r a e  c o n s i g o ,  mu y  a  me n u d o ,  g r a n  p e r t u r b a c i ó n ;  
f r e c u e n t e me n t e ,  a  s u  p o s e e d o r  l e  d e s c a r r í a n  l o s  f a l a c e s  e s p í r i t u s  d e  l a  n a t u r a l e z a ,  o  s e  
e n v a n e c e  y  c r e e  q u e  é l  n o  p u e d e  c a e r  e n  e r r o r ;  y  e l  t i e mp o  y  e l  e s f u e r z o  q u e  e mp l e a  p a r a  
a l c a n z a r  e s t o s  p o d e r e s  p o d r í a  e mp l e a r l o s ,  d e  c u a l q u i e r  o t r o  mo d o ,  e n  t r a b a j a r  p a r a  l o s  
d e má s . Lo s  p o d e r e s  v e n d r á n  e n  e l  c u r s o  d e l  d e s a r r o l l o ;  d eb en  v e n i r ;  y  s i  e l  Ma e s t r o  v e  q u e  
e s  ú t i l  q u e  l o s  t e n g á i s  a n t e s ,  o s  e n s e ñ a r á  a  d e s a r r o l l a r l o s  s i n  p e l i g r o . H a s t a  e n t o n c e s ,  
e s t a r é i s  me j o r  s i n  e l l o s . 

Ad e má s ,  d e b é i s  p r e c a v e r o s  d e  c i e r t o s  p e q u e ñ o s  d e s e o s  q u e  s o n  c o mu n e s  e n  l a  v i d a  d i a r i a . 
N o  d e s e é i s  j a má s  b r i l l a r  o  p a r e c e r  s u p e r i o r  e n  n i n g ú n  s e n t i d o ;  n o  h a b l é i s  mu c h o . Es  me j o r  
h a b l a r  p o c o ;  e s  me j o r  t o d a v í a  c a l l a r ,  h a s t a  q u e  e s t é i s  s e g u r o s  d e  q u e  l o  q u e  v a i s  a  d e c i r  e s  
V ERDADERO,  B U EN O y  PU EDE AY U DAR A OTROS. An t e s  d e  h a b l a r ,  p e n s a d  
c u i d a d o s a me n t e  s i  l o  q u e  v a i s  a  d e c i r  p o s e e  e s t a s  t r e s  c u a l i d a d e s ;  s i  n o  e s  a s í ,  n o  l o  d i g á i s . 

Lo  me j o r  e s  a c o s t u mb r a r s e  d e s d e  e l  p r i me r  mo me n t o  a  p e n s a r  c u i d a d o s a me n t e  a n t e s  d e  
h a b l a r ,  p o r q u e  c u a n d o  a l c a n c é i s  l a  In i c i a c i ó n  d e b é i s  f i j a r o s  e n  c a d a  p a l a b r a ,  n o  s e a  q u e  
d i g á i s  l o  q u e  n o  d e b e  d e c i r s e . Mu c h a  h a b l a d u r í a  v u l g a r  e s  i n s e n s a t a  y  v a n a ;  c u a n d o  e s  
c h i s mo s a ,  e s  ma l i g n a . As í ,  a c o s t u mb r a o s  a  e s c u c h a r ,  me j o r  q u e  a  h a b l a r ,  n o  e x p o n g á i s  
o p i n i o n e s ,  a  me n o s  q u e  o s  l a s  p i d a n  d i r e c t a me n t e . En  r e s u me n ;  l a s  c u a l i d a d e s  s o n :  s a b e r  
o í r ,  q u e r e r  y  c a l l a r ;  y  l a  ú l t i ma  e s  l a  má s  a r d u a  d e  t o d a s . 

Ot r o  c o mú n  d e s e o  q u e  d e b é i s  r e p r i mi r  s e v e r a me n t e  e s  e l  d e  i n mi s c u i r o s  e n  l o s  a s u n t o s  d e  
l o s  d e má s . Lo  q u e  o t r o  h a g a  o  d i g a  o  c r e a ,  n o  e s  c o s a  v u e s t r a ,  y  d e b é i s  a p r e n d e r  a  d e j a r l o  
c o mp l e t a me n t e  s o l o . É l  t i e n e  p e r f e c t o  d e r e c h o  a l  p e n s a mi e n t o ,  p a l a b r a  y  a c c i ó n  l i b r e s ,  
mi e n t r a s  n o  s e  me t a  c o n  o t r o . As í  c o mo  v o s o t r o s  r e c l a má i s  l a  l i b e r t a d  d e  h a c e r  l o  má s  
c o n v e n i e n t e ,  d e b é i s  c o n c e d e r l e  l a  mi s ma  l i b e r t a d ,  y  c u a n d o  l a  u s u f r u c t ú a  n o  t e n é i s  n i n g ú n  
d e r e c h o  a  o c u p a r o s  d e  é l . 

Si  p e n s á i s  q u e  o b r a  e q u i v o c a d a me n t e ,  y  p o d é i s  h a l l a r  o p o r t u n i d a d  d e  d e c i r l e  
p r i v a d a me n t e  y  c o n  l a  ma y o r  d e l i c a d e z a  v u e s t r a  o p i n i ó n ,  e s  p o s i b l e  q u e  l o  c o n v e n z á i s ;  p e r o  
h a y  mu c h o s  c a s o s  e n  q u e ,  a u n  d e  e s t a  ma n e r a ,  l a  i n t e r v e n c i ó n  s e r í a  i mp r o p i a . N u n c a  
d e b é i s  h a b l a r  a  u n a  t e r c e r a  p e r s o n a  a c e r c a  d e l  a s u n t o ,  p o r q u e  é s t a  e s  u n a  a c c i ó n  mu y  b a j a . 

Si  v e i s  u n  c a s o  d e  c r u e l d a d  c o n t r a  u n  n i ñ o  o  u n  a n i ma l ,  v u e s t r o  d e b e r  e s  d e f e n d e r l o s . Si  
e s t á i s  e n c a r g a d o s  d e  i n s t r u i r  a  o t r a  p e r s o n a ,  e s  v u e s t r o  d e b e r  r e p r e n d e r  a f e c t u o s a me n t e  
s u s  f a l t a s . Ex c e p t o  e n  s e me j a n t e s  c a s o s ,  o c u p a o s  d e  v u e s t r o s  p r o p i o s  a s u n t o s  y  e j e r c i t a d  l a  
v i r t u d  d e l  s i l e n c i o . 



I I I  
 
La s  s e i s  r e g l a s  d e  c o n d u c t a  q u e  p a r t i c u l a r me n t e  s e  r e q u i e r e n ,  l a s  d a  e l  Ma e s t r o  e n  e s t e  

o r d e n :  
1ª  Do mi n i o  d e  l a  me n t e . 
2ª  Do mi n i o  d e  l a  a c c i ó n . 
3ª  To l e r a n c i a . 
4 ª  Al e g r í a . 
5 ª  As p i r a c i ó n  ú n i c a . 
6 ª  C o n f i a n z a . 
Sé  q u e  a l g u n a s  d e  e s t a s  c u a l i d a d e s  s e  h a n  d e n o mi n a d o  d i f e r e n t e me n t e ,  p e r o  y o  h a g o  u s o  

d e  l o s  n o mb r e s  q u e  e l  Ma e s t r o  mi s mo  l e s  d a b a  a l  e x p l i c á r me l a s . 
1 ª  DOMINIO DE LA MENTE. — La  c u a l i d a d  " C a r e n c i a  d e  d e s e o s "  n o s  d e mu e s t r a  q u e  d e b e mo s  

d o mi n a r  e l  c u e r p o  a s t r a l ;  e s t a  o t r a  s i g n i f i c a  l o  mi s mo  c o n  r e l a c i ó n  a l  c u e r p o  me n t a l . El l o  
i mp l i c a  d o mi n i o  d e l  t e mp e r a me n t o ,  d e  s u e r t e  q u e  n o  p o d á i s  s e n t i r  c ó l e r a  o  i mp a c i e n c i a ;  
d o mi n i o  d e  l a  me n t e ,  d e  mo d o  q u e  p o d á i s  s o s e g a r  y  t r a n q u i l i z a r  e l  p e n s a mi e n t o  y ,  p o r  
me d i o  d e  l a  me n t e ,  d o mi n i o  d e l  s i s t e ma  n e r v i o s o ,  a  f i n  d e  q u e  s e  e x c i t e  l o  me n o s  p o s i b l e . 

Es t o  ú l t i mo  e s  d i f í c i l ,  p o r q u e  c u a n d o  o s  p r e p a r á i s  p a r a  e n t r a r  e n  e l  Se n d e r o ,  n o  p o d é i s  
e v i t a r  q u e  v u e s t r o  c u e r p o  s e  h a g a  má s  s e n s i t i v o ,  y  a s í  l o s  n e r v i o s  s o n  p e r t u r b a d o s  p o r  
c u a l q u i e r  c h o q u e  o  s o n i d o ,  y  s i e n t e n  a g u d a me n t e  c u a l q u i e r  p r e s i ó n ;  ma s  d e b é i s  h a c e r  l o  
p o s i b l e  p o r  e v i t a r l o . 

Me n t e  t r a n q u i l a  s i g n i f i c a  t a mb i é n  v a l o r  p a r a  a r r a s t r a r  s i n  t e mo r  l a s  p r u e b a s  y  
d i f i c u l t a d e s  d e l  Se n d e r o ;  s i g n i f i c a  a d e má s  f i r me z a  p a r a  c o n s i d e r a r  s e r e n a me n t e  c u a n t o  o s  
a c o n t e z c a  e n  l a  v i d a  c o t i d i a n a ,  y  e v i t a r  e l  i n c e s a n t e  t e d i o  e  i n q u i e t u d  q u e  d i ma n e n  d e  
c i e r t o s  p o r me n o r e s  d e  l a  v i d a ,  e n  l o s  q u e  mu c h o s  ma l g a s t a n  l a  ma y o r  p a r t e  d e l  t i e mp o . El  
Ma e s t r o  e n s e ñ a  q u e  a  u n  h o mb r e  n o  l e  d e b e  i mp o r t a r  l o  má s  mí n i mo  c u a n t o  p r o v e n g a  d e l  
e x t e r i o r :  t r i s t e z a s ,  d i s g u s t o s ,  e n f e r me d a d e s ,  p é r d i d a s ;  t o d o  e s t o  n a d a  d e b e  s i g n i f i c a r  p a r a  
é l ,  n i  h a  d e  p e r mi t i r  q u e  p e r t u r b e  l a  c a l ma  d e  s u  me n t e . Es t a s  c o s a s  s o n  r e s u l t a d o  d e  
p a s a d a s  a c c i o n e s ,  y  c u a n d o  s o b r e v e n g a n ,  d e b é i s  s o p o r t a r l a s  c o n  c a l ma ,  r e c o r d a n d o  q u e  
t o d o  ma l  e s  t r a n s i t o r i o ,  y  q u e  v u e s t r o  d e b e r  e s  p e r ma n e c e r  s i e mp r e  c o n t e n t o s  y  s e r e n o s . 
Aq u e l l o  p e r t e n e c e  a  v u e s t r a s  v i d a s  a n t e r i o r e s ,  n o  a  é s t a ;  n o  p o d é i s  a l t e r a r l o ,  y ,  a s í  e s  i n ú t i l  
p r e o c u p a r o s  p o r  e l l o . Pe n s a d ,  me j o r ,  l o  q u e  h a c é i s  a h o r a ,  l o  c u a l  d e t e r mi n a r á  l o s  
a c o n t e c i mi e n t o s  d e  v u e s t r a  p r ó x i ma  v i d a ,  p u e s  e s t o  p o d é i s  mo d i f i c a r l o . 

N o  c e d á i s  j a má s  a  l a  t r i s t e z a  n i  a  l a  d e p r e s i ó n . 
La  d e p r e s i ó n  e s  u n  ma l ,  p o r q u e  c o n t a mi n a  a  o t r o s  y  t o r n a  s u s  v i d a s  má s  p e n o s a s ,  a  l o  c u a l  
n o  t e n é i s  d e r e c h o  a l g u n o . Po r  e s t a  r a z ó n ,  s i  a l g u n a  v e z  o s  a c o me t e n ,  d e s e c h a d l a s  p a r a  
s i e mp r e . 

Au n  e n  o t r o  s e n t i d o  d e b é i s  d o mi n a r  v u e s t r o  p e n s a mi e n t o ;  n o  l e  p e r mi t á i s  e r r a r  a  l a  
v e n t u r a . F i j a d  l a  a t e n c i ó n  e n  l o  q u e  e s t é i s  h a c i e n d o ,  s e a  l o  q u e  f u e r e ,  p a r a  q u e  l o  h a g á i s  c o n  
t o d a  l a  p e r f e c c i ó n  p o s i b l e ;  n o  a c o s t u mb r é i s  v u e s t r a  me n t e  a  l a  v a g a n c i a ;  a n t e s  b i e n  
c o n s e r v a d  b u e n o s  p e n s a mi e n t o s  s i e mp r e  e n  s u  f o n d o ,  d i s p u e s t o s  a  s u r g i r  e n  e l  mo me n t o  e n  
q u e  e l l a  e s t é  l i b r e . 

Emp l e a d  t o d o s  l o s  d í a s  e l  p o d e r  d e  v u e s t r o  p e n s a mi e n t o  e n  b u e n o s  p r o p ó s i t o s ;  c o n v e r t í o s  
e n  u n  p o d e r  q u e  t r a b a j e  d e  a c u e r d o  c o n  l a  e v o l u c i ó n . Pe n s a d  c a d a  d í a  e n  a l g u n o  d e  q u i e n  
s e p á i s  q u e  e s t á  t r i s t e ,  q u e  s u f r e  o  q u e  n e c e s i t a  a y u d a ,  y  e n v i a d l e  p e n s a mi e n t o s  d e  a mo r . 

Ap a r t a d  v u e s t r a  me n t e  d e l  o r g u l l o ,  p o r q u e  e l  o r g u l l o  e s  h i j o  d e  l a  i g n o r a n c i a . El  i g n o r a n t e  
c r e e  s e r  g r a n d e ,  c r e e  q u e  h a  h e c h o  e s t a  o  a q u e l l a  g r a n  c o s a ;  e l  s a b i o  s a b e  q u e  t a n  s ó l o  Di o s  
e s  g r a n d e  y  q u e  s ó l o  É l  e s  e l  h a c e d o r  d e  t o d a s  l a s  c o s a s  b u e n a s  y  p e r f e c t a s . 



2a DOMINIO DE LA AC C IÓ N. — Si  v u e s t r a  me n t e  e s  t a l  c o mo  d e b e  s e r ,  s e  p e r t u r b a r á  mu y  
p o c o  c o n  v u e s t r a  a c c i ó n . Re c o r d a d  q u e  p a r a  a y u d a r  a  l a  H u ma n i d a d ,  e l  p e n s a mi e n t o  d e b e  
c o n v e r t i r s e  e n  a c c i ó n . 

En  e s t a  l a b o r  n o  c a b e n  t i b i e z a s ,  s i n o  u n a  c o n s t a n t e  a c t i v i d a d . Pe r o  d e b é i s  c u mp l i r  v u e s t r o  
p r o p i o  d e b e r ,  n o  e l  d e  l o s  d e má s ,  a  n o  s e r  c o n  s u  p e r mi s o  y  c o n  e l  f i n  d e  a y u d a r l o s . De j a d  
q u e  c a d a  c u a l  c u mp l a  s u  p r o p i o  d e b e r ,  a  s u  mo d o  p e c u l i a r ;  e s t a d  s i e mp r e  d i s p u e s t o s  a  
o f r e c e r  v u e s t r o  a p o y o  c u a n d o  s e a  n e c e s a r i o ,  p e r o  n u n c a  o s  e n t r o me t á i s . Po r q u e ,  p a r a  
a l g u n a s  p e r s o n a s ,  l a  c o s a  má s  d i f í c i l  d e l  mu n d o  e s  a p r e n d e r  a  c u mp l i r  s u s  p r o p i o s  d e b e r e s ,  
y  p r e c i s a me n t e  e s t o  e s  l o  q u e  v o s o t r o s  d e b é i s  h a c e r . 

Au n q u e  t r a t é i s  d e  r e a l i z a r  u n a  l a b o r  má s  e l e v a d a ,  n o  p o r  e l l o  d e b é i s  o l v i d a r  v u e s t r o s  
d e b e r e s  o r d i n a r i o s ,  p u e s  h a s t a  q u e  é s t o s  n o  q u e d e n  s a t i s f e c h o s ,  n o  e s t a r é i s  e n  l i b e r t a d  p a r a  
p r e s t a r  o t r o s  s e r v i c i o s . N o  o s  c o mp r o me t á i s  a  n u e v o s  d e b e r e s  mu n d a n o s ;  ma s  d e b é i s  
c u mp l i r  p e r f e c t a me n t e  a q u e l l o s  d e  q u e  e s t é i s  e n c a r g a d o s ,  e s t o  e s ,  t o d o s  a q u e l l o s  d e b e r e s  
q u e  r e c o n o z c á i s  c o mo  e v i d e n t e s  y  r a z o n a b l e s ,  n o  d e b e r e s  i ma g i n a r i o s  q u e  o t r o s  t r a t e n  d e  
i mp o n e r o s . Si  q u e r é i s  s e r v i r l e s  a  El l o s ,  d e b é i s  c u mp l i r  v u e s t r o s  d e b e r e s  o r d i n a r i o s  me j o r  y  
n o  p e o r  q u e  l o s  d e má s ;  p o r q u e  h a c i e n d o  e s t o  t a mb i é n  Le s  s e r v í s . 

 
3 ª  TOLER ANC IA.—De b é i s  s e n t i r  p e r f e c t a  t o l e r a n c i a  h a c i a  t o d o s  y  u n  s i n c e r o  i n t e r é s  p o r  l a s  

c r e e n c i a s  d e  l o s  q u e  p r o f e s a n  o t r a s  r e l i g i o n e s ,  t a n t o  c o mo  p o r  l a  q u e  p r o f e s á i s . Po r q u e  l a  
r e l i g i ó n  d e  l o s  o t r o s  e s  u n  s e n d e r o  q u e  c o n d u c e  a  l o  má s  e l e v a d o ,  l o  mi s mo  q u e  l a  v u e s t r a . 
Pa r a  a y u d a r  a  t o d o s ,  d e b é i s  c o mp r e n d e r l o s . 

Má s ,  p a r a  a l c a n z a r  e s t a  p e r f e c t a  t o l e r a n c i a ,  d e b é i s  l i b r a r o s  a n t e s  d e l  f a n a t i s mo  y  d e  l a  
s u p e r s t i c i ó n . De b é i s  s a b e r  q u e  n o  h a y  c e r e mo n i a s  n e c e s a r i a s ;  d e  o t r o  mo d o  e s  
c o n s i d e r a r í a i s  a l g o  me j o r e s  q u e  l o s  q u e  n o  l a s  p r a c t i c a n . Si n  e mb a r g o ,  n o  d e b é i s  v i t u p e r a r  a  
l o s  q u e  a u n  l a s  n e c e s i t a n . De j a d l e s  h a c e r  s u  v o l u n t a d ;  p e r o  e l l o s  n o  d e b e n  me t e r s e  c o n  
v o s o t r o s ,  q u e  s a b é i s  l a  v e r d a d ,  n i  d e b e n  t r a t a r  d e  i mp o n e r o s  a q u e l l o  q u e  h a b é i s  
t r a s c e n d i d o . Se d  i n d u l g e n t e s  y  b o n d a d o s o s  e n  t o d o . 

Ah o r a  q u e  v u e s t r o s  o j o s  e s t á n  a b i e r t o s ,  q u i z á s  o s  p a r e z c a n  a b s u r d a s  a l g u n a s  d e  v u e s t r a s  
a n t i g u a s  c r e e n c i a s  y  c e r e mo n i a s ;  t a l  v e z  l o  s e a n  e n  r e a l i d a d . Pe r o ,  a u n q u e  y a  n o  t o mé i s  
p a r t e  e n  e l l a s ,  r e s p e t a d l a s  p o r  c o n s i d e r a c i ó n  a  a q u e l l a s  b u e n a s  a l ma s  p a r a  q u i e n e s  t o d a v í a  
t i e n e n  i mp o r t a n c i a . El l a s  t i e n e n  s u  l u g a r  y  s u  u t i l i d a d ,  c o mo  l a  f a l s i l l a  l e  s i r v e  a  u n  n i ñ o  
p a r a  e s c r i b i r  d e r e c h o ,  h a s t a  q u e  a p r e n d e  a  e s c r i b i r  me j o r  y  c o n  ma y o r  i g u a l d a d  s i n  e l l a . 
H u b o  u n  t i e mp o  e n  q u e  l a s  n e c e s i t a s t e i s ,  p e r o  y a  p a s ó  a q u e l  t i e mp o . 

U n  g r a n  i n s t r u c t o r  d i j o :  " C u a n d o  y o  e r a  n i ñ o ,  h a b l a b a ,  c o mp r e n d í a  y  p e n s a b a  c o mo  n i ñ o ;  
p e r o  y a  h o mb r e ,  d i  d e  l a d o  l a s  n i ñ e r í a s ."  

Q u i e n  h a y a  o l v i d a d o  s u  i n f a n c i a  y  p e r d i d o  l a  s i mp a t í a  p o r  l o s  n i ñ o s  n o  p u e d e  e n s e ñ a r l e s  
n i  a y u d a r l e s . As í ,  s e d  b o n d a d o s o s ,  a ma b l e s ,  t o l e r a n t e s  c o n  t o d o s  l o s  h o mb r e s  s i n  
d i s t i n c i ó n ,  s e a n  b u d d h i s t a s  o  i n d o s ,  j a i n a s  o  j u d í o s ,  c r i s t i a n o s  o  mu s u l ma n e s . 

 
4 ª  ALEG R Í A.—De b é i s  s o b r e l l e v a r  a l e g r e me n t e  v u e s t r o  k a r ma ,  c u a l q u i e r a  q u e  s e a ,  

a c e p t a n d o  c o mo  u n  h o n o r  q u e  e l  s u f r i mi e n t o  c a i g a  s o b r e  v o s o t r o s ,  p o r q u e  e s t o  d e mu e s t r a  
q u e  l o s  Se ñ o r e s  d e l  K a r ma  o s  c o n s i d e r a n  d i g n o s  d e  a y u d a . Po r  mu y  p e n o s o  q u e  r e s u l t e ,  
a g r a d e c e d  q u e  n o  s e a  p e o r . Re c o r d a d  q u e  p o d r é i s  s e r v i r  mu y  p o c o  p a r a  l a  l a b o r  d e l  Ma e s t r o ,  
mi e n t r a s  v u e s t r o  ma l  k a r ma  n o  s e  e x t i n g a  y  q u e d é i s  l i b r e s . Al  o f r e c e r o s  a  É l ,  h a b é i s  p e d i d o  
q u e  s e  a c e l e r a s e  v u e s t r o  k a r ma ,  y  a s í ,  e n  u n a  o  d o s  v i d a s  h a r é i s  l o  q u e  d e  o t r o  mo d o  
h u b i e r a i s  d e b i d o  h a c e r  e n  c i e n t o s . Pe r o  a  f i n  d e  o b t e n e r  e l  me j o r  r e s u l t a d o ,  d e b é i s  s o b r e -
l l e v a r l o  a l e g r e me n t e . 

To d a v í a  h a y  o t r o  a s p e c t o . De b é i s  d e s e c h a r  t o d a  i d e a  d e  p o s e s i ó n . El  K a r ma  p u e d e  
a r r e b a t a r o s  l a s  c o s a s  q u e  má s  q u e r á i s  y  h a s t a  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  má s  a mé i s . Au n  e n t o n c e s  
d e b é i s  p e r ma n e c e r  a l e g r e s ,  d i s p u e s t o s  a  s e p a r a r o s  d e  t o d o . A me n u d o  e l  Ma e s t r o  n e c e s i t a  
v e r t e r  Su  f u e r z a  s o b r e  o t r o s  p o r  me d i o  d e  Su  d i s c í p u l o  e  i n c o n d i c i o n a l  s e r v i d o r ;  y  s i  é s t e  
c a y e s e  e n  l a  d e p r e s i ó n  n o  p o d r í a  É l  r e a l i z a r l o . As í ,  l a  a l e g r í a  d e b e  s e r  v u e s t r a  n o r ma . 

 
5 ª  AS P IR AC IÓ N Ú NIC A.—El  o b j e t i v o  q u e  d e b é i s  t e n e r  a  l a  v i s t a  e s  r e a l i z a r  l a  o b r a  d e l  

Ma e s t r o . N o  d e b é i s  j a má s  o l v i d a r l a ,  c u a l e s q u i e r a  q u e  s e a n  l a s  o c u p a c i o n e s  q u e  o s  s a l g a n  a l  
p a s o ,  y  n i n g u n a  o t r a  l a b o r  p u e d e  i n t e r p o n e r s e  e n  v u e s t r o  c a mi n o ,  p o r q u e  t o d a  l a  q u e  s e a  
f e c u n d a  y  d e s i n t e r e s a d a  e s  l a b o r  d e l  Ma e s t r o ,  y  d e b é i s  e j e c u t a r l a  p o r  a mo r  a  É l . Ad e má s ,  
d e b é i s  p o n e r  t o d a  v u e s t r a  a t e n c i ó n  e n  c a d a  p a r t e  d e  l a  mi s ma ,  p a r a  q u e  l a  h a g á i s  l o  má s  



p e r f e c t a  p o s i b l e . El  mi s mo  In s t r u c t o r  d i j o  t a mb i é n :  " Se a  l o  q u e  f u e r e  q u e  h a g á i s ,  h a c e d l o  d e  
c orazó n ,  c o mo  p a r a  e l  Se ñ o r  y  n o  p a r a  l o s  h o mb r e s . Pe n s a d  c ó mo  e j e c u t a r í a i s  u n a  o b r a  s i  
s u p i e s e i s  q u e  e l  Ma e s t r o  h a  d e  v e n i r  a  v e r l a ;  a s í  d e b é i s  r e a l i z a r  t o d a  l a b o r ."  Lo s  má s  
c o n s c i e n t e s  s a b r á n  me j o r  l o  q u e  e s t e  v e r s í c u l o  s i g n i f i c a . Y  h a y  o t r o  s e me j a n t e  y  mu c h o  má s  
a n t i g u o :  " Es f u é r z a t e  t a n t o  c o mo  p u e d a s  e n  c u mp l i r  c u a l q u i e r  c o s a  q u e  s e  t e  p r e s e n t e ."  

As p i r a c i ó n  ú n i c a  s i g n i f i c a  t a mb i é n  q u e  n a d a  d e b e r á  j a má s  d e s v i a r o s ,  n i  s i q u i e r a  p o r  u n  
mo me n t o ,  d e l  s e n d e r o  e n  q u e  h a b é i s  e n t r a d o . N i  t e n t a c i o n e s ,  n i  p l a c e r e s  t e r r e n a l e s ,  n i  
mu n d a n o s  a f e c t o s  d e b e r á n  n u n c a  a p a r t a r o s  d e  é l . Po r q u e  v o s o t r o s  mi s mo s  d e b é i s  
i d e n t i f i c a r o s  c o n  e l  Se n d e r o ,  e l  c u a l  h a  d e  f o r ma r  p a r t e  d e  v u e s t r a  n a t u r a l e z a ,  d e  t a l  mo d o  
q u e  l o  s i g á i s  s i n  n e c e s i d a d  d e  p e n s a r  e n  é l  n i  e n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  a b a n d o n a r l o . V o s o t r o s ,  l a  
Mó n a d a ,  l o  h a b é i s  d e c i d i d o ;  d e s p r e n d e r o s  d e  é l  e q u i v a l d r í a  a  d e s p r e n d e r o s  d e  v o s o t r o s  
mi s mo s . 

 
6 ª  C ONF IANZ A.—De b é i s  c o n f i a r  e n  v u e s t r o  Ma e s t r o ;  d e b é i s  c o n f i a r  e n  v o s o t r o s  mi s mo s . Si  

y a  h a b é i s  v i s t o  a l  Ma e s t r o ,  c o n f i a r é i s  d e l  t o d o  e n  É l  a  t r a v é s  d e  v i d a s  y  mu e r t e s . Si  a ú n  n o  
Lo  h a b é i s  v i s t o ,  d e b é i s  t r a t a r  d e  i ma g i n á r o s l o  y  c o n f i a r  e n  É l ,  p o r q u e  s i  n o  l o  h i c i e r e i s ,  n o  
p o d r á  É l  a y u d a r o s . Si n  c o mp l e t a  c o n f i a n z a  n o  p u e d e  e s t a b l e c e r s e  l a  p e r f e c t a  c o r r i e n t e  d e  
a mo r  y  d e  p o d e r . 

De b é i s  t e n e r  c o n f i a n z a  e n  v o s o t r o s  mi s mo s . ¿ De c í s  q u e  o s  c o n o c é i s  b i e n  a  v o s o t r o s  
mi s mo s ?  Si  t a l  c r e é i s ,  n o  o s  c o n o c é i s ;  t a n  s ó l o  c o n o c é i s  l a  d é b i l  c o r t e z a  e x t e r n a  q u e  c o n  
f r e c u e n c i a  c a e  e n  e l  c i e n o . V o s o t r o s ,  v u e s t r o  Y o  r e a l ,  e s  u n a  c h i s p a  d e l  p r o p i o  F u e g o  Di v i n o ;  
y  c o mo  Di o s ,  q u e  e s  o mn i p o t e n t e ,  e s t á  e n  v o s o t r o s ,  n a d a  h a y  q u e  n o  p o d á i s  h a c e r  s i  
q u e r é i s . De c í o s :  " Lo  q u e  h i z o  u n  h o mb r e ,  o t r o  h o mb r e  p u e d e  h a c e r l o . Y o  s o y  u n  s e r  
h u ma n o ,  má s  a ú n ,  s o y  Di o s  e n  e l  h o mb r e :  p u e d o  y  q u i e r o  h a c e r l o ."  Po r q u e  v u e s t r a  v o l u n t a d  
d e b e  s e r  c u a l  a c e r o  t e mp l a d o ,  s i  q u e r é i s  h a l l a r  e l  Se n d e r o . 



IV  
 
El  Amo r  e s  l a  c u a l i d a d  má s  i mp o r t a n t e ,  p o r q u e  c u a n d o  e s  b a s t a n t e  f u e r t e  e n  u n  h o mb r e ,  

l o  e s t i mu l a  a  r e v e s t i r s e  d e  t o d a s  l a s  d e má s ,  q u e  s i n  e l l a  n u n c a  s e r í a n  s u f i c i e n t e s . Su e l e  
d e f i n i r s e  e l  a mo r  c o mo  u n  i n t e n s o  d e s e o  d e  u n i ó n  c o n  Di o s  y  d e  l i b e r a c i ó n  d e  l a  r u e d a  d e  
n a c i mi e n t o s  y  mu e r t e s . Pe r o  e s t e  c o n c e p t o  d e l  a mo r  s u e n a  a  e g o í s t a  e  i mp l i c a  s ó l o  u n a  
p a r t e  d e  s u  s i g n i f i c a d o . El  a mo r  e s  má s  q u e  d e s e o ;  e s  vol un tad ,  r e s o l u c i ó n ,  d e t e r mi n a c i ó n . 
Pa r a  p r o d u c i r  e s t e  r e s u l t a d o ,  l a  r e s o l u c i ó n  d e b e  l l e n a r  v u e s t r a  n a t u r a l e z a  e n t e r a ,  h a s t a  e l  
p u n t o  d e  n o  d e j a r  l u g a r  p a r a  n i n g ú n  o t r o  s e n t i mi e n t o . Es ,  s i n  d u d a ,  l a  v o l u n t a d  d e  s e r  u n o  
c o n  Di o s ,  n o  p a r a  e s c a p a r  d e l  s u f r i mi e n t o  y  d e  l a  f a t i g a ,  s i n o  a  f i n  d e  q u e ,  e n  r a z ó n  d e  
v u e s t r o  a mo r  p r o f u n d o  h a c i a  É l ,  p o d á i s  o b r a r  c o n  É l  y  c o mo  É l  o b r a .. Pu e s  s i e n d o  Di o s  
Amo r ,  s i  q u e r é i s  l l e g a r  a  s e r  u n o  c o n  É l ,  d e b é i s  t a mb i é n  e s t a r  p o s e í d o s  d e  a mo r  y  p e r f e c t o  
a l t r u i s mo . 

En  l a  v i d a  d i a r i a ,  e s t o  s i g n i f i c a  d o s  c o s a s :  p r i me r a ,  q u e  p r o c u r é i s  c u i d a d o s a me n t e  n o  
c a u s a r  d a ñ o  a  n i n g ú n  s e r  v i v i e n t e ;  s e g u n d a ,  q u e  s i e mp r e  e s t é i s  a l e r t a  p o r  s i  s e  p r e s e n t a  l a  
o p o r t u n i d a d  d e  a y u d a r . 

Pr i me r o ,  n o  d a ñ a r . H a y  t r e s  p e c a d o s  q u e  c a u s a n  e n  e l  mu n d o  ma y o r e s  ma l e s  q u e  t o d o s  
l o s  d e má s :  ma l e d i c e n c i a ,  c r u e l d a d  y  s u p e r s t i c i ó n ,  p o r q u e  s o n  p e c a d o s  c o n t r a  e l  a mo r . Si  e l  
h o mb r e  q u i e r e  h e n c h i r  s u  c o r a z ó n  d e  a mo r  d i v i n o ,  h a  d e  v i g i l a r l o s  y  c o mb a t i r l o s  
c o n s t a n t e me n t e . 

V e a mo s  l o s  e f e c t o s  d e  l a  ma l e d i c e n c i a :  Pr i n c i p i a  c o n  e l  ma l  p e n s a mi e n t o ,  y  e s t o  e n  s í  
mi s mo  e s  y a  u n  c r i me n . Po r q u e  e n  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  y  e n  t o d a s  l a s  c o s a s  e x i s t e  e l  b i e n  y  e l  
ma l . A c u a l q u i e r a  d e  é s t o s  p o d e mo s  p r e s t a r l e  f u e r z a ,  p e n s a n d o  e n  é l ,  y  p o r  e s t e  me d i o  
a y u d a r  o  e s t o r b a r  l a  e v o l u c i ó n ;  p o d e mo s  h a c e r  l a  v o l u n t a d  d e l  Lo g o s  o  t r a b a j a r  e n  c o n t r a  d e  
e l l a . 
S i  p e n s á i s  m a l  d e  o t r o ,  c o m e t é i s  t r e s  i n i q u i d a d e s  a  u n  t i e m p o :  
1a Ll e n á i s  e l  a mb i e n t e  q u e  o s  r o d e a  d e  ma l o s  p e n s a mi e n t o s  e n  v e z  d e  b u e n o s ,  y  a s í  

a u me n t á i s  l a s  t r i s t e z a s  d e l  mu n d o . 
2a Si  e n  e l  s e r  e n  q u i e n  p e n s á i s  e x i s t e  e l  ma l  q u e  l e  a t r i b u í s ,  l o  v i g o r i z á i s  y  a l i me n t á i s ;  y  

a s í ,  h a c é i s  p e o r  a  v u e s t r o  h e r ma n o  e n  v e z  d e  h a c e r l o  me j o r . Pe r o ,  s i  g e n e r a l me n t e  e l  ma l  n o  
e x i s t e  e n  é l  y  t a n  s ó l o  l o  h a b é i s  i ma g i n a d o ,  e n t o n c e s  v u e s t r o  ma l i g n o  p e n s a mi e n t o  t i e n t a  a  
v u e s t r o  h e r ma n o  y  l o  i n d u c e  a  o b r a r  ma l ,  p o r q u e ,  s i  n o  e s  t o d a v í a  p e r f e c t o ,  p o d é i s  
c o n v e r t i r l o  e n  a q u e l l o  q u e  d e  é l  h a b é i s  p e n s a d o . 

 
3a N u t r í s  v u e s t r a  p r o p i a  me n t e  d e  ma l o s  e n  v e z  d e  b u e n o s  p e n s a mi e n t o s ,  y  a s í  i mp e d í s  

v u e s t r o  p r o p i o  d e s a r r o l l o  y  o s  h a c é i s ,  a  l o s  o j o s  d e  q u i e n e s  p u e d e n  v e r ,  u n  o b j e t o  f e o  y  
r e p u l s i v o ,  e n  v e z  d e  b e l l o  y  a ma b l e . 

 
N o  c o n t e n t o  c o n  h a c e r s e  t o d o  e s t e  d a ñ o  y  h a c e r l o  a  s u  v í c t i ma ,  e l  ma l d i c i e n t e  p r o c u r a  c o n  

t o d a s  s u s  f u e r z a s  q u e  l o s  d e má s  p a r t i c i p e n  d e  s u  c r i me n . Le s  e x p o n e  c o n  v e h e me n c i a  s u  
c h i s me ,  c o n  l a  e s p e r a n z a  d e  q u e  l o  c r e a n ,  y  e n t o n c e s  l o s  c o n v e n c i d o s  c o o p e r a n  c o n  é l ,  
e n v i a n d o  ma l o s  p e n s a mi e n t o s  a l  p o b r e  p a c i e n t e . Y  e s t o  c o n t i n ú a  d í a  t r a s  d í a ,  y  n o  l o  h a c e  
s ó l o  u n a  p e r s o n a ,  s i n o  mi l e s . ¿ V e i s  a h o r a  c u á n  b a j o ,  c u á n  t e r r i b l e  e s  e s t e  p e c a d o ?  Pr o c u r a d  
e v i t a r l o  e n  a b s o l u t o . N o  h a b l é i s  j a má s  ma l  d e  n a d i e ;  n e g a o s  a  e s c u c h a r  a  q u i e n  o s  h a b l e  
ma l  d e  o t r o ,  y  d e c i d l e ,  a f e c t u o s a me n t e :  " Ta l  v e z  e s o  n o  s e a  v e r d a d ,  y ,  a u n q u e  l o  f u e s e ,  e s  
me j o r  n o  h a b l a r  d e  e l l o " . 

En  c u a n t o  a  l a  c r u e l d a d ,  é s t a  e s  d e  d o s  c l a s e s :  i n t e n c i o n a d a  y  s i n  i n t e n c i ó n . 
 
La  c r u e l d a d  i n t e n c i o n a d a  c o n s i s t e  e n  c a u s a r ,  d e  p r o p ó s i t o ,  d o l o r  a  o t r o s  s e r e s  v i v i e n t e s ,  y  

é s t e  e s  e l  p e c a d o  má s  g r a v e  d e  t o d o s :  o b r a  d e  d i a b l o  má s  b i e n  q u e  d e  h o mb r e . Di r é i s  q u e  
n i n g ú n  h o mb r e  p u e d e  h a c e r  u n a  c o s a  s e me j a n t e ;  p e r o  p r e c i s a me n t e  l o s  h o mb r e s  l a  h a n  
h e c h o  mu y  a  me n u d o  y  a ú n  l a  e s t á n  h a c i e n d o  c a d a  d í a . Lo s  i n q u i s i d o r e s  l a  p r a c t i c a r o n ,  y  
t a mb i é n  mu c h a s  g e n t e s  r e l i g i o s a s  e n  n o mb r e  d e  s u  r e l i g i ó n ;  l o s  v i v i s e c t o r e s ,  a s í  c o mo  
h a b i t u a l me n t e  a l g u n o s  ma e s t r o s  d e  e s c u e l a . To d a s  e s t a s  p e r s o n a s  t r a t a n  d e  e x c u s a r  s u  
b r u t a l i d a d  c o n  l a  c o s t u mb r e ;  p e r o  u n  c r i me n  n o  d e j a  d e  s e r l o  p o r q u e  mu c h o s  h o mb r e s  l o  
c o me t a n . K a r ma  n o  t i e n e  e n  c u e n t a  l a s  c o s t u mb r e s ;  y  e l  k a r ma  d e  l a  c r u e l d a d  e s  e l  má s  
t e r r i b l e . En  l a  In d i a ,  a l  me n o s ,  n o  p u e d e  h a b e r  e x c u s a  p a r a  t a l e s  c o s t u mb r e s ,  p o r q u e  t o d o s  
c o n o c e n  e l  d e b e r  d e  n o  a c u s a r  ma l  a  n a d i e . El  d e s t i n o  d e  l o s  c r u e l e s  c a e  t a mb i é n  s o b r e  
a q u e l l o s  q u e  s e  d e d i c a n  i n t e n c i o n a d a me n t e  a  ma t a r  a  l a s  c r i a t u r a s  d e  Di o s ,  y  l l a ma n  a  e s t o  



d e p o r t e . 
Y a  s é  q u e  t a l e s  c o s a s  n o  l a s  e f e c t u á i s  v o s o t r o s ,  y  p o r  a mo r  d e  Di o s  h a b l a r é i s  c l a r a me n t e  

c o n t r a  e l l a s  c u a n d o  l a  o p o r t u n i d a d  s e  o s  p r e s e n t e . Pe r o  t a mb i é n  h a y  c r u e l d a d  e n  l a s  
p a l a b r a s  c o mo  e n  l o s  a c t o s ,  y  u n a  p e r s o n a  q u e  d i g a  u n a  p a l a b r a  c o n  i n t e n c i ó n  d e  h e r i r  a  
o t r a  e s  c u l p a b l e  d e  e s t e  c r i me n . Es t o  t a mp o c o  l o  h a r é i s  v o s o t r o s ;  p e r o  a l g u n a s  v e c e s  u n a  
p a l a b r a  d i c h a  a l  d e s c u i d o  h a c e  t a n t o  d a ñ o  c o mo  u n a  ma l i c i o s a . As í  p u e s ,  d e b é i s  e s t a r  
s i e mp r e  e n  g u a r d i a  c o n t r a  l a  c r u e l d a d  n o  i n t e n c i o n a d a . 

En  g e n e r a l ,  e l l o  p r o c e d e  d e  l a  i r r e f l e x i ó n . H a y  h o mb r e s  t a n  p o s e í d o s  d e  l a  a mb i c i ó n  y  d e  
l a  a v a r i c i a ,  q u e  n i  s i q u i e r a  s e  d a n  c u e n t a  d e l  s u f r i mi e n t o  q u e  c a u s a n  a  l o s  d e má s  
p a g á n d o l e s  p o c o ,  o  h a c i e n d o  p a s a r  h a mb r e  a  s u  mu j e r  e  h i j o s  Ot r o s ,  p e n s a n d o  t a n  s ó l o  e n  
s u  c o d i c i a ,  s e  p r e o c u p a n  p o c o  d e  l o s  c u e r p o s  y  d e  l a s  a l ma s ,  a  q u i e n e s  a r r u i n a n  p o r  
s a t i s f a c e r l a . Pa r a  l i b r a r s e  d e  u n o s  c u a n t o s  mi n u t o s  d e  mo l e s t i a ,  u n  h o mb r e  d e j a  d e  p a g a r  a  
s u s  o b r e r o s  e l  d í a  q u e  l e s  c o r r e s p o n d e ,  s i n  a c o r d a r s e  d e  l a s  d i f i c u l t a d e s  q u e  e s t e  h e c h o  l e s  
r e p o r t a . ¡ Ta n t o  s u f r i mi e n t o  s e  c a u s a  p o r  d e s c u i d o ,  p o r  o l v i d a r  c ó mo  u n a  a c c i ó n  h a  d e  
a f e c t a r  a  l o s  d e má s ! ... Pe r o  K a r ma  n u n c a  o l v i d a ,  y  n o  t i e n e  e n  c u e n t a  q u e  l o s  h o mb r e s  o l -
v i d e n  l o s  h e c h o s . 

Si  d e s e á i s  e n t r a r  e n  e l  Se n d e r o ,  d e b é i s  p e n s a r  e n  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  v u e s t r o s  a c t o s ,  
p a r a  q u e  n o  s e á i s  c u l p a b l e s  d e  c r u e l d a d  i r r e f l e x i v a . 

La  s u p e r s t i c i ó n  e s  o t r o  ma l  t r e me n d o ,  q u e  h a  c a u s a d o  g r a n d e s  y  t e r r i b l e s  c r u e l d a d e s . La s  
p e r s o n a s  e s c l a v a s  d e  e l l a  me n o s p r e c i a n  a  l a s  q u e  s a b e n  má s ,  y  t r a t a n  d e  o b l i g a r l a s  a  h a c e r  
l o  q u e  e l l a s  h a c e n . 

Pe n s a d  e n  l a  h o r r o r o s a  ma t a n z a  d e b i d a  a  l a  s u p e r s t i c i ó n  d e  s a c r i f i c a r  a  l o s  a n i ma l e s  y  a l  
t o d a v í a  má s  t e r r i b l e  p r e j u i c i o  d e  q u e  e l  h o mb r e  n e c e s i t a  a l i me n t a r s e  d e  c a r n e s . Pe n s a d  e n  e l  
t r a t o  a  q u e  l a  s u p e r s t i c i ó n  h a  d a d o  mo t i v o  c o n  r e s p e c t o  a  l a s  c l a s e s  o p r i mi d a s  e n  n u e s t r a  
a ma d a  In d i a ,  y  v e d  c ó mo  e s t a  ma l a  t e n d e n c i a  p u e d e  e n g e n d r a r  u n a  d e s p i a d a d a  
i n c o n s i d e r a c i ó n ,  a u n  e n t r e  l o s  q u e  c o n o c e n  e l  d e b e r  d e  f r a t e r n i d a d . 

Lo s  h o mb r e s  h a n  c o me t i d o  mu c h o s  c r í me n e s  e n  n o mb r e  d e l  Di o s  d e  Amo r ,  mo v i d o s  p o r  l a  
p e s a d i l l a  d e  l a  s u p e r s t i c i ó n ;  c u i d a d  mu c h o  d e  q u e  n o  q u e d e  e n  v o s o t r o s  n i  e l  má s  l e v e  
v e s t i g i o  d e  e l l a . 

De b é i s  e v i t a r  e s t o s  t r e s  g r a n d e s  d e l i t o s ,  p o r q u e  s o n  f a t a l e s  a  t o d o  p r o g r e s o ,  p o r  s e r  
p e c a d o s  c o n t r a  e l  a mo r . Pe r o  n o  t a n  s ó l o  e s t á i s  o b l i g a d o s  a  r e f r e n a r o s  d e  e s t e  mo d o  a n t e  e l  
ma l ,  s i n o  q u e  h a b é i s  d e  s e r  a c t i v o s  p a r a  e l  b i e n . El  i n t e n s o  d e s e o  d e  s e r v i r  h a  d e  l l e g a r  a l  
má x i mo ,  h a s t a  e l  p u n t o  d e  e s t a r  s i e mp r e  a  l a  mi r a  p a r a  a p l i c a r l o  a l r e d e d o r  d e  v o s o t r o s  n o  
t a n  s ó l o  a  l a s  p e r s o n a s ,  s i n o  a  l o s  a n i ma l e s  y  a  l a s  p l a n t a s . De b é i s  p r e s t a r  v u e s t r o  s e r v i c i o  
h a s t a  e n  l a s  p e q u e ñ a s  c o s a s  d e  l a  v i d a  d i a r i a ,  d e  mo d o  q u e ,  a c o s t u mb r á n d o o s  a  e l l o ,  n o  
p o d á i s  s u b s t r a e r o s ,  c u a n d o  s e  p r e s e n t e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  h a c e r  c o s a s  d e  ma y o r  i mp o r -
t a n c i a . Pu e s  s i  d e s e á i s  l l e g a r  a  s e r  u n o  c o n  Di o s ,  q u e  n o  s e a  p a r a  v u e s t r o  p r o p i o  b e n e f i c i o ,  
s i n o  p a r a  c o n v e r t i r o s  e n  c a n a l  p o r  d o n d e  f l u y a  Su  a mo r  p a r a  a l c a n z a r  a  v u e s t r o s  
s e me j a n t e s . 

El  q u e  e s t á  e n  e l  Se n d e r o  n o  v i v e  p a r a  s í  mi s mo ,  s i n o  p a r a  l o s  d e má s ;  s e  o l v i d a  d e  é l  p a r a  
p o d e r  s e r v i r l o s . Es  a  ma n e r a  d e  p l u ma  e n  ma n o s  d e  Di o s ,  p o r  l a  q u e  f l u y e  Su  p e n s a mi e n t o  
y  t i e n e  e x p r e s i ó n  a q u í  a b a j o ,  l o  q u e  n o  p o d r í a  s u c e d e r  s i n  e l l a . Es  a  ma n e r a  d e  u n  c a n a l  d e  
f u e g o  v i v i e n t e  q u e  d e r r a ma  s o b r e  e l  mu n d o  e l  Di v i n o  Amo r  q u e  l l e n a  s u  c o r a z ó n . 
La  s a b i d u r í a  q u e  o s  c a p a c i t a  p a r a  a y u d a r ,  l a  v o l u n t a d  q u e  d i r i g e  l a  s a b i d u r í a ,  e l  a mo r  q u e  

i n s p i r a  l a  v o l u n t a d ,  é s t a s  s o n  v u e s t r a s  c u a l i d a d e s . 
V o l u n t a d ,  Sa b i d u r í a  y  Amo r  s o n  l o s  t r e s  a s p e c t o s  d e l  Lo g o s ;  y  v o s o t r o s ,  q u e  d e s e á i s  

a l i s t a r o s  p a r a  s e r v i r l o ,  d e b é i s ,  h a c e r  g a l a  d e  e l l o s  e n  e l  mu n d o . 
 
 
 
 Q u i e n  l a  p a l a b r a  d e l  Ma e s t r o  a n h e l e ,   De  Su s  ma n d a t o s  p ó n g a s e  e n  e s c u c h a   En t r e  e l  f r a g o r  d e  l a  t e r r e n a  l u c h a ,   Y  l a  e s c o n d i d a  Lu z  a t e n t o  c e l e .  So b r e  e l  i n q u i e t o  y  mu n d a n a l  g e n t í o ,   De l  Ma e s t r o  a t i s b e  l a  s e ñ a l  má s  l e v e ,  Y  o i g a  e l  s u s u r r o  q u e  Su  v o z  e l e v e  De l  mu n d o  e n t r e  e l  r u g i e n t e  g r i t e r í o . 

 
 



 


