
En el sermón de Benares, tras su iluminación, Buda ex p uso  las cuatro  N o b les V erdades y  el Ó ctup le S endero : 
1. La primera Noble Verdad es  du k k h a,  la n at u ralez a de la v ida es  s u f rimien t o. É s t a,  
oh  mon j es ,  es  la Noble Verdad del S u f rimien t o. E l n ac imien t o es  s u f rimien t o,  la v ej ez  
es  s u f rimien t o,  la en f ermedad es  s u f rimien t o,  la mu ert e es  s u f rimien t o,  as oc iars e c on  
lo in des eable es  s u f rimien t o,  s eparars e de lo des eable es  s u f rimien t o,  n o obt en er lo 
q u e s e des ea es  s u f rimien t o. E n  brev e,  los  c in c o ag reg ados  de la adh eren c ia s on  
s u f rimien t o.  
2 . La s eg u n da Noble Verdad es  el orig en  de du k k h a,  el des eo o " s ed de v iv ir"  
ac ompañ ado de t odas  las  pas ion es  y  apeg os . É s t a,  oh  mon j es ,  es  la Noble Verdad del 
O rig en  del S u f rimien t o. E s  el des eo q u e produ c e n u ev os  ren ac imien t os ,  q u e 
ac ompañ ado c on  plac er y  pas ió n  en c u en t ra s iempre n u ev o deleit e,  ah ora aq u í ,  ah ora 
allí . E s  dec ir,  el des eo por los  plac eres  s en s u ales ,  el des eo por la ex is t en c ia y  el des eo 
por la n o ex is t en c ia.  
3 . La t erc era Noble Verdad es  la c es ac ió n  de du k k h a,  alc an z ar el Nirv an a,  la Verdad 
abs olu t a,  la R ealidad ú lt ima. É s t a,  oh  mon j es ,  es  la Noble Verdad de la C es ac ió n  del 
S u f rimien t o. E s  la t ot al ex t in c ió n  y  c es ac ió n  de es e mis mo des eo,  s u  aban don o,  s u  
des c art e,  liberars e del mis mo,  s u  n o depen den c ia.  
4 . La c u art a Noble Verdad es  el S en dero q u e c on du c e al c es e del s u f rimien t o y  a la 
ex perien c ia del Nirv an a. É s t a,  oh  mon j es ,  es  la Noble Verdad del S en dero q u e c on du c e 
a la C es ac ió n  del S u f rimien t o. S olamen t e es t e Ó c t u ple Noble S en dero;  es  dec ir,  R ec t o 
E n t en dimien t o,  R ec t o P en s amien t o,  R ec t o Len g u aj e,  R ec t a A c c ió n ,  R ec t a Vida,  R ec t o 
E s f u erz o,  R ec t a A t en c ió n  y  R ec t a C on c en t rac ió n .  
La es en c ia de los  millares  de dis c u rs os  en  los  q u e el B u da ex plic ó  s u  en s eñ an z a de 
dis t in t as  man eras ,  es t á  c on t en ida en  Las  C u at ro Nobles  Verdades  y  el Noble Ó c t u ple 
S en dero.  
E s t e S en dero c ompren dido en  la c u art a Noble Verdad es  el S en dero M edio,  llamado as í  
por ev it ar los  dos  ex t remos ,  t an t o la bú s q u eda de la f elic idad a t rav é s  de los  plac eres  
s en s u ales ,  c omo la mort if ic ac ió n  de u n o mis mo. 
E s t e S en dero M edio es  llamado el Noble Ó c t u ple S en dero,  y a q u e c on s t a de oc h o 
f ac t ores ,  q u e s on :   
1. R ec t a c ompren s ió n  ( s amin a dit t h i)   
2 . R ec t o pen s amien t o ( s amma s an k appa)   
3 . R ec t as  palabras  ( s ammma v ac a)   
4 . R ec t a ac c ió n  ( s amma K amman t a)   
5 . R ec t os  medios  de v ida ( s amma aj iv a)   
6 . R ec t o es f u erz o ( s amma v ay ama)   
7 . R ec t a at en c ió n  ( s amma s at i)   
8 . R ec t a c on c en t rac ió n  ( s amma s amadh i)   



E s t os  oc h o f ac t ores  n o s on  s eparados  y  deben  des arrollars e s imu lt á n eamen t e,  y a q u e 
t odos  ellos  es t á n  es t rec h amen t e relac ion ados  en t re s í ,  y  c ada u n o c on t ribu y e al c u lt iv o 
de los  ot ros .  
S u  f in alidad es  el des arrollo y  perf ec c ion amien t o de los  t res  prin c ipios  c apit ales  del 
adies t ramien t o y  dis c iplin a bu dis t as :  La s abidu rí a ( pañ n a) ,  la c on du c t a é t ic a ( s ila)  y  la 
dis c iplin a men t al ( s amadh i) .  
1. La S abidu rí a implic a la R ec t a C ompren s ió n  y  el R ec t o P en s amien t o. La R ec t a 
C ompren s ió n  es  la c ompren s ió n  de las  c u at ro Nobles  Verdades . E s  la c ompren s ió n  de 
la ley  de la c au s alidad. E s  la c ompren s ió n  de la imperman en c ia.  
2. E l R ec t o P en s amien t o es  pen s ar c on  des apeg o,  amor,  ren u n c iamien t o y  n o 
v iolen c ia,  es t o es ,  c on  s abidu rí a. E s  ev it ar pen s amien t os  de apeg o,  malev olen c ia,  odio 
y  v iolen c ia,  es t o es ,  ev it an do la ig n oran c ia.  
3. La C on du c t a é t ic a implic a:  la R ec t a P alabra,  la R ec t a A c c ió n  y  los  R ec t os  M edios  de 
Vida. La c on du c t a é t ic a ( s ila)  es t á  bas ada en  la v as t a c on c epc ió n  del amor u n iv ers al y  
la c ompas ió n  h ac ia t odos  los  s eres  v iv ien t es ,  q u e c on s t it u y e el f u n damen t o de la 
en s eñ an z a del B u da.  
 La R ec t a P alabra es  abs t en ers e de emplear f ormas  de len g u aj e erró n eas  y  pern ic ios as ,  
de h ablar n eg lig en t emen t e,  de men t ir,  dif amar,  c alu mn iar o dañ ar a ot ros ,  y  c u lt iv ar 
las  palabras  amis t os as ,  ben é v olas ,  ag radables ,  du lc es ,  s ig n if ic at iv as  y  ú t iles .  
4. La R ec t a A c c ió n  es  c u lt iv ar u n a c on du c t a moral h on orable y  pac í f ic a,  abs t en ié n dos e 
de mat ar,  robar,  relac ion es  s ex u ales  ileg í t imas  y  llev ar a c abo t rat os  des h on es t os .  
5. Los  R ec t os  M edios  de v ida es  g an ars e la v ida de f orma h on orable,  irreproc h able e 
in of en s iv a,  ev it an do c u alq u ier prof es ió n  q u e pu eda s er n oc iv a de alg u n a man era para 
ot ros  s eres  v iv ien t es .  
6. La dis c iplin a men t al in c lu y e:  el R ec t o E s f u erz o,  la R ec t a A t en c ió n  y  la R ec t a 
C on c en t rac ió n . a. E l R ec t o E s f u erz o implic a los  c u at ro s ig u ien t es  es f u erz os :   
1)  I mpedir el s u rg imien t o de pen s amien t os  malos .2 )  A part ar los  pen s amien t os  malos  
y a s u rg idos  en  la men t e.3 )  C u lt iv ar el s u rg imien t o de los  bu en os  pen s amien t os .4 )  
M an t en er los  bu en os  pen s amien t os  y a s u rg idos . C u lt iv ar c on  at en c ió n  el D h amma.  
7. La R ec t a A t en c ió n  implic a los  C u at ro E s t ados  de A t en c ió n  M en t al:  
 1)  P res t ar dilig en t e at en c ió n  al c u erpo.  
 2 )  P res t ar dilig en t e at en c ió n  a las  s en s ac ion es  y  las  emoc ion es .  
 3 )  P res t ar dilig en t e at en c ió n  a las  ac t iv idades  de la men t e.  
 4 )  P res t ar dilig en t e at en c ió n  a las  ideas  pen s amien t os ,  c on c epc ion es  y  c os as  
( dh amma) .  
8. La R ec t a C on c en t rac ió n  es  la dis c iplin a q u e n os  c on du c e a las  c u at ro et apas  de 
dh y an a,  o abs orc ió n ,  en  la primera et apa s e aban don an  los  des eos  y  pen s amien t os  
apas ion ados  e impu ros ,  en  la s eg u n da,  y a des aparec idas  las  ac t iv idades  men t ales ,  s e 
des arrolla la t ran q u ilidad y  la " f ij ac ió n  u n if ic adora de la men t e" ,  en  la t erc era s u rg e la 
ec u an imidad c on s c ien t e y  en  la c u art a des aparec en  t odas  las  s en s ac ion es ,  t an t o de 
dic h a c omo de des dic h a,  de aleg rí a y  de pes ar,  perman ec ien do en  u n  es t ado de 
ec u an imidad y  lu c idez  men t al.  
E s t e Noble Ó c t u ple S en dero pu ede s er s eg u ido,  prac t ic ado y  des arrollado por c ada 
in div idu o. E s  dis c iplin a c orporal,  v erbal y  men t al. S e t rat a de u n  S en dero q u e c on du c e 



a la apreh en s ió n  de la R ealidad ú lt ima,  al log ro de la liberac ió n ,  de la f elic idad y  la 
paz ,  median t e el au t odes arrollo moral,  es pirit u al e in t elec t u al.  
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