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S A M Â D H IP Â D A H   
I 1  A qu í  co m ienz a l a enseñ anz a d el  Y o g a qu e ej erce au t o rid ad . 2  E l  Y o g a es l a ap t it u d  p ara d irig ir l a m ent e ex cl u siv am ent e hacia u n o b j et o  y  m ant ener esa d irección sin d ist racción al g u na. 3  E nt o nces nace l a cap acid ad  d e co m p rend er p l ena y  co rrect am ent e el  o b j et o . 4  L a ap t it u d  p ara co m p rend er el  o b j et o  se v e sim p l em ent e reem p l az ad a p o r l a co ncep ción qu e l a m ent e t iene d e d icho  o b j et o ,  o  b ien p o r u na f al t a t o t al  d e co m p rensión. 5  L as act iv id ad es d e l a m ent e so n cinco ,  C ad a u na d e el l as p u ed e ser b enef icio sa y  p u ed e cau sar p ro b l em as. 6  L as cinco  act iv id ad es so n:  l a co m p rensión,  l a co m p rensión d ef ect u o sa,  l a im ag inación,  el  su eñ o  p ro f u nd o  y  l a m em o ria. 7  L a co m p rensión se b asa en l a o b serv ación d irect a d el  o b j et o ,  l a inf erencia y  l a ref erencia a au t o rid ad es d ig nas d e co nf ianz a. 8  L a co m p rensión d ef ect u o sa es l a co m p rensión qu e se t o m a p o r co rrect a hast a qu e co nd icio nes m á s f av o rab l es rev el an l a nat u ral ez a real  d el  o b j et o . 9  L a im ag inación es l a co m p rensión d e u n o b j et o  b asad a ú nicam ent e en p al ab ras y  ex p resio nes,  incl u so  en au sencia d el  o b j et o . 1 0  H ay  su eñ o  p ro f u nd o  cu and o  l a m ent e est á  inm ersa en l a p esad ez  y  ning u na o t ra act iv id ad  est á  p resent e. 1 1  L a m em o ria es l a ret ención m ent al  d e u na ex p eriencia co nscient e. 1 2  L a m ent e p u ed e al canz ar el  est ad o  d e Y o g a p o r m ed io  d e l a p rá ct ica y  el  d esap eg o . 1 3  L a p rá ct ica es,  f u nd am ent al m ent e,  el  j u st o  esf u erz o  necesario  p ara av anz ar hacia el  est ad o  d e Y o g a,  al canz arl o  y  m ant enerl o . 1 4  S ól o  si l a p rá ct ica ad ecu ad a se m ant iene l arg o  t iem p o ,  sin int erru p cio nes,  co n l as cu al id ad es d e cel o  y  act it u d  p o sit iv a,  p u ed e é st a t riu nf ar. 1 5  E n el  m á s al t o  g rad o  hay  au sencia t o t al  d e asp iración a co nt ent ar l o s sent id o s o  a v iv ir ex p eriencias ex t rao rd inarias. 1 6  Q u ien ha al canz ad o  l a p l ena co m p rensión d e su  v erd ad ero  ser y a no  se v erá  p ert u rb ad o  p o r inf l u encias qu e l e d ist raig an,  t ant o  en su  int erio r co m o  a su  al red ed o r. 1 7  E nt o nces el  o b j et o  es g rad u al m ent e co m p rend id o  d e m anera p l ena. E st a co m p rensión es,  al  p rincip io ,  m á s o  m eno s su p erf icial  p ero ,  co n el  t iem p o ,  se hace m á s p ro f u nd a. L l eg a u n d í a qu e es t o t al . N ace u na al eg rí a p u ra co m o  co nsecu encia d e u na t al  p ro f u nd id ad  d e co m p rensión qu e ent o nces el  ind iv id u o  est á  t an u nid o  al  o b j et o  qu e p ierd e co nsciencia d e l o  qu e l e ro d ea. 1 8  L as p ert u rb acio nes m ent al es hab it u al es est á n au sent es. A  p esar d e el l o ,  l o s recu erd o s d el  p asad o  su b sist en. 1 9  H ab rá  al g u nas p erso nas nacid as en u n est ad o  d e Y o g a. N o  necesit an p ract icar ni d iscip l inarse. 2 0  G racias a l a f e,  qu e p ro p o rcio nará  l a energ í a su f icient e p ara su p erar t o d as l as sit u acio nes,  se m ant end rá  l a d irección. L a co nsecu encia d el  o b j et iv o  d el  Y o g a ex ig e t iem p o . 2 1  A  m á s int ensa es l a f e y  el  esf u erz o ,  m á s cercano  est á  el  o b j et iv o . 2 2  L a p ro f u nd id ad  d e l a f e v arí a inev it ab l em ent e d e u na p erso na a o t ra y ,  en u na m ism a p erso na,  v arí a co n el  t iem p o . L o s resu l t ad o s ref l ej ará n est as v ariacio nes. 2 3  O f recer reg u l arm ent e p l eg arias a Dio s,  co n sent im ient o  d e su m isión a S u  p o d er,  p erm it e ciert am ent e al canz ar el  est ad o  d e Y o g a. 



2 4  Dio s es el  S er S u p rem o ,  cu y as accio nes no  se b asan j am á s en l a co m p rensión d ef ect u o sa. 2 5  É l  co no ce t o d o  l o  qu e se p u ed e co no cer. 2 6  Dio s es et erno . De hecho  es el  enseñ ant e ú l t im o . E s l a f u ent e d e " G u í a"  p ara t o d o s l o s inst ru ct o res p asad o s,  p resent es y  f u t u ro s. 2 7  L a f o rm a m á s ap ro p iad a t iene en cu ent a l as cu al id ad es d e Dio s. 2 8  P ara est ar en rel ación co n Dio s es necesario  d irig irse a É l  d e u na m anera ad ecu ad a y  ref l ex io nar reg u l arm ent e so b re S u s cu al id ad es. 2 9  L l eg ará  u n m o m ent o  en qu e l a p erso na p ercib irá  su  au t é nt ica nat u ral ez a. Y a no  se v erá  p ert u rb ad a p o r ning u na d e l as int erru p cio nes qu e p u ed en ap arecer a l o  l arg o  d e su  cam ino  hacia el  est ad o  d e Y o g a. 3 0  H ay  nu ev e t ip o s d e int erru p cio nes al  d esarro l l o  d e l a cl arid ad  m ent al :  l a enf erm ed ad ,  el  est ancam ient o  m ent al ,  l as d u d as,  l a im p rev isión,  l a f at ig a,  el  ex ceso  d e co m p l acencia,  l as il u sio nes so b re el  v erd ad ero  est ad o  m ent al  d e u no  m ism o ,  l a f al t a d e p ersev erancia y  l a reg resión. S o n o b st á cu l o s p o rqu e crean p ert u rb acio nes m ent al es y  ref u erz an l as d ist raccio nes. 3 1  To d as est as int erru p cio nes p ro v o can u no  o  m á s d e l o s sig u ient es sí nt o m as:  inco m o d id ad  m ent al ,  p ensam ient o  neg at iv o ,  incap acid ad  d e sent irse cóm o d o  en d if erent es p o st u ras co rp o ral es y  d if icu l t ad  p ara co nt ro l ar l a p ro p ia resp iración. 3 2  S i se p u ed e esco g er y  p o ner en p rá ct ica u n m ed io  ap ro p iad o  p ara est ab il iz ar l a m ent e,  l as int erru p cio nes no  p u ed en echar raí ces,  sean cu al es sean l as p ro v o cacio nes. 3 3  E n l a v id a co t id iana v em o s,  a nu est ro  al red ed o r,  p erso nas m á s f el ices qu e no so t ro s. A l g u nas hacen co sas d ig nas d e el o g io ,  o t ras o rig inan p ro b l em as. S ea cu al  sea nu est ra act it u d  hab it u al  hacia t al es p erso nas y  su s accio nes,  si p o d em o s est ar co nt ent o s co n aqu el l o s qu e so n m á s f el ices qu e no so t ro s,  ser co m p asiv o s co n l o s inf o rt u nad o s,  est ar al eg res co n l o s qu e real iz an accio nes d ig nas d e el o g io  y  si l o s erro res d e l o s d em á s no  no s af l ig en,  nu est ras m ent es est ará n m u y  t ranqu il as. 3 4  P u ed e ser ú t il  l a p rá ct ica d e ej ercicio s resp irat o rio s a b ase d e ex p iracio nes p ro l o ng ad as. 3 5  P o r m ed io  d e l a ind ag ación hab it u al  so b re el  p ap el  d e l o s sent id o s p o d em o s red u cir l as d ist o rsio nes m ent al es. 3 6  P o r m ed io  d e l a ind ag ación so b re l o  qu e es l a v id a y  so b re l o  qu e no s m ant iene v iv o s,  p o d em o s enco nt rar al g ú n al iv io  a nu est ras d ist raccio nes m ent al es. 3 7  C u and o  no s enf rent am o s a p ro b l em as,  el  co nsej o  d e al g u ien qu e hay a d o m inad o  p ro b l em as sim il ares p u ed e ser d e g ran ay u d a. 3 8  L a ex p l o ración d e nu est ro s su eñ o s,  d e nu est ro  su eñ o  y  d e l as ex p eriencias v iv id as en est ad o s o  en rel ación co n el l o s no s p u ed e ay u d ar a cl arif icar al g u no s d e nu est ro s p ro b l em as. 3 9  To d a ind ag ación d ig na d e int eré s p u ed e cal m ar l a m ent e. 4 0  C u and o  est e est ad o  ha sid o  al canz ad o ,  no  hay  nad a qu e so b rep ase l a cap acid ad  d e co m p rensión. L a m ent e p u ed e m ant enerse y  ay u d ar a co m p rend er l o  sim p l e y  l o  co m p l ej o ,  l o  inf init o  y  l o  inf init esim al ,  l o  p ercep t ib l e y  l o  im p ercep t ib l e. 4 1  C u and o  l a m ent e est á  l ib re d e d ist racción,  t o d o s l o s p ro ceso s m ent al es p u ed en est ar im p l icad o s en el  o b j et o  d e ind ag ación. A l  p erm anecer en est e est ad o ,  g rad u al m ent e se l l eg a a est ar t o t al m ent e ab so rt o  en el  o b j et o . E nt o nces l a m ent e ref l ej a,  co m o  u n d iam ant e sin d ef ect o ,  l o s t raz o s d e d icho  o b j et o  y  nad a m á s. 4 2  A l  p rincip io ,  a cau sa d e nu est ras ex p eriencias e id eas p asad as,  nu est ra co m p rensión d el  o b j et o  est á  d ef o rm ad a. To d o  l o  qu e ha sid o  o í d o ,  l eí d o  o  sent id o  p u ed e int erf erir en nu est ra p ercep ción. 



4 3  C u and o  se so st iene l a d irección d e l a m ent e hacia el  o b j et o ,  l as id eas y  recu erd o s d el  p asad o  p ierd en t erreno  g rad u al m ent e,  L a m ent e l l eg a a ser t ransp arent e co m o  u n crist al  y  es u na so l a co sa co n el  o b j et o . E n est e m o m ent o  no  hay  sent im ient o  d e u no  m ism o . E s l a p ercep ción p u ra. 4 4  E st e p ro ceso  es p o sib l e co n cu al qu ier t ip o  d e o b j et o ,  a t o d o  niv el  d e p ercep ción:  su p erf icial  y  g eneral  o  p ro f u nd o  y  esp ecí f ico . 4 5  L a m ent e no  p u ed e co m p rend er l a f u ent e m ism a d e l a p ercep ción qu e hay  en no so t ro s. P o r l o  d em á s,  su s o b j et o s d e co m p rensión so n il im it ad o s. 4 6  To d o s est o s p ro ceso s qu e co nsist en en d irig ir l a m ent e ex ig en u n o b j et o  d e ind ag ación. 4 7  E nt o nces l a p erso na em p iez a a co no cerse v erd ad eram ent e. 4 8  E nt o nces l o  qu e esa p erso na v e y  co m p art e co n o t ro s est á  l ib re d e erro r. 4 9  S u  co no cim ient o  y a no  se b asa en l a m em o ria o  en l a inf erencia. E s esp o nt á neo ,  d irect o  y  se real iz a a u n niv el  y  co n u na int ensid ad  qu e so b rep asan l o  o rd inario . 5 0  A  m ed id a qu e est a cu al id ad  m ent al  d e recient e ad qu isición se v a reaf irm and o  g rad u al m ent e,  d o m ina l as o t ras t end encias m ent al es b asad as en l a co m p rensión d ef ect u o sa. 5 1  L a m ent e al canz a u n est ad o  en el  qu e no  hay  im p resión d e ning u na cl ase. E s ab iert a,  l í m p id a,  sim p l em ent e t ransp arent e.    
S Â D H A N A P Â D A H  
II 1  L a p rá ct ica d el  Y o g a d eb e red u cir l as im p u rez as,  t ant o  f í sicas co m o  m ent al es. Deb e d esarro l l ar nu est ra cap acid ad  d e ex am inarno s a no so t ro s m ism o s y  d eb e ay u d arno s a co m p rend er qu e,  al  f in y  al  cab o ,  no  so m o s l o s d u eñ o s d e t o d o  l o  qu e hacem o s. 2  E nt o nces est as p rá ct icas el im inará n sin d u d a l o s o b st á cu l o s qu e im p id en l a cl arid ad  d e p ercep ción. 3  L o s o b st á cu l o s so n l as co m p rensio nes d ef ect u o sas,  l a co nf u sión d e v al o res,  el  ex ceso  d e ap eg o ,  l as av ersio nes irracio nal es y  el  sent im ient o  d e inseg u rid ad . 4  L a co m p rensión d ef ect u o sa es l a f u ent e d e t o d o s l o s d em á s o b st á cu l o s,  qu e no  ap arecen necesariam ent e al  m ism o  t iem p o  y  cu y o  im p act o  es v ariab l e. A  v eces so n o scu ro s y  ap enas d iscernib l es,  a v eces v isib l es y  d o m inant es. 5  L a co m p rensión d ef ect u o sa co nd u ce a erro res d e co m p rensión d e l as caract erí st icas,  o rig en y  ef ect o s d e l o s o b j et o s p ercib id o s. 6  L a f al sa id ent if icación se est ab l ece cu and o  co nsid eram o s l a act iv id ad  m ent al  co m o  l a v erd ad era f u ent e d e l a p ercep ción. 7  E l  ap eg o  ex cesiv o  est á  b asad o  en l a co nv icción d e qu e co nt rib u irá  a l a f el icid ad  et erna. 8  L as av ersio nes irracio nal es su el en ser el  resu l t ad o  d e ex p eriencias p eno sas su f rid as en el  p asad o ,  l ig ad as a sit u acio nes y  o b j et o s co ncret o s. 9  L a inseg u rid ad  es el  sent im ient o  innat o  d e ansied ad  ant e el  f u t u ro . A f ect a t ant o  a ig no rant es co m o  a sab io s. 1 0  C u and o  l o s o b st á cu l o s p arecen no  est ar p resent es,  es im p o rt ant e m o st rarse v ig il ant e. 1 1  A v anz ar hacia u n est ad o  d e ref l ex ión p ara red u cir su  im p act o  e im p ed irl es reco b rar l a f u erz a. 1 2  L o s o b st á cu l o s inf l u y en en nu est ras accio nes y  su s co nsecu encias. Dichas co nsecu encias p u ed en ser o  no  ev id ent es en el  m o m ent o  d e l a acción. 1 3  M ient ras p rev al ecen l o s o b st á cu l o s,  t o d o s l o s asp ect o s d e l a acción se af ect an:  su  ej ecu ción,  su  d u ración y  su s co nsecu encias. 1 4  L as co nsecu encias d e u na acción será n d o l o ro sas o  b enef icio sas seg ú n si l o s o b st á cu l o s est ab an o  no  p resent es en el  p l ant eam ient o  o  real iz ación d e d icha acción. 1 5  L o s ef ect o s d o l o ro so s d e t o d o  o b j et o  o  sit u ación p u ed en p ro v enir d e u no  o  v ario s d e l o s f act o res sig u ient es:  cam b io s en el  o b j et o  p ercib id o ,  d eseo  d e rep et ir ex p eriencias 



ag rad ab l es y   p o d ero so  ef ect o  d l  co nd icio nam ient o  p asad o . P o r o t ra p art e,  p u ed en inf l u ir cam b io s qu e se p ro d u z can en el  p ro p io  ind iv id u o . 1 6  L o s ef ect o s d o l o ro so s qu e p u ed en p ro d u cirse d eb en ser p rev ist o s y  ev it ad o s. 1 7  L a cau sa d e l as accio nes qu e p ro d u cen ef ect o s d o l o ro so s es l a incap acid ad  p ara d ist ing u ir l o  qu e es p ercib id o  d e l o  qu e p ercib e. 1 8  To d o  l o  qu e es p ercib id o  ab arca no  sól o  l o s o b j et o s ex t erno s,  sino  t am b ié n l a m ent e y  l o s sent id o s. C o m p art en t res cu al id ad es:  p esad ez ,  act iv id ad  y  cl arid ad . E j ercen d o s t ip o s d e ef ect o s:  ex p o ner a " l o  qu e p ercib e"  a su s inf l u encias o  p ro cu rar l o  m ed io s p ara hacer l a d ist inción ent re el l o s y  " l o  qu e p ercib e" . 1 9  To d o  l o  qu e es p ercib id o  est á  r� l acio nad o  p o rqu e co m p art e l as t res cu al id ad es. 
2 0  L o  qu e se p ercib e no  est á  so m et id o  a ning u na v ariación,  p ero  p ercib e siem p re p o r m ed io  d e l a m ent e. 2 1  To d o  l o  p ercep t ib l e sól o  t iene u na f inal id ad :  ser p ercib id o . 2 2  L a ex ist encia y  l a ap ariencia d e t o d o s l o s o b j et o s d e p ercep ción so n ind ep end ient es d e l as necesid ad es d e u n " l o  qu e p ercib e"  en co ncret o . E x ist en sin ref erencia ind iv id u al  p ara p o d er at end er a l as d iv ersas necesid ad es d e o t ro s ind iv id u o s. 2 3  To d o  l o  qu e es p ercib id o ,  sea l o  qu e sea y  sea cu al  sea su  ef ect o  so b re u n ind iv id u o  d ad o ,  no  t iene,  en d ef init iv a,  m á s qu e u na f inal id ad :  cl arif icar l a d ist inción ent re el  m u nd o  ex t erio r qu e es v ist o  y  el  m u nd o  int erio r qu e v e. 2 4  L a f al t a d e cl arid ad  en l a d ist inción ent re l o  qu e p ercib e y  l o  qu e es p ercib id o  se d eb e al  cú m u l o  d e co m p rensión d ef ect u o sa. 2 5  C u and o  l a co m p rensión d ef ect u o sa se red u ce,  l a cl arid ad  au m ent a p ro p o rcio nal m ent e. E st a es l a v í a hacia l a l ib ert ad . 2 6  L o s m ed io s d eb en ser d irig id o s esencial m ent e hacia el  d esarro l l o  d e l a cl arid ad ,  p ara qu e se co nv iert a en ev id ent e l a d if erencia ent re l as cu al id ad es cam b iant es d e l o  qu e es p ercib id o  y  l a inm u t ab l e cu al id ad  d e l o  qu e se p ercib e. 2 7  L a o b t ención d e l a cl arid ad  es u n p ro ceso  g rad u al . 2 8  L a p rá ct ica y  l a ind ag ación so b re l o s d iv erso s asp ect o s d el  Y o g a red u cen g rad u al m ent e l o s o b st á cu l o s co m o  l a co m p rensión d ef ect u o sa. E nt o nces l a l u z  d e l a p ercep ción ap arece y  l a d ist inción ent re l o  qu e p ercib e y  l o  qu e es p ercib id o  se hace m á s ev id ent e. A ho ra t o d o  p u ed e ser co m p rend id o  sin erro r. 2 9  L a p rá ct ica d el  Y o g a co m p rend e:   
Yama ( nu est ras act it u d es resp ect o  a l o  qu e no s ro d ea) ,   N i y ama (  nu est ras act it u d es hacia no so t ro s m ism o s.) ,  Â s an a ( l a p rá ct ica d e ej ercicio s f í sico s) ,  P r â n â y â ma ( l a p rá ct ica d e ej ercicio s resp irat o rio s) ,  P r at y â h â r a ( l a su j eción d e l o s sent id o s) ,  D h â r an â  ( l a cap acid ad  d e d irig ir l a m ent e ) ,  D h y â n a ( l a cap acid ad  d e d esarro l l ar int eraccio nes co n l o  qu e int ent am o s co m p rend er) ,  S amâ d h i  ( l a int eg ración co m p l et a co n el  o b j et o  d e nu est ra co m p rensión) . 
3 0  Yama. C o nsid eración hacia t o d o s l o s seres v iv o s,  en p art icu l ar hacia l o s ino cent es,  l o s qu e est á n en ap u ro s o  en u na sit u ación p eo r qu e l a nu est ra. C o m u nicación ad ecu ad a p o r m ed io  d el  l eng u aj e,  escrit o s,  g est o s y  accio nes. A b and o no  d e l a co d icia o  cap acid ad  d e resist ir al  d eseo  d e l o  qu e no  no s p ert enece. M o d eración en t o d o s nu est ro s act o s. A b and o no  d e l a av aricia o  cap acid ad  d e acep t ar sól o  l o  ap ro p iad o . 3 1  C u and o  l a ad o p ción d e est as act it u d es f rent e al  m u nd o  qu e no s ro d ea y a no  es u n m ero  co m p ro m iso ,  sea cu al  sea l a sit u ación so cial ,  cu l t u ral ,  int el ect u al  e ind iv id u al ,  es qu e se acerca a l a irrev ersib il id ad . 3 2  N i y ama.  L im p iez a,  es d ecir,  m ant ener l im p io  y  asead o  nu est ro  cu erp o  y  nu est ro  ent o rno . C o nt ent am ient o  o  f acu l t ad  d e sent irse a g u st o  co n l o  qu e se p o see y  l o  qu e no  se p o see. E l im inación d e l as im p u rez as qu e hay  en nu est ro  o rg anism o  f í sico  y  m ent al  p o r l a p rá ct ica 



d e há b it o s co rrect o s d e su eñ o ,  ej ercicio ,  nu t rición,  t rab aj o  y  rel aj ación. E st u d io  y  necesid ad  d e rev isar y  ev al u ar nu est ro s p ro g reso s. Veneración d e u na int el ig encia su p erio r o  acep t ación d e nu est ro s l í m it es f rent e a Dio s,  el  O m niscient e. 3 3  C u and o  est as act it u d es so n cu est io nad as,  p u ed e ser ú t il  l a ref l ex ión so b re l as p o sib l es co nsecu encias d e o t ras act it u d es al t ernat iv as. 3 4  P o r ej em p l o ,  u n d eseo  sú b it o  d e act u ar co n ru d ez a,  d e ap o y ar o  ap ro b ar accio nes d u ras,  p u ed e ser f renad o  ref l ex io nand o  so b re su s co nsecu encias no civ as. A ct o s d e est e t ip o  p ro v ienen,  a m enu d o ,  d e inst int o s inf erio res co m o  l a cól era,  l a p o sesiv id ad  o  u n j u icio  d ef icient e. S ea cu al  sea l a im p o rt ancia d e est as accio nes,  l a ref l ex ión en u na at m ósf era f av o rab l e p u ed e f renar nu est ro s d eseo s d e act u ar d e est a m anera. 3 5  A  m á s co nsid erad o  se es,  m á s se est im u l an sent im ient o s am ig ab l es en t o d o s aqu el l o s qu e se encu ent ran en nu est ra p resencia. 3 6  Q u ien m u est ra u n f ino  sent id o  d e l a co m u nicación no  errará  en su s act o s. 3 7  Q u ien es d ig no  d e co nf ianz a,  p o rqu e no  co d icia l o  qu e p ert enece a o t ro s,  t iene nat u ral m ent e l a co nf ianz a d e t o d o s,  qu e l o  co m p art en t o d o  co n é l ,  p o r m u y  p recio sa qu e sea l a co sa a  co m p art ir. 3 8  A  su  m á s al t o  niv el ,  l a m o d eración p ro d u ce l a m á s al t a v it al id ad  ind iv id u al . 3 9  Q u ien no  es av aricio so  est á  seg u ro . Tiene t iem p o  d e ent reg arse a l a ref l ex ión p ro f u nd a. S u  co m p rensión d e sí  m ism o  es co m p l et a. 4 0  L a l im p iez a,  al  d esarro l l arse,  señ al a l o  qu e d eb e ser co nst ant em ent e cu id ad o  y  l o  qu e es et ernam ent e l im p io . L o  qu e se d et erio ra es ex t erio r. L o  qu e no  se d et erio ra est á ,  p ro f u nd am ent e en nu est ro  int erio r.  II. 4 1  A d em á s l l eg am o s a ser cap aces d e ref l ex io nar so b re l a m u y  p ro f u nd a nat u ral ez a d e nu est ra p ro p ia ind iv id u al id ad ,  incl u y end o  l a f u ent e d e l a p ercep ción,  sin su f rir l a d ist racción d e l o s sent id o sy  l ib res d e l a co m p rensión d ef ect u o sa acu m u l ad a en el  p asad o .  II. 4 2  E l  resu l t ad o  d el  co nt ent am ient o  es l a f el icid ad  co m p l et a.  II. 4 3  L a el im inación d e l as im p u rez as p erm it e u n f u ncio nam ient o  m á s ef icaz  d el  cu erp o .  II. 4 4  E l  est u d io ,  l l ev ad o  a su  m á s al t o  g rad o ,  no s acerca a f u erz as su p erio res qu e ay u d an a co m p rend er l o  m á s co m p l ej o .  II. 4 5  Venerar a Dio s p ro p o rcio na l a cap acid ad  d e co m p rend er co m p l et am ent e cu al qu ier o b j et o  qu e se el ij a.  II. 4 6  Â sana y  p râ nâ y â m a L a â sana d eb e t ener u na d o b l e cu al id ad :  l a at ención y  l a rel aj ación  II. 4 7  E st as cu al id ad es p u ed en ser o b t enid as reco no ciend o  y  o b serv and o  l as reaccio nes d el  cu erp o  y  d e l a resp iración a l as d if erent es p o st u ras qu e co nst it u y en l a p rá ct ica d e â sana. U na v ez  co no cid as,  est as reaccio nes p u ed en ser d o m inad as p aso  a p aso .  II. 4 8  S i est o s p rincip io s se sig u en co rrect am ent e,  l a p rá ct ica d e â sana ay u d ará  al  p ract icant e a so p o rt ar,  e incl u so  m inim iz ar,  el  ef ect o  d e l as inf l u encias ex t erio res so b re el  cu erp o :  l a ed ad ,  el  cl im a,  l a al im ent ación y  el  t rab aj o .  II. 4 9  E l  p râ nà y â m a es l a reg u l ación co nscient e y  d el ib erad a d e l a resp iración,  qu e reem p l az a l as f o rm as inco nscient es d e resp iración. S ól o  es p o sib l e si se t iene u n ciert o  d o m inio  d e l a p rá ct ica d e â sana.  II. 5 0  C o m p rend e l a reg u l ación d e l a ex p iración,  d e l a insp iración y  d e l a su p resión d e l a resp iración. L a reg u l ación d e est as t res f ases se real iz a m o d u l and o  su  d u ración y  m ant eniend o  est a m o d u l ación d u rant e u n ciert o  t iem p o . L a m ent e d eb e cent rarse en est e p ro ceso . L o s co m p o nent es d e l a resp iración d eb en ser,  a l a v ez ,  l arg o s y  u nif o rm es.  II. 5 1  E nt o nces l a resp iración t rasciend e el  p l ano  d e l a co nciencia.  II. 5 2  L a p ract ica reg u l ar d e p râ nâ y â m a red u ce l o s o b st á cu l o s qu e inhib en l a cl ara p ercep ción.  II. 5 3  L a m ent e est á  p rep arad a aho ra p ara ser d irig id a hacia u n o b j et o  el eg id o .  



II. 5 4  L a su j ección d e l o s sent id o s se p ro d u ce cu and o  l a m ent e es cap az  d e p erm anecer en l a d irección el eg id a y  l o s sent id o s,  qu e se d esv í an d e l o s d iv erso s o b j et o s d el  ent o rno ,  sig u en f iel m ent e l a o rient ación d e l a m ent e.  II. 5 5  E nt o nces l o s sent id o s so n d o m inad o s.  
  

V IB H Û T IP Â D A H        III.   1  L a m ent e ha al canz ad o  l a cap acid ad  d e ser d irig id a ( d hâ ranâ )  cu and o  l a d irección hacia u n o b j et o  esco g id o  es p o sib l e,  sin t ener en cu ent a l a ex ist encia d e nu m ero so s o b j et o s p o t encial es al  al cance d e l a p erso na.  III.   2  E nt o nces l as act iv id ad es m ent al es f o rm an u na co rrient e inint erru m p id a,  en rel ación ex cl u siv a co n el  o b j et o .  III.   3  P ro nt o  l a p erso na est ará  t an ab so rv id a p o r el  o b j et o  qu e y a sól o  es ap arent e l a co m p rensión d e d icho  o b j et o . E s co m o  si l a p erso na hu b iera p erd id o  su  p ro p ia id ent id ad . E s l a int eg ración co m p l et a en el  o b j et o  d e co m p rensión ( sam â d hi) .  III.   4  C u and o  est o s p ro ceso s se ap l ican al  m ism o  o b j et o  d e f o rm a co nt inu a y  ex cl u siv a,  l a p rá ct ica recib e el  no m b re d e sam y am a.  III.   5  P ract icar sam y am a so b re u n o b j et o  el eg id o  l l ev a a u n co no cim ient o  co m p l et o  d e é st e,  en t o d o s su s asp ect o s.  III.   6  E l  sam y am a d eb e d esarro l l arse g rad u al m ent e.  III.   7  C o m p arat iv am ent e,  l o s t res asp ect o s d el  Y o g a d escrit o s en est o s sû t ras ( III. 1 ,  2  y  3 )  so n m á s co m p l ej o s qu e l o s cinco  p rim ero s asp ect o s d el  Y o g a ( sû t ra II. 2 9 ) .  III.   8  E l  est ad o  en qu e l a m ent e est á  ex ent a d e t o d a im p resión y  nad a qu ed a f u era d e su  al cance ( nirb î j ah sam â d hi)  es m á s co m p l ej o  qu e el  est ad o  en qu e se d irij e l a m ent e hacia u n o b j et o  ( sam â d hi) .  III.   9  L a m ent e p u ed e t ener d o s est ad o s,  b asad o s en d o s t end encias d ist int as:  l a d ist racción y  l a at ención. A ho ra b ien,  a cad a inst ant e p rev al ece u n so l o  est ad o  y  ese est ad o  d et erm ina el  co m p o rt am ient o ,  l as act it u d es y  l o s m o d o s d e ex p resión d e l a p erso na.  III. 1 0  P o r u na p rá ct ica co nst ant e e inint erru m p id a,  l a m ent e p u ed e m ant enerse en el  est ad o  d e at ención d u rant e l arg o  t iem p o .  III. 1 1  L a m ent e al t erna ent re l a p o sib il id ad  d e u na int ensa co ncent ración y  u n est ad o  qu e o t ro s o b j et o s p u ed en l l am ar su  at ención.  III. 1 2  L a m ent e al canz a u n niv el  en qu e p erm anece en sól id a y  co nt inu a rel ación co n el  o b j et o . L as d ist raccio nes d ej an d e ap arecer.  III. 1 3  A sí  co m o  se ha est ab l ecid o  qu e l a m ent e t iene d if erent es est ad o s,  qu e o rg inan d iv erso s m o d o s d e co m p o rt am ient o ,  act it u d es y  p o sib il id ad es en el  ind iv id u o ,  t am b ié n se p u ed e d ecir qu e l o s cam b io s en cu est ión p u ed en su ced er en t o d o s l o s o b j et o s d e p ercep ción y  en l o s sent id o s. E st o s cam b io s p u ed en m anif est arse a d ist int o s niv el es y  ser inf l u id o s p o r f u erz as ex t erio res co m o  el  t iem p o  o  nu est ra int el ig encia.  III. 1 4  U na su st ancia co nt iene t o d as su s caract erí st icas y ,  seg ú n l a f o rm a p art icu l ar qu e ad o p t a,  ap arecerá n l as caract erí st icas qu e co rresp o nd an a est a f o rm a. S in em b arg o ,  sea cu al  sea l a f o rm a,  sean cu al es sean l as caract erí st icas v isib l es,  ex ist e u na b ase qu e l as ab arca a t o d as. C iert as caract erí st icas ap areciero n en el  p asad o ,  o t ras ap arecen aho ra y  o t ras p u ed en rev el arse en el  f u t u ro .  III. 1 5  A l  cam b iar el  o rd en o  secu encia d el  cam b io ,  l as caract erí st icas d e u n t ip o  d et erm inad o  p u ed en ser m o d if icad as hacia o t ro  t ip o  d ist int o .  III. 1 6  P ract icar sam y am a so b re el  p ro ceso  d e cam b io ,  so b re l a f o rm a en qu e é st e su f re l a inf l u encia d el  t iem p o  o  d e o t ro s f act o res,  d esarro l l a el  co no cim ient o  d el  p asad o  y  d el  f u t u ro .  



III. 1 7  P ract icar sam y am a so b re l as int eraccio nes ent re l eng u aj e,  id eas y  o b j et o s co nsist e en ex am inar l o s rasg o s p ro p io s d e l o s o b j et o s,  l o s m ed io s d e d escrib irl o s y  l as id eas y  su s inf l u encias cu l t u ral es so b re l a m ent e d e qu ienes l o s d escrib en. P o r est a v í a se p u ed e hal l ar el  m o d o  d e co m u nicación m á s p reciso  y  ef icaz ,  sean cu al es sean l as b arreras l ing ü í st icas,  cu l t u ral es o  d e o t ro  t ip o .  III. 1 8  P ract icar sam y am a so b re l as p ro p ias t end encias y  há b it o s co nd u ce a su s o rí g enes. E n co nsecu encia,  se ad qu iere u n co no cim ient o  p ro f u nd o  d el  p ro p io  p asad o .  III. 1 9  P ract icar sam y am a so b re l o s cam b io s qu e so b rev ienen en l a m ent e d e u na p erso na y  su s co nsecu encias,  d esarro l l a en no so t ro s l a cap acid ad  d e o b serv ar co n ag u d ez a el  est ad o  m ent al  d e l o s d em á s.  III. 2 0  N o ,  l a cau sa d el  est ad o  m ent al  d e u na p erso na est á  m á s al l á  d el  cam p o  d e o b serv ación d e o t ra.  III. 2 1  P ract icar sam y am a so b re l a rel ación qu e ex ist e ent re l o s rasg o s f í sico s y  l o  qu e l a inf l u encia,  p u ed e d arno s el  m ed io  d e f u sio narno s co n nu est ro  ent o rno ,  d e m anera qu e nu est ra p ro p ia f o rm a p asa a ser ind iscernib l e.  III. 2 2  L o s resu l t ad o s d e l as accio nes p u ed en ser inm ed iat o s o  ret ard ad o s. P ract icar sam y am a so b re est o  p u ed e co nf erir l a cap acid ad  d e p red ecir l a su cesión d e accio nes f u t u ras e incl u so  l a p ro p ia m u ert e.  III. 2 3  C u al id ad es co m o  l a am ist ad ,  l a co m p asión y  el  co nt ent am ient o  p u ed en ser o b j et o  d e ind ag ación p o r m ed io  d e l a p rá ct ica d e sam y am a. A sí  se p u ed e ap rend er a ref o rz ar l a cu al id ad  qu e se qu iera.  III. 2 4  P ract icar sam y am a so b re l a f u erz a f í sica d el  el ef ant e p u ed e d arno s su  f u erz a.  III. 2 5  Dirig ir l a m ent e hacia l a m ism í sim a f u erz a v it al  y ,  p o r m ed io  d e sam y am a,  m ant ener est a d irección d a co m o  resu l t ad o  el  p o d er d e o b serv ar f inas su t il ez as y  co m p rend er l o  qu e im p id e l a o b serv ación p ro f u nd a. E n au sencia d e t al es su t il es cap acid ad es nu est ra o b serv ación est á  cl aram ent e l im it ad a.  III. 2 6  P ract icar sam y am a so b re el  so l  d a u n v ast o  co no cim ient o  d el  sist em a p l anet ario  y  d e l as reg io nes cósm icas.  III. 2 7  P ract icar sam y am a so b re l a l u na d a u n co no cim ient o  co m p l et o  d e l a p o sición d e l as est rel l as en d if erent es m o m ent o s.  III. 2 8  P ract icar sam y am a so b re l a est rel l a p o l ar d a el  co no cim ient o  d e l o s m o v im ient o s rel at iv o s d e l as est rel l as.  III. 2 9  P ract icar sam y am a so b re el  o m b l ig o  d a el  co no cim ient o  d e l o s d iv erso s órg ano s d el  cu erp o  y  su  d isp o sición.  III. 3 0  To m ar l a g arg ant a co m o  p u nt o  d e ind ag ación en sam y am a d a l a co m p rensión d el  ham b re y  l a sed . E st o  p erm it e d o m inar su s m anif est acio nes ex t rem as.  III. 3 1  P ract icar sam y am a so b re l a reg ión d el  p echo ,  l a inv est ig ación d e l as sensacio nes qu e al l í  se sient en en d if erent es est ad o s f í sico s y  p sí qu ico s p ro cu ra l o s m ed io s p ara p erm anecer est ab l e y  t ranqu il o ,  incl u so  en sit u acio nes d e g ran t ensión.  III. 3 2  P ract icar sam y am a so b re l a f u ent e d e l a int el ig encia su p erio r en u na p erso na d esarro l l a cap acid ad es su p rano rm al es.  III. 3 3  To d o  p u ed e ser co m p rend id o . U na co m p rensión nu ev a y  esp o nt á nea ap arece a cad a p aso .  III. 3 4  P ract icar sam y am a so b re el  co raz ón rev el ará ,  sin d u d a al g u na,  l as cu al id ad es d e l a m ent e.  III. 3 5  L a m ent e qu e est á  su j et a a cam b io  y  " L o  qu e p ercib e" ,  qu e no  l o  est á ,  est á n p róx im o s p ero  so n,  sin em b arg o ,  d e cará ct er d ist int o  y  d if erenciad o . C u and o  l a m ent e est á  d irig id a hacia el  ex t erio r y  act ú a m aqu inal m ent e,  d irig ié nd o se hacia l o s o b j et o s,  hay  p l acer o  d o l o r. S in em b arg o ,  cu and o  en el  m o m ent o  ad ecu ad o  u na p erso na inicia u na ind ag ación 



so b re l a nat u ral ez a m ism a d el  v í ncu l o  ent re " L o  qu e p ercib e"  y  l a p ercep ción,  l a m ent e es d esco nect ad a d e l o s o b j et o s ex t erno s y  ap arece l a co m p rensión d e " L o  qu e p ercib e" .  III. 3 6  C o m ienz a ent o nces l a ad qu isición d e ap t it u d es ex t rao rd inarias d e p ercep ción.  III. 3 7  P ara u na p erso na qu e ha d e recaer en u n est ad o  d e d ist racción,  v al e l a p ena p o seer est e co no cim ient o  ex t rao rd inario  y  l as cap acid ad es ad qu irid as p o r m ed io  d e sam y am a. P ero  p ara al g u ien qu e b u sca ú nicam ent e u n est ad o  co nt inu o  d e Y o g a,  l o s resu l t ad o s d el  sam y am a so n o b st á cu l o s en sí  m ism o s.  III. 3 8  P o r l a ind ag ación so b re l a cau sa d e est a rí g id a sit u ación qu e l ig a l a m ent e al  ind iv id u o  y  p o r el  ex á m en d e l o s m ed io s p ara rel aj ar est a rig id ez ,  ap arece u n g ran p o t encial  en el  ind iv id u o  p ara ir m á s al l á  d e su s l í m it es p erso nal es.  III. 3 9  P o r el  d o m inio  d e l as f u erz as qu e t ransm it en l as sensacio nes d el  cu erp o  a l a m ent e,  es p o sib l e d o m inar l o s est í m u l o s ex t erno s. P o r ej em p l o ,  se p u ed e so p o rt ar el  co nt act o  d el  ag u a a cu al qu ier t em p erat u ra o  l o s p inchaz o s d e esp inas;  se p u ed e cam inar so b re su p erf icies inest ab l es e incl u so  sent irse l ig ero  co m o  u n g l o b o .  III. 4 0  P o r el  d o m inio  d e sam â na se p u ed en ex p erim ent ar sensacio nes d e cal o r ex cesiv o .  III. 4 1  P ract icar sam y â m a so b re l a rel ación ent re el  o í d o  y  el  esp acio  d esarro l l a u n ex t rao rd inario  sent id o  d e l a au d ición.  III. 4 2  P o r l a p rá ct ica d e sam y am a so b re l a rel ación ent re el  cu erp o  y  el  esp acio  y  p o r el  est u d io  d e l as p ro p ied ad es d e l o s o b j et o s qu e f l o t an en el  aire,  co m o  u na f l o r d e al g o d ón,  p u ed e co nseg u irse el  co no cim ient o  d el  d esp l az am ient o  en el  esp acio .  III. 4 3  C o n el  est u d io  d e est o s f enóm eno s y  co n el  d esarro l l o  d e l as co nd icio nes en l as qu e l a m ent e no  co m et e erro r d e p ercep ción ap arece u na f acu l t ad  ex t rao rd inaria qu e p erm it e so nd ear l a m ent e d e l o s d em á s. Tam b ié n se red u cen l as nu b es qu e o scu recen l a p ercep ción co rrect a.  III. 4 4  L a p rá ct ica d e sam y am a so b re el  o rig en d e l a m at eria,  b aj o  t o d as su s f o rm as,  m anif est acio nes y  u so s,  p erm it e d esarro l l ar el  d o m inio  d e l o s el em ent o s.  III. 4 5  C u and o  l o s el em ent o s so n d o m inad o s y a no  se es p ert u rb ad o  p o r el l o s. E l  cu erp o  al canz a l a p erf ección y  y a so n p o sib l es cap acid ad es ex t rao rd inarias.  III. 4 6  L a p erf ección d el  cu erp o  se t rad u ce en b el l o s rasg o s,  encant o  a l o s o j o s d e l o s d em á s,  f irm ez a y  f u erz a f í sica inhab it u al es.  III. 4 7  E l  d o m inio  d e l o s sent id o s se ad qu iere p o r l a p rá ct ica d e sam y am a so b re l a f acu l t ad  senso rial  d e o b serv ar su s resp ect iv o s o b j et o s,  so b re l a m anera en qu e est o s o b j et o s so n co m p rend id o s,  en qu e l a p erso na se id ent if ica co n el  o b j et o ,  en qu e l o s o b j et o s,  l o s sent id o s,  l a m ent e y  " L o  qu e p ercib e"  est á n en rel ación m u t u a y  so b re l o  qu e resu l t a d e d icha p ercep ción.  III. 4 8  E nt o nces l a reacción d e l o s sent id o s será  t an rá p id a co m o  l a d e l a m ent e. É st o s p ercib irá n co n ag u d ez a y  l a p erso na será  cap az  d e inf l u ir en l as caract erí st icas d e l o s el em ent o s.  III. 4 9  C u and o  se l l eg a a u na co m p rensión cl ara d e l a d if erencia qu e ex ist e ent re " L o  qu e p ercib e"  y  l a m ent e,  se co no cen l o s d iv erso s est ad o s d e l a m ent e y  l o  qu e no s af ect a. A sí  l a m ent e p asa a ser u n inst ru m ent o  p erf ect o  p ara l a p ercep ción sin d ef ect o  d e t o d o  l o  qu e d eb e ser co no cid o .  III. 5 0  L a l ib ert ad ,  f in ú l t im o  d el  Y o g a,  sól o  se al canz a si se ab and o na el  d eseo  d e ad qu irir co no cim ient o s ex t rao rd inario s y  si se d o m ina t o t al m ent e l a f u ent e d e l o s o b st á cu l o s.  III. 5 1  L a t ent ación d e acep t ar l a co nsid eración so cial ,  co nsecu encia d e l o s co no cim ient o s ad qu irid o s p o r sam y am a d eb e ser su p erad a. De o t ro  m o d o , u no  se enf rent a a l as m ism as co nsecu encias d esag rad ab l es qu e p ro ced en d e t o d o s l o s o b st á cu l o s qu e se l ev ant an a l o  l arg o  d e l a v í a qu e co nd u ce al  est ad o  d e Y o g a.  III. 5 2  P ract icar sam y am a so b re el  t iem p o  y  su  secu encia hace nacer l a cl arid ad  ab so l u t a.  



III. 5 3  E st a cl arid ad  p erm it e d if erenciar o b j et o s,  incl u so  cu and o  l a d if erencia no  es,  ap arent em ent e,  m u y  cl ara. U na sem ej anz a ap arent e no  d eb erí a d esv iarno s d e l a p ercep ción d if erenciad a d e u n o b j et o  el eg id o .  III. 5 4  U na cl arid ad  t al  no  ex cl u y e ning ú n o b j et o ,  ning u na sit u ación p art icu l ar,  ning ú n m o m ent o . E st a no  es resu l t ad o  d e l a l óg ica o rd enad a. E s inm ed iat a,  esp o nt á nea y  t o t al .  III. 5 5  L a l ib ert ad  es aqu el l a sit u ación en l a qu e l a m ent e est á  en id ent id ad  t o t al  co n " L o  qu e p ercib e" .  
  

K A IV A L YA P Â D A H   
   IV.   1  F acu l t ad es m ent al es ex cep cio nal es p u ed en ser ad qu irid as p o r m ed io  d e:  l a herencia g ené t ica,  el  em p l eo  d e p l ant as ( co m o  est á  p rescrit o  en l o s Ved as) ,  l a recit ación d e encant am ient o s,  l a p rá ct ica rig u ro sa d e au st erid ad es y  p o r ese est ad o  d e l a m ent e qu e p erm anece en co nt act o  co n su  o b j et o ,  sin d ist raccio nes ( sam â d hi) .  IV.   2  E l  cam b io  qu e v a d e u n co nj u nt o  d e caract erí st icas a o t ro  es esencial m ent e u n aj u st e d e l as cu al id ad es f u nd am ent al es d e l a m at eria.  IV.   3  P ero  t al  int el ig encia sól o  p u ed e ret irar l o s o b st á cu l o s qu e im p id en ciert o s cam b io s. S u  p ap el  no  es m ay o r qu e el  d e u n cam p esino  qu e ab re u na b recha en u n em b al se p ara qu e el  ag u a p u ed a f l u ir hacia el  cam p o ,  d o nd e es necesaria.  IV.   4  C o n f acu l t ad es m ent al es ex cep cio nal es,  u na p erso na p u ed e inf l u ir en el  est ad o  m ent al  d e o t ro s seres.  IV.   5  E st a inf l u encia d ep end e t am b ié n d el  est ad o  d e qu ien l a recib e.  IV.   6  L a inf l u encia so b re o t ro  d e aqu é l  cu y a m ent e hay a al canz ad o  el  est ad o  d e d hy â na,  nu nca p u ed e au m ent ar l a ansied ad  u  o t ro s o b st á cu l o s. De hecho  se red u cen.  IV.   7  Y  est as p erso nas act ú an sin m o t iv ación al g u na,  m ient ras qu e o t ras p erso nas,  ig u al m ent e d o t ad as d e f acu l t ad es ex cep cio nal es,  act ú an co n al g ú n qu e o t ro  m óv il .  IV.   8  P o rqu e l a t end encia d e l a m ent e a act u ar b asá nd o se en l o s cinco  o b st á cu l o s,  co m o  l a co m p rensión d ef ect u o sa,  no  ha sid o  el im inad a. E st o s o b st á cu l o s reap arecerá n en el  f u t u ro  y  p ro d u cirá n su s d esag rad ab l es co nsecu encias.  IV.   9  L a m em o ria y  l as im p resio nes l at ent es est á n f u ert em ent e u nid as. E st a u nión p ersist e incl u so  cu and o ,  ent re d o s accio nes sem ej ant es,  hay  u n int erv al o  d e t iem p o ,  d e esp acio  o  d e co nt ex t o .  IV. 1 0  H ay  u na g ran ansia d e inm o rt al id ad  en t o d o s l o s ho m b res d e t o d as l as é p o cas. P o r co nsig u ient e,  est as im p resio nes no  p u ed en at rib u irse a u na é p o ca p art icu l ar.  IV. 1 1  E st as t end encias so n sim u l t á neam ent e m ant enid as y  p ro t eg id as p o r l as co m p rensio nes d ef ect u o sas,  p o r l o s est í m u l o s ex t erno s,  p o r el  ap eg o  a l o s f ru t o s d e l a acción y  p o r l a cu al id ad  d e l a m ent e qu e al ient a l a hip eract iv id ad . S u  red u cción co nv iert e au t o m á t icam ent e en inef icaces l as im p resio nes ind eseab l es.  IV. 1 2  L a su st ancia d e l o  qu e ha d esap arecid o  y  d e l o  qu e p u ed e ap arecer ex ist e siem p re. Q u e est as co sassean o  no  ev id ent es d ep end e d e l a d irección d el  cam b io .  IV. 1 3  Q u e se m anif iest en o  no  l as caract erí st icas p art icu l ares d ep end e d e l as m u t acio nes d e l as t res cu al id ad es.  IV. 1 4  L as caract erí st icas d e u na su st ancia en u n m o m ent o  d ad o  rep resent an,  d e hecho ,  u n so l o  cam b io  en est as cu al id ad es  IV. 1 5  L as caract erí st icas d e u n o b j et o  ap arecen d e f o rm a d iv ersa,  seg ú n l o s est ad o s m ent al es d el  o b serv ad o r.  IV. 1 6  S i el  o b j et o  no  f u ese m á s qu e l a co ncep ción m ent al  d e al g u ié n en p art icu l ar,  ¿ ex ist irí a d icho  o b j et o  en au sencia d e d icha p ercep ción?   



IV. 1 7  Q u e u n o b j et o  sea o  no  p ercib id o  d ep end e t ant o  d e su  accesib il id ad  co m o  d e l a m o t iv ación d e l a p erso na.  IV. 1 8  L as act iv id ad es m ent al es so n siem p re co no cid as p o r " L o  qu e p ercib e" ,  qu e es inm u t ab l e y  am o  d e l a m ent e.  IV. 1 9  A d em á s,  l a m ent e es p art e d e l o  qu e es p ercib id o  y  no  t iene,  p o r sí  m ism a,  el  p o d er d e p ercib ir.  IV. 2 0  L a p rem isa seg ú n l a cu al  l a m ent e p o d rí a j u g ar d o s p ap el es es inso st enib l e,  p o rqu e l a m ent e no  p u ed e f ab ricar y  v er l o  qu e f ab rica a l a v ez .  IV. 2 1  E n u na p erso na qu e p o sey era t al  serie d e m ent es d e ex ist encia m o m ent á nea,  hab rí a d eso rd en y  d if icu l t ad  p ara m ant ener u na m em o ria co herent e.  IV. 2 2  C u and o  l a m ent e no  est á  en rel ación co n l o s o b j et o s ex t erno s y  no  ref l ej a ning u na f o rm a ex t erna a " L o  qu e p ercib e" ,  ent o nces t o m a l a f o rm a d el  p ro p io  " L o  qu e p ercib e" .  IV. 2 3  A sí  p u es,  l a m ent e sirv e p ara d o s p ro p ósit o s:  p resent ar el  m u nd o  ex t erio r a " L o  qu e p ercib e"  y  t am b ié n ref l ej ar o  p resent ar " L o  qu e p ercib e"  a sí  m ism o ,  p ara su  p ro p ia il u m inación.  IV. 2 4  A u nqu e l a m ent e hay a acu m u l ad o  v arias im p resio nes d e d iv erso s t ip o s,  est á  co nt inu am ent e a d isp o sición d e " L o  qu e p ercib e" . E st o  se d eb e al  hecho  d e qu e l a m ent e no  p u ed e f u ncio nar sin el  p o d er d e " L o  qu e p ercib e" .  IV. 2 5  U na p erso na qu e p o see u na cl arid ad  ex t rao rd inaria est á  l ib re d el  d eseo  d e co no cer l a nat u ral ez a d e " L o  qu e p ercib e" .  IV. 2 6  Y  su  cl arid ad  l es l l ev a hacia su  ú nico  cent ro  d e int eré s:  al canz ar u n est ad o  d e l ib ert ad  y  p erm anecer en é l .  IV. 2 7  E n l a hip ót esis,  p o co  p ro b ab l e,  d e qu e se d esv iase d e est e o b j et iv o ,  l as im p resio nes p ert u rb ad o ras d el  p asad o  am enaz an co n reap arecer.  IV. 2 8  N o  hay  qu e t ransig ir ant e l o s erro res,  p o r p equ eñ o s qu e sean,  p o rqu e p erj u d ican t ant o  co m o  l o s cinco  o b st á cu l o s.  IV. 2 9  nace u n est ad o  m ent al  l l eno  d e cl arid ad  so b re t o d a co sa y  en t o d o  m o m ent o . E s co m o  u na l l u v ia d e p u ra cl arid ad .  IV. 3 0  E st e es v erd ad eram ent e,  el  est ad o  d esem b araz ad o  d e accio nes b asad as so b re l o s cinco  o b st á cu l o s.  IV. 3 1  C u and o  u na m ent e se ha l ib erad o  d e l as nu b es qu e im p id en l a p ercep ción,  t o d o  es co no cid o ,  y a no  qu ed a nad a p o r co no cer.  IV. 3 2  L as t res cu al id ad es f u nd am ent al es d ej an d e est ar so m et id as a l a secu encia al t ernant e d e su f rim ient o -p l acer.  IV. 3 3  U na secu encia co nsist e en l a su st it u ción d e u na caract erí st ica p o r o t ra qu e l e sig u e. E st á  l ig ad a al  m o m ent o . l a su st it u ción d e u nas caract erí st icas p o r o t ras es,  ig u al m ent e,  l a b ase d el  m o m ent o .  IV. 3 4  C u and o  se ha co nseg u id o  el  o b j et iv o  su p rem o  d e l a v id a,  l as t res cu al id ad es f u nd am ent al es y a no  incit an nu nca m á s a l a m ent e a reaccio nar. E s l a l ib ert ad . E n o t ras p al ab ras,  " L o  qu e p ercib e"  se p resent a sin ning u na co l o ración d e l a m ent e.  
 


