
La Ceremonia de té, que en japonés recibe el nombre de chanoyu, es una costumbre 
social y estética caracterí stica del J apó n, en la que se sirv e y se bebe el matcha ( té 
v erde en polv o) .  
  
 
La costumbre de beber matcha se ex tendió  g radualmente entre los sacerdotes Z en y 
las clases dominantes.  A  partir del sig lo X I V , el matcha se utiliz ó  también en un jueg o 
que recibí a el nombre de tocha.  S e jug aba en las f iestas y consistí a en serv ir a los 
inv itados v arios tipos distintos de té, procedentes de div ersas reg iones.  Los jug adores 
entonces tení an que adiv inar cuá l de ellos era el que habí a sido cultiv ado en una 
determinada z ona, f amosa por la calidad de su té.  Los que conseg uí an acertar recibí an 
premios.  A  medida que aumentó  la popularidad de este pasatiempo las plantaciones 
de té comenz aron a ex tenderse, sobre todo en el distrito de U ji, cerca de K yoto, en 
donde aú n se produce el mejor té del J apó n.  
 
 
E l jueg o de tocha se trasf ormó  poco a poco en una costumbre social má s tranquila que 
practicaban las clases elev adas.  D ejaron de repartirse premios y el objetiv o de la 
ceremonia pasó  a ser la creació n de una atmó sf era especial, en la que los 
participantes saboreaban el té al tiempo que admiraban pinturas y otras obras de arte 
chinas, que se ex hibí an en un shoin ( estudio) .  A l mismo tiempo y debido a la 
inf luencia de los há bitos y f ormas rituales de los samurá is ( g uerreros) , que eran 
entonces la clase dominante en el J apó n, aparecieron ciertas reg las y procedimientos 
que los participantes en la ceremonia del té tení an que obedecer.  A sí  se sentaron las 
bases del chanoyu actual.  
 
E sta es, en lí neas g enerales, la ev olució n del chanoyu, que no es simplemente una 
f orma ref inada de tomar té.  S u propó sito y su esencia son dif í ciles de ex presar con 
palabras.  N os será  ú til recordar que esta ceremonia se desarrolló  bajo la inf luencia del 
budismo Z en. . .   
 
E n la ceremonia del té rig e el ideal estético del w abi-sabi, amante de la imperf ecció n, 
de lo incompleto.  U n ideal que trae aromas de la imperf ecció n rú stica  de lo 
manuf acturado.  W abi se ref iere a la bellez a de la asimetrí a, de lo rú stico, f rente a lo 
f abricado por una má quina.  S abi, es la bellez a que proporciona el transcurrir del 
tiempo casi melancó lico. . .  
 
Cuatro principios rig en la Ceremonia z en del té, introducidos por el M aestro S en 
R ik yu:  A rmoní a, R espeto, P urez a y T ranquilidad.  


