
  

Chanoyu: La ceremonia del té 
I. Generalidades  

L a c erem o nia del t é ,  q u e en j ap o né s rec ib e el no m b re de c h ano y u ,  es u na c o st u m b re so c ial y  
est é t ic a c arac t erí st ic a del J ap ó n,  en la q u e se sirv e y  se b eb e el m at c h a ( t é  v erde en p o lv o ) .  

D e ac u erdo  c o n las f u ent es h ist ó ric as do c u m ent adas,  el t é  f u e int ro du c ido  en el J ap ó n alrededo r 
del sig lo  V III,  p ro c edent e de C h ina,  do nde est a inf u sió n se c o nsu m í a desde el p erí o do  de la 
dinast í a H an o rient al ( añ o s 2 5 -2 2 0  de la era c rist iana) . E l m at c h a,  t al c o m o  se c o nsu m e h o y  en 
dí a,  era aú n desc o no c ido  p o r ent o nc es. S u  ap aric ió n no  se p ro du j o  h ast a f inales del sig lo  X II,  
é p o c a en q u e f u e im p o rt ado  de C h ina,  p aí s ent o nc es g o b ernado  p o r la dinast í a S u ng . E n aq u ello s 
t iem p o s,  el t é  era u na esp ec ie m u y  ap rec iada;  se u t iliz ab a so b re t o do  c o m o  b eb ida y  se le 
at rib u í an t am b ié n p ro p iedades m edic inales.  

L a c o st u m b re de b eb er m at c h a se ex t endió  g radu alm ent e ent re lo s sac erdo t es Z en y  las c lases 
do m inant es. A p art ir del sig lo  X IV ,  el m at c h a se u t iliz ó  t am b ié n en u n j u eg o  q u e rec ib í a el no m b re 
de t o c h a. S e j u g ab a en las f iest as y  c o nsist í a en serv ir a lo s inv it ado s v ario s t ip o s dist int o s de t é ,  
p ro c edent es de div ersas reg io nes. L o s j u g ado res ent o nc es t ení an q u e adiv inar c u á l de ello s era el 
q u e h ab í a sido  c u lt iv ado  en u na det erm inada z o na,  f am o sa p o r la c alidad de su  t é . L o s q u e 
c o nseg u í an ac ert ar rec ib í an p rem io s. A m edida q u e au m ent ó  la p o p u laridad de est e p asat iem p o  
las p lant ac io nes de t é  c o m enz aro n a ex t enderse,  so b re t o do  en el dist rit o  de U j i,  c erc a de K y o t o ,  
en do nde aú n se p ro du c e el m ej o r t é  de J ap ó n.  

E l j u eg o  del t o c h a se t ransf o rm ó  p o c o  a p o c o  en u na c o st u m b re so c ial m á s t ranq u ila q u e 
p rac t ic ab an las c lases elev adas. D ej aro n de rep art irse p rem io s y  el o b j et iv o  de la c erem o nia p asó  a 
ser la c reac ió n de u na at m ó sf era esp ec ial,  en la q u e lo s p art ic ip ant es sab o reab an el t é  al t iem p o  
q u e adm irab an p int u ras y  o t ras o b ras de art e c h inas,  q u e se ex h ib í an en u n sh o in ( est u dio ) . Al 
m ism o  t iem p o  y  deb ido  a la inf lu enc ia de lo s h á b it o s y  f o rm as rit u ales de lo s sam u rai ( g u errero s) ,  
q u e eran ent o nc es la c lase do m inant e en el J ap ó n,  ap arec iero n c iert as reg las y  p ro c edim ient o s 
q u e lo s p art ic ip ant es en al c erem o nia del t é  t ení an q u e o b edec er. Así  se sent aro n las b ases del 
c h ano y u  ac t u al.  

H ac ia f inales del sig lo  X V ,  u n h o m b re del p u eb lo  llam ado  Murata Juko ,  c o no c edo r del art e del 
c h ano y u  p rac t ic ado  p o r las c lases alt as,  p ro p u so  o t ro  t ip o  de c erem o nia del t é ,  m á s t arde llam ada 
w ab ic h a,  relac io nada direc t am ent e c o n la sensib ilidad j ap o nesa y  c o n el b u dism o  z en. D u rant e el 
p erí o do  M o m o y am a,  en la seg u nda m it ad del sig lo  X V I,  S e n -n o R i ky u est ab lec ió  de m o do  def init iv o  
el w ab ic h a c o m o  la f o rm a g eneraliz ada del c h ano y u  y  se p rac t ic a así  en la ac t u alidad.  

E st a es,  en lí neas g enerales,  la ev o lu c ió n del c h ano y u ,  q u e no  es sim p lem ent e u na f o rm a ref inada 
de t o m ar t é . S u  p ro p ó sit o  y  su  esenc ia so n dif í c iles de ex p resar c o n p alab ras. N o s será  ú t il 
rec o rdar q u e est a c erem o nia se desarro lló  b aj o  la inf lu enc ia del b u dism o  Z en c u y a f inalidad,  
ex p resada en p o c as p alab ras,  es p u rif ic ar el alm a,  m ediant e su  u nió n c o n la nat u ralez a. P o r o t ro  
lado ,  el c h ano y u  es el sí m b o lo  del esf u erz o  inst int iv o  de lo s j ap o neses p o r c o nseg u ir el 
rec o no c im ient o  de la v erdadera b ellez a,  q u e reside en la senc illez  y  la sim p lic idad. E l au t é nt ic o  
esp í rit u  del c h ano y u  p o drí a q u iz á  def inirse c o n t é rm ino s t ales c o m o  c al m a ,  n atural i d ad  o  g rac ia o  
c o n la f rase:  " est et ic ism o  de au st era sim p lic idad y  ref inada p o b rez a" . Así  p o r ej em p lo ,  las est ric t as 
no rm as de et iq u et a del c h ano y u ,  q u e p arec en c o m p lic adas y  dif í c iles a p rim er v ist a,  est á n 
c alc u ladas de h ec h o  p ara c o nseg u ir la m ay o r ec o no m í a p o sib le de m o v im ient o s y  so n u n reg alo  
p ara la v ist a del inic iado ,  so b re t o do  c u ando  el q u e las llev a a c ab o  es u n m aest ro  ex p erim ent ado .  

L a c o st u m b re del c h ano y u  h a desem p eñ ado  u n p ap el im p o rt ant e en la v ida art í st ic a de lo s 
j ap o neses y a q u e,  p o r su s c arac t erí st ic as est é t ic as,  im p lic a la ap rec iac ió n del rec int o  en q u e se 
c eleb ra,  del j ardí n ady ac ent e al m ism o ,  de lo s u t ensilio s c o n q u e se p rep ara y  se sirv e el t é  y  de la 
dec o rac ió n,  q u e c o nsist e p o r lo  g eneral en u na est am p a c o lg ada de la p ared y  u n c h ab ana o  
m o t iv o  f lo ral esp ec ialm ent e c o nc eb ido  p ara est a c erem o nia. E l desarro llo  de la arq u it ec t u ra,  la 
j ardinerí a,  la c erá m ic a y  las art es f lo rales h a o b edec ido  en g ran m ediad a la inf lu enc ia de la 
c erem o nia del t é . E l esp í rit u  del c h ano y u ,  q u e rep resent a la b ellez a de la sim p lic idad est u diada y  



de la arm o ní a c o n la nat u ralez a,  h a m o ldeado  la b ase de est as f o rm as t radic io nes de la c u lt u ra 
j ap o nesa.  

E s m á s,  el desarro llo  de las f ó rm u las de c o rt esí a c o t idiana de lo s j ap o neses o b edec e so b re t o do  a 
lo s f o rm alism o s q u e se o b serv an en la c erem o nia del c h ano y u . E n c o nso nanc ia c o n est e h ec h o ,  es 
p rá c t ic a c o m ú n ent re las j ó v enes el rec ib ir lec c io nes en est e art e ant es de c asarse,  c o n el f in de 
c u lt iv ar el est í o  ref inado  y  la g rac ia de m o v im ient o s p ro p ias de m ism o .  

Al m o rir S e n -n o R i ky u ,  su s enseñ anz as se dif u ndiero n ent re las sig u ient es g enerac io nes de 
disc í p u lo s y  seg u ido res. E n la é p o c a de su s niet o s,  ex ist í an y a las t res esc u elas q u e h an 
p erdu rado  h ast a nu est ro s dí as:  la O m o t esenk e,  la U rasenk e y  la M u sh ak o j isenk e. L a m á s 
ex t endida de ellas,  no  o b st ant e,  es la U rasenk e,  q u e es la q u e c u ent a c o n m á s p art idario s. E st a 
esc u ela t iene c o m o  c ab ez a v isib le en la ac t u alidad a S os h i ts u S e n ,  dec im o q u int o  desc endient e del 
f u ndado r. L o s h eredero s de R i ky u f u ndaro n a su  v ez  div ersas esc u elas,  ent re las q u e c ab e c it ar la 
E n s h u ,  c reada p o r K ob ori  E n s h u ;  la S ek ish u ,  c u y o  f u ndado r f u e K atag i ri  S e ki s h u ;  y  la S o h en,  o b ra 
de Y am ad a S oh e n . L as dif erenc ias ent re las div ersas esc u elas residen en lo s det alles de las 
c erem o nias,  p ero  t o das ellas c o nserv an la esenc ia y  el esp í rit u  de las no rm as inst it u idas p o r el 
m aest ro . D ic h a esenc ia se h a t ransm it ido  de p adres a h ij o s h ast a h o y  y  u no  de lo s elem ent o s 
c o m u nes es el resp et o  a la f ig u ra del f u ndado r. 

II. L a c erem o nia del t é  t í p ic a  

E x ist en m u c h as f o rm as de realiz ar la c erem o nia del t é ,  seg ú n la esc u ela a q u e p ert enez c a el 
enc arg ado  de ello . L o s m é t o do s v arí an ig u alm ent e seg ú n las o c asio nes y  la é p o c a del añ o . S in 
em b arg o ,  ex ist e u na sim ilit u d b á sic a en lo s elem ent o s esenc iales.  

1 . M at eriales y  eq u ip o s:   

1 )  L a s uki y a o c as a d e  té .   

E s c o st u m b re el llev ar a c ab o  la c erem o nia en u na c asa esp ec ialm ent e dedic ada a ello ,  q u e rec ib e 
el no m b re de su k iy a. C o nsist e en u na sala de c erem o nias,  p ro p iam ent e dic h a ( c h a-sit sh u ) ,  u na 
sala p ara lo s p rep arat iv o s ( m iz u -y a)  u na sala de esp era ( y o rit su k i)  y  u n c am ino  de ac c eso  ( ro j i)  
f lanq u eado  p o r u n j ardí n,  q u e ac ab a en la p u ert a de la c asa de t é . D ic h o  edif ic io  su ele est ar 
sit u ado  en u na z o na arb o lada.  

2 )  U te n s i l i os   

L o s u t ensilio s p rinc ip ales so n el c h a-w an ( t et era) ,  el c h ai-re ( rec ip ient e p ara el t é ) ,  el c h a-sen 
( ag it ado r esp ec ial de b am b ú )  y  la c h a-sh ak u  ( c u c h aró n de serv ir,  de b am b ú ) . E st o s u t ensilio s 
su elen ser v alio so s o b j et o s art í st ic o s.  

3 )  R op as  y  orn am e n tos   

P ara las ro p as,  se p ref ieren lo s c o lo res p o c o  llam at iv o s. C u ando  se t rat a de c erem o nias f o rm ales,  
lo s h o m b res llev an k im o no s de seda de c o lo res liso s,  c o n lo s b laso nes de la f am ilia y  lo s 
t radic io nales t ab i ( c alc et ines)  b lanc o s. L as m u j eres,  p o r su  p art e,  llev an t am b ié n k im o no s 
b laso nado s de aire t radic io nal y  t ab i b lanc o s. L o s inv it ado s deb en t raer u n p eq u eñ o  ab anic o  
p leg ab le y  u nas c u ant as k aish i ( serv illet as de p ap el p eq u eñ as) ,  c ada u no .  

2 . L a c erem o nia en sí :   

L a c erem o nia no rm al del t é  c o nsist e en las sig u ient es f ases:  1 )  u na c o m ida lig era,  llam ada k aisek i,  
2 )  el m ak a-dac h i,  o  p au sa int erm edia;  3 )  el g o z a-iri,  q u e es la f ase p rinc ip al de la q u e se sirv e u n 
t ip o  de t é  esp eso  y  4 )  el u su c h a,  f ase f inal,  en la q u e se sirv e t é  c laro . L a c erem o nia c o m p let a du ra 
u nas c u at ro  h o ras,  au nq u e m u c h as v ec es se lim it a a la ú lt im a f ase o  u su c h a,  q u e du ra alrededo r 
de u na h o ra.  

1 )  P ri m e ra f as e   



L o s inv it ado s,  en nú m ero  de c inc o ,  se reú nen en la sala de esp era. E l m aest ro  de c erem o nias 
ap arec e y  lo s c o ndu c e,  p o r el c am ino  del j ardí n,  h ast a la sala de c erem o nias. A u n lado  del 
c am ino  h ay  u n rec ip ient e de p iedra c o n ag u a f resc a,  en el q u e lo s inv it ado s se lav an las m ano s y  
se enj u ag an la b o c a. L a ent rada a la sala de c erem o nias es m u y  b aj a,  lo  c u al q u iere dec ir q u e lo s 
inv it ado s t ienen q u e ent rar a g at as,  c o m o  g est o  de h u m ildad. E n la sala h ay  u n h o rno  de 
alb añ ilerí a f ij o  o  b ien u n b rasero  p o rt á t il,  p ara c alent ar el ag u a. C ada inv it ado  se arro dilla ant e la 
c ap illa o  t o k o no m a. L u eg o  h ac e las m ism as o p erac io nes ant e el h o rnillo  o  b rasero . U na v ez  q u e 
t o do s o s inv it ado s h an t erm inado  de adm irar est o s art í c u lo s,  se sient an;  el inv it ado  p rinc ip al se 
c o lo c a m á s c erc a q u e lo s dem á s del m aest ro  de c erem o nias. U na v ez  q u e é st e y  o s inv it ado s h an 
int erc am b iado  las c o rt esí as de rig o r,  se sirv e la k aisek i,  q u e t erm ina c o n u no s du lc es a m anera de 
p o st re.  

2 )  N akad ac h i   

C u ando  el m aest ro  de c erem o nias lo  indic a,  lo s inv it ado s se ret iran a u n b anc o  dest inado  a ello ,  
c o lo c ado  en el j ardí n int erio r q u e ro dea a la c asa de t é .  

3 )  G oz a-i ri   

E l anf it rió n h ac e so nar u n g o ng  de m et al,  sit u ado  c erc a de la sala de c erem o nias,  c o n lo  c u al 
indic a el p rinc ip io  de la f ase p rinc ip al del rit o . L a c o st u m b re est ab lec e q u e el g o ng  se h ag a so nar 
c inc o  o  siet e v ec es. D esp u é s de rep et ir las ab lu c io nes p u rif ic ado ras en el rec ip ient e de ag u a 
f resc a,  lo s inv it ado s v u elv en a ent rar en la sal. U n ay u dant e ret ira las p ersianas de j u nc o s q u e 
c u b ren las v ent anas p o r f u era,  c o n el f in de dar m á s lu z  al int erio r. L a est am p a o  p int u ra h a 
desap arec ido  y ,  en su  lu g ar,  se v e en la t o k o no m a u n rec ip ient e c o n f lo res art í st ic am ent e 
arreg ladas. L o s rec ip ient es de c erá m ic a p ara el ag u a y  el t é  est á n y a c o lo c ado s en su s sit io s. 

A c o nt inu ac ió n,  ent ra el m aest ro  de c erem o nias,  q u e llev a en su s m ano s la t et era,  c o n el ag it ado r 
de b am b ú  dent ro  y  el c u c h aró n de b am b ú  enc im a. L o s inv it ado s adm iran el ado rno  f lo ral y  la 
t et era,  ig u al q u e h ic iero n ant erio rm ent e c o n la est am p a y  el b rasero ,  al p rinc ip io  de la p rim era 
f ase. E l m aest ro  se ret ira a la sala de lo s p rep arat iv o s y  no  t arda en v o lv er c o n el rec ip ient e p ara el 
ag u a so b rant e,  la c u c h ara y  el so p o rt e p ara la t et era o  la c u c h ara. 

A c o nt inu ac ió n,  lim p ia el rec ip ient e del t é  y  el c u c h aró n c o n u n p añ o  esp ec ial q u e rec ib e el 
no m b re de f u k u sa y  enj u ag a el ag it ado r en el c u enc o  del t é ,  desp u é s de v ert er en é st e ag u a 
c alient e del rec ip ient e c o lo c ado  al f u eg o . L u eg o ,  v iert e est e ag u a en el rec ip ient e dest inado  a ello  y  
lim p ia el c u enc o  c o n el c h ak in ( p añ o  de h ilo )  E l m aest ro  de c erem o nias lev ant a el c u c h aró n y  el 
rec ip ient e del t é  y  c o lo c a el m at c h a ( t res c u c h aradas p o r inv it ado )  en el c u enc o ;   

A c o nt inu ac ió n,  llena el c u c h aró n de ag u a c alient e,  q u e t o m a del rec ip ient e c o lo c ado  al f u eg o ,  
v iert e u n t erc io  del ag u a en el c u enc o  y  dev u elv e el rest o  al rec ip ient e. L u eg o  ag it a la m ez c la c o n el 
ag it ado r de b am b ú ,  h ast a q u e adq u iere u n asp ec t o  y  c o nsist enc ia sim ilar a u na so p a de g u isant es 
esp esa. E st a m ez c la rec ib e el no m b re de k o ic h a. E l m at c h a q u e se u t iliz a p ara est a f ase de la 
c erem o nia est á  h ec h o  de las h o j as j ó v enes de p lant as q u e t eng an m á s de v eint e añ o s de edad 
( h ast a u n m á x im o  de set ent a o  m á s añ o s) . 

E l m aest ro  de c erem o nias c o lo c a el c u enc o  en la p alm a de su  m ano  iz q u ierda,  al t iem p o  q u e lo  
su j et a p o r u no  de lo s lado s c o n la derec h a. T o m a u n so rb o ,  h alag a su  sab o r y  t o m a o t ro s do s o  
m á s so rb o s. L u eg o  lim p ia la p art e del c u enc o  al inv it ado  sig u ient e q u e rep it e las o p erac io nes del 
inv it ado  p rinc ip al. E l c u enc o  p asa lu eg o  su c esiv am ent e a lo s dem á s inv it ado s h ast a q u e t o do s 
h an b eb ido  su  p art e del t é . U na v ez  q u e h a t erm inado  el ú lt im o  inv it ado ,  é st e dev u elv e el c u enc o  
al inv it ado  p rinc ip al,  q u e lo  ent reg a al m aest ro  de c erem o nias.  

4 )  U s uc h a  

S e dif erenc ia del k o ic h a só lo  en q u e el m at c h a q u e se u t iliz a est á  h ec h o  de las h o j as j ó v enes de 
p lant as q u e t ienen ent re t res y  q u inc e añ o s de edad. L a m ez c la v erde q u e se c o nsig u e así  t iene 
c o nsist enc ia esp u m o sa. L as no rm as q u e se o b serv an en est a p art e de la c erem o nia so n sim ilares 
a las q u e rig en el k o ic h i,  c o n las sig u ient es dif erenc ias:   



a)  E l t é  se p rep ara indiv idu alm ent e p ara c ada inv it ado  c o n do s ( o  do s y  m edia)  c u c h aradas de 
m at c h a. C ada indiv idu o  deb e b eb er su  c u enc o  ent ero .  

b )  C ada inv it ado  deb e lim p iar la p art e del b o rde del c u enc o  q u e h a t o c ado  c o n lo s lab io s c o n lo s 
dedo s de su  m ano  derec h a y  lu eg o  lim p iarse lo s dedo s c o n u na k aish i. U na v ez  q u e el m aest ro  de 
c erem o nias h a sac ado  lo s u t ensilio s de la sala,  h ac e u na rev erenc ia en silenc io  ant e lo s inv it ado s 
c o n lo  c u al indic a q u e el rit o  h a t erm inado . L o s inv it ado s ent o nc es ab ando nan la su k iy a,  seg u ido s 
p o r la m irada del m aest ro  de c erem o nias. 

  

Art í c u lo  c edido  c o rt é sm ent e p o r la E m b aj ada de J ap ó n en E sp añ a 
 


