
Genjo-k oa n 
( L a  r ea l i z a c i ó n d el  a s u nt o f u nd a m ent a l )  

D og en ( 1 2 0 0 -1 2 5 3 )  
 Traducción al español por Tom Kramer de CZM  

C u a n do  t o do s  l o s  dha r m a s  s o n  B u da -dha r m a ,  ha y il u m in a c ió n  y e n g a ñ o ,  v ida  y 
m u e r t e ,  b u da s  y c r ia t u r a s .  C u a n do  l o s  die z  m il  dha r m a s  c a r e c e n  de l  yo ,  n o  ha y 
e n g a ñ o ,  n i il u m in a c ió n ,  n i b u da s ,  n i c r ia t u r a s ,  n i v ida  n i m u e r t e .  E l  c a m in o  de  B u da  
t r a s c ie n de  l a  e x is t e n c ia  y l a  n o  e x is t e n c ia ,  y p o r  e l l o  ha y v ida  y m u e r t e ,  e n g a ñ o  e  
il u m in a c ió n ,  c r ia t u r a s  y b u da s .  

S in  e m b a r g o ,  l a s  f l o r e s  c a e n ,  c a u s a n do  a p e g o ,  y l a  m a l a  hie r b a  c r e c e ,  s u s c it a n do  
o dio .  

C a r g a r  c o n  e l  yo  y r e a l iz a r  l o s  die z  m il  dha r m a s ,  e s  e n g a ñ o .  E l  q u e  l o s  die z  m il  
dha r m a s  a v a n z a n  y r e a l iz a n  e l  yo ,  e s  il u m in a c ió n .  

S o n  l o s  b u da s  q u ie n e s  il u m in a n  e l  e n g a ñ o .  S o n  l a s  c r ia t u r a s  q u ie n e s  s e  e n g a ñ a n  e n  
l a  il u m in a c ió n .  

A de m ás ,  ha y q u ie n e s  e s t án  il u m in a do s  p o r  e n c im a  de  l a  il u m in a c ió n ,  y ha y q u ie n e s  
s e  e n g a ñ a n  de n t r o  de l  e n g a ñ o .  

C u a n do  l o s  b u da s  s o n  v e r da de r a m e n t e  b u da s ,  n o  n e c e s a r ia m e n t e  s a b e n  q u e  s o n  
b u da s .  S in  e m b a r g o ,  u n o  m is m o  e s  e l  B u da  r e a l iz a do  y a v a n z a  m ás  e n  l a  r e a l iz a c ió n  
de  B u da .  

A l  v e r  f o r m a s  c o n  m e n t e -y-c u e r p o  e n t e r o ,  a l  o í r  s o n ido s  c o n  m e n t e -y-c u e r p o  e n t e r o ,  
u n o  l o s  e n t ie n de  í n t im a m e n t e .  P e r o  a  dif e r e n c ia  de l  e s p e j o  c o n  r e f l e j o s  y de l  a g u a  
b a j o  l a  l u n a ,  c u a n do  u n  l a do  e s t á il u m in a do ,  e l  o t r o  e s t á o s c u r o .  

E s t u dia r  e l  C a m in o  de  B u da  e s  e s t u dia r  a  s í  m is m o .  E s t u dia r  a  s í  m is m o  e s  
o l v ida r s e  de  s í  m is m o .  O l v ida r s e  de  s í  m is m o  e s  s e r  il u m in a do  p o r  l o s  die z  m il  
dha r m a s .  S e r  il u m in a do  p o r  l o s  die z  m il  dha r m a s  e s  e s t a r  l ib r e  de l  c u e r p o -m e n t e  de  
u n o  m is m o  y de  l o s  de  o t r o s .  N o  q u e da  r a s t r o  de  il u m in a c ió n ,  y e s t a  il u m in a c ió n  s in  
r a s t r o  s ig u e  p a r a  s ie m p r e .  

C u a n do  a l  p r in c ip io  u n o  a s p ir a  a l  dha r m a ,  s e  e n c u e n t r a  l e j o s  de  l a  m o r a da  
dhár m ic a ;  p e r o  a l  t r a n s m it ir s e  e l  dha r m a  c a b a l m e n t e  a  s í  m is m o ,  u n o  e s ,  a l  
in s t a n t e ,  s u  yo  o r ig in a l .  

A l  v ia j a r  e n  u n  b a r c o ,  s i u n o  o b s e r v a  l a  c o s t a ,  p u e de  s u p o n e r  q u e  l a  c o s t a  s e  
de s p l a z a .  P e r o ,  o b s e r v a n do  e l  b a r c o  dir e c t a m e n t e ,  u n o  s a b e  q u e  e s  e l  b a r c o  q u e  s e  
de s p l a z a .  S i u n o  e x a m in a  l o s  die z  m il  dha r m a s  c o n  s u  m e n t e -c u e r p o  e n g a ñ a do ,  
s u p o n dr á q u e  s u  m e n t e  y l a  n a t u r a l e z a  s o n  p e r m a n e n t e s .  P e r o  s i u n o  p r a c t ic a  
í n t im a m e n t e  y r e g r e s a  a l  v e r da de r o  yo ,  l e  s e r á c l a r o  q u e  l o s  die z  m il  dha r m a s  
c a r e c e n  de  u n  yo .  

L a  l e ñ a  s e  ha c e  c e n iz a  y n o  v u e l v e  a  s e r  l e ñ a  o t r a  v e z .  P e r o  n o  de b e s  s u p o n e r  q u e  l a  
c e n iz a  e s  de s p u é s  y l a  l e ñ a  a n t e s .  D e b e m o s  da r n o s  c u e n t a  q u e  l a  l e ñ a  s e  e n c u e n t r a  
e n  e l  e s t a do  de  s e r  l e ñ a ,  y q u e  t ie n e  s u  a n t e s  y s u  de s p u é s .  N o  o b s t a n t e ,  a  p e s a r  de  
e s t e  p a s a do  y f u t u r o ,  s u  p r e s e n t e  e s  in de p e n die n t e  de  a m b o s .  L a  c e n iz a  s e  e n c u e n t r a  



e n  e l  e s t a do  de  s e r  c e n iz a  y t ie n e  s u  a n t e s  y s u  de s p u é s .  D e l  m is m o  m o do  q u e  l a  l e ñ a  
n o  s e  ha c e  l e ñ a  o t r a  v e z  de s p u é s  de  ha c e r s e  c e n iz a ,  de s p u é s  de  l a  m u e r t e  u n o  n o  
v u e l v e  a  l a  v ida  de  n u e v o .  P o r  t a n t o ,  e l  q u e  l a  v ida  n o  s e  c o n v ie r t e  e n  l a  m u e r t e  e s  u n  
he c ho  a b s o l u t o  de l  B u da -dha r m a .  P o r  e s t a  r a z ó n ,  l a  v ida  s e  l l a m a  l o  n o  n a c ido .  E l  
q u e  l a  m u e r t e  n o  s e  c o n v ie r t e  e n  l a  v ida  e s  l a  v u e l t a  q u e  e l  B u da  da  a  l a  r u e da  
dhár m ic a  c o n f ir m a da .  A s í ,  l a  m u e r t e  s e  l l a m a  l o  n o  e x t in g u ido .  L a  v ida  e s  u n  p e r í o do  
p o r  s í  m is m a  y l a  m u e r t e  e s  u n  p e r í o do  p o r  s í  m is m a .  S o n ,  p o r  e j e m p l o ,  c o m o  e l  
in v ie r n o  y l a  p r im a v e r a .  N o  p e n s a m o s  q u e  e l  in v ie r n o  s e  c o n v ie r t e  e n  l a  p r im a v e r a ,  n i 
de c im o s  q u e  l a  p r im a v e r a  s e  c o n v ie r t e  e n  e l  v e r a n o .  

R e a l iz a r  l a  il u m in a c ió n  e s  c o m o  l a  l u n a  q u e  s e  r e f l e j a  e n  e l  a g u a .  L a  l u n a  n o  s e  m o j a  
n i e l  a g u a  s e  p e r t u r b a .  A u n q u e  s u  l u z  e s  e x t e n s a  y f u e r t e ,  l a  l u n a  s e  r e f l e j a  ha s t a  e n  
u n  c ha r c o  de  u n a  p u l g a da  de  a n c ho .  T o da  l a  l u n a  y t o do  e l  c ie l o  s e  r e f l e j a n  e n  u n a  
g o t a  de  r o c í o  e n  e l  p a s t o ,  e n  u n a  g o t a  de  a g u a .  L a  il u m in a c ió n  n o  p e r t u r b a  a  l a  
p e r s o n a ,  a s í  c o m o  l a  l u n a  n o  p e r t u r b a  e l  a g u a .  U n a  p e r s o n a  n o  o b s t a c u l iz a  l a  
il u m in a c ió n ,  a s í  c o m o  u n a  g o t a  de  r o c í o  n o  o b s t a c u l iz a  l a  l u n a  e n  e l  c ie l o .  E l  g r o s o r  
de  l a  g o t a  e s  l a  a l t u r a  de  l a  l u n a .  E n  c u a n t o  a  l a  du r a c ió n  de l  r e f l e j o ,  de b e s  e x a m in a r  
l a  v a s t e da d o  l a  p e q u e ñ e z  de l  a g u a ,  y de b e s  dis c e r n ir  l a  b r il l a n t e z  o  l a  o s c u r ida d de  
l a  l u n a  c e l e s t e .  

C u a n do  e l  dha r m a  n o  l l e n a  n u e s t r o  c u e r p o -y-m e n t e ,  c r e e m o s  t e n e r  s u f ic ie n t e .  
C u a n do  e l  dha r m a  l l e n a  n u e s t r o  c u e r p o -y-m e n t e ,  n o s  da m o s  c u e n t a  q u e  a l g o  ha c e  
f a l t a .  P o r  e j e m p l o ,  c u a n do  m ir a m o s  e n  l a s  c u a t r o  dir e c c io n e s  de s de  u n  b a r c o  e n  e l  
o c é a n o  do n de  n o  a v is t a m o s  t ie r r a ,  e l  m a r  s e  v e  c ir c u l a r  y n a da  m ás .  N o  s o n  
a p a r e n t e s  o t r o s  a s p e c t o s .  S in  e m b a r g o ,  e s t e  o c é a n o  n o  e s  r e do n do  n i c u a dr a do ,  l a  
v a r ie da d de  s u s  c u a l ida de s  e s  in f in it a .  E s  c o m o  u n  p a l a c io ,  c o m o  u n a  j o ya .  P a r e c e  
s e r  c ir c u l a r  s e g ú n  e l  a l c a n c e  de  n u e s t r o s  o j o s  e n  e s e  m o m e n t o .  T a m b ié n  s o n  a s í  l o s  
die z  m il  dha r m a s .  A u n q u e  l a  v ida  s e c u l a r  y l a  v ida  r e l ig io s a  t ie n e n  m u c ho s  a s p e c t o s ,  
s ó l o  r e c o n o c e m o s  y e n t e n de m o s  l o  q u e  p u e de  a l c a n z a r  e l  p o de r  de  n u e s t r a  v is t a  
p e n e t r a n t e .  P a r a  p o de r  a p r e c ia r  l o s  die z  m il  dha r m a s ,  de b e m o s  s a b e r  q u e ,  a u n q u e  a  
v e c e s  p a r e c e n  r e do n da s  o  c u a dr a da s ,  l a s  de m ás  c u a l ida de s  de  l o s  o c é a n o s  y l a s  
m o n t a ñ a s  s o n  de  u n a  v a r ie da d in f in it a ,  a de m ás  de  q u e  e n  t o da s  p a r t e s  e x is t e n  o t r o s  
u n iv e r s o s .  E s  a s í ,  n o  s ó l o  e n  n u e s t r o  de r r e do r ,  s in o  t a m b ié n  a q u í  m is m o ,  a u n  e n  
u n a  g o t a  de  a g u a .  

C u a n do  u n  p e z  n a da  e n  e l  o c é a n o ,  e l  a g u a  e s  il im it a da ,  p o r  m u y l e j o s  q u e  n a de .  
C u a n do  u n a  a v e  v u e l a  p o r  e l  c ie l o ,  e l  a ir e  e s  il im it a do ,  p o r  m u y l e j o s  q u e  v u e l e .  S in  
e m b a r g o ,  de s de  e l  in ic io  n o  ha  ha b ido  p e z  o  a v e  a l g u n a  q u e  ha ya  de j a do  s u  
e l e m e n t o .  C u a n do  l a  n e c e s ida d e s  g r a n de ,  e l  e l e m e n t o  s e  a p r o v e c ha  e n  g r a n de .  
C u a n do  l a  n e c e s ida d e s  r e du c ida ,  e l  e l e m e n t o  s e  a p r o v e c ha  de  m a n e r a  r e du c ida .  P o r  
e s t o ,  n in g u n a  c r ia t u r a  de s a p r o v e c ha  s u  t o t a l ida d.  D o n de q u ie r a  q u e  s e  p o n g a ,  n o  
de j a  de  c u b r ir  e l  t e r r e n o .  S i u n a  a v e  a b a n do n a  e l  a ir e ,  m o r ir  e n  s e g u ida .  S i u n  p e z  
a b a n do n a  e l  a g u a ,  m o r ir  e n  s e g u ida .  Q u e  s e  s e p a ,  p u e s ,  q u e  e l  a g u a  e s  v ida ,  q u e  e l  
a ir e  e s  v ida .  E l  a v e  e s  v ida  y e l  p e z  e s  v ida .  V ida  e s  e l  a v e  y v ida  e s  e l  p e z .  M ás  a l l á de  
e s t a s  im p l ic a c io n e s  y r a m if ic a c io n e s ,  n o  ha y o t r a s .  

A ho r a  b ie n ,  s i u n a  a v e  o  u n  p e z  t r a t a n  de  l l e g a r  a l  l í m it e  de  s u  e l e m e n t o  a n t e s  de  
m o v e r s e  e n  é l ,  e s t a  a v e  o  e s t e  p e z  n o  ha l l a r án  s u  c a m in o  n i s u  l u g a r .  A l  r e a l iz a r  t a l  
l u g a r ,  l a  v ida  c o t idia n a  e s  l a  r e a l iz a c ió n  de  l a  r e a l ida d a b s o l u t a  ( g e n j o k o a n ) .  C o m o  e l  
l u g a r  y e l  c a m in o  n o  s o n  g r a n de s  n i p e q u e ñ o s ,  n i s u j e t o  n i o b j e t o ,  y c o m o  n o  e x is t í a n  
a n t e s  n i e s t án  s ó l o  a p a r e c ie n do  a ho r a ,  p o r  t a n t o ,  e x is t e n  a s í .  E n t o n c e s ,  s i u n o  
p r a c t ic a  y r e a l iz a  e l  C a m in o  de  B u da ,  a l  a l c a n z a r  u n  dha r m a ,  c o m p l e t a  u n  dha r m a .  
A l  s a l ir  u n o  a l  e n c u e n t r o  de  u n a  a c c ió n ,  p r a c t ic a  u n a  a c c ió n .  

Y a  q u e  e l  l u g a r  e s  a q u í  y e l  C a m in o  c o n du c e  a  t o da s  p a r t e s ,  n o  s o n  c o n o c ib l e s  l o s  
l í m it e s  de  l o  c o n o c ib l e  s im p l e m e n t e  p o r q u e  n u e s t r o  c o n o c im ie n t o  a p a r e c e ,  y 
p r a c t ic a ,  j u n t o  c o n  l a  p e r f e c c ió n  a b s o l u t a  de l  B u da -dha r m a .  N o  p r a c t iq u e s  p e n s a n do  
q u e  l a  r e a l iz a c ió n  de b e  p a s a r  a  s e r  e l  o b j e t o  de  t u  c o n o c im ie n t o  y o p in ió n  y q u e  de b e  



c a p t a r s e  c o n c e p t u a l m e n t e .  S i b ie n  s u  l o g r o  s e  m a n if ie s t a  s im u l t án e a m e n t e ,  u n o  n o  
c o n t a c t a  n e c e s a r ia m e n t e  s u  n a t u r a l e z a  í n t im a .  A l g u n o s  l a  c o n t a c t a r án  y o t r o s  n o .  

E l  s a c e r do t e  P a o -c h' e  de  M a -k u  s ha n  s e  a b a n ic a b a .  U n  m o n j e  s e  l e  a c e r c ó  y l e  
p r e g u n t ó :  " S e ñ o r ,  l a  n a t u r a l e z a  de l  v ie n t o  e s  p e r m a n e n t e  y n o  ha y l u g a r  a  do n de  n o  
l l e g u e .  E n t o n c e s ,  ¿ p o r  q u é  s ig u e  u s t e d a b a n ic án do s e ? "  E l  m a e s t r o  l e  c o n t e s t ó :  
" A u n q u e  t ú  e n t ie n de s  q u e  l a  n a t u r a l e z a  de l  v ie n t o  e s  p e r m a n e n t e ,  n o  e n t ie n de s  q u é  
s ig n if ic a  e s o  de  s u  l l e g a da  a  t o da s  p a r t e s . "  E l  m o n j e  l u e g o  l e  p r e g u n t ó :  " ¿ Q u é  e s  e l  
s ig n if ic a do  de  s u  l l e g a da  a  t o da s  p a r t e s ? "  E l  m a e s t r o  s ó l o  s e  a b a n ic ó .  E l  m o n j e  hiz o  
u n a  r e v e r e n c ia  de  p r o f u n do  r e s p e t o .  

E s t a  e s  l a  e x p e r ie n c ia  il u m in a da  de l  B u da -dha r m a  y de  l a  v í a  v it a l  de  s u  c o r r e c t a  
t r a n s m is ió n .  Q u ie n e s  dic e n  q u e  n o  de b e m o s  u s a r  u n  a b a n ic o  p o r q u e  e l  v ie n t o  e s  
p e r m a n e n t e ,  p o r  l o  q u e  de b e m o s  c o n o c e r  l a  e x is t e n c ia  de l  v ie n t o  s in  u s a r  u n  
a b a n ic o ,  n o  c o n o c e n  l a  p e r m a n e n c ia  n i l a  n a t u r a l e z a  de l  v ie n t o .  

P o r  e s t a r  e l  v ie n t o  p r e s e n t e  e t e r n a m e n t e ,  e l  v ie n t o  de l  b u dis m o  a c t u a l iz a  e l  o r o  de  l a  
t ie r r a  y m a du r a  e l  q u e s o  de l  l a r g o  r í o .   

   
  
   
  
  
  

 


