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M e n t e  d e  p r in c ip ia n t e  
 
A  l a  ment e d el  pr i nc i pi a nt e se l e pr esent a n mu c h a s po sí b i l i d a d es;  a  l a  d el  ex per t o ,  po c a s. 
 
S e su el e d ec i r  q u e l a  pr á c t i c a  d el  Z en es d i f í c i l ,  per o  h a y  u na  g r a n eq u i vo c a c i ó n en l o  q u e r espec t a  a l  po r q u é . N o  es d i f í c i l  po r  el  mer o  h ec h o  d e q u e r esu l t e a r d u o  sent a r se en l a  po si c i ó n d e pi er na s c r u z a d a s o  a l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n. Es d i f í c i l  po r q u e l o  a r d u o  est á  en ma nt ener  nu est r a  ment e y  nu est r a  pr á c t i c a  pu r a s en su  sent i d o  f u nd a ment a l . El  d esa r r o l l o  d e l a  esc u el a  Z en t o mó  mu c h a s f o r ma s d espu é s d e est a b l ec i d a  en l a  Ch i na  y  a l  mi smo  t i empo  f u e t o r ná nd o se i mpu r a . S i n emb a r g o ,  no  es d el  Z en c h i no  ni  d e l a  h i st o r i a  d el  Z en d e l o  q u e q u i er o  h a b l a r . L o  q u e me i nt er esa  es a y u d a r  a  i mped i r  q u e l a  pr á c t i c a  d el  l ec t o r  se vu el va  i mpu r a . 
En el  J a pó n t enemo s el  t é r mi no  sh o sh i n,  q u e si g ni f i c a  " ment e d e pr i nc i pi a nt e" . El  pr o pó si t o  d e l a  pr á c t i c a  es ma nt ener  si empr e pu r a  l a  ment e d e ese pr i nc i pi a nt e. S u po ng a mo s q u e se r ec i t a  el  S u t r a  P r a j ñ a  P a r a mi t a  só l o  u na  vez . Q u i z á s esa  r ec i t a c i ó n r esu l t e d e pr o vec h o . P er o  ¿ q u é  su c ed er í a  si  se r ec i t a r a  d o s,  t r es,  c u a t r o  o  má s vec es?  T a l  vez  se po d r í a  per d er  l a  a c t i t u d  o r i g i na l  h a c i a  esa  o r a c i ó n. L o  mi smo  h a  d e o c u r r i r  c o n l a s o t r a s pr á c t i c a s d el  Z en. S e ma nt end r á  l a  ment e d e pr i nc i pi a nt e d u r a nt e c i er t o  t i empo . P er o  si  se c o nt i nú a  esa  pr á c t i c a  po r  u no ,  d o s,  t r es o  má s a ñ o s,  a u nq u e q u i z á s se mej o r e u n po c o ,  est á  u no  pr o penso  a  per d er  el  si g ni f i c a d o  i nf i ni t o  d e l a  ment e o r i g i na l . 
P a r a  l o s est u d i a nt es d e Z en l o  má s i mpo r t a nt e es evi t a r  el  d u a l i smo . L a  " ment e o r i g i na l "  l o  i nc l u y e t o d o  en sí  mi sma . Es si empr e r i c a  y  su f i c i ent e po r  sí  mi sma . N o  se d eb e per d er  esa  a u t o su f i c i enc i a  d el  est a d o  ment a l . Est o  no  si g ni f i c a  t ener  l a  ment e c er r a d a ,  si no ,  en r ea l i d a d ,  ma nt ener l a  va c í a ,  pr o nt a . Cu a nd o  l a  ment e est á  va c í a ,  se enc u ent r a  si empr e d i spu est a  pa r a  c u a l q u i er  c o sa ,  a b i er t a  a  t o d o . A  l a  ment e d el  pr i nc i pi a nt e se l e pr esent a n mu c h a s po si b i l i d a d es;  a  l a  d el  ex per t o ,  po c a s. 
Cu a nd o  u no  d i sc r i mi na  d ema si a d o ,  se l i mi t a . Cu a nd o  se es d ema si a d o  ex i g ent e,  o  d ema si a d o  a mb i c i o so ,  l a  ment e no  es r i c a  ni  a u t o su f i c i ent e. Cu a nd o  l a  ment e o r i g i na l  d ej a  d e ser  a u t o su f i c i ent e,  se pi er d en t o d o s l o s pr ec ept o s. Cu a nd o  l a  ment e se t o r na  ex i g ent e,  c u a nd o  se a nh el a  a l g o ,  se t er mi na  po r  c o nt r a veni r  l o s pr o pi o s pr ec ept o s:  no  ment i r ,  no  r o b a r ,  no  ma t a r ,  no  ser  i nmo r a l ,  et c . En c a mb i o ,  c u a nd o  se ma nt i ene l a  ment e o r i g i na l ,  l o s pr ec ept o s se ma nt i enen po r  sí  mi smo s. 
En l a  ment e d e pr i nc i pi a nt e no  su r g e el  pensa mi ent o  " h e a l c a nz a d o  a l g o " . T o d o s l o s pensa mi ent o s b a sa d o s en el  pr o pi o  y o  t i end en a  l i mi t a r  l a  va st a  ment e. Cu a nd o  no  se a b r i g a  ni ng ú n pensa mi ent o  d e l o g r o ,  ni ng ú n pensa mi ent o  d el  pr o pi o  y o ,  es c u a nd o  u no  l l eg a  a  ser  ver d a d er o  pr i nc i pi a nt e. Ent o nc es es c u a nd o  se pu ed e a pr end er  a l g o  r ea l ment e. L a  ment e d e pr i nc i pi a nt e es c o mpa si va . Y  c u a nd o  l a  ment e es c o mpa si va ,  es i nf i ni t a . D o g en-z enj i ,  el  f u nd a d o r  d e nu est r a  esc u el a ,  r ec a l c a b a  si empr e l a  i mpo r t a nc i a  d e r ec o b r a r  l a  ment e o r i g i na l  i nf i ni t a . Co n el l a  so mo s si empr e si nc er o s pa r a  c o n no so t r o s mi smo s,  r eso na mo s si mpá t i c a ment e c o n t o d o s l o s ser es,  y  ver d a d er a ment e po d emo s pr a c t i c a r . 
En r esu men,  l o  má s d i f í c i l  d e t o d o  es ma nt ener  si empr e l a  ment e d e pr i nc i pi a nt e. P a r a  el l o  no  es nec esa r i o  l o g r a r  pr i mer o  u na  pr o f u nd a  c o mpr ensi ó n d el  Z en,  po r  mu c h o  q u e se l ea  so b r e el  t ema  d el  Z en,  l a  l ec t u r a  d e c a d a  o r a c i ó n o  f r a se d eb e h a c er se c o n l a  ment e f r esc a  y  a b i er t a . N o  se h a  d e d ec i r  nu nc a  " sé  l o  q u e es el  Z en"  o  " h e l o g r a d o  l a  i l u mi na c i ó n."  É st e es t a mb i é n el  ver d a d er o  sec r et o  en l o  t o c a nt e a  l a s a r t es. H a y  q u e ser  si empr e pr i nc i pi a nt e. H a y  q u e t ener  mu c h o ,  mu c h o  c u i d a d o  en est e a su nt o . S i  se c o mi enz a  a  pr a c t i c a r  el  z a z é n,  se t i ene q u e empez a r  a  a pr ec i a r  l a  ment e d e pr i nc i pi a nt e. É st e es el  sec r et o  d e l a  pr á c t i c a  d el  Z en.  
 
 
 



P r im e r a  p a r t e  
 

L a  p r á c t ic a  c o r r e c t a  
 
 
P o s t u r a   
 
 
L a  po st u r a  no  es u n med i o  pa r a  o b t ener  el  est a d o  ment a l  c o r r ec t o . Cu a nd o  se t o ma  esa  po st u r a  se est á  en el  est a d o  ment a l  c o r r ec t o . N o  h a y  nec esi d a d  d e l o g r a r  c i er t o  est a d o  ment a l  espec i a l .  
 
A h o r a  d esea r í a  h a b l a r  d e l a  po st u r a  z a z é n. Cu a nd o  u no  se si ent a  en l a  po si c i ó n d e l o t o  per f ec t a ,  el  pi e i z q u i er d o  est á  so b r e el  mu sl o  d er ec h o  y  el  pi e d er ec h o ,  so b r e el  mu sl o  i z q u i er d o . A l  c r u z a r  l a s pi er na s d e est a  f o r ma ,  a u nq u e t enemo s u na  pi er na  d er ec h a  y  u na  i z q u i er d a ,  l a s d o s se c o nvi er t en en u na . Esa  po si c i ó n ex pr esa  l a  u ni d a d  d e l a  d u a l i d a d :  no  so n d o s,  per o  t a mpo c o  u na . Eso  es l o  má s i mpo r t a nt e d e est a  enseñ a nz a :  no  d o s,  per o  t a mpo c o  u na . N u est r o  c u er po  y  nu est r a  ment e no  so n d o s,  per o  t a mpo c o  so n u no . Cu a nd o  se pi ensa  q u e el  c u er po  y  l a  ment e so n d o s es u na  eq u i vo c a c i ó n. Cu a nd o  se pi ensa  q u e l o s d o s so n u no ,  t a mb i é n es u na  eq u i vo c a c i ó n. N u est r o  c u er po  y  nu est r a  ment e so n a  l a  vez  d o s y  u no . L o  c o r r i ent e es pensa r  q u e si  a l g o  no  es u no ,  ent o nc es d eb e ser  má s d e u no ;  si  no  es si ng u l a r ,  es pl u r a l . P er o  en l a  ex per i enc i a  pr á c t i c a ,  nu est r a  vi d a  no  es só l o  pl u r a l ,  si no  t a mb i é n si ng u l a r . T o d a  per so na  es a  l a  vez  d epend i ent e e i nd epend i ent e.  
D ent r o  d e u no s a ñ o s mo r i r emo s. Cu a nd o  se pi ensa  q u e é se es el  f i n d e l a  vi d a ,  se h a  ent end i d o  ma l . P er o ,  po r  o t r a  pa r t e,  c u a nd o  se pi ensa  q u e no  mo r i r emo s nu nc a ,  est o  t a mb i é n es er r ó neo . M o r i r emo s y  no  mo r i r emo s. A sí  h a b r á  d e ent end er se:  Q u i z á s h a y a  q u i en pi ense q u e l a  ment e o  el  a l ma  ex i st en si empr e y  q u e l o  q u e mu er e es so l a ment e el  c u er po  f í si c o ,  ma s est o  no  es l a  ver d a d  ex a c t a ,  po r q u e t a nt o  l a  ment e c o mo  el  c u er po  t i enen f i n. P er o ,  a l  mi smo  t i empo ,  t a mb i é n es ver d a d  q u e ex i st en et er na ment e. Y  a u nq u e se h a b l a  d e u na  ment e y  u n c u er po  po r  sepa r a d o ,  a mb o s so n r ea l ment e l a s d o s c a r a s d e u na  mi sma  mo ned a . A sí  es c o mo  h a  d e ent end er se. P o r  eso ,  c u a nd o  se a d o pt a  l a  po st u r a  se si mb o l i z a  est a  ver d a d . Cu a nd o  se po ne el  pi e i z q u i er d o  a l  l a d o  d er ec h o  d el  c u er po  y  el  d er ec h o  a l  l a d o  i z q u i er d o  no  se sa b e c u á l  es c u á l . O  sea  q u e u n l a d o  pu ed e ser  t a nt o  el  i z q u i er d o  c o mo  el  d er ec h o . 
A l  a d o pt a r  l a  po st u r a  d e z a z é n l o  i mpo r t a nt e es ma nt ener  d er ec h a  l a  c o l u mna  ver t eb r a l . D eb en ma nt ener se en l í nea  l a s o r ej a s c o n l o s h o mb r o s. S e r el a j a n l o s h o mb r o s y  se el eva  l a  pa r t e po st er i o r  d e l a  c a b ez a  h a c i a  el  t ec h o . Y  se r ec o g e el  ment ó n h a c i a  el  pec h o . Cu a nd o  se i nc l i na  el  ment ó n h a c i a  a r r i b a  no  se t i ene u na  po st u r a  f i r me. Es pr o b a b l e q u e se est é  so ñ a nd o . A d emá s,  pa r a  l o g r a r  f i r mez a  en l a  po st u r a  se d eb e pr esi o na r  el  d i a f r a g ma  h a c i a  el  h a r a  o  b a j o  a b d o men. Est o  a y u d a  a  ma nt ener  el  eq u i l i b r i o  f í si c o  y  ment a l . A l  pr i nc i pi o ,  c u a nd o  se t r a t a  d e c o nser va r  est a  po st u r a  su el e enc o nt r a r se a l g u na  d i f i c u l t a d  pa r a  r espi r a r  no r ma l ment e,  per o  u na  vez  q u e l a  per so na  se a c o st u mb r a ,  l e es f á c i l  r espi r a r  c o n no r ma l i d a d  y  pr o f u nd i d a d . 
L a s ma no s d eb en f o r ma r  el  " mu d r a  c ó smi c o " . Cu a nd o  se po ne l a  ma no  i z q u i er d a  so b r e l a  d er ec h a  c o n l a s pa l ma s h a c i a  a r r i b a ,  se j u nt a n l o s nu d i l l o s med i o s d e l o s d ed o s ma y o r es y  se t o c a n l i g er a ment e l o s pu l g a r es,  u no  c o n o t r o  ( c o mo  si  est u vi esen so st eni end o  u na  h o j a  d e pa pel ) ,  l a s ma no s f o r ma n u n ó va l o  h er mo so . Est e mu d r a  u ni ver sa l  se d eb e ma nt ener  c u i d a d o sa ment e,  c o mo  si  u no  t u vi er a  a l g o  mu y  pr ec i o so  en l a  ma no . L a s ma no s h a n d e est a r  peg a d a s a l  c u er po ,  c o n l o s pu l g a r es a pr o x i ma d a ment e a  l a  a l t u r a  d e l a  r eg i ó n u mb i l i c a l . L o s b r a z o s d eb en per ma nec er  su el t o s y  l a x o s,  l i g er a ment e sepa r a d o s d el  c u er po ,  c o mo  si  se est u vi er a  su j et a nd o  u n h u evo  en c a d a  a x i l a ,  si n r o mper l o . 
N o  d eb e i nc l i na r se u no  h a c i a  u n l a d o ,  h a c i a  a t r á s o  h a c i a  a d el a nt e. H a y  q u e sent a r se b i en d er ec h o ,  c o mo si  se est u vi er a  so st eni end o  t o d o  el  c i el o  c o n l a  c a b ez a . N o  se t r a t a  ú ni c a ment e d e c u b r i r  l a s f o r ma s o  d e r espi r a r  b i en. Est a  po st u r a  r epr esent a  el  pu nt o  c l a ve d el  b u d i smo . Es l a  ex pr esi ó n per f ec t a  d e l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  d e l a  per so na . S i  l o  q u e se d esea  es l o g r a r  l a  ver d a d er a  c o mpr ensi ó n d el  b u d i smo ,  h a y  q u e pr a c t i c a r  d e est a  ma ner a . Esa s f o r ma s no  so n u n si mpl e med i o  pa r a  o b t ener  el  est a d o  ment a l  c o r r ec t o . L a  po st u r a  c o r r ec t a  es d e po r  sí  el  pr o pó si t o  d e nu est r a  pr á c t i c a . Cu a nd o  se l o g r a  est a  po st u r a ,  se est á  en el  est a d o  ment a l  c o r r ec t o  y  po r  eso  no  h a y  nec esi d a d  d e esf o r z a r se pa r a  a l c a nz a r  c u a l q u i er  est a d o  espec i a l . S i empr e q u e u no  t r a t a  d e l o g r a r  a l g o ,  l a  ment e c o mi enz a  a  d i va g a r  en o t r a s d i r ec c i o nes. Cu a nd o  no  se t r a t a  d e a l c a nz a r  na d a ,  se t i enen el  c u er po  y  l a  ment e " a q u í  mi smo " . 



U n ma est r o  d e Z en d i r í a :  " ¡ M a t a d  a l  B u d a ! " . H a y  q u e ma t a r l o  ( c u a nd o  est á  en a l g u na  o t r a  pa r t e) . S e l o  d eb e ma t a r  po r q u e l o  i mpo r t a nt e es r ea su mi r  l a  pr o pi a  na t u r a l ez a  d e B u d a . 
H a c er  a l g o  es ex pr esa r  nu est r a  pr o pi a  na t u r a l ez a . N o  ex i st i mo s en vi r t u d  d e ni ng u na  o t r a  c o sa . Ex i st i mo s po r  no so t r o s mi smo s. É st a  es l a  ver d a d  f u nd a ment a l  ex pr esa d a  en l a s f o r ma s q u e seg u i mo s. P o r  ej empl o ,  c u a nd o  no s sent a mo s o  c u a nd o  no s po nemo s d e pi e en el  z end ó ,  no s a j u st a mo s a  c i er t a s r eg l a s. P er o  el  pr o pó si t o  d e d i c h a s r eg l a s no  es i g u a l a r  a  t o d o s,  si no  per mi t i r  a  c a d a  u no  ex pr esa r  d e l a  ma ner a  má s l i b r e su  pr o pi o  sí  mi smo . Ca d a  u no  d e no so t r o s t i ene su  pa r t i c u l a r  ma ner a  d e ma nt ener se d e pi e,  y  est a  po st u r a  d e pi e se b a sa  en l a s pr o po r c i o nes d e su  c u er po . Cu a nd o  u no  se po ne d e pi e,  l o s t a l o nes d eb en est a r  sepa r a d o s po r  u na  d i st a nc i a  i g u a l  a l  a nc h o  d el  pu ñ o  d e l a  per so na ,  c o n el  d ed o  g o r d o  d e c a d a  pi e en l í nea  c o n el  c ent r o  d e c a d a  h emi t ó r a x . D e l a  mi sma  f o r ma  q u e se h a c e en el  z a z é n,  h a y  q u e r ec a r g a r se u n po c o  en el  a b d o men. A si mi smo ,  l a s ma no s h a n d e ex pr esa r  t a mb i é n el  pr o pi o  ser . L a  ma no  i z q u i er d a  h a  d e po ner se so b r e el  pec h o  c o n l o s d ed o s a l r ed ed o r  d el  pu l g a r  y  l a  d er ec h a  so b r e el l a ,  c o n el  pu l g a r  h a c i a  a b a j o  y  l o s d o s a nt eb r a z o s pa r a l el o s a l  pi so . A sí  u no  se si ent e c o mo  si  est u vi er a  a si d o  a  u na  c o l u mna  c i r c u l a r  —l a  g r a n c o l u mna  c i r c u l a r  d el  t empl o — si n po d er  enc o r va r se ni  i nc l i na r se h a c i a  u n l a d o . 
L o  má s i mpo r t a nt e es sent i r se d u eñ o  d el  pr o pi o  c u er po  f í si c o . Cu a nd o  u no  se enc o r va ,  pi er d e el  sent i mi ent o  d e sí  mi smo . L a  ment e d i va g a  h a c i a  o t r a  c o sa . L a  per so na  no  est á  en el  pr o pi o  c u er po . É sa  no  es l a  ma ner a  c o r r ec t a . ¡ D eb emo s ex i st i r  a h o r a  mi smo ,  en el  pr esent e!  É st e es el  pu nt o  c l a ve. H a y  q u e t ener  c u er po  y  ment e pr o pi o s. T o d o  d eb e ex i st i r  en su  l u g a r  c o r r espo nd i ent e,  d e l a  ma ner a  c o r r ec t a . A sí  no  h a y  ni ng ú n pr o b l ema . S i  el  mi c r ó f o no  q u e u so  c u a nd o  h a b l o  se po ne en o t r o  l u g a r ,  no  c u mpl e su  c o met i d o . Cu a nd o  se t i enen en o r d en el  c u er po  y  l a  ment e,  t o d o  l o  d emá s o c u pa  el  l u g a r  q u e l e c o r r espo nd e d e l a  ma ner a  q u e l e c o r r espo nd e. 
P er o  u su a l ment e,  si n d a r no s c u ent a  d e el l o ,  so l emo s t r a t a r  d e c a mb i a r  o t r a s c o sa s en vez  d e c a mb i a r no s a  no so t r o s mi smo s. T r a t a mo s d e o r d ena r  c o sa s q u e est á n f u er a  d e no so t r o s. L o  ma l o  es q u e r esu l t a  i mpo si b l e o r g a ni z a r  l a s c o sa s c u a nd o  u no  mi smo  no  est á  en o r d en. Cu a nd o  se h a c en l a s c o sa s b i en y  en el  mo ment o  pr ec i so ,  t o d o  l o  d emá s se o r g a ni z a . U no  es el  " pa t r ó n" . Cu a nd o  el  pa t r ó n d u er me,  t o d o s d u er men. Cu a nd o  el  pa t r ó n h a c e b i en a l g o ,  t o d o s a  su  vez  l o  h a c en b i en,  en el  mo ment o  pr ec i so . É se es el  sec r et o  d el  b u d i smo . 
P o r  eso  c o nvi ene si empr e ma nt ener  l a  po st u r a  c o r r ec t a ,  no  só l o  en l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n,  si no  t a mb i é n en t o d a s l a s o t r a s a c t i vi d a d es. H a y  q u e ma nt ener  l a  po st u r a  c o r r ec t a  c u a nd o  se c o nd u c e el  a u t o  y  c u a nd o  se l ee. S i  se l ee en po st u r a  enc o r va d a  no  es po si b l e ma nt ener se d espi er t o  po r  mu c h o  t i empo . Ensá y enl o . D esc u b r i r á n c u á n i mpo r t a nt e es ma nt ener  l a  po st u r a  c o r r ec t a . É st e es u n ver d a d er o  pr ec ept o . L o s pr ec ept o s esc r i t o s en u n pa pel  no  so n l o s ver d a d er o s. L o  esc r i t o  es u na  espec i e d e a l i ment a c i ó n pa r a  el  c er eb r o .  
N a t u r a l ment e,  es nec esa r i o  t o ma r  a l g ú n a l i ment o  pa r a  el  c er eb r o ,  per o  l o  má s i mpo r t a nt e es ser  u no  mi smo  med i a nt e l a  pr á c t i c a  d e l a  f o r ma  c o r r ec t a  d e vi d a . P o r  eso  B u d a  no  pu d o  a c ept a r  l a s r el i g i o nes ex i st ent es en su  t i empo . Est u d i ó  mu c h a s d e el l a s,  per o  no  enc o nt r ó  sa t i sf a c t o r i a s su s pr á c t i c a s. N o  l o g r ó  h a l l a r  l a  r espu est a  en el  a sc et i smo  ni  en ni ng u na  d e l a s f i l o so f í a s. N o  est a b a  i nt er esa d o  en l a  ex i st enc i a  met a f í si c a ,  si no  en su  pr o pi o  c u er po  y  su  pr o pi a  ment e,  t a l  c o mo  er a n en ese mo ment o ,  y  u na  vez  q u e se h u b o  h a l l a d o  d esc u b r i ó  t a mb i é n q u e t o d o  l o  q u e ex i st e t i ene na t u r a l ez a  d e B u d a . É sa  f u e su  i l u mi na c i ó n. L a  i l u mi na c i ó n no  es u na  si mpl e sensa c i ó n d e b i enest a r  o  u n est a d o  ment a l  pa r t i c u l a r . El  est a d o  ment a l  d e l a  per so na  c u a nd o  se si ent e en l a  po st u r a  c o r r ec t a  es,  d e po r  sí ,  l a  i l u mi na c i ó n. Cu a nd o  no  se est á  sa t i sf ec h o  d el  est a d o  ment a l  q u e se t i ene en el  z a z é n,  eso  si g ni f i c a  q u e l a  ment e est á  d i va g a nd o  t o d a ví a . N u est r o  c u er po  y  nu est r a  ment e no  d eb en ser  ni  va c i l a nt es ni  d i va g a nt es. En est a  po st u r a  no  h a y  nec esi d a d  d e h a b l a r  a c er c a  d el  est a d o  ment a l  c o r r ec t o . Y a  se l o  t i ene. É st a  es l a  c o nc l u si ó n d el  b u d i smo .  
 
 
R e s p ir a c ió n   
 
 
L o  q u e so l emo s l l a ma r  el  y o  no  es má s q u e u na  espec i e d e pu er t a  d e va i vé n q u e se mu eve c u a nd o  i nh a l a mo s y  c u a nd o  ex h a l a mo s.  
 
Cu a nd o  pr a c t i c a mo s el  z a z é n,  l a  ment e se a d a pt a  si empr e a l  r i t mo  d e nu est r a  r espi r a c i ó n. A l  i nh a l a r ,  el  a i r e penet r a  en el  mu nd o  i nt er i o r . A l  ex h a l a r ,  el  a i r e sa l e a l  mu nd o  ex t er i o r . El  mu nd o  i nt er i o r  es i l i mi t a d o ,  y  t a mb i é n l o  es el  ex t er i o r . S e d i c e " mu nd o  i nt er i o r "  y  " mu nd o  ex t er i o r " ,  per o ,  en 



r ea l i d a d ,  só l o  h a y  mu nd o  ent er o . En est e mu nd o  i l i mi t a d o  nu est r a  g a r g a nt a  es c o mo  u na  pu er t a  d e va i vé n. El  a i r e ent r a  y  sa l e c o mo  c u a nd o  se pa sa  po r  u na  pu er t a  d e esa  c l a se. Cu a nd o  u no  pi ensa  " y o  r espi r o " ,  el  " y o "  est á  d e má s. N o  h a y  ni ng ú n " u no "  pa r a  d ec i r  " y o " . L o  q u e so l emo s l l a ma r  el  " y o "  no  es má s q u e u na  espec i e d e pu er t a  d e va i vé n q u e se mu eve c u a nd o  i nh a l a mo s y  c u a nd o  ex h a l a mo s. Es si mpl ement e a l g o  q u e se mu eve. Cu a nd o  l a  ment e est á  b a st a nt e pu r a  y  c a l ma d a  pa r a  seg u i r  est e mo vi mi ent o ,  no  h a y  na d a ,  ni  " y o " ,  ni  mu nd o ,  ni  ment e,  ni  c u er po ,  si no  si mpl ement e u na  pu er t a  d e va i vé n. 
P o r  eso ,  c u a nd o  pr a c t i c a mo s el  z a z é n t o d o  l o  q u e ex i st e es el  mo vi mi ent o  d e l a  r espi r a c i ó n,  per o  si empr e est a mo s c o nsc i ent es d e est e mo vi mi ent o . N u nc a  se d eb e t ener  l a  ment e d i st r a í d a . P er o  est a r  c o nsc i ent e.d el  mo vi mi ent o  no  si g ni f i c a  est a r  c o nsc i ent e d el  peq u eñ o  y o  per so na l ,  si no  má s b i en d e nu est r a  na t u r a l ez a  u ni ver sa l ,  d e l a  na t u r a l ez a  d e B u d a . Est a  c l a se d e mer a  c o nc i enc i a  es mu y  i mpo r t a nt e po r q u e en g ener a l  no s i nc l i na mo s a  ser  u ni l a t er a l es. N u est r a  c o mpr ensi ó n u su a l  d e l a  vi d a  es d u a l i st a :  t ú  y  y o ,  est o  y  a q u el l o ,  b u eno  y  ma l o . P er o  en r ea l i d a d  est a s d i st i nc i o nes so n,  d e po r  sí ,  l a  c o nc i enc i a  d e l a  ex i st enc i a  u ni ver sa l . " T ú "  si g ni f i c a  q u e u no  est á  c o nsc i ent e d el  u ni ver so  en l a  f o r ma  d e " t ú " ,  y  " y o "  si g ni f i c a  c o nc i enc i a  d el  mi smo  u ni ver so  en f o r ma  d e " y o " . " T ú "  y  " y o "  no  so n má s q u e pu er t a s d e va i vé n. Est a  c l a se d e c o mpr ensi ó n es nec esa r i a . L o  q u e es má s,  no  se d eb er í a  l l a ma r  c o mpr ensi ó n,  po r q u e en r ea l i d a d  es l a  ver d a d er a  ex per i enc i a  d e l a  vi d a  a  t r a vé s d e l a  pr á c t i c a  d el  Z en. 
Est o  q u i er e d ec i r  q u e c u a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n no  ex i st e i d ea  d el  t i empo  ni  d el  espa c i o . Q u i z á s u no  se d i g a  " no s sent a mo s en est a  h a b i t a c i ó n a  l a s sei s meno s c u a r t o " . D e est e mo d o ,  se t i ene a l g u na  i d ea  d el  t i empo  ( l a s sei s meno s c u a r t o )  y  c i er t a  i d ea  d el  espa c i o  ( en est a  h a b i t a c i ó n) . S i n emb a r g o ,  en r ea l i d a d ,  l o  q u e u no  h a c e es si mpl ement e sent a r se y  est a r  c o nsc i ent e d e l a  a c t i vi d a d  u ni ver sa l . N a d a  má s. En ese mo ment o ,  l a  pu er t a  d e va i vé n se a b r e en u na  d i r ec c i ó n y  a l  si g u i ent e se a b r e en d i r ec c i ó n o pu est a . M o ment o  t r a s mo ment o  l a  per so na  r epi t e l a  mi sma  o per a c i ó n,  si n l a  meno r  i d ea  d el  espa c i o . El  t i empo  y  el  espa c i o  so n u na  mi sma  c o sa . U no  su el e pensa r  " d eb o  h a c er  t a l  c o sa  est a  t a r d e" ,  per o  en r ea l i d a d  no  h a y  t a l  " est a  t a r d e" . L a s c o sa s se h a c en u na  t r a s d e o t r a . N a d a  má s. N o  ex i st en u n t i empo  t a l  c o mo  " est a  t a r d e" ,  ni  " l a  u na " ,  ni  " l a s d o s" . A  l a  u na  se a l mu er z a . El  a l mo r z a r  es d e po r  sí  l a  u na . S e est a r á  en c u a l q u i er  pa r t e q u e sea ,  per o  a l  l u g a r  no  se l o  pu ed e sepa r a r  d e l a  u na . P a r a  q u i en a pr ec i e l a  vi d a ,  l a s d o s c o sa s so n u na  mi sma . A  vec es,  c u a nd o  no s c a nsa  l a  vi d a ,  no s d ec i mo s " no  d eb er í a  h a b er  veni d o  a  est e l u g a r ,  h a b r í a  si d o  mu c h o  mej o r  h a b er  i d o  a  a l g ú n o t r o  pa r a  el  a l mu er z o ,  est e l u g a r  no  es mu y  b u eno " . U no  se c r ea  en l a  ment e u na  i d ea  d el  l u g a r  sepa r a d o  d el  t i empo  r ea l . 
O  b i en no s d ec i mo s " est o  no  est á  b i en,  po r  l o  t a nt o  no  d eb er í a  h a c er l o " . L a  ver d a d  es q u e c u a nd o  u no  d i c e " no  d eb er í a  h a c er l o " ,  est á  h a c i end o  el  no  h a c er  en ese pr ec i so  mo ment o . P o r  l o  t a nt o ,  no  se pu ed e esc o g er . Cu a nd o  se sepa r a n l a  i d ea  d el  t i empo  y  l a  d el  espa c i o  u no  se si ent e c o mo  si  pu d i er a  esc o g er . P er o ,  en r ea l i d a d ,  h a y  q u e h a c er  a l g o  o ,  d e l o  c o nt r a r i o ,  h a y  q u e no  h a c er . N o  h a c er  es h a c er  a l g o . Eso  d e b i en y  ma l  ex i st e só l o  en l a  ment e. P o r  eso  no  d eb emo s d ec i r  " est o  est á  b i en"  ni  " est o  est á  ma l " . ¡ En vez  d e d ec i r  ma l  d eb emo s d ec i r  " no  h a c er " !  S i  u no  pi ensa  " est o  est á  ma l "  se c r ea r á  c i er t a  c o nf u si ó n. D e mo d o  q u e en el  c a mpo  d e l a  pu r a  r el i g i ó n,  no  h a y  c o nf u si ó n d el  t i empo  y  d el  espa c i o  ni  d el  b i en y  ni  d el  ma l . L o  ú ni c o  q u e h a y  q u e h a c er  es h a c er  l a s c o sa s t a l  c o mo  vi enen. ¡ H a g a n a l g o !  S ea  po r  l o  q u e f u er e,  d eb emo s h a c er l o ,  a u nq u e c o nsi st a  en no  h a c er  a l g o . D eb emo s vi vi r  el  mo ment o . A sí ,  pu es,  c u a nd o  no s sent emo s d eb emo s c o nc ent r a r no s en l a  r espi r a c i ó n y  en c o nver t i mo s en u na  pu er t a  d e va i vé n y  en h a c er  a l g o  q u e d eb emo s h a c er ,  a l g o  q u e h a y  q u e h a c er . É st a  es l a  pr á c t i c a  d el  Z en. En est a  pr á c t i c a  no  h a y  c o nf u si ó n. Cu a nd o  se est a b l ec e est e si st ema  d e vi d a  no  h a y  c o nf u si ó n d e ni ng u na  espec i e. 
T o z a n,  u n f a mo so  ma est r o  d e Z en,  h a  d i c h o :  " L a  mo nt a ñ a  a z u l  es l a  ma d r e d e l a  nu b e b l a nc a . L a  nu b e b l a nc a  es h i j a  d e l a  mo nt a ñ a  a z u l . T o d o  el  d í a  u na  d epend e d e o t r a  si n ser  mu t u a ment e d epend i ent es. L a  nu b e b l a nc a  es si empr e l a  nu b e b l a nc a . L a  mo nt a ñ a  a z u l  si g u e si end o  si empr e l a  mo nt a ñ a  a z u l " . É st a  es u na  c l a r a  y  pu r a  i nt er pr et a c i ó n d e l a  vi d a . P u ed e h a b er  mu c h a s c o sa s c o mo  l a  nu b e b l a nc a  y  l a  mo nt a ñ a  a z u l :  el  h o mb r e y  l a  mu j er ,  el  ma est r o  y  el  d i sc í pu l o . En c a d a  c a so  u no  d epend e d el  o t r o . P er o  l a  nu b e b l a nc a  no  d eb e pr eo c u pa r se po r  l a  mo nt a ñ a  a z u l ,  ni  l a  mo nt a ñ a  a z u l  po r  l a  nu b e b l a nc a . S o n d o s ent i d a d es c o mpl et a ment e i nd epend i ent es,  per o ,  no  o b st a nt e,  d epend i ent es. A sí  es c o mo  vi vi mo s y  c o mo  pr a c t i c a mo s en z a z é n. 
Cu a nd o  l l eg a mo s a  ser  ver d a d er a ment e no so t r o s mi smo s,  no s c o nver t i mo s en esa  pu er t a  d e va i vé n q u e menc i o né ,  no s ma nt enemo s i nd epend i ent es d e t o d o  y ,  a l  mi smo  t i empo ,  d epend i ent es d e t o d o . S i n a i r e no  se pu ed e r espi r a r . Ca d a  u no  d e no so t r o s est á  en med i o  d e mi r í a d a s d e mu nd o s. Est á  si empr e en el  c ent r o  d el  mu nd o  en t o d o  mo ment o . P o r  eso ,  u no  es c o mpl et a ment e d epend i ent e e i nd epend i ent e. Cu a nd o  u no  pa sa  po r  est a  c l a se d e ex per i enc i a ,  est a  c l a se d e ex i st enc i a ,  g o z a  d e i nd epend enc i a  a b so l u t a ,  na d a  l e pr eo c u pa . P o r  eso ,  c u a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n h a y  q u e c o nc ent r a r  l a  ment e en l a  r espi r a c i ó n. Est a  c l a se d e a c t i vi d a d  es l a  f u nd a ment a l  d el  ser  u ni ver sa l . S i n est a  ex per i enc i a ,  est a  pr á c t i c a ,  es i mpo si b l e a l c a nz a r  l a  l i b er t a d  a b so l u t a .  



 
 
C o n t r o l   
 
 
L a  ma ner a  d e c o nt r o l a r  u na  o vej a  o  u na  va c a  es d a r l es u na  ex t ensa  pr a d er a .  
 
V i vi r  en l a  esf er a  d e l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  si g ni f i c a  mo r i r  c o mo  ser es peq u eñ o s d e mo ment o  en mo ment o . Cu a nd o  se pi er d e el  eq u i l i b r i o  mo r i mo s,  per o  a l  mi smo  t i empo  no s d esa r r o l l a mo s,  c r ec emo s. T o d o  l o  q u e a b a r c a  l a  vi st a  est á  c a mb i a nd o ,  per d i end o  el  eq u i l i b r i o . L a  r a z ó n d e q u e t o d o  pa r ez c a  h er mo so  es el  d eseq u i l i b r i o ,  per o  su  pl a no  d e f o nd o  est á  si empr e en per f ec t a  a r mo ní a . A sí  es c o mo  t o d o  ex i st e en l a  esf er a  d e l a  na t u r a l ez a  d e B u d a ,  per d i end o  su  eq u i l i b r i o  so b r e u n f o nd o  d e per f ec t o  eq u i l i b r i o . P o r  l o  t a nt o ,  c u a nd o  u no  ve l a s c o sa s si n per c i b i r  el  f o nd o  d e na t u r a l ez a  d e B u d a ,  t o d o  pa r ec e t ener  f o r ma  d e su f r i mi ent o . M a s c u a nd o  se c o mpr end e el  f o nd o  d e l a  ex i st enc i a ,  u no  se d a  c u ent a  d e q u e el  mi smo  su f r i mi ent o  es nu est r a  f o r ma  d e vi vi r ,  d e pr o l o ng a r  l a  vi d a . P o r  eso ,  en el  Z en r ec a l c a mo s a  vec es el  d eseq u i l i b r i o  o  d eso r d en d e l a  vi d a . 
H o y  en d í a ,  l a  pi nt u r a  j a po nesa  t r a d i c i o na l  se h a  t o r na d o  u n t a nt o  f o r ma l  y  si n vi d a . A  eso  se d eb e el  d esa r r o l l o  d el  a r t e mo d er no . L o s pi nt o r es d e a nt a ñ o  so l í a n pr a c t i c a r  po ni end o  pu nt o s so b r e u n pa pel  en a r t í st i c o  d eso r d en. Est o  es u n po c o  d i f í c i l . P o r  má s q u e u no  se a pl i q u e,  en g ener a l ,  r esu l t a  q u e l o s pu nt o s si empr e est á n c o l o c a d o s d ent r o  d e c i er t o  o r d en. U no  pi ensa  q u e l o  pu ed e evi t a r ,  per o  no  es po si b l e. R esu l t a  c a si  i mpo si b l e c o l o c a r  l o s pu nt o s f u er a  d e t o d o  o r d en. S u c ed e l o  mi smo  c o n el  c u r so  d e l a  vi d a  c o t i d i a na . A u nq u e u no  t r a t e d e so met er  a  l a  g ent e a  c i er t a  pa u t a ,  es i mpo si b l e. N o  es h a c ed er o . L a  mej o r  f o r ma  d e c o nt r o l a r  a  l o s ser es h u ma no s es a l ent á nd o l o s a  ser  t r a vi eso s. Ent o nc es est á n b a j o  c o nt r o l  en el  sent i d o  má s a mpl i o  d el  c o nc ept o . L a  ma ner a  d e c o nt r o l a r  u na  o vej a  o  u na  va c a  es d a r l es u na  ex t ensa  pr a d er a . L o  mi smo  o c u r r e c o n l o s ser es h u ma no s. P r i mer o  h a y  q u e d ej a r l es h a c er  l o  q u e q u i er a n y  o b ser va r l o s. Est o  es l o  má s i nd i c a d o . N o  es b u eno  no  h a c er l es c a so . É se es el  peo r  si st ema . A l g o  mu y  po c o  meno s ma l o  es t r a t a r  d e c o nt r o l a r l o s. P er o  l o  mej o r  es o b ser va r l o s,  si mpl ement e o b ser va r l o s,  si n t r a t a r  d e c o nt r o l a r l o s. 
Est e mé t o d o  d e c o nt r o l  es a pl i c a b l e t a mb i é n a  u no  mi smo . Cu a nd o  l o  q u e se d esea  es l o g r a r  u na  c a l ma  per f ec t a  en el  z a z é n,  u no  no  d eb e d ej a r se per t u r b a r  po r  l a s d i ver sa s i má g enes q u e l e pa sa n po r  l a  i ma g i na c i ó n. H a y  q u e d ej a r l a s veni r  y  d ej a r l a s pa sa r . A sí  est a r á n b a j o  c o nt r o l . P er o  eso  no  es f á c i l . P a r ec e f á c i l ,  per o  ex i g e c i er t o  esf u er z o  espec i a l . L a  f o r ma  en q u e se h a c e est a  c l a se d e esf u er z o  es el  sec r et o  d e l a  pr á c t i c a . S u po ng a mo s q u e u no  est á  sent a d o  en c i r c u nst a nc i a s ex t r a o r d i na r i a s. S i  t r a t a  d e c a l ma r  l a  i ma g i na c i ó n no  est a r á  en d i spo si c i ó n d e sent a r se,  y  si  t r a t a  d e no  per t u r b a r se,  el  esf u er z o  no  ser á  el  pr o pi o  e i nd i c a d o . El  ú ni c o  esf u er z o  q u e pu ed e a y u d a r  es c o nt a r  l a s r espi r a c i o nes o  c o nc ent r a r se en l a  i nh a l a c i ó n y  l a  ex h a l a c i ó n. D i g o  c o nc ent r a r se,  per o  f i j a r  l a  ment e en a l g o  no  es el  ver d a d er o  pr o pó si t o  d el  Z en. El  ver d a d er o  pr o pó si t o  es ver  l a s c o sa s t a l  c o mo  so n,  o b ser va r  l a s c o sa s t a l  c o mo  so n y  d ej a r  q u e t o d o  si g a  su  c u r so . Est o  es,  po ner  t o d o  b a j o  c o nt r o l ,  en el  sent i d o  má s a mpl i o  d el  t é r mi no . L a  pr á c t i c a  d el  Z en pr et end e a b r i r  nu est r a  peq u eñ a  ment e. Es d ec i r  q u e l a  c o nc ent r a c i ó n no  es má s q u e u n a po y o  q u e l o  a y u d a  a  u no  a  d a r se c u ent a  d e l a  " g r a n ment e" ,  o  sea ,  d e l a  ment e q u e l o  es t o d o . P a r a  d esc u b r i r  el  ver d a d er o  si g ni f i c a d o  d el  Z en en l a  vi d a  c o t i d i a na  h a y  q u e c o mpr end er  q u é  si g ni f i c a  ma nt ener  l a  ment e a l  r i t mo  d e l a  r espi r a c i ó n y  el  c u er po  en l a  po st u r a  c o r r ec t a  d el  z a z é n. H a y  q u e seg u i r  l a s r eg l a s d e l a  pr á c t i c a  y  el  est u d i o  d eb e t o r na r se má s su t i l  y  c u i d a d o so . É st a  es l a  ú ni c a  f o r ma  d e g o z a r  d e l a  l i b er t a d  vi t a l  d el  Z en. 
D o g en-z enj i  h a  d i c h o :  " El  t i empo  t r a nsc u r r e d el  pr esent e a l  pa sa d o " . L o  c u a l  pa r ec e a b su r d o ,  per o  en nu est r a  pr á c t i c a  a  vec es es c i er t o . En vez  d e pr o g r esa r  d el  pa sa d o  a l  pr esent e,  el  t i empo  r et r o c ed e d el  pr esent e a l  pa sa d o . Y o sh i t su ne f u e u n g u er r er o  f a mo so  q u e vi vi ó  en l a  é po c a  med i eva l  d el  J a pó n. A  c a u sa  d e l a  si t u a c i ó n d el  pa í s en ese mo ment o ,  f u e envi a d o  en mi si ó n a  l a s pr o vi nc i a s d el  no r t e y  a l l í  per d i ó  l a  vi d a . A nt es d e pa r t i r  se d espi d i ó  d e su  espo sa  y  po c o  d espu é s,  el l a  d ec í a  en u n po ema  q u e esc r i b i ó :  " T a l  c o mo  se d eso vi l l a  el  h i l o  d e u na  ma d ej a ,  q u i er o  q u e el  pa sa d o  se vu el va  pr esent e" . A l  d ec i r  eso ,  l o  q u e h a c í a  er a  t o r na r  en pr esent e el  t i empo  pa sa d o . En su  i ma g i na c i ó n,  el  pa sa d o  c o b r a b a  vi d a  y  er a  el  pr esent e. P o r  eso  D o g en d i j o :  " El  t i empo  t r a nsc u r r e d el  pr esent e a l  pa sa d o " . L o  c u a l  no  es el  c a so  en t é r mi no s d e nu est r a  ment e l ó g i c a ,  per o  l o  es en l a  pr á c t i c a  q u e h a c e pr esent e el  t i empo  pa sa d o . Eso  es po esí a  y  a sí  es l a  vi d a  h u ma na . Cu a nd o  l o g r a mo s c o mpr end er  est e a spec t o  d e l a  ver d a d  pu ed e d ec i r se q u e h emo s l o g r a d o  enc o nt r a r  el  ver d a d er o  si g ni f i c a d o  d el  t i empo . El  t i empo  t r a nsc u r r e c o nst a nt ement e d el  pa sa d o  a l  pr esent e y  d el  pr esent e a l  f u t u r o ,  per o  t a mb i é n es c i er t o  q u e el  t i empo  va  d el  f u t u r o  a l  pr esent e y  d el  pr esent e a l  pa sa d o . O t r o  ma est r o  Z en d i j o  en c i er t a  o c a si ó n:  " I r  u na  mi l l a  h a c i a  el  est e es i r  u na  mi l l a  h a c i a  el  est e" . É st a  es l a  l i b er t a d  vi t a l . H a y  q u e a d q u i r i r  est a  c l a se d e l i b er t a d  per f ec t a . 



P er o ,  si n c i er t a s r eg l a s,  no  se l o g r a  nu nc a  l a  per f ec t a  l i b er t a d . L a  g ent e,  espec i a l ment e l a  g ent e j o ven,  pi ensa  q u e l a  l i b er t a d  c o nsi st e en h a c er  l o  q u e a  c a d a  u no  l e d a  l a  g a na ,  q u e en el  Z en no  se nec esi t a n r eg l a s. P er o  pa r a  no so t r o s es a b so l u t a ment e nec esa r i o  g u a r d a r  c i er t a s r eg l a s. Est o  no  si g ni f i c a  est a r  si empr e b a j o  c o nt r o l . M i ent r a s se si g u en r eg l a s h a y  si empr e o po r t u ni d a d  d e l i b er a r se. T r a t a r  d e o b t ener  l a  l i b er t a d  si n t ener  c o nc i enc i a  d e l a s r eg l a s no  si g ni f i c a  na d a . Es pa r a  a d q u i r i r  est a  per f ec t a  l i b er t a d  pa r a  l o  q u e pr a c t i c a mo s el  z a z é n.  
 
 
O l a s  m e n t a l e s   
 
 
Co mo  d i sf r u t a mo s d e t o d o s l o s a spec t o s d e l a  vi d a  en el  d espl i eg u e d e l a  g r a n ment e,  no  no s i nt er esa  u na  si mpl e a l eg r í a  ex c esi va . D e est a  ma ner a  po d emo s g o z a r  d e u na  ser eni d a d  i mper t u r b a b l e.  
 
Cu a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n no  se d eb e t r a t a r  d e d et ener  el  pensa mi ent o . H a y  q u e d ej a r  q u e é st e se d et eng a  po r  sí  mi smo . S i  a l g o  no s vi ene a  l a  ment e,  se d ej a  q u e veng a  y  se d ej a  q u e sa l g a . N o  per ma nec er á  mu c h o  t i empo . Cu a nd o  se t r a t a  d e d et ener  el  pensa mi ent o ,  el  r esu l t a d o  es q u e u no  se pr eo c u pa . N o  h a y  q u e pr eo c u pa r se c o n na d a . A l  pa r ec er  es c o mo  si  a l g o  vi ni er a  d e f u er a  d e l a  ment e,  per o  en r ea l i d a d  so n o l a s d e el l a  y  si  u no  no  se pr eo c u pa  c o n el l a s se va n c a l ma nd o  g r a d u a l ment e. En c u est i ó n d e c i nc o  o  a  l o  má s d i ez  mi nu t o s,  l a  ment e est a r á  c o mpl et a ment e ser ena  y  c a l ma . En ese mo ment o  l a  r espi r a c i ó n se t o r na r á  b a st a nt e l ent a  y  el  pu l so  se a c el er a r á  u n po c o . 
L l eva  b a st a nt e t i empo  c o nseg u i r  en l a  pr á c t i c a  l a  c a l ma  y  ser eni d a d  d e l a  ment e. S e per c i b en mu c h a s sensa c i o nes,  su r g en mu c h o s pensa mi ent o s,  mu c h a s i má g enes,  per o  so n ú ni c a ment e o l a s d e l a  ment e d e u no . N a d a  pr o vi ene d e f u er a  d e l a  ment e. G ener a l ment e no s pa r ec e q u e l a  ment e su el e r ec i b i r  i mpr esi o nes y  sensa c i o nes d el  ex t er i o r ,  per o  est o  no  es l a  ver d a d er a  c o mpr ensi ó n d e l a  ment e. L a  ver d a d er a  c o mpr esi ó n es sa b er  q u e l a  ment e l o  i nc l u y e t o d o ;  c u a nd o  se pi ensa  q u e a l g o  pr o vi ene d el  ex t er i o r  eso  si g ni f i c a  ú ni c a ment e q u e a l g o  a pa r ec e en l a  ment e. N a d a  d e l o  ex t er no  pu ed e c a u sa r no s i nc o nveni ent es. L a s o l a s d e l a  ment e l a s pr o d u c e u no  mi smo . S i  se d ej a  a  l a  ment e t a l  c u a l  est á ,  se c a l ma r á . É st a  es l a  q u e so l emo s l l a ma r  l a  g r a n ment e. 
S i  l a  ment e se r el a c i o na  c o n a l g o  ex t er i o r ,  esa  ment e es u na  ment e peq u eñ a ,  u na  ment e l i mi t a d a . Cu a nd o  l a  ment e no  se r el a c i o na  c o n ni ng u na  o t r a  c o sa ,  ent o nc es no  h a y  c o mpr ensi ó n d u a l i st a  d e ni ng u na  espec i e en su  a c t i vi d a d . S e c o mpr end e q u e l a  a c t i vi d a d  es só l o  o l a s d e l a  ment e. L a  g r a n ment e l o  ex per i ment a  t o d o  d ent r o  d e si  mi sma . ¿ Co mpr end en u st ed es a h o r a  l a  d i f er enc i a  ent r e l a s d o s ment es —l a  ment e q u e l o  i nc l u y e t o d o  y  l a  ment e r el a c i o na d a  c o n a l g o —?  En r ea l i d a d  so n l a  mi sma  c o sa ,  per o  l a  c o mpr ensi ó n es d i st i nt a  y  l a  a c t i t u d  h a c i a  l a  vi d a  ser á  d i f er ent e d e a c u er d o  c o n l a  c o mpr ensi ó n q u e se t eng a . 
El  c o nc ept o  d e q u e t o d o  est á  i nc l u i d o  d ent r o  d e l a  ment e es l a  esenc i a  d e é st a . Cu a nd o  se ex per i ment a  est e sent i r  se t i ene sent i mi ent o  r el i g i o so . A u nq u e su r j a n o l a s,  l a  esenc i a  d e l a  ment e es pu r a . Es si mpl ement e c o mo  a g u a  c l a r a  c o n u na s c u a nt a s o l a s. En r ea l i d a d ,  el  a g u a  si empr e t i ene o l a s. L a s o l a s so n l a  pr á c t i c a  d el  a g u a . H a b l a r  d e l a s o l a s c o mo  si  f u er a n c o sa  a pa r t e d el  a g u a  o  d el  a g u a  c o mo  a pa r t e d e l a s o l a s es u n er r o r . 
El  a g u a  y  l a s o l a s ex i st en en c o nj u nt o  y  so n u na  mi sma  c o sa ,  l a  g r a n ment e y  l a  peq u eñ a  ment e so n u na  mi sma  c o sa . Cu a nd o  se c o mpr end e l a  ment e se c o mpr end e d e est a  ma ner a  si  se t i ene seg u r i d a d  d el  sent i r . A sí ,  c o mo  l a  ment e no  esper a  na d a  d el  ex t er i o r ,  est á  si empr e sa t i sf ec h a . U na  ment e c o n o l a s no  es u na  ment e per t u r b a d a  si no ,  en r ea l i d a d ,  a mpl i a d a . T o d o  l o  q u e se ex per i ment a  es u na  ex pr esi ó n d e l a  g r a n ment e. 
 L a  a c t i vi d a d  d e l a  ment e c o nsi st e en a mpl i a r se el l a  mi sma  mer c ed  a  va r i a d a s ex per i enc i a s. En c i er t o  sent i d o ,  l o  q u e se ex per i ment a  c o nsec u t i va ment e es si empr e f r esc o  y  nu evo ,  per o ,  en o t r o  sent i d o ,  no  es má s q u e u n d espl i eg u e c o nt i nu o  o  r epet i d o  d e l a  g r a n ment e,  l a  c u a l  es u na . P o r  ej empl o ,  c u a nd o  se c o me a l g o  b u eno  en el  d esa y u no ,  su el e d ec i r se " est o  es b u eno " . " B u eno "  su g i er e c o mpa r a c i ó n c o n a l g o  q u e se h a  ex per i ment a d o  en a l g ú n mo ment o  h a c e a l g ú n t i empo ,  a u nq u e es po si b l e q u e no  se r ec u er d e c u á nd o . Co n l a  g r a n ment e a c ept a mo s c a d a  u na  d e nu est r a s ex per i enc i a s;  po r  ej empl o ,  r ec o no c emo s c o mo  nu est r o  el  r o st r o  q u e vemo s a l  mi r a mo s en el  espej o . En no so t r o s no  h a y  t emo r  d e per d er  est a  ment e. N o  h a y  l u g a r  a l g u no  a d ó nd e i r  o  d e d ó nd e veni r . N o  t ememo s l a  mu er t e,  ni  su f r i mi ent o  d e l a  vej ez  o  l a  enf er med a d . D i sf r u t a mo s d e t o d o s l o s a spec t o s d e l a  vi d a  c o mo  u n d espl i eg u e d e l a  g r a n ment e y  no  no s i nt er esa  sent i r  ni ng u na  a l eg r í a  ex c esi va . D e mo d o  q u e c o nser va mo s u na  ser eni d a d  



i mper t u r b a b l e,  l a  c u a l  es l a  ser eni d a d  i mper t u r b a b l e d e l a  g r a n ment e q u e es l a  q u e se nec esi t a  pa r a  pr a c t i c a r  el  z a z é n.  
 
 
M a l e z a  d e  l a  m e n t e   
 
U no  d eb e sent í r se má s b i en a g r a d ec i d o  po r  esa  ma l ez a  d e l a  ment e,  po r q u e f i na l ment e c o nt r i b u y e a  f o r t a l ec er  l a  pr á c t i c a .  
 
Cu a nd o  el  d esper t a d o r  su ena  po r  l a  ma ñ a na  t empr a no  y  u no  se l eva nt a ,  es po si b l e q u e no  se si ent a  mu y  c o nt ent o . N o  es a t r a c t i vo  i r  a  sent a r se,  y  a ú n d espu é s d e l l eg a r  a l  z end o  y  d e empez a r  el  z a z é n u no  t i ene q u e c o b r a r  á ni mo s pa r a  t o ma r  l a  b u ena  ' po st u r a . Est o  no  es má s q u e el  ef ec t o  d e l a s o l a s d e l a  ment e. En el  z a z é n pu r o  no  d eb e h a b er  o l a s en l a  ment e. M i ent r a s se est á  sent a d o  est a s o l a s i r á n d i smi nu y end o  y  el  esf u er z o  se c o nver t i r á  en u n sent i mi ent o  su t i l . 
S u el e d ec i r se:  " A l  a r r a nc a r  l a  ma l a  h i er b a  l e d a mo s a l i ment o  a  l a  pl a nt a " . L a  a r r a nc a mo s y  l a  ent er r a mo s j u nt o  a  l a  pl a nt a  pa r a  a l i ment a r l a ,  P o r  l o  t a nt o ,  a u nq u e se t eng a  c i er t a  d i f i c u l t a d  en l a  pr á c t i c a ,  a u nq u e se si ent a n a l g u na s o l a s mi ent r a s se est á  sent a d o ,  esa s mi sma s o l a s r epr esent a n u na  a y u d a . D e mo d o  q u e no  h a y  r a z ó n d e pr eo c u pa r se po r  l a  ment e. M á s b i en,  u no  d eb e sent i r se a g r a d ec i d o  po r  est a s ma l a s h i er b a s q u e f i na l ment e c o nt r i b u y en a  f o r t a l ec er  l a  pr á c t i c a . Cu a nd o  se a d q u i er e c i er t a  ex per i enc i a  a c er c a  d e l a s f o r ma s en q u e esa  ma l ez a  a c a b a  po r  c o nver t i r se en a l i ment o  ment a l ,  l a  pr á c t i c a  pr o g r esa r á  no t a b l ement e. S e no t a r á  el  pr o g r eso . S e sent i r á  c ó mo  se c o nvi er t e en a u t o a l i ment a c i ó n. D esd e y a ,  no  es mu y  d i f í c i l  d a r  a l g ú n si g ni f i c a d o  f i l o só f i c o  o  psi c o l ó g i c o  a  nu est r a  pr á c t i c a ,  per o  eso  no  b a st a . V er d a d er a ment e,  h a y  q u e ex per i ment a r  l a  ma ner a  en q u e l a  ma l ez a  se c o nvi er t e en a l i ment o . 
Est r i c t a ment e h a b l a nd o ,  t o d o  esf u er z o  q u e se h a g a  r esu l t a  c o nt r a pr o d u c ent e en l a  pr á c t i c a ,  po r q u e c r ea  o l a s en l a  ment e. S i n emb a r g o ,  es i mpo si b l e a l c a nz a r  l a  c a l ma  a b so l u t a  d e l a  ment e si n h a c er  a l g ú n esf u er z o . Es nec esa r i o  h a c er  c i er t o  esf u er z o ,  per o  a l  h a c er l o  c o nvi ene o l vi d a r se d e u no  mi smo . En est e pl a no  no  h a y  su b j et i vi d a d  ni  o b j et i vi d a d . L a  ment e est á  si mpl ement e en c a l ma ,  si n el  má s mí ni mo  sent i d o  d e c o nc i enc i a . Co n est a  c a r enc i a  d e per c a t a c i ó n c o nsc i ent e,  t o d o  esf u er z o  y  t o d a  i d ea  y  t o d o  pensa mi ent o  d esa pa r ec en. P o r  eso  es nec esa r i o  a l ent a r se a  u no  mi smo  y  h a c er  u n esf u er z o  h a st a  el  pr ec i so  mo ment o  en q u e t o d o  esf u er z o  d esa pa r ec e. H a y  q u e ma nt ener  l a  ment e en l a  r espi r a c i ó n h a st a  q u e se d ej a  d e per c i b i r . 
El  esf u er z o  d eb e c o nt i nu a r  si empr e,  si n esper a r  el  l o g r o  d e u na  et a pa  en l a  q u e no s o l vi d emo s c o mpl et a ment e d e é l . S i mpl ement e h a y  q u e ma nt ener  l a  ment e en l a  r espi r a c i ó n. É sa  es l a  pr á c t i c a  pr o pi a ment e d i c h a . M i ent r a s u no  est á  sent a d o ,  se i r á  r ef i na nd o  el  esf u er z o  g r a d u a l ment e. A l  pr i nc i pi o ,  ese esf u er z o  r esu l t a  má s b i en t o r pe e i mpu r o ,  per o  c o n l a  f u er z a  d e l a  pr á c t i c a  se va  pu r i f i c a nd o  po c o  a  po c o . U na  vez  q u e el  esf u er z o  se vu el ve pu r o ,  el  c u er po  y  l a  ment e se pu r i f i c a n t a mb i é n. É se es el  mo d o  d e pr a c t i c a r  el  z a z é n. U na  vez  c o mpr end i d a  l a  f u er z a  i nna t a  pa r a  pu r i f i c a r se a  u no  mi smo  y  pu r i f i c a r  el  a mb i ent e ser á  d a d o  a c t u a r  c o r r ec t a ment e y  a pr end er  d e q u i enes no s r o d ea n. Y  po d r á  c o nver t i r se u no  en per so na  a mi st o sa  c o n l o s d emá s. É st e es el  mé r i t o  d e l a  pr á c t i c a  d el  Z en. P er o  el  mo d o  d e pr a c t i c a r l o  c o nsi st e en c o nc ent r a r se en l a  r espi r a c i ó n,  en ma nt ener  l a  po st u r a  c o r r ec t a  y  en u n esf u er z o  g r a nd e y  pu r o . A sí  es c o mo  se pr a c t i c a  el  Z en.  
 
 
L a  m é d u l a  d e l  Z e n   
 
 
En l a  po st u r a  z a z é n,  el  c u er po  y  l a  ment e po seen g r a n f u er z a  pa r a  a c ept a r  l a s c o sa s t a l  c o mo  so n,  sea n el l a s a g r a d a b l es o  d esa g r a d a b l es.  
 
En nu est r o s t ex t o s sa g r a d o s ( S u t r a  S a my u k t a g a ma ,  vo l u men 3 3 )  se ex pl i c a  q u e h a y  c u a t r o  c l a ses d e c a b a l l o s:  ex c el ent es,  b u eno s,  po b r es y  ma l o s. El  mej o r  c a b a l l o  c o r r e o  va  d espa c i o ,  h a c i a  l a  d er ec h a  o  h a c i a  l a  i z q u i er d a ,  a  vo l u nt a d  d el  j i net e a nt es d e ver  l a  so mb r a  d e l a  f u st a ;  el  d e l a  seg u nd a  c l a se se mu eve t a n b i en c o mo  el  mej o r ,  a nt es d e q u e l a  f u st a  t o q u e su  pi el ;  el  t er c er o  se mu eve a l  sent i r  el  d o l o r  en su  c u er po ;  el  c u a r t o  d espu é s q u e el  d o l o r  l o  h a  penet r a d o  h a st a  l a  mé d u l a  d e l o s h u eso s. ¡ I ma g í nense l o  d i f í c i l  q u e es pa r a  el  c u a r t o  c a b a l l o  a pr end er  a  ser  j i net ea d o !  



Cu a nd o  l eemo s est o ,  c a si  t o d o s q u er emo s ser  c o mo  el  mej o r  c a b a l l o . S i  no  no s es po si b l e ser  el  mej o r ,  d esea mo s ser ,  po r  l o  meno s,  el  q u e l e si g u e en c a l i d a d . A  mi  pa r ec er ,  é st e es el  sent i d o  en q u e c o mú nment e se ent i end en est a  h i st o r i a  y  el  Z en. Q u i z á s se pi ense q u e q u i en se si ent a  en z a z é n a ver i g u a r á  si  es u no  d e l o s mej o r es o  u no  d e l o s peo r es c a b a l l o s. S i n emb a r g o ,  est a  i nt er pr et a c i ó n d el  si g ni f i c a d o  d el  Z en es er r ó nea . S i  u no  c r ee q u e el  o b j et i vo  d e l a  pr á c t i c a  d el  Z en es ent r ena r se pa r a  c o nver t i r se en u no  d e l o s mej o r es c a b a l l o s se t end r á  u n g r a n pr o b l ema . N o  es é st a  l a  ma ner a  d e i nt er pr et a r  b i en l a  h i st o r i a . Cu a nd o  se pr a c t i c a  el  Z en en l a  f o r ma  d eb i d a  no  i mpo r t a  q u e u no  sea  el  mej o r  o  el  peo r  c a b a l l o . Cu a nd o  se c o nsi d er a  l a  c o mpa si ó n d e B u d a ,  ¿ c ó mo  se c r ee q u e se si ent e B u d a  c o n r espec t o  a  l a s c u a t r o  c l a ses d e c a b a l l o s?  Es má s c o mpa si vo  c o n el  peo r  q u e c o n el  mej o r . 
Cu a nd o  u no  se d ec i d e a  pr a c t i c a r  el  z a z é n c o n l a  g r a n ment e d e B u d a ,  se d esc u b r e q u e el  peo r  c a b a l l o  es el  má s va l i o so  d e t o d o s. En l a s mi sma s i mper f ec c i o nes se h a l l a  l a  b a se pa r a  c r ea r  u na  ment e f i r me q u e b u sc a  el  send er o . P o r  l o  g ener a l ,  a  l o s q u e pu ed en sent a r se en f o r ma  f i si c a ment e per f ec t a  su el e l l eva r l es má s t i empo  el  l o g r o  d el  ver d a d er o  c a mi no  d el  Z en,  l a  ver d a d er a  ex per i enc i a  d el  Z en,  l a  mé d u l a  d el  Z en. En c a mb i o ,  l o s q u e enc u ent r a n g r a nd es d i f i c u l t a d es en l a  pr á c t i c a  d el  Z en su el en h a l l a r  má s sent i d o  en é st e. P o r  eso ,  a  vec es me pa r ec e q u e el  mej o r  c a b a l l o  es t a l  vez  el  peo r  y  el  peo r  q u i z á s r esu l t e ser  el  mej o r . 
En c a l i g r a f í a  se d esc u b r e en l a  pr á c t i c a  q u e a q u el l o s q u e no  so n mu y  h á b i l es a l  pr i nc i pi o  su el en l l eg a r  a  ser  l o s mej o r es c a l i g r a f o s. L o s q u e so n mu y  h á b i l es en t a r ea s ma nu a l es a  menu d o  enc u ent r a n g r a nd es d i f i c u l t a d es u na  vez  q u e a l c a nz a n c i er t o  g r a d o  d e d est r ez a . Est o  o c u r r e t a mb i é n en el  a r t e y  en el  Z en. Est o  es l o  c i er t o  d e l a  vi d a ,  A h o r a  b i en,  en el  c o nt ex t o  d el  Z en no  se pu ed e d ec i r  " t a l  per so na  es b u ena "  o  " t a l  o t r a  es ma l a " ,  en el  sent i d o  c o mú n y  c o r r i ent e d e l a s pa l a b r a s. L a  po st u r a  q u e se t o ma  en el  z a z é n no  es l a  mi sma  en el  c a so  d e c a d a  per so na ,  A  vec es r esu l t a  i mpo si b l e pa r a  a l g u no s t o ma r  l a  po st u r a  d e pi er na s c r u z a d a s. M a s,  a u nq u e no  se pu ed a  t o ma r  l a  po st u r a  c o r r ec t a ,  si  se l o g r a  d esper t a r  l a  ment e r ea l ,  l a  q u e b u sc a  el  send er o ,  es po si b l e pr a c t i c a r  el  Z en en su  ver d a d er o  sent i d o . En r ea l i d a d ,  d esper t a r  l a  ver d a d er a  ment e b u sc a d o r a  d el  send er o  es má s f á c i l  pa r a  l o s q u e t i enen d i f i c u l t a d es a l  sent a r se q u e pa r a  l o s q u e l o g r a n sent a r se f á c i l ment e. 
Cu a nd o  u no  r ef l ex i o na  so b r e l o  q u e h a c e en l a  vi d a  c o t i d i a na ,  si empr e a c a b a  po r  a ver g o nz a r se. U no  d e mi s est u d i a nt es me esc r i b i ó  u na  vez ,  d i c i é nd o me:  " U st ed  me  
envi ó  u n c a l end a r i o  y  est o y  t r a t a nd o  d e seg u i r  l o s b u eno s pr ec ept o s q u e a pa r ec en en c a d a  pá g i na . ¡ P er o  el  a ñ o  a pena s si  h a  c o menz a d o  y  y a  h e f r a c a sa d o ! "  D o g en-z enj i  h a  d i c h o :  sh o sh a k u  j u sh a k u . S h a k u ,  po r  l o  g ener a l ,  q u i er e d ec i r  " eq u i vo c a c i ó n o  i nc o r r ec t o " . S h o sh a k u  j u sh a k u ,  " eq u i vo c a c i ó n t r a s eq u i vo c a c i ó n"  o  c o nt i nu a  eq u i vo c a c i ó n. S eg ú n D o g en,  esa  eq u i vo c a c i ó n t a mb i é n pu ed e ser  Z en. P u ed e d ec i r se q u e l a  vi d a  d el  ma est r o  d el  Z en es mu c h o s a ñ o s d e sh o sh a k u  j u sh a k u . L o  c u a l  si g ni f i c a  mu c h o s a ñ o s d e esf u er z o  enc a mi na d o  a  u n so l o  pr o pó si t o . 
S u el e d ec i r se " u n b u en pa d r e no  es u n b u en pa d r e" . ¿ Co mpr end en?  El  q u e pi ensa  q u e es u n b u en pa d r e no  es u n b u en pa d r e. El  q u e c r ee q u e es u n b u en ma r i d o  no  es u n b u en ma r i d o . A  vec es,  el  q u e pi ensa  q u e es u no  d e l o s peo r es ma r i d o s t a l  vez  sea  b u eno  si  est á  t r a t a nd o  si empr e d e ser  u n b u en ma r i d o  y  su  esf u er z o  es si nc er o . Cu a nd o  a  u no  l e r esu l t a  i mpo si b l e sent a r se a  c a u sa  d e a l g ú n d o l o r  o  d e u n i mped i ment o  f í si c o ,  l o  i nd i c a d o  es sent a r se d e t o d o s mo d o s u sa nd o  u n a l mo h a d ó n b i en mu l l i d o  o  u na  si l l a . A u nq u e f u ese el  peo r  c a b a l l o ,  es po si b l e enc o nt r a r  l a  mé d u l a  d el  Z en. 
S u po ng a mo s q u e nu est r o  h i j o  su f r e u na  enf er med a d  i nc u r a b l e. N o  se sa b e q u é  h a c er . N o  es po si b l e a c o st a r se t r a nq u i l o . N o r ma l ment e,  el  l u g a r  má s c ó mo d o  es u na  c a ma  t i b i a  y  c ó mo d a ,  per o  en est e c a so  l a  a g o ní a  ment a l  no  d ej a  d esc a nsa r . A u nq u e se su b a  y  se b a j e,  se ent r e y  se sa l g a ,  d e na d a  va l e. En r ea l i d a d ,  l o  mej o r  pa r a  a l i vi a r  el  su f r i mi ent o  ment a l  es sent a r se en z a z é n,  no  i mpo r t a  el  est a d o  ment a l  d e c o nf u si ó n en q u e se est é  y  l a  ma l a  po st u r a . S i  no  se t i ene l a  ex per i enc i a  d e sent a r se c u a nd o  u no  se enc u ent r a  en u na  si t u a c i ó n d i f í c i l  d e ese t i po ,  no  se es est u d i a nt e d e Z en. N i ng u na  o t r a  a c t i vi d a d  c a l ma r á  el  su f r i mi ent o . En o t r a s po st u r a s i nq u i et a s no  se t i ene f u er z a  pa r a  a c ept a r  l a s d i f i c u l t a d es,  per o  en l a  po st u r a  d e z a z é n,  l o g r a d a  t r a s l a r g a  y  a r d u a  pr á c t i c a ,  l a  ment e y  el  c u er po  so n c a pa c es d e a c ept a r  l a s c o sa s t a l  c o mo  so n,  sea n el l a s a g r a d a b l es o  d esa g r a d a b l es. 
Cu a nd o  se ex per i ment a  d esa g r a d o  c o nvi ene sent a r se. N o  h a y  o t r a  ma ner a  d e a c ept a r  y  el a b o r a r  el  pr o b l ema . N o  es c u est i ó n d e ser  el  mej o r  c a b a l l o  o  d e q u e l a  po st u r a  sea  b u ena  o  ma l a . T o d o  el  mu nd o  pu ed e pr a c t i c a r  z a z é n y  est u d i a r  y  a c ept a r  d e est a  ma ner a  l o s pr o b l ema s. 
Cu a nd o  se est á  sent a d o  c o nsi d er a nd o  el  pr o pi o  pr o b l ema ,  ¿ q u é  es má s r ea l ,  el  pr o b l ema  o  u no  mi smo ?  El  c o no c i mi ent o  d e q u e u no  est á  a l l í  en ese mo ment o  es el  h ec h o  esenc i a l . D e est o  no s d a mo s c u ent a  med i a nt e l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n. M ed i a nt e esa  pr á c t i c a  c o nt i nu a ,  en el  t r a nsc u r so  d e si t u a c i o nes a g r a d a b l es y  d esa g r a d a b l es,  se l o g r a  h a l l a r  l a  ver d a d er a  mé d u l a  d el  Z en y  se a d q u i er e l a  ver d a d er a  f a c u l t a d  o  f u er z a .  
 



 
S in  d u a l is m o   
 
 
D et ener  el  c u r so  d e l a  ment e no  si g ni f i c a  d et ener  su s a c t i vi d a d es,  si no  q u e l a  ment e o c u pa  t o d o  el  c u er po ,  y  en esa  pl eni t u d  se h a  d e d a r  f o r ma  a l  mu d r a  c o n l a s ma no s.  
 
 S e su el e d ec i r  q u e l a  pr a c t i c a  d eb e ver se l i b r e d e i d ea s d e pr o vec h o  pr o pi o ,  d e ex pec t a t i va s e i nc l u so  d e i l u mi na c i ó n. N o  o b st a nt e,  est o  no  q u i er e d ec i r  q u e u no  h a  d e sent a r se si n ni ng ú n pr o pó si t o . Est a  pr á c t i c a  l i b r e d e i d ea s d e pr o vec h o  se b a sa  en el  su t r a  pr a j ñ a  pa r a mi t a . S i n emb a r g o ,  si  no  se t i ene c u i d a d o ,  el  mi smo  su t r a  pu ed e i nf u nd i r  u na  i d ea  d e pr o vec h o . A f o r t u na d a ment e,  se a d vi er t e:  " L a  f o r ma  es l a  va c u i d a d  y  l a  va c u i d a d  es l a  f o r ma " . M a s si  u no  se a t i ene est r i c t a ment e a  esa  a f i r ma c i ó n,  est á  pr o penso  a  ver se envu el t o  en i d ea s d u a l i st a s:  a q u í  est á  u no ,  l a  f o r ma ,  y  a l l í  l a  va c u i d a d ,  q u e se t r a t a  d e l o g r a r  med i a nt e l a  mi sma  pr o pi a  f o r ma . Q u ed a mo s,  pu es,  en q u e " l a  f o r ma  es va c u i d a d  y  l a  va c u i d a d  es l a  f o r ma " ,  l o  c u a l  es d u a l i smo . P er o  a f o r t u na d a ment e,  l a  enseñ a nz a  c o nt i nú a :  " L a  f o r ma  es l a  f o r ma  y  l a  va c u i d a d  es l a  va c u i d a d " . En est o  no  h a y  d u a l i smo . 
Cu a nd o  r esu l t a  d i f í c i l  d et ener  l a  ment e mi ent r a s u no  est á  sent a d o  y  t o d a ví a  t r a t a  d e d et ener  l a  ment e,  se est á  en l a  et a pa  en q u e " l a  f o r ma  es l a  va c u i d a d  y  l a  va c u i d a d  es l a  f o r ma " . P er o  a  med i d a  q u e se pr a c t i c a  d e est a  ma ner a  d u a l í st i c a ,  se va  l l eg a nd o  a  u na  i d ent i f i c a c i ó n c o n l a  met a . Y  c u a nd o  a l  f i n se h a c e l a  pr á c t i c a  si n esf u er z o ,  se pu ed e d et ener  l a  ment e. En esa  et a pa  " l a  f o r ma  es l a  f o r ma  y  l a  va c u i d a d  es l a  va c u i d a d " . 
D et ener  el  c u r so  d e l a  ment e no  si g ni f i c a  d et ener  su s a c t i vi d a d es,  si no  q u e l a  ment e o c u pa  t o d o  el  c u er po . L a  ment e se a j u st a  a  l a  r espi r a c i ó n. A sí ,  c o n ment e pl ena ,  se h a  d e pr o c ed er  ent o nc es a  f o r ma r  el  mu d r a  c o n l a s ma no s. Co n l a  ment e en pl eni t u d  se si ent a  u no  c o n pi er na s d o l o r i d a s si n per t u r b a r se po r  el l a s. Est o  es sent a r se si n ni ng u na  i d ea  d e pr o vec h o  pr o pi o . A l  pr i nc i pi o  se si ent e c i er t a  r est r i c c i ó n en l a  po st u r a ,  per o  c u a nd o  u no  d ej a  d e sent i r se mo l est o  se h a  h a l l a d o  el  si g ni f i c a d o  d e " l a  va c u i d a d  es l a  va c u i d a d  y  l a  f o r ma  es l a  f o r ma " . P o r  l o  t a nt o ,  el  mo d o  d e pr a c t i c a r  es a b r i r se el  pr o pi o  c a mi no  c o n c i er t a  r est r i c c i ó n. 
L a  pr á c t i c a  no  si g ni f i c a  q u e c u a l q u i er  c o sa  q u e se h a g a ,  i nc l u si ve a c o st a r se,  sea  z a z é n. H a y  pr á c t i c a  c u a nd o  l a s r est r i c c i o nes no  l i mi t a n. Cu a nd o  u no  d i c e " t o d o  l o  q u e h a g o  t i ene na t u r a l ez a  d e B u d a ,  d e mo d o  q u e no  i mpo r t a  l o  q u e h a g a ,  y  no  es nec esa r i o  q u e pr a c t i q u e el  z a z é n" ,  eso  y a  es u na  c o mpr ensi ó n d u a l i st a  d e l a  vi d a  c o t i d i a na . S i  r ea l ment e no  i mpo r t a  l o  q u e se h a c e,  no  h a y  nec esi d a d  d e d ec i r l o  si q u i er a . M i ent r a s i mpo r t e l o  q u e u no  h a c e,  eso  es d u a l i smo . S i  no  i mpo r t a  l o  q u e u no  h a c e,  no  se d i c e. Cu a nd o  u no  se si ent a ,  se si ent a . Cu a nd o  c o me,  c o me. Cu a nd o  u no  d i c e " no  i mpo r t a " ,  si g ni f i c a  q u e est á  d a nd o  u na  ex c u sa  pa r a  h a c er  a l g o  a  su  ma ner a  c o n peq u eñ a  ment e. Q u i er e d ec i r  q u e est á  a peg a d o  a  a l g u na  c o sa  o  ma ner a  en pa r t i c u l a r . Eso  no  es l o  q u e se si g ni f i c a  a l  d ec i r  " si mpl ement e,  b a st a  c o n sent a r se o  " c u a l q u i er  c o sa  q u e se h a g a  es z a z en . D esd e y a ,  t o d o  l o  q u e h a c emo s es z a z é n,  per o  si end o  a sí ,  no  h a y  nec esi d a d  d e d ec i r l o . 
 Cu a nd o  u no  se si ent a ,  d eb e sent a r se si mpl ement e,  si n i mpo r t a r l e el  d o l o r  d e l a s pi er na s o  l a  so mno l enc i a . Eso  es z a z é n. P er o  a l  pr i nc i pi o  r esu l t a  mu y  d i f í c i l  a c ept a r  l a s c o sa s t a l  c o mo  so n. M o l est a r á  l o  q u e se si ent e en l a  pr á c t i c a . Cu a nd o  se l o g r e h a c er  t o d o ,  sea  b u eno  o  ma l o ,  si n per t u r b a c i ó n o  si n mo l est i a  po r  l o  q u e se si ent a ,  eso  es en r ea l i d a d  l o  q u e si g ni f i c a mo s a l  d ec i r  " l a  f o r ma  es l a  f o r ma  y  l a  va c u i d a d  es l a  va c u i d a d " . 
 Cu a nd o  se su f r e u na  enf er med a d  c o mo  el  c á nc er  y  u no  se d a  c u ent a  d e q u e no  pu ed e vi vi r  má s d e d o s o  t r es a ñ o s,  ent o nc es,  en b u sc a  d e a l g o  en q u é  c o nf i a r ,  t a l  vez  se c o mi enc e l a  pr á c t i c a . A l g u na s per so na s r epo sa n en l a  a y u d a  d e D í o s. O t r a s c o mi enz a n l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n. L a  pr á c t i c a  se c o nc ent r a r á  en o b t ener  l a  va c u i d a d  d e l a  ment e. Eso  si g ni f i c a  q u e t r a t a r á n d e l i b r a r se d el  su f r i mi ent o  d e l a  d u a l i d a d . É st a  es l a  pr á c t i c a  d e " l a  f o r ma  es l a  va c u i d a d  y  l a  va c u i d a d  es l a  f o r ma " . A nt e l a  r ea l i d a d  d e l a  va c u i d a d ,  esa s per so na s q u i er en t ener  u na  c o mpr ensi ó n po si t i va  y  d i r ec t a  d e el l a  en su  pr o pi a  vi d a . S i  pr a c t i c a n d e est e mo d o ,  c r ey end o  y  h a c i end o  u n esf u er z o ,  d esd e y a  q u e l es ser á  b enef i c i o so ,  per o  é sa  no  es l a  pr á c t i c a  per f ec t a . 
En pl eno  c o nvenc i mi ent o  d e q u e l a  vi d a  es c o r t a ,  d i sf r u t a r l a  d í a  t r a s d í a ,  mo ment o  t r a s mo ment o ,  eq u i va l e a  d a r  vi d a  a  " l a  f o r ma  es l a  f o r ma  y  l a  va c u i d a d  es l a  va c u i d a d " . Cu a nd o  veng a  B u d a ,  se l e d a r á  l a  b i enveni d a ;  c u a nd o  veng a  el  d i a b l o ,  se l e d a r á  l a  b i enveni d a  t a mb i é n. El  f a mo so  ma est r o  c h i no  d e Z en l l a ma d o  U mmo n h a  d i c h o :  " B u d a  c o n c a r a  d e so l  y  B u d a  c o n c a r a  d e l u na " . Cu a nd o  est a b a  enf er mo  a l g u i en l e pr eg u nt ó  " ¿ c ó mo  est á ? " ,  y  r espo nd i ó :  " B u d a  c o n c a r a  d e so l  y  B u d a  c o n c a r a  d e l u na " . É sa  es l a  



vi d a ,  " l a  f o r ma  es l a  f o r ma  y  l a  va c u i d a d  es l a  va c u i d a d " . N o  h a y  pr o b l ema . U n a ñ o  d e vi d a  es b u eno . Ci en a ñ o s d e vi d a  t a mb i é n so n b u eno s. Cu a nd o  se si g u e nu est r a  pr á c t i c a  se a l c a nz a  esa  et a pa . 
A l  c o mi enz o  su r g i r á n va r i o s pr o b l ema s y  ser á  nec esa r i o  h a c er  c i er t o  esf u er z o  pa r a  c o nt i nu a r  l a  pr á c t i c a . P a r a  el  pr i nc i pi a nt e,  l a  pr á c t i c a  si n esf u er z o  no  es l a  ver d a d er a  pr á c t i c a . P a r a  el  pr i nc i pi a nt e,  l a  pr á c t i c a  r eq u í er e g r a n esf u er z o . Espec i a l ment e l a  g ent e j o ven,  pa r a  l o g r a r  a l g o ,  t i ene q u e esf o r z a r se mu c h o . S e d eb en ex t end er  l o s b r a z o s y  l a s pi er na s t o d o  l o  po si b l e. L a  f o r ma  es l a  f o r ma . S e d eb e ser  si nc er o  c o n u no  mi smo ,  h a st a  q u e a l  f i n se l l eg a  r ea l ment e a l  pu nt o  en q u e se ve q u e es nec esa r i o  o l vi d a r se c o mpl et a ment e d e u no  mi smo . H a st a  q u e no  se l l eg a  a  est e pu nt o ,  u no  se eq u i vo c a  po r  c o mpl et o  a l  pensa r  q u e c u a l q u i er  c o sa  q u e se h a c e es Z en y  q u e c a r ec e d e i mpo r t a nc i a  el  pr a c t i c a r  o  no . P er o  c u a nd o  se r ea l i z a  el  mej o r  esf u er z o  pa r a  si mpl ement e c o nt i nu a r  l a pr á c t i c a  c o n t o d a  l a  ment e y  t o d o  el  c u er po ,  si n i d ea  d e pr o vec h o ,  ent o nc es c u a l q u i er  c o sa  q u e se h a g a  ser á  l a  ver d a d er a  pr á c t i c a . El  si mpl e pr o pó si t o  d eb e ser  c o nt i nu a r . Cu a nd o  se h a c e a l g o ,  el  pr o pó si t o  d eb e ser  si mpl ement e h a c er l o . L a  f o r ma  es l a  f o r ma ,  u no  mi smo  es u no  mi smo  y  l a  ver d a d er a  va c u i d a d  se l o g r a r á  en l a  pr á c t i c a .  
 
 
L a  r e v e r e n c í a   
 
 
L a  i nc l i na c í ó n r ever ent e es pr á c t i c a  mu y  i mpo r t a nt e. H a y  q u e est a r  pr epa r a d o  pa r a  est a  r ever enc i a  h a st a  el  ú l t i mo  mo ment o . P o r  i mpo si b l e q u e no s pa r ez c a  d esc a r t a r  c i er t o s d eseo s eg o c é nt r i c o s,  h emo s d e h a c er l o . N u est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  ex i g e q u e l o  h a g a mo s.  
 
 D espu é s d el  z a z é n h a n d e h a c er se nu eve r ever enc i a s,  i nc l i na nd o  l a  f r ent e h a st a  el  su el o . Co n est a  r ever enc i a  u no  se ent r eg a . Ent r eg a r se si g ni f i c a  r enu nc i a r  a  l a s i d ea s d u a l i st a s. D e mo d o  q u e h a y  d i f er enc i a  ent r e l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n y  l a  r ever enc i a . P o r  l o  g ener a l ,  i nc l i na r se en r ever enc i a  es l a  ma ner a  d e r end i r  h o mena j e a  a l g o  q u e es má s d i g no  d e r espet o  q u e u no . P er o  c u a nd o  u no  se i nc l i na  a nt e B u d a ,  no  h a  d e t ener  ni ng u na  i d ea  d e B u d a ,  si no  q u e si mpl ement e h a  d e a u na r se c o n B u d a ,  y  es y a  el  B u d a  mi smo . El  q u e se a ú na  c o n B u d a  se a ú na  c o n t o d o  l o  q u e ex i st e y  h a l l a  el  ver d a d er o  sent i d o  d e ser . Cu a nd o  se o l vi d a n t o d a s l a s i d ea s d u a l i st a s,  t o d o  se c o nvi er t e en ma est r o  y  t o d o  pu ed e ser  o b j et o  d e c u l t o . 
Cu a nd o  t o d o  ex i st e d ent r o  d e nu est r a  g r a n ment e,  se d esva nec en t o d a s l a s r el a c i o nes d u a l i st a s. N o  h a y  d i st i nc i ó n ent r e el  c i el o  y  l a  t i er r a ,  el  h o mb r e y  l a  mu j er ,  el  ma est r o  y  el  a l u mno . A  vec es,  u n h o mb r e se i nc l i na   
a nt e u na  mu j er ;  o t r a s es l a  mu j er  l a  q u e se i nc l i na  a nt e u n h o mb r e. A  vec es,  el  d i sc í pu l o  se i nc l i na  a nt e el  ma est r o . O t r a s,  el  ma est r o  se i nc l i na  a nt e el  d i sc í pu l o . U n ma est r o  q u e no  pu ed e i nc l i na r se en r ever enc i a  a nt e u n d i sc í pu l o  no  pu ed e i nc l i na r se a nt e B u d a . A  vec es,  el  ma est r o  y  el  d i sc í pu l o  j u nt o s se i nc l i na n a nt e B u d a . A  vec es su el e o c u r r i r  q u e no s i nc l i na mo s a nt e g a t o s y  per r o s. 
En nu est r a  g r a n ment e,  t o d o  t i ene el  mi smo  va l o r . T o d o  es el  mi smo  B u d a . S e ve a l g o  o  se o y e a l g ú n so ni d o  y  a l l í  se t i ene t o d o  t a l  c o mo  es. En l a  pr á c t i c a  se d eb e a c ept a r  t o d o  t a l  c o mo  es y  sent i r  po r  c a d a  c o sa  el  mi smo  r espet o  q u e se si ent e po r  B u d a . Est o  es b u d i d a d . En est e c a so ,  B u d a  se i nc l i na  en r ever enc i a  a  B u d a . U no  se i nc l i na  a nt e u no  mi smo . É st a  es l a  ver d a d er a  r ever enc i a . 
Cu a nd o  en l a  pr á c t i c a  no  se t i ene est a  f i r me c o nvi c c i ó n d e l a  g r a n ment e,  l a  r ever enc i a  ser á  d u a l i st a . Q u i en es si mpl ement e u no  mi smo ,  se i nc l i na  a nt e sí  mi smo  en el  ver d a d er o  sent i d o ,  y  es u no  c o n t o d o . S ó l o  c u a nd o  se es u no  mi smo  es po si b l e i nc l i na r se a nt e t o d o  en el  ver d a d er o  sent i d o . I nc l i na r se en r ever enc i a  es u na  pr á c t i c a  mu y  i mpo r t a nt e. H a y  q u e est a r  pr epa r a d o  pa r a  est a  r ever enc i a  h a st a  en el  ú l t i mo  mo ment o . Cu a nd o  no  se pu ed e h a c er  na d a  ex c ept o  i nc l i na r se,  h a y  q u e h a c er l o . Est e t i po  d e c o nvi c c i ó n es nec esa r i o . A l  i nc l i na r se en r ever enc i a  c o n est e á ni mo ,  se po seen t o d o s l o s pr ec ept o s,  t o d a s l a s enseñ a nz a s,  y  t o d o  se po see d ent r o  d e l a  g r a n ment e. 
S eny no  R i k y u ,  c r ea d o r  d e l a  c er emo ni a  d el  t é  j a po né s,  c o met i ó  h a r a —k i r i  ( se su i c i d ó  r i t u a l ment e a b r i é nd o se el  vi ent r e)  en 1 5 9 1 ,  po r  o r d en d e su  a mo ,  H i d ey o sh i . A nt es d e q u i t a r se l a  vi d a  c o ment ó :  " Cu a nd o  t eng o  est a  espa d a  no  h a y  ni  B u d a  ni  pa t r i a r c a s" . Q u i so  d ec i r  q u e c u a nd o  se t i ene l a  espa d a  d e l a  g r a n ment e,  no  ex i st e el  mu nd o  d u a l i st a . L o  ú ni c o  q u e ex i st e es est e á ni mo . Est a  c l a se d e á ni mo  i mper t u r b a b l e est a b a  si empr e pr esent e en l a  c er emo ni a  d el  t é  d e R i k y u ,  el  c u a l  nu nc a  h i z o  na d a  d e mo d o  pu r a ment e d u a l í st i c o . R i k y u  est a b a  pr o nt o  a  mo r i r  en c u a l q u i er  mo ment o . M o r í a  en u na  c er emo ni a  t r a s o t r a ,  y  se r eno va b a  a  sí  mi smo . T a l  es el  espí r i t u  d e l a  c er emo ni a  d el  t é . É st a  es l a  ma ner a  en q u e no s i nc l i na mo s en r ever enc i a . 



M i  ma est r o  t ení a  u n c a l l o  en l a  f r ent e a  f u er z a  d e i nc l i na r se. R ec o no c í a  q u e er a  u n ser  o b st i na d o ,  t est a r u d o ,  y  po r  eso  se i nc l i na b a ,  se i nc l i na b a  y  se i nc l i na b a . L a  r a z ó n d e i nc l i na r se en r ever enc i a  er a  q u e en su  f u er o  i nt er no  esc u c h a b a  si empr e l a  vo z  r epr eso r a  d e su  ma est r o . H a b í a  ent r a d o  en l a  o r d en S o t o  c u a nd o  t ení a  y a  t r ei nt a  a ñ o s,  a l g o  t a r d e pa r a  u n mo nj e j a po né s. M i ent r a s so mo s j ó venes so mo s t a mb i é n meno s t o z u d o s y  no s es má s f á c i l  r epr i mi r  nu est r o  eg o í smo . S u  ma est r o  si empr e l l a ma b a  a l  mí o  po r  el  no mb r e d e " t ú ,  el  c a ma r a d a  q u e vi no  t a r d e"  y  l e r epr end í a  el  h a b er  l l eg a d o  t a n t a r d e. En r ea l i d a d ,  su  ma est r o  l o  a d mi r a b a  po r  su  c a r á c t er  o b st i na d o . Cu a nd o  mi  ma est r o  t ení a  y a  set ent a  a ñ o s so l í a  d ec i r :  " ¡ Cu a nd o  y o  er a  j o ven er a  u n t i g r e,  a h o r a  so y  u n g a t o ! " . Y  est a b a  mu y  c o mpl a c i d o  d e ser  u n g a t o . 
L a  i nc l i na c i ó n en r ever enc i a  c o nt r i b u y e a  el i mi na r  l a s i d ea s c ent r a d a s en el  pr o pi o  ser ,  l o  c u a l  no  es mu y  f á c i l . Co mo  si empr e h a y  c i er t a  d i f i c u l t a d  en d esc a r t a r  t a l es i d ea s,  el  i nc l i na r se r esu l t a  u na  pr á c t i c a  mu y  ú t i l . S i n emb a r g o ,  el  r esu l t a d o  no  es l o  i mpo r t a nt e;  l o  va l i o so  es el  esf u er z o  pa r a  mej o r a r no s no so t r o s mi smo s,  t a r ea  q u e no  se t er mi na  nu nc a . 
 Ca d a  i nc l i na c i ó n si mb o l i z a  u no  d e l o s c u a t r o  vo t o s b u d i st a s. Est o s vo t o s so n:  " A u nq u e l o s ser es sensi b l es so n i nnu mer a b l es,  h a c emo s vo t o  d e sa l va r l o s. A u nq u e nu est r o s ma l o s d eseo s so n i nc o nt a b l es,  h a c emo s vo t o  d e su pr i mi r l o s. A u nq u e l a  enseñ a nz a  no  t i ene l í mi t es,  h a c emo s vo t o  d e a b a r c a r l a  t o d a . A u nq u e el  b u d i smo  es i na l c a nz a b l e,  h a c emo s vo t o  d e l o g r a r l o " . S e d i r á  q u e si  es i na l c a nz a b l e,  ¿ c ó mo  va mo s a  l o g r a r l o ?  D e t o d o s mo d o s,  ¡ d eb emo s i nt ent a r l o ! ,  eso  es el  b u d i smo . 
S i  d i j é r a mo s " c o mo  es po si b l e,  l o  h a r emo s"  no  ser í a  b u d i smo . A u nq u e se t r a t e d e a l g o  i mpo si b l e,  d eb emo s i nt ent a r l o ,  po r q u e nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  a nsí a  q u e a sí  sea . P er o ,  en r ea l i d a d ,  no  es c u est i ó n d e q u e sea  po si b l e o  no  l o  sea . S i  l a  su pr esi ó n d e l a s i d ea s c ent r a d a s en el  pr o pi o  ser  es nu est r o  d eseo  má s í nt i mo ,  d eb emo s c o nseg u i r l a . A l  h a c er  est e esf u er z o  se a pl a c a  ese d eseo  má s í nt i mo  y  en est o  c o nsi st e el  ni r va na . A nt es d e r eso l ver se u no  a  h a c er l o  su el e h a b er  d i f i c u l t a d es,  per o  u na  vez  q u e se c o mi enz a  y a  no  l a s h a y . Ese esf u er z o  a pl a c a  el  d eseo  má s í nt i mo . N o  h a y  ni ng u na  o t r a  ma ner a  d e l o g r a r  l a  c a l ma . S i n emb a r g o ,  l a  c a l ma  ment a l  no  si g ni f i c a  q u e se h a  d e su spend er  l a  a c t i vi d a d . L a  ver d a d er a  c a l ma  se h a  d e enc o nt r a r  en l a  a c t i vi d a d  mi sma . S u el e d ec i r se:  " Es f á c i l  sent i r  c a l ma  en l a  i na c t i vi d a d ,  es d i f í c i l  sent i r l a  en l a  a c t i vi d a d ,  per o  l a  c a l ma  en l a  a c t i vi d a d  es l a  ver d a d er a  c a l ma " . 
D espu é s d e pr a c t i c a r  po r  c i er t o  t i empo  se d a  u no  c u ent a  d e q u e no  es po si b l e h a c er  pr o g r eso s r á pi d o s y  ex t r a o r d i na r i o s. P o r  mu c h o  q u e se esf u er c e,  t o d o  pr o g r eso  vi ene po c o  a  po c o . N o  es c o mo  sa l i r  b a j o  u na  l l u vi a  t o r r enc i a l  y  sa b er  c u á nd o  y a  se est á  mo j a d o . En l a  ni eb l a  u no  no  sa b e q u e se est á  mo j a nd o ,  per o  a  med i d a  q u e se c a mi na  va  mo j á nd o se po c o  a  po c o . Cu a nd o  l a  ment e a b r i g a  i d ea s d e pr o g r eso  es po si b l e q u e d i g a  " ¡ o h ,  est e pa so  l ent o  es t er r i b l e! " . P er o  en r ea l i d a d  no  l o  es. Cu a nd o  no s mo j a mo s en l a  ni eb l a  es mu y  d i f í c i l  sec a r se. P o r  eso  no  h a y  q u e pr eo c u pa r se po r q u e el  pr o g r eso  sea  l ent o . Es c o mo  est u d i a r  u n i d i o ma  ex t r a nj er o . N o  se l o  pu ed e h a c er  d e r epent e. R epi t i end o  u na  y  o t r a  vez ,  se a c a b a  po r  d o mi na r l o . A sí  se pr a c t i c a  el  S o t o . S e t r a t a  d e pr o g r esa r  po c o  a  po c o ;  q u i z á s ni  si q u i er a  se esper a  pr o g r esa r . S ó l o  b a st a  c o n ser  si nc er o s y  h a c er  u n esf u er z o  t o t a l  en t o d o  mo ment o . F u er a  d e nu est r a  pr á c t i c a  no  h a y  ni r va na .  
 
 
N a d a  e s p e c ia l   
 
 
Cu a nd o  se si g u e est a  si mpl e pr á c t i c a  t o d o s l o s d í a s se l o g r a  u n po d er  ma r a vi l l o so . M a r a vi l l o so ,  a nt es d e l o g r a r l o ,  per o  d espu é s d e l o g r a d o  no  es na d a  espec i a l .  
 
 N o  me si ent o  c o n g a na s d e h a b l a r  d espu é s d el  z a z é n. Cr eo  q u e b a st a  c o n l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n. P er o  si  h e d e d ec i r  a l g o ,  me pa r ec e q u e me g u st a r í a  h a b l a r  d e l o  ma r a vi l l o sa  q u e es l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n. N u est r o  pr o pó si t o  es ma nt ener  si empr e est a  pr á c t i c a ,  q u e empez ó  d esd e el  t i empo  si n c o mi enz o  y  h a  d e c o nt i nu a r  en u n f u t u r o  si n f i n. Est r i c t a ment e h a b l a nd o ,  pa r a  el  ser  h u ma no  no  h a y  o t r a  pr á c t i c a  má s q u e é st a . N o  h a y  o t r a  f o r ma  d e vi d a  má s q u e est a  f o r ma  d e vi d a . L a  pr á c t i c a  Z en es l a  ex pr esi ó n d i r ec t a  d e nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a . 
D esd e y a ,  c u a l q u i er  c o sa  q u e h a g a mo s es ex pr esi ó n d e nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  per o  si n est a  pr á c t i c a  es d i f í c i l  d a r se c u ent a  d e el l o . El  est a d o  a c t i vo  es pa r t e d e nu est r a  na t u r a l ez a  h u ma na  y  t a mb i é n d e l a  na t u r a l ez a  d e t o d a  ex i st enc i a . M i ent r a s est a mo s vi vo s,  h a c emo s a l g o  si empr e. P er o  mi ent r a s se pi ense " est o y  h a c i end o  est o " ,  " t eng o  q u e h a c er  est o "  o  " d eb o  l o g r a r  a l g o  espec i a l " ,  en r ea l i d a d  no  se est á  h a c i end o  na d a . Cu a nd o  se r enu nc i a  a  t o d o ,  c u a nd o  y a  no  se d esea  na d a  o  c u a nd o  no  se i nt ent a  h a c er  a l g o  espec i a l ,  ent o nc es se h a c e a l g o .  



 Cu a nd o  no  h a y  i d ea  a l g u na  d e pr o vec h o  en l o  q u e se h a c e,  ent o nc es se h a c e a l g o . En el  z a z é n,  l o  q u e se h a c e no  se h a c e en a r a s d e a l g o . Q u i z á s u no  se si ent a  c o mo  si  est u vi er a  h a c i end o  a l g o  espec i a l ,  per o  en r ea l i d a d  es só l o  l a  ex pr esi ó n d e l a  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  es l a  a c t i vi d a d  q u e a pl a c a  el  d eseo  má s í nt i mo . P er o  mi ent r a s se pi ense q u e se est á  pr a c t i c a nd o  el  z a z é n en a r a s d e a l g o ,  é sa  no  es l a  ver d a d er a  pr á c t i c a . 
Cu a nd o  se si g u e est a  si mpl e pr á c t i c a  t o d o s l o s d í a s se l o g r a  u n po d er  ma r a vi l l o so . M a r a vi l l o so ,  a nt es d e l o g r a r l o ,  per o  d espu é s d e l o g r a d o  no  es na d a  espec i a l . Es si mpl ement e u no  mi smo ,  na d a  espec i a l . T a l  c o mo  l o  ex pr esa  u n po ema  c h i no :  " F u i  y  vo l ví . N o  er a  na d a  espec i a l . R o z a n es f a mo so  po r  su s mo nt a ñ a s neb l i no sa s;  S ek k o ,  po r  su s a g u a s" . L a  g ent e pi ensa  q u e d eb e ser  ma r a vi l l o so  c o nt empl a r  l a  f a mo sa  c a d ena  d e mo nt a ñ a s o c u l t a s po r  l a  ni eb l a  y  el  a g u a  d e l a  q u e se d i c e q u e c u b r e t o d a  l a  t i er r a . P er o  si  u no  va  a l l í ,  ver á  ú ni c a ment e a g u a  y  mo nt a ñ a s. N a d a  espec i a l . 
Es u na  espec i e d e mi st er i o  pa r a  l o s q u e no  h a n ex per i ment a d o  nu nc a  l a  i l u mi na c i ó n;  l a  i l u mi na c i ó n es a l g o  ma r a vi l l o so . P er o  u na  vez  q u e se l o g r a ,  y a  no  es na d a . Y ,  si n emb a r g o ,  t a mpo c o  es " na d a " . ¿ Co mpr end en?  P a r a  u na  ma d r e c o n h i j o s,  t ener  h i j o s no  es na d a  espec i a l . A sí  es el  z a z é n. Est o  es,  q u e si  se c o nt i nú a  est a  pr á c t i c a ,  se a d q u i er e a l g o ,  c a d a  vez  má s,  a l g o . N a d a  espec i a l ,  per o  no  o b st a nt e,  a l g o . Eso  pu ed e l l a ma r se " na t u r a l ez a  u ni ver sa l " ,  " na t u r a l ez a  d e B u d a "  o  " i l u mi na c i ó n" . S e l e pu ed en d a r  mu c h o s no mb r es;  pa r a  l a  per so na  q u e l a  po see no  es na d a ,  per o  t a mb i é n es a l g o . 
Cu a nd o  ex pr esa mo s nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  so mo s ser es h u ma no s. Cu a nd o  no ,  no  sa b emo s q u é  so mo s. N o  so mo s a ni ma l es,  po r q u e c a mi na mo s en d o s pi es. S o mo s a l g o  d i f er ent e d e u n a ni ma l ,  per o  ¿ q u é  so mo s?  Q u i z á s sea mo s f a nt a sma s. N o  sa b emo s c ó mo  l l a ma r no s. T a l es c r i a t u r a s,  en r ea l i d a d ,  no  ex i st en. Es t o d o  u na  i l u si ó n. N o  so mo s y a  ser es h u ma no s,  per o  sí  ex i st i mo s. Cu a nd o  el  Z en no  es el  Z en,  na d a  ex i st e. I nt el ec t u a l ment e est a s pa l a b r a s no  t i enen sent i d o ,  per o  el  q u e h a y a  ex per i ment a d o  l a  ver d a d er a  pr á c t i c a  c o mpr end er á  l o  q u e q u i er o  d ec i r . Cu a nd o  a l g o  ex i st e t i ene su  pr o pi a  y  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  l a  na t u r a l ez a  B u d a . En el  S u t r a  d el  P a r a ni r va na ,  B u d a  d i c e:  " T o d o  t i ene na t u r a l ez a  d e B u d a " . P er o  D o g en l o  i nt er pr et a  est e mo d o :  " T o d o  es na t u r a l ez a  d e B u d a " . H a y  c i er t a  d i f er enc i a . D ec i r  " t o d o  t i ene na t u r a l ez a  d e B u d a "  si g ni f i c a  q u e l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  r esi d e en t o d a  ex i st enc i a  y ,  po r  l o  t a nt o ,  q u e l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  y  t o d a  ex i st enc i a  so n d i st i nt a s. Cu a nd o  se d i c e " t o d o  es na t u r a l ez a  d e B u d a " ,  si g ni f i c a  q u e t o d o  es na t u r a l ez a  B u d a  mi sma . Cu a nd o  no  h a y  na t u r a l ez a  d e B u d a  no  na d a  en a b so l u t o . T o d o  l o  q u e no  es l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  no  es má s q u e u na  i l u si ó n. Q u i z á s ex i st a  en l a  ment e,  per o  t a l es c o sa s,  en r ea l i d a d ,  no  ex i st en. 
D e mo d o  q u e ser  u na  c r i a t u r a  h u ma na  es ser  u n B u d a . L a  na t u r a l ez a  d e B u d a  es si mpl ement e o t r o  no mb r e d e l a  na t u r a l ez a  h u ma na ,  nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  h u ma na . D e est a  ma ner a ,  a u nq u e no  se h a c e na d a ,  en r ea l i d a d  se est á  h a c i end o  a l g o . U no  se est á  ex pr esa nd o  a  si  mi smo . S e est á  ex pr esa nd o  l a  pr o pi a  na t u r a l ez a . L o s o j o s l a  ex pr esa n. L a  vo z  l a  ex pr esa . El  pr o pi o  pr o c ed er  l a  ex pr esa . L o  má s i mpo r t a nt e es ex pr esa r  l a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  d el  mo d o  má s si mpl e a d ec u a d o  y  a pr ec i a r l a  h a st a  en l a  ex i st enc i a  mí ni ma . 
M i ent r a s se c o nt i nú a  est a  pr á c t i c a ,  sema na  t r a s sema na ,  a ñ o  t r a s a ñ o ,  se pr o f u nd i z a  c a d a  vez  má s l a  ex per i enc i a  y  se a b a r c a r á  t o d o  l o  q u e se h a g a  en l a  vi d a  c o t i d i a na . L o  q u e i mpo r t a  es o l vi d a r  t o d a  c o sa  d e pr o vec h o ,  t o d a  i d ea  d u a l i st a . En o t r a s pa l a b r a s,  l o  i mpo r t a nt e es pr a c t i c a r  el  z a z é n en c i er t a  po st u r a . N o  pensa r  en na d a . S i mpl ement e,  per ma nec er  en el  a l mo h a d ó n si n ex pec t a t i va  a l g u na . Ent o nc es,  f i na l ment e,  se r ea su mi r á  l a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  pr o pi a  o  má s b i en,  l a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  pr o pi a  se r ea su mi r á  a  sí  mi sma .  
 



S e g u n d a  p a r t e  
l a  a c t it u d  c o r r e c t a  

 
Lo que se reafirma es la plena confianza en la naturaleza original.  
 
 

E l  c a m in o  d e l  f ir m e  y  ú n ic o  p r o p ó s it o   
 
 
El  so l  po d r á  sa l i r  a l g ú n d í a  po r  el  o c c i d ent e,  per o  el  B o d h i sa t t va  t i ene só l o  u n c a mi no .  
 
 
El  pr o pó si t o  d e est a  c h a r l a  no  es f a c i l i t a r  l a  c o mpr ensi o n i nt el ec t u a l  si no  si mpl ement e ex pr esa r  el  a pr ec i o  q u e t eng o  po r  nu est r a  pr á c t i c a  d el  Z en. El  po d er  sent a r me en z a z é n c o n u st ed es es mu y ,  mu y  f u er a  d e l o  c o r r i ent e. P o r  su pu est o ,  c u a l q u i er  c o sa  q u e h a g a mo s l o  es,  po r q u e nu est r a  mi sma  vi d a  es f u er a  d e l o  c o r r i ent e. B u d a  h a  d i c h o :  " A pr ec i a r  l a  vi d a  es a l g o  t a n r a r o  c o mo  t ener  t i er r a  peg a d a  so b r e l a  u ñ a " . Co mo  es sa b i d o ,  l a  t i er r a  c a si  nu nc a  se peg a  so b r e l a  u ñ a . N u est r a  vi d a  es r a r a  y  ma r a vi l l o sa . Cu a nd o  me si ent o ,  d eseo  q u ed a r me sent a d o  pa r a  si empr e,  per o  t r a t o  d e d a r me á ni mo s pa r a  empr end er  o t r o  ej er c i c i o ,  c o mo  r ec i t a r  el  su t r a  o  h a c er  r ever enc i a s. Y ,  a l  i nc l i na r me,  pi enso :  " Est o  es ma r a vi l l o so " . P er o  d eb o  c a mb i a r  d e pr á c t i c a  nu eva ment e pa r a  r ec i t a r  el  su t r a . Co n est o  q u i er o  d ec i r  q u e el  o b j et o  d e mi  c h a r l a  es ex pr esa r  mi  a pr ec i o . Eso  es t o d o . N u est r o  si st ema  no  c o nsi st e en sent a r se pa r a  a d q u i r i r  a l g o  si no  pa r a  ex pr esa r  nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a . Eso  es l o  q u e pr a c t i c a mo s.  
Cu a nd o  u no  d esea  ex pr esa r se a  sí  mi smo ,  ex pr esa r  su  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  h a  d e a d o pt a r  a l g u na  ma ner a  na t u r a l  y  a pr o pi a d a  d e ex pr esi ó n. I nc l u so  mec er se h a c i a  l a  d er ec h a  y  l a  i z q u i er d a  mi ent r a s se est á  sent a d o  o  l eva nt a r se d el  z a z é n so n ex pr esi o nes d e u no  mi smo . N o  so n u na  pr epa r a c i ó n pa r a  l a  pr á c t i c a  o  c i er t a  r el a j a c i ó n d espu é s d e el l a ;  so n pa r t e d e l a  pr á c t i c a  mi sma . P o r  l o  t a nt o ,  no  se d eb e pr o c ed er  c o mo  si  se t r a t a r a  d e u na  pr epa r a c i ó n pa r a  a l g u na  o t r a  c o sa . A sí  d eb e ser  en l a  vi d a  c o t i d i a na . Co c i na r  o  h a c er  a l g o  d e c o mer  no  es pr epa r a c i ó n,  seg ú n D o g en;  es pr á c t i c a . Co c i na r  no  es t a n só l o  pr epa r a r  l a  c o mi d a  pa r a  a l g u i en o  pa r a  u no  mi smo ;  es u na  ex pr esi ó n d e si nc er i d a d . A sí ,  pu es,  c u a nd o  se c o c i na ,  d eb e u no  ex pr esa r se a  si  mi smo  en l a s l a b o r es c u l i na r i a s. S e d eb e d ed i c a r  a b u nd a nt e t i empo  y  h a  d e h a c er se si n t ener  o t r a  c o sa  en l a  ment e y  si n ex pec t a t i va  a l g u na . S i mpl ement e,  se d eb e c o c i na r ,  l o  c u a l  es t a mb i é n l a  ex pr esi ó n d e nu est r a  si nc er i d a d ,  u na  pa r t e d e nu est r a  pr á c t i c a . H a y  q u e sent a r se en z a z é n,  d e est a  ma ner a ,  per o  sent a r se no  es nu est r a  ú ni c a  a l t er na t i va . Cu a l q u i er  c o sa  q u e se h a g a  d eb e ser  l a  ex pr esi ó n d e esa  mi sma  a c t i vi d a d  pr o f u nd a . S e d eb e a pr ec i a r  l o  q u e se est é  h a c i end o . N o  h a  d e ser  pr epa r a c i ó n pa r a  ni ng u na  o t r a  c o sa . 
A l  c a mi no  d el  B o d h i sa t t va  su el e l l a má r sel e " el  c a mi no  d el  f i r me y  ú ni c o  pr o pó si t o "  o  " u na  vi a  f é r r ea  d e mi l es d e mi l l a s d e l a r g o " . L a  ví a  d el  f er r o c a r r i l  es si empr e l a  mi sma . S i  se ensa nc h a  o  se est r ec h a ,  se c a u sa  u n d esa st r e. A  c u a l q u i er  pa r t e q u e u no  va y a  l a  ví a  d el  t r en es si empr e l a  mi sma . A sí  es el  c a mi no  d e B o d h i sa t t va . P o r  l o  t a nt o ,  el  so l  po d r á  sa l i r  a l g ú n d i a  po r  el  o c c i d ent e,  per o  el  B o d h i sa t t va  t i ene só l o  u n c a mi no . Ese c a mi no  es el  q u e ex pr esa  su  na t u r a l ez a  y  su  si nc er i d a d  en t o d o  mo ment o . 
H a b l a mo s d e ví a s f é r r ea s,  per o  en r ea l i d a d  no  h a y  t a l  c o sa . L a  si nc er i d a d  en sí  es l a  ví a  f é r r ea . L o s pa i sa j es q u e vemo s d esd e el  t r en c a mb i a n,  per o  si empr e va mo s po r  l a  mi sma  ví a . U na  ví a  q u e no  t i ene c o mi enz o  ni  f i n,  u na  ví a  si n c o mi enz o  y  si n f i n. N o  h a y  pu nt o  d e pa r t i d a  ni  d e d est i no ,  ni  na d a  q u e l o g r a r . S i mpl ement e,  seg u i mo s po r  l a  ví a  q u e es nu est r o  c a mi no . É st a  es l a  na t u r a l ez a  d e nu est r a  pr á c t i c a  Z en. 
P er o  el  pel i g r o  su r g e c u a nd o  esa  ví a  f é r r ea  ex c i t a  l a  c u r i o si d a d . N o  se d eb e mi r a r  l a  ví a  f é r r ea . El  q u e l a  mi r a  su el e ma r ea r se. H a y  q u e c o nf o r ma r se c o n ver  l o s pa i sa j es d esd e el  t r en. É se es nu est r o  c a mi no . N o  h a y  nec esi d a d  d e q u e l a  ví a  d espi er t e l a  c u r i o si d a d  d e l o s pa sa j er o s. A l g u i en se enc a r g a r á  d e 



c u i d a r l o s. B u d a  c u i d a r á  d e h a c er l o . P er o  a  vec es t r a t a mo s d e ex pl i c a r no s l a s ví a s d el  t r en po r q u e no s d espi er t a  l a  c u r i o si d a d  el  q u e sea n si empr e l o  mi smo . Ent o nc es no s pr eg u nt a mo s " ¿ c ó mo  l e es po si b l e a l  B o d h i sa t t va  ser  si empr e el  mi smo ? ,  ¿ c u á l  es su  sec r et o ? " . P er o  no  h a y  ni ng ú n sec r et o . T o d o s t i enen l a  mi smo  na t u r a l ez a  q u e l a s ví a s d el  t r en. 
H a b í a  u na  vez  d o s b u eno s a mi g o s,  Ch o k ei  y  H o f u k u . Est a b a n c h a r l a nd o  a c er c a  d el  c a mi no  d el  B o d h i sa t t va  y  Ch o k ei  d i j o :  " A ú n c u a nd o  el  a r h a t  ( el  i l u mi na d o )  a b r i g a r a  ma l o s d eseo s,  a ú n a sí ,  el  T a t h a g a t a  ( B u d a )  no  t i ene d o s c l a ses d e pa l a b r a . Y o  d i g o  q u e el  T a t h a g a t a  t i ene pa l a b r a s,  per o  no  pa l a b r a s d u a l es" . H o f u k u  l e c o nt est ó :  " A u nq u e a sí  l o  d i c es,  t u  c o ment a r i o  no  es per f ec t o " . Ch o k ei  l e pr eg u nt ó :  " ¿ Có mo  i nt er pr et a s t ú  l a s pa l a b r a s d el  T a t h a g a t a ? ' . H o f u k u  t er mi nó  d i c i é nd o l e:  " Y a  h emo s d i sc u t i d o  b a st a nt e. A h o r a ,  ¡ t o memo s u na  t a z a  d e t é ! " . H o f u k u  no  d i o  r espu est a  a  su  a mi g o  po r q u e es i mpo si b l e d a r  u na  i nt er pr et a c i ó n ver b a l  d e nu est r o  c a mi no . S i n emb a r g o ,  c o mo  pa r t e d e su  pr á c t i c a ,  est o s d o s b u eno s a mi g o s ex a mi na b a n el  c a mi no  d el  B o d h i sa t t va ,  a  pesa r  d e q u e no  esper a b a n h a l l a r  u na  nu eva  i nt er pr et a c i ó n. P o r  eso  H o f u k u  d i j o  po r  f i n:  "  N u est r a  c o nver sa c i ó n h a  t er mi na d o ,  i T o memo s u na  t a z a  d e t é ! " . 
É sa  es u na  r espu est a  mu y  b u ena ,  ¿ ver d a d ?  L o  mi smo  o c u r r e c o n mi  c h a r l a . Cu a nd o  mi  c h a r l a  h a  t er mi na d o ,  el  esc u c h a r  h a  t er mi na d o  t a mb i é n. N o  h a y  nec esi d a d  d e r ec o r d a r  l o  q u e h e d i c h o ,  ni  t a mpo c o  d e ent end er  l o  d i c h o . U no  ent i end e. U no  t i ene c o mpl et a  c o mpr ensi ó n d ent r o  d e u no  mi smo . N o  h a y  pr o b l ema .  
 
 
L a  r e p e t ic ió n   
 
 
S i  se pi er d e el  espt r i t u  d e l a  r epet i c i ó n,  l a  pr á c t i c a  se t o r na r á  b a st a nt e d i f í c i l .  
 
 El  pensa mi ent o  y  l a  pr á c t i c a  i nd i a s q u e B u d a  enc o nt r ó  en l a  I nd i a  se b a sa b a n en u na  c o nc epc i ó n d e l o s ser es h u ma no s c o mo  mez c l a  d e el ement o s espi r i t u a l es y  f í si c o s. Ex i st í a  l a  c r eenc i a  d e q u e l a  pa r t e f í si c a  d el  h o mb r e a t a b a  a  l a  pa r t e espi r i t u a l  y  po r  est a  r a z ó n l a  pr á c t i c a  r el i g i o sa  i b a  d i r i g i d a  a  d eb i l i t a r  el  el ement o  f í si c o  c o n el  f i n d e l i b er a r  y  f o r t a l ec er  el  espí r i t u . 0  sea  q u e l a  pr á c t i c a  q u e B u d a  enc o nt r ó  en l a  I nd i a  r ec a l c a b a  el  a sc et i smo . P er o  c u a nd o  se d ed i c ó  a l  a sc et i smo ,  B u d a  d esc u b r i ó  q u e el  i nt ent o  d e l i b er a r no s f í si c a ment e no  t ení a  l i mi t es,  q u e el  a sc et i smo  h a c í a  mu y  i d ea l i st a  l a  pr á c t i c a  r el i g i o sa . Est e g é ner o  d e pu g na  c o n nu est r o  c u er po  t er mi na  só l o  c u a nd o  mo r i mo s. P er o  d e a c u er d o  c o n est e pensa mi ent o  i nd i o ,  vo l ver emo s a  u na  vi d a  t r a s o t r a  pa r a  r ea nu d a r  l a  l u c h a  u na  vez  t r a s o t r a ,  si n a l c a nz a r  nu nc a  l a  per f ec t a  i l u mi na c i ó n. Y  a u nq u e se pi ense q u e es po si b l e d eb i l i t a r  l a  pa r t e f í si c a  l o  su f i c i ent e c o mo  pa r a  d ej a r  l i b r e el  po d er  espi r i t u a l ,  eso  d a  r esu l t a d o  só l o  mi ent r a s se c o nt i nú a  l a  pr á c t i c a  a sc é t i c a . Cu a nd o  se r ea nu d a  l a  vi d a  c o t i d i a na  h a y  q u e f o r t a l ec er  el  c u er po ,  per o  h a b r á  q u e d eb i l i t a r l o  d e nu evo  pa r a  r ec u per a r  el  po d er  espi r i t u a l . Y  l u eg o  ser á  nec esa r i o  r epet i r  est e pr o c ed i mi ent o  u na  y  o t r a  vez . T a l  vez  é st a  sea  u na  si mpl i f i c a c i ó n d ema si a d o  ex t r ema d a  d e l a  pr á c t i c a  i nd i a  menc i o na d a  po r  B u d a ,  y  h a st a  es po si b l e q u e no s c a u se r i sa . P er o  en r ea l i d a d  h a y  per so na s q u e t o d a ví a  c o nt i nú a n esa  mi sma  pr á c t i c a  h a st a  el  d í a  d e h o y . A  vec es,  est a  i d ea  d el  a sc et i smo  per si st e,  si n q u e u no  se d é  c u ent a ,  en l o  r ec ó nd i t o  d e l a  ment e. M a s c o n esa  c l a se d e pr á c t i c a ,  no  se l o g r a  ni ng ú n pr o g r eso . 
El  c a mi no  d e B u d a  f u e mu y  d i f er ent e. A l  pr i nc i pi o  est u d i ó  l a  pr á c t i c a  h i nd ú  d e su  é po c a  y  r eg i ó n y  pr a c t i c ó  el  a sc et i smo . P er o  B u d a  no  est a b a  i nt er esa d o  en l o s el ement o s q u e c o mpo nen a l  ser  h u ma no  ni  en t eo r í a s met a f í si c a s d e l a  ex i st enc i a . L o  q u e má s l e i mpo r t a b a  er a  c ó mo  ex i st í a  é l  mi smo  en ese mo ment o  pr ec i so . É se er a  su  o b j et i vo . El  pa n se h a c e c o n h a r i na . L a  f o r ma  en q u e l a  h a r i na  se c o nvi er t e en pa n c u a nd o  se l a  po ne a l  h o r no  er a  pa r a  B u d a  l o  má s i mpo r t a nt e. L e i nt er esa b a  pr i nc i pa l ment e l a  f o r ma  en q u e l l eg a mo s a  l a  i l u mi na c i ó n. L a  per so na  i l u mi na d a  po see u n c a r á c t er  per f ec t o  y  d esea b l e pa r a  é l  y  pa r a  l o s d emá s. B u d a  q u er í a  d et er mi na r  l a  f o r ma  en q u e l o s ser es h u ma no s d esa r r o l l a n ese c a r á c t er  i d ea l ,  c ó mo  f u e q u e l l eg a r o n a  ser  sa b i o s l o s sa b i o s d el  pa sa d o . A  f i n d e a ver i g u a r  c ó mo  se c o nvi er t e l a  ma sa  en pa n per f ec t o ,  l o  h i z o  u na  vez  t r a s o t r a ,  h a st a  q u e l o g r ó  el  é x i t o  c o mpl et o . É sa  f u e su  pr á c t i c a . 
P er o  q u i z á s no  r esu l t e t a n i nt er esa nt e c o c i na r  l a  mi sma  c o sa  d í a  t r a s d i a . Es má s b i en a b u r r i d o ,  po r  a si  d ec i r l o . S i  se pi er d e el  espí r i t u  d e l a  r epet i c i ó n,  c o c i na r  se vo l ver á  u n po c o  d i f í c i l ,  ma s no  si  u no  est á  l l eno  d e ener g í a  y  vi t a l i d a d . D e t o d a s ma ner a s,  u no  no  pu ed e est a r se q u i et o . H a y  q u e h a c er  a l g o . Y  c u a nd o  se h a c e a l g o ,  se d eb e o b ser va r  t o d o  c u i d a d o sa ment e y  ma nt ener se mu y  a l er t a . N u est r o  c a mi no  es po ner  l a  ma sa  en el  h o r no  y  o b ser va r l a  c u i d a d o sa ment e. U na  vez  q u e se sa b e c ó mo  se c o nvi er t e en 



pa n l a  ma sa ,  se c o mpr end e t a mb i é n l a  i l u mi na c i ó n. Est o  q u i er e d ec i r :  no s i nt er esa  pr i nc i pa l ment e el  mo d o  en q u e est e c u er po  f í si c o  se c o nvi er t e en u n sa b i o . N o  i mpo r t a  q u é  es l a  h a r i na ,  ni  q u é  es l a  ma sa ,  ni  q u é  es u n sa b i o . U n sa b i o  es u n sa b i o . N o  se t r a t a  d e ex pl i c a c i o nes met a f í si c a s so b r e l a  na t u r a l ez a  h u ma na . 
P o r  c o nsi g u i ent e,  l a  f o r ma  d e pr á c t i c a  q u e r ec a l c a mo s en est e c a so  no  pu ed e vo l ver se d ema si a d o  i d ea l i st a . Cu a nd o  u n a r t i st a  se vu el ve d ema si a d o  i d ea l i st a ,  a c a b a  po r  su i c i d a r se,  po r q u e ent r e su  i d ea l  y  su  ver d a d er a  h a b i l i d a d  h a y  u n g r a n t r ec h o ,  y  c o mo  no  h a y  pu ent e l o  su f i c i ent ement e l a r g o  pa r a  sa l va r  ese va c í o ,  c o menz a r á  a  d esesper a r se. É se es el  c a mi no  espi r i t u a l  c o mú n. P er o  el  nu est r o  no  es t a n i d ea l i st a . En c i er t o  sent i d o ,  d eb emo s ser  i d ea l i st a s. ¡ P o r  l o  meno s,  d eb emo s i nt er esa r no s en h a c er  u n pa n d e b u en a spec t o  y  a pet i t o so !  L a  pr á c t i c a  pr o pi a ment e d i c h a  c o nsi st e en r epet i r  u na  y  o t r a  vez  h a st a  d esc u b r i r  l a  ma ner a  d e c o nver t i r se en pa n. En nu est r o  c a mi no  o  si st ema ,  no  h a y  na d a  sec r et o . S e t r a t a  so l a ment e d e pr a c t i c a r  z a z é n e i nt r o d u c i r se en el  h o r no . É se es nu est r o  c a mi no .  
 
 
E l  Z e n  y  e l  e n t u s ia s m o   
 
 
El  Z en no  es u n ent u si a smo ,  no  es u n ex c i t a nt e,  si no  má s b i en l a  c o nc ent r a c i ó n en l a  r u t i na  c o t i d i a na .  
 
 M i  ma est r o  mu r i ó  c u a nd o  y o  t ení a  t r ei nt a  y  u n a ñ o s. A u nq u e l o  q u e y o  q u er í a  er a  d ed i c a r me so l a ment e a  l a  pr á c t i c a  d el  Z en en el  mo na st er i o  Ei h ei j i ,  pa sé  a  ser  el  su c eso r  d e mi  ma est r o  en el  t empl o . M e enc o nt r é  c o n mu c h a s o c u pa c i o nes y ,  j o ven c o mo  er a ,  t u ve mu c h a s d i f i c u l t a d es. Esa s d i f i c u l t a d es me d i er o n mu c h a  ex per i enc i a ,  per o  el l a  no  si g ni f i c a b a  na d a  c o mpa r a d a  c o n u na  f o r ma  d e vi d a  a u t é nt i c a ,  c a l ma  y  ser ena . 
Es nec esa r i o  ma nt ener se c o nst a nt ement e en el  c a mi no . El  Z en no  es u n ent u si a smo ,  no  es u n ex c i t a nt e,  si no  má s b i en l a  c o nc ent r a c i ó n en l a  r u t i na  c o t i d i a na . Cu a nd o  u no  se esf u er z a  d ema si a d o ,  y  se ent u si a sma  y  ex c i t a  d ema si a d o ,  l a  ment e se ent o r pec e y  se emb o t a ,  Est o  no  es b u eno . D e ser  po si b l e,  h a y  q u e t r a t a r  d e ma nt ener se si empr e ser eno  y  j o vi a l ,  y  a b st ener se d e ent u si a smo s. En g ener a l ,  so l emo s a t a r ea r no s má s d e d í a  en d í a  y  d e a ñ o  en a ñ o ,  espec i a l ment e en nu est r o  mu nd o  mo d er no . Cu a nd o  vo l vemo s d e vi si t a  a  c i er t o s l u g a r es d e a nt a ñ o  b i en c o no c i d o s po r  no so t r o s,  d espu é s d e u n l a r g o  t i empo  d e a u senc i a ,  no s q u ed a mo s a t ó ni t o s a l  ver  l o s c a mb i o s. N o  se pu ed e evi t a r . P er o  si  no s i nt er esa  a l g o  ex c i t a nt e o  nu est r o  pr o pi o  c a mb i o ,  no s enc o nt r a mo s t o t a l ment e a b so r t o s en nu est r a  a t a r ea d a  vi d a  y  ent o nc es est a r emo s per d i d o s. S i  en l u g a r  d e el l o  ma nt enemo s l a  ment e c o nst a nt e y  en c a l ma ,  po d r emo s per ma nec er  a pa r t a d o s d el  mu nd a na l  r u i d o ,  a ú n c u a nd o  é st e no s r o d ee. L a  ment e per ma nec er á  est a b l e y  en c a l ma  en med i o  d el  b u l l i c i o  y  el  c a mb i o . 
El  Z en no  es a l g o  q u e d eb a  pr o vo c a r  ent u si a smo . H a y  per so na s q u e c o mi enz a n a  est u d i a r  el  Z en po r  c u r i o si d a d  y  l o  ú ni c o  q u e c o nsi g u en es a f a na r se má s. S i  l a  pr á c t i c a  no s empeo r a ,  r esu l t a  r i d í c u l a . Cr eo  q u e l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n u na  vez  a  l a  sema na  es su f i c i ent e pa r a  ma nt ener se o c u pa d o . N o  h a y  q u e i nt er esa r se d ema si a d o  en el  Z en. Cu a nd o  l a  g ent e j o ven se ent u si a sma  c o n el  Z en,  a  menu d o  su el e a b a nd o na r  l o s est u d i o s e i r se a  u na  mo nt a ñ a  o  a  u n b o sq u e pa r a  sent a r se a  med i t a r . El  i nt er é s d e est a  c l a se no  es g enu i no . 
L o  má s senc i l l o  es seg u i r  l a  pr á c t i c a  t r a nq u i l a  y  o r d i na r i a  y  a sí  se f o r ma r á  el  c a r á c t er . Cu a nd o  l a  ment e est á  si empr e o c u pa d a  no  h a y  f o r ma  d e c u l t i va r l a  y  no  se l o g r a  na d a ,  so b r e t o d o  si  u no  se d ed i c a  a  el l a  c o n d ema si a d o  a h í nc o . F o r ma r  el  c a r á c t er  es c o mo  h a c er  pa n. H a y  q u e mez c l a r l o  t o d o  po c o  a  po c o ,  pa so  a  pa so ,  y  r eq u i er e u na  t emper a t u r a  mo d er a d a . Ca d a  c u a l  se c o no c e b a st a nt e b i en a  sí  mi smo  y  sa b e q u é  t emper a t u r a  nec esi t a . U no  sa b e ex a c t a ment e l a  q u e nec esi t a . P er o  si  se ex c i t a  d ema si a d o ,  se o l vi d a  d e c u á l  es l a  b u ena  t emper a t u r a  y  pi er d e su  o r i ent a c i ó n,  su  c a mi no ,  l o  c u a l  es mu y  pel i g r o so . 
B u d a  d i j o  eso  mi smo  en su  ej empl o  d el  c a r r et er o  vi ej o  y  l o s b u ey es. El  c a r r et er o  c o n ex per i enc i a  sa b e c u á nt a  c a r g a  pu ed e r esi st i r  el  b u ey  y  evi t a  so b r ec a r g a r l o . Ca d a  u no  c o no c e el  c a mi no  y  su  pr o pi o  est a d o  ment a l . N o  c o nvi ene so b r ec a r g a r se d ema si a d o . B u d a  d i j o  t a mb i é n q u e l a  f o r ma c i ó n d el  c a r á c t er  es c o mo  l a  c o nst r u c c i ó n d e u na  r epr esa . H a y  q u e t ener  mu c h o  c u i d a d o  a l  l eva nt a r  l o s mu r o s d e c o nt enc i ó n. S i  se h a c e t o d o  pr ec i pi t a d a ment e,  el  a g u a  se f i l t r a r á . Cu a nd o  el  mu r o  se c o nst r u y e c o n c u i d a d o  se l o g r a  u na  ma g ní f i c a  r epr esa . 
N u est r o  mé t o d o  d e pr á c t i c a ,  c a r ent e d e ex c i t a nt es,  q u i z á s pa r ez c a  mu y  neg a t i vo . P er o  no  l o  es. Es u na  f o r ma  sa b i a  y  ef ec t i va  d e t r a b a j a r  so b r e no so t r o s mi smo s. Es si mpl e y  l l a na . H e o b ser va d o  q u e a  l a  g ent e,  en espec i a l  a  l a  g ent e j o ven,  l e r esu l t a  d i f í c i l  ent end er  est o . P o r  o t r a  pa r t e,  t a l  vez  pa r ez c a  c o mo  



si  y o  est u vi er a  h a b l a nd o  d e u n l o g r o  g r a d u a l . L o  c u a l  t a mpo c o  es a sí . En r ea l i d a d ,  é st e es u n c a mi no  sú b i t o ,  po r q u e c u a nd o  l a  pr á c t i c a  es t r a nq u i l a  y  c o mú n,  l a  mi sma  vi d a  c o t i d i a na  es y a  l a  i l u mi na c i ó n.  
 
 
E l  e s f u e r z o  c o r r e c t o   
 
 
Cu a nd o  l a  pr á c t i c a  es b u ena ,  q u i z á s pu ed a  u no  sent i r se o r g u l l o so  d e el l o . L o  q u e se h a c e es b u eno ,  per o  ent o nc es se l e h a  a ñ a d i d o  a l g o . El  o r g u l l o  so b r a . El  esf u er z o  c o r r ec t o  es d esh a c er se d e l o  q u e est á  d e má s.  
 
 L a  c u est i ó n má s i mpo r t a nt e d e nu est r a  pr á c t i c a  e r ea l i z a r  el  esf u er z o  nec esa r i o ,  c o r r ec t o  o  per f ec t o . L o  nec esa r i o  es el  esf u er z o  c o r r ec t o  en l a  d i r ec c i ó n c o r r ec t a . Cu a nd o  el  esf u er z o  se enc a mi na  en d i r ec c i ó n er r ó nea ,  espec i a l ment e si  u no  no  se d a  c u ent a  d e el l o ,  es u n esf u er z o  eq u i vo c a d o . El  esf u er z o  d e l a  pr á c t i c a  d eb e i r  enc a mi na d o  d el  l o g r o  a l  no  l o g r o . 
En g ener a l ,  c u a nd o  u no  h a c e a l g o ,  b u sc a  el  l o g r o  d e a l g o ,  se i nt er esa  u no  en a l g ú n r esu l t a d o . L a  pr á c t i c a  d i r i g i d a  d el  l o g r o  a l  no  l o g r o  t i end e a  d esh a c er se d e l o s r esu l t a d o s i nnec esa r i o s y  ma l o s d el  esf u er z o . Cu a nd o  se h a c e a l g o  c o n á ni mo  d e no  l o g r o ,  est o  enc i er r a  u na  b u ena  c a l i d a d . Ent o nc es b a st a  si mpl ement e c o n h a c er  a l g o  si n ni ng ú n esf u er z o  en pa r t i c u l a r . Cu a nd o  se h a c e u n esf u er z o  espec i a l  pa r a  l o g r a r  a l g o ,  est o  i nvo l u c r a  c i er t o  c a r á c t er  d e ex c eso ,  c i er t o  el ement o  a d i c i o na l . H a y  q u e d esh a c er se d e l o  ex c esi vo . Cu a nd o  l a  pr á c t i c a  es b u ena ,  q u i z á s pu ed a  u no  sent i r se o r g u l l o so  d e el l o . L o  q u e se h a c e es b u eno ,  per o  ent o nc es se l e h a  a ñ a d i d o  a l g o . El  o r g u l l o  so b r a . L o  c o r r ec t o  es d esh a c er se d e l o  q u e est á  d e má s. É st a  es u na  c u est i ó n d e su ma  i mpo r t a nc i a ,  per o ,  po r  l o  g ener a l ,  no  so mo s l o  b a st a nt e su t i l es,  no  no s d a mo s c u ent a  y  t o ma mo s u na  d i r ec c i ó n er r ó nea . 
Co mo  t o d o s est a mo s h a c i end o  l o  mi smo ,  c o met i end o  el  mi smo  er r o r ,  no  no s d a mo s c u ent a  d e el l o ,  l o  c u a l  no s c o nd u c e a  c o met er  mu c h o s o t r o s er r o r es i na d ver t i d o s. Y  su r g en pr o b l ema s ent r e no so t r o s mi smo s. Est a  c l a se d e esf u er z o  ma l  enc a mi na d o  su el e c a l i f i c a r se d e " i mpu l sa d o  po r  el  d h a r ma "  o  d e " mo t i va d o  po r  l a  pr á c t i c a " . U no  est á  d o mi na d o  po r  c i er t a  i d ea  d e pr á c t i c a  o  d e l o g r o  y  no  pu ed e l i b r a r se d e el l a . Cu a nd o  a  u no  l o  d o mi na  c u a l q u i er  i d ea  d u a l i st a ,  el l o  i nd i c a  q u e l a  pr á c t i c a  no  es pu r a . A l  h a b l a r  d e pu r ez a  no  si g ni f i c a mo s l a  nec esi d a d  d e pu l i r  a l g o ,  d e t r a t a r  d e pu r i f i c a r  a l g u na  c o sa  i mpu r a . P u r ez a  pa r a  no so t r o s es l a  d e l a s c o sa s t a l  c o mo  so n. Cu a nd o  se a ñ a d e a l g o ,  el  c o nj u nt o  es i mpu r o . L o  q u e se vu el ve d u a l  no  es pu r o . Cu a nd o  se pi ensa  q u e se o b t end r á  a l g o  d e l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n,  eso  es y a  d e po r  sí  u na  pr á c t i c a  i mpu r a . Est á  b i en d ec i r  q u e h a y  pr á c t i c a  y  q u e h a y  i l u mi na c i ó n,  per o  no  d eb emo s q u ed a r  a f er r a d o s po r  esa  a f i r ma c i ó n. El l a  no  d eb e ma c u l a r no s. Cu a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n,  si mpl ement e se pr a c t i c a  el  z a z é n. Cu a nd o  no s l l eg a  l a  i l u mi na c i ó n,  si mpl ement e no s l l eg a . N o  d eb emo s a peg a r no s a  su  l o g r o . L a  ver d a d er a  c a l i d a d  d el  z a z é n est á  si empr e pr esent e,  a u nq u e u no  no  se d é  c u ent a ,  P o r  l o  t a nt o ,  h a y  q u e o l vi d a r se c o mpl et a ment e d e l o  q u e u no  pi ensa  h a b er  l o g r a d o  c o n é l . S i mpl ement e h a y  q u e pr a c t i c a r l o . L a  c a l i d a d  d el  z a z é n se ex pr esa r á  d e po r  sí . Y  es ent o nc es c u a nd o  se l o g r a . 
H a y  q u i en pr eg u nt a  q u é  se ent i end e po r  pr a c t i c a r  el  z a z é n si n ni ng u na  i d ea  d e l o g r o  o  pr o vec h o ,  y  q u é  c l a se d e esf u er z o  es nec esa r i o  pa r a  esa  pr á c t i c a . L a  r espu est a  es:  el  esf u er z o  nec esa r i o  pa r a  d esc a r t a r  l o  q u e est á  d e so b r a  en nu est r a  pr á c t i c a . Cu a nd o  su r g e a l g u na  i d ea  so b r a nt e,  h a y  q u e t r a t a r  d e su pr i mi r l a  y  ma nt ener se d ent r o  d e l a  pr á c t i c a  pu r a . É st e es el  pu nt o  a l  q u e va  d i r i g i d o  nu est r o  esf u er z o . 
D ec i mo s:  " O í r  el  so ni d o  d e u na  ma no  q u e a pl a u d e" . N a t u r a l ment e,  el  so ni d o  d el  a pl a u so  se pr o d u c e c o n d o s ma no s y  se su po ne q u e a pl a u d i r  c o n u na  so l a  ma no  no  pr o d u c e ni ng ú n so ni d o  en a b so l u t o . P er o  en r ea l i d a d  u na  ma no  es so ni d o . A u nq u e u no  no  l o  o i g a ,  h a y  so ni d o . Cu a nd o  se a pl a u d e c o n d o s ma no s se o y e el  so ni d o ,  M a s si  el  so ni d o  no  ex i st i er a  y a  a nt es d e a pl a u d i r ,  no  se po d r í a  pr o d u c i r . A nt es d e pr o d u c i r l o  y a  h a y  so ni d o . Co mo  h a y  so ni d o  es po si b l e pr o d u c i r l o  y  se pu ed e o í r . El  so ni d o  est á  en t o d a s pa r t es. B a st a  c o n pr a c t i c a r l o  y  h a y  so ni d o . N o  se d eb e t r a t a r  d e esc u c h a r l o . A u n c u a nd o  no  se esc u c h e el  so ni d o  est á  en t o d a s pa r t es. P o r q u e se t r a t a  d e o í r l o ,  a  vec es h a y  so ni d o  y  o t r a s vec es no  l o  h a y . ¿ Co mpr end en?  A u nq u e no  se h a g a  na d a ,  se t i ene si empr e l a  c a l i d a d  d el  z a z é n. P er o  si  u no  t r a t a  d e b u sc a r l a ,  si  t r a t a  d e ex a mi na r  su  c a l i d a d ,  y a  no  se t i ene. 
U no  vi ve en est e mu nd o  c o mo  i nd i vi d u o ,  per o  a nt es d e t o ma r  l a  f o r ma  d e ser  h u ma no  u no  y a  est á  a l l í ,  si empr e se est á  a l l í . S i empr e est a mo s a q u í . ¿ M e c o mpr end en?  S e c r ee q u e u no  a nt es d e na c er  no  est a b a  a q u í . P er o  ¿ c ó mo  ser í a  po si b l e q u e u no  a pa r ec i er a  en est e mu nd o  si  no  ex i st i er a  a nt es?  U no  pu ed e a pa r ec er  en est e mu nd o  po r q u e y a  est á  a q u í . A si mi smo ,  no  es po si b l e q u e a l g o  q u e no  ex i st e pu ed a  d esa pa r ec er . Co mo  h a y  a l g o  a l l í ,  h a y  a l g o  q u e pu ed e d esa pa r ec er . Q u i z á s se pi ense q u e c u a nd o  



u no  mu er e,  d esa pa r ec e,  y a  no  ex i st e má s. P er o  a u nq u e d esa pa r ez c a ,  a l g o  q u e ex i st e no  pu ed e ser  i nex i st ent e. Eso  es ma g i a . N o so t r o s no  po d emo s h a c er  na d a  má g i c o  en est e mu nd o . El  mu nd o  es su  pr o pi a  ma g i a . Cu a nd o  est a mo s mi r a nd o  a l g o ,  eso  pu ed e d esa pa r ec er  d e nu est r a  vi st a ,  per o  si  no  t r a t a mo s d e ver l o ,  no  pu ed e d esa pa r ec er . P o r q u e u no  est á  mi r á nd o l o ,  ese a l g o  pu ed e d esa pa r ec er ,  per o  si  na d i e est á  mi r á nd o l a ,  ¿ c ó mo  es po si b l e q u e c u a l q u i er  c o sa  d esa pa r ez c a ?  S i  a l g u i en no s est á  mi r a nd o ,  u no  pu ed e esc a pá r sel e,  per o  c u a nd o  na d i e est á  mi r a nd o ,  no  es po si b l e per d er se d e vi st a  a  sí  mi smo . 
P o r  l o  t a nt o ,  h a y  q u e t r a t a r  d e no  ver  a l g o  en pa r t i c u l a r ;  h a y  q u e t r a t a r  d e no  l o g r a r  na d a  espec i a l . U no  y a  l o  t i ene t o d o  en su  pr o pi a  c a l i d a d  pu r a . Cu a nd o  se l l eg a  a  c o mpr end er  est e h ec h o  f u nd a ment a l ,  no  h a y  na d a  q u e t emer . T a l  vez  h a y a  a l g u na  d i f i c u l t a d ,  po r  su pu est o ,  per o  no  h a y  t emo r . Cu a nd o  u no  t r o pi ez a  c o n a l g u na  d i f i c u l t a d  si n d a r se c u ent a  d e el l a ,  é sa  es u na  ver d a d er a  d i f i c u l t a d . U no  po d r á  d a r  l a  i mpr esi ó n d e est a r  mu y  seg u r o  y  t a l  vez  h a st a  pi ense q u e est á  h a c i end o  u n g r a n esf u er z o  en d i r ec c i ó n a c er t a d a ,  per o ,  si n sa b er l o ,  l o  q u e h a c e pr o vi ene d el  t emo r  q u e si ent e. A l g o  se pu ed e d esva nec er  pa r a  no so t r o s. M a s c u a nd o  el  esf u er z o  va  d i r i g i d o  en l a  d i r ec c i ó n c o r r ec t a ,  ent o nc es no  h a y  t emo r  d e per d er  na d a . A u nq u e se va y a  en d i r ec c i ó n eq u i vo c a d a ,  si  u no  est á  c o nsc i ent e d e el l o ,  no  se eng a ñ a r á . N o  h a y  na d a  q u e per d er . S ó l o  h a y  l a  c a l i d a d  c o nst a nt e y  pu r a  d e l a  pr á c t i c a  c o r r ec t a .  
 
 
S in  h u e l l a s   
 
 
Cu a nd o  h a c emo s a l g o ,  d eb emo s c o nsu mi r no s po r  c o mpl et o ,  c o mo  u na  h o g u er a  b i en enc end i d a ,  si n d ej a r  h u el l a s d e no so t r o s mi smo s.  
 
 
 Cu a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n,  l a  ment e est á  en c a l ma  y  l i b r e d e c o mpl i c a c i o nes. P o r  l o  c o mú n,  nu est r a  ment e se c o mpl i c a  y  est á  mu y  a t a r ea d a  y  po r  eso  r esu l t a  d i f í c i l  c o nc ent r a r se en l o  q u e se est á  h a c i end o . Est o  se d eb e a  q u e a nt es d e a c t u a r  u no  pi ensa ;  y  est e pensa r  d ej a  h u el l a s. L a  a c t i vi d a d  se enso mb r ec e c o n a l g u na  i d ea  pr ec o nc eb i d a . El  pensa r  no  só l o  d ej a  h u el l a s o  so mb r a s,  si no  q u e t a mb i é n no s su g i er e mu c h a s o t r a s i d ea s a c er c a  d e o t r a s a c t i vi d a d es y  c o sa s. Est a s h u el l a s e i d ea s t i end en a  c o mpl i c a r  mu c h o  a  l a  ment e. Cu a nd o  se h a c e a l g o  c o n l a  ment e l i mpi a  y  c l a r a  po r  c o mpl et o ,  no  su r g en i d ea s ni  so mb r a s y  su  a c t i vi d a d  es só l i d a  y  f r a nc a . P er o  c u a nd o  se h a c e a l g o  c o n l a  ment e c o mpl i c a d a  po r  o t r a  c o sa  u  o t r a  per so na  o  so c i ed a d ,  l a  a c t i vi d a d  se t o r na  mu y  c o mpl ej a . 
L a  ma y o r í a  d e l a s per so na s t i enen i d ea s d o b l es o  t r i pl es en u na  a c t i vi d a d  c u a l q u i er a . S eg ú n el  d i c h o ,  eso  es " c a z a r  d o s pá j a r o s d e u n t i r o " . Y  eso  es l o  q u e,  po r  l o  g ener a l ,  t r a t a  d e h a c er  l a  g ent e. Co mo  se q u i er en c a z a r  d ema si a d o s pá j a r o s,  r esu l t a  d i f í c i l  c o nc ent r a r se en l a  a c t i vi d a d ,  y  l o  pr o b a b l e es q u e se a c a b e po r  no  c a z a r  ni  pá j a r o s ni  na d a . Ese mo d o  d e pensa r  si empr e d ej a  so mb r a s en l a  a c t i vi d a d  d e esa s per so na s. En r ea l i d a d ,  l a  so mb r a  no  l a  c o nst i t u y e el  pensa r  mi smo . D esd e y a ,  a  menu d o  es nec esa r i o  pensa r  o  pr epa r a r se a nt es d e a c t u a r . P er o  el  pensa r  c o r r ec t o  no  d ej a  nu nc a  so mb r a  a l g u na . El  pensa r  q u e d ej a  h u el l a s pr o vi ene d e u na  ment e r el a t i va  y  c o nf u sa . L a  ment e r el a t i va  es a q u el l a  q u e se est a b l ec e en r el a c i ó n c o n o t r a s c o sa s y  d e est e mo d o  se l i mi t a  a  sí  mi sma . Est a  ment e peq u eñ a  es l a  q u e c r ea  i d ea s d e pr o vec h o  y  d ej a  su s h u el l a s.  
 Cu a nd o  u no  d ej a  en l a  a c t i vi d a d  h u el l a s d el  pensa r ,  t i end e a  a peg a r se a  esa s h u el l a s. P o r  ej empl o ,  t a l  vez  se d i g a :  " Est o  es l o  q u e h e h ec h o  y o " . P er o ,  en r ea l i d a d ,  no  es a sí . A l  r ec o r d a r  es po si b l e q u e u no  se d i g a :  " H i c e t a l  o  c u a l  c o sa  d e c i er t a  ma ner a " ,  per o  en r ea l i d a d  eso  nu nc a  es ex a c t a ment e l o  su c ed i d o . A l  pensa r  d e est e mo d o  u no  l i mi t a  l a  ver d a d er a  ex per i enc i a  d e l o  h ec h o . A sí ,  pu es,  c u a nd o  u no  se a peg a  a  l a  i d ea  d e l o  h ec h o  a c a b a  po r  ver se envu el t o  en i d ea s eg o í st a s. 
A  menu d o  se pi ensa  q u e l o  h ec h o  est á  b i en,  per o  q u i z á s no  sea  a sí . Cu a nd o  envej ec emo s,  f r ec u ent ement e so l emo s est a r  o r g u l l o so s d e l o  q u e h emo s h ec h o . Cu a nd o  o t r o s esc u c h a n a  a l g u i en q u e r el a t a  c o n o r g u l l o  a l g o  q u e h a  h ec h o ,  su el en sent i r se c o h i b i d o s po r q u e sa b en q u e eso s r ec u er d o s so n su b j et i vo s. S a b en q u e l o  q u e esa  per so na  l es h a  c o nt a d o  no  es ex a c t a ment e l o  q u e h i z o . Es má s,  c u a nd o  se est á  t a n o r g u l l o so  d e l o  h ec h o ,  ese o r g u l l o  su el e c r ea r  c i er t o s pr o b l ema s. Co n t a l es r epet i c i o nes d e l o s r ec u er d o s,  l a  per so na l i d a d  va  d ef o r má nd o se pa u l a t i na ment e h a st a  g ener a r  a  u n t i po  b a st a nt e d esa g r a d a b l e y  t est a r u d o . É st e es u n ej empl o  d e l o  q u e o c u r r e a l  d ej a r  u na  h u el l a  d el  pensa r . D esd e y a ,  no  h a y  q u e o l vi d a r se d e l o  h ec h o ,  per o  el  r ec u er d o  no  d eb e d ej a r  h u el l a s so b r a nt es. D ej a r  h u el l a  no  es l o  mi smo  q u e r ec o r d a r  a l g o . Es nec esa r i o  r ec o r d a r  l o  q u e u no  h a  h ec h o ,  per o  no  c o nvi ene a peg a r se a  l o  h ec h o  en ni ng ú n sent i d o  esenc i a l . Eso  q u e l l a ma mo s " a peg o "  no  es má s q u e l a s h u el l a s q u e no s d ej a n el  pensa mi ent o  y  l a  a c t i vi d a d . 



P a r a  no  d ej a r  ni ng u na  h u el l a ,  c u a nd o  se h a c e a l g o ,  h a y  q u e h a c er l o  c o n t o d o  el  c u er po  y  t o d a  l a  ment e. H a y  q u e c o nc ent r a r se en l o  q u e se h a c e. H a y  q u e r ea l i z a r l o  po r  c o mpl et o ,  c o mo  u na  h o g u er a  b i en enc end i d a . L a  h o g u er a  no  d eb e d i si pa r se en h u mo . L a  per so na  h a  d e a r d er  po r  c o mpl et o . Cu a nd o  u no  no  se q u ema  po r  c o mpl et o ,  q u ed a  si empr e l a  h u el l a  d e l o  h ec h o . Q u ed a n r est o s q u e no  se h a n c o nsu mi d o . L a  a c t i vi d a d  d el  Z en es l a  q u e q u ed a  c o nsu mi d a  po r  c o mpl et o ,  si n na d a  r est a nt e,  ex c ept o  l a s c eni z a s. É st e es el  o b j et o  d e nu est r a  pr á c t i c a . Est o  es l o  q u e D o g en q u i so  d ec i r :  " L a s c eni z a s no  vu el ven a  c o nver t i r se en l eñ a " . L a  c eni z a  es c eni z a . L a  c eni z a  h a  d e ser  na d a  má s q u e c eni z a . L a  l eñ a  h a  d e ser  l eñ a . É st a  es l a  c l a se d e a c t i vi d a d  q u e c u a nd o  se d esa r r o l l a  l o  a b a r c a  t o d o . 
P o r  eso ,  l a  pr á c t i c a  no  es c u est i ó n d e u na  o  d o s h o r a s,  d e u n d í a  o  d e u n a ñ o . Cu a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n c o n t o d o  el  c u er po  y  t o d a  l a  ment e,  a u nq u e no  sea  na d a  má s q u e po r  u n mo ment o ,  eso  es z a z é n. H a y  q u e d ed i c a r se c o nst a nt ement e a  l a  pr á c t i c a . 
D espu é s d e h a b er  h ec h o  a l g o  no  h a n d e r et ener se so b r a nt es. M a s est o  no  q u i er e d ec i r  q u e u no  t eng a  q u e o l vi d a r se c o mpl et a ment e. Cu a nd o  se c o mpr end e est e pu nt o ,  t o d o  pensa r  d u a l i st a  y  t o d o s l o s pr o b l ema s d e l a  vi d a  d esa pa r ec en. 
A l  pr a c t i c a r  el  Z en,  u no  se i d ent i f i c a  c o n el  Z en. N o  h a y  y o  y  no  h a y  z a z é n po r  sepa r a d o . Cu a nd o  se i nc l i na  en r ever enc i a ,  no  h a y  B u d a  y  no  h a y  u no  mi smo . L o  q u e t i ene l u g a r  es u na  r ever enc i a  c o mpl et a ,  eso  es t o d o . Est o  es ni r va na . Cu a nd o  B u d a  t r a smi t i ó  nu est r a  pr á c t i c a  a  M a h a  K a sh y a pa ,  si mpl ement e esc o g i ó  u na  f l o r  c o n u na  so nr i sa . S ó l o  M a h a  K a sh y a pa  c o mpr end i ó  l o  q u e B u d a  est a b a  d i c i é nd o l e. N a d i e má s l o  c o mpr end i ó . N o  sa b emo s si  é st e es o  no  u n a c o nt ec i mi ent o  h i st ó r i c o ,  per o  si g ni f i c a  a l g o . Es u na  i nd i c a c i ó n d e nu est r o  c a mi no  a d i c i o na l . L a  ver d a d er a  a c t i vi d a d  es a q u el l a  q u e t o d o  l o  a b a r c a . El  sec r et o  d e est a  a c t i vi d a d  se t r a nsmi t e d e B u d a  a  no so t r o s. É st a  es l a  pr á c t i c a  d el  Z en y  no  c i er t a  enseñ a nz a  i mpa r t i d a  po r  B u d a  o  c i er t a s r eg l a s pa r a  l a  vi d a  est a b l ec i d a s po r  é l . L a s enseñ a nz a s y  l a s r eg l a s h a n d e c a mb i a r se d e a c u er d o  c o n el  l u g a r  y  c o n l a  g ent e q u e h a  d e c u mpl i r l a s,  per o  el  sec r et o  d e l a  pr á c t i c a  no  pu ed e c a mb i a r se. Es si empr e c o r r ec t o .  
 P o r  eso ,  pa r a  no so t r o s no  h a y  o t r a  f o r ma  d e vi vi r  en est e mu nd o . T eng o  est o  po r  mu y  c i er t o  y  es f á c i l  d e a c ept a r ,  f á c i l  d e c o mpr end er ,  f á c i l  d e pr a c t i c a r . S i  se c o mpa r a  el  g é ner o  d e vi d a  b a sa d o  en est a  pr á c t i c a  c o n l o  q u e est á  su c ed i end o  en el  mu nd o  o  c o n l a  c o nc i enc i a  h u ma na ,  se d esc u b r i r á  c a b a l ment e l o  va l i o sa  q u e es l a  ver d a d  q u e B u d a  no s l eg ó . Es a l g o  mu y  si mpl e y  l a  pr á c t i c a  es t a mb i é n mu y  si mpl e. P er o  a sí  y  t o d o ,  no  d eb emo s d a r l a  po r  sent a d o ;  h a y  q u e a q u i l a t a r  su  g r a n va l o r . P o r  l o  g ener a l ,  c u a nd o  enc u ent r a  u no  a l g o  t a n si mpl e,  d i c e:  " O h ,  y a  l o  sé ;  es mu y  si mpl e. T o d o  el  mu nd o  l o  sa b e" . P er o  si  no  no s d a mo s c u ent a  d e su  va l o r ,  no  si g ni f i c a  na d a . Es l o  mi smo  q u e no  sa b er . Cu a nt o  má s se c o mpr end a  l a  c u l t u r a ,  t a nt o  má s se c o mpr end er á  l o  ver d a d er a  y  l o  nec esa r i a  q u e es est a  enseñ a nz a . En l u g a r  d e l i mi t a r se a  c r i t i c a r  su  pr o pi a  c u l t u r a ,  el  l ec t o r  d eb e c o nsa g r a r  l a  ment e y  el  c u er po  a  seg u i r  est e si mpl e c a mi no . A sí ,  l a  c u l t u r a  y  l a  so c i ed a d  pr o g r esa r á n a  t r a vé s d e é l . Q u i z á s est é  b i en q u e l a  g ent e d ema si a d o  a peg a d a  a  su  c u l t u r a  a d o pt e u na  a c t i t u d  c r í t i c a . Est a  a c t i t u d  c r í t i c a  q u i z á s sea  u na  pr u eb a  d e q u e est á n vo l vi end o  a  l a  ver d a d  si mpl e q u e no s l eg ó  B u d a . P er o  nu est r o  enf o q u e h a  d e l i mi t a r se a  c o nc ent r a r no s en u na  pr á c t i c a  b á si c a  y  si mpl e y  en u na  c o mpr ensi ó n d e l a  vi d a  b á si c a  y  si mpl e t a mb i é n. N o  d eb en q u ed a r  h u el l a s d e nu est r a  a c t i vi d a d . N o  d eb emo s a peg a r no s a  c i er t a s i d ea s f a nt a si o sa s o  a  c i er t a s c o sa s b el l a s. N o  d eb emo s b u sc a r  a l g o  b u eno . L a  ver d a d  est á  si empr e a  l a  ma no ,  a  nu est r o  a l c a nc e.  
 
 
E l  d a r  d e  D io s   
 
 
D a r  es no  a peg a r se. D i c h o  si mpl ement e,  no  a peg a r se a  na d a  es d a r .  
 
 En t é r mi no s r el a t i vo s,  t o d a  ex i st enc i a  d e l a  na t u r a l ez a ,  t o d a  ex i st enc i a  d el  mu nd o  h u ma no ,  t o d a  o b r a  c u l t u r a l  c r ea d a ,  es a l g o  q u e se no s h a  d a d o  o  se no s est á  d a nd o . P er o  c o mo  t o d o  es o r i g i na l ment e u no ,  en r ea l i d a d ,  est a mo s d á nd o l o  t o d o . En t o d o  mo ment o  est a mo s c r ea nd o  a l g o  y  est o  es l a  a l eg r í a  d e nu est r a  vi d a . P er o  ese " y o "  q u e est á  c r ea nd o  y  si empr e d a nd o  a l g o  no  es el  " peq u eñ o  y o " . Es el  " g r a n y o " . A u nq u e u no  no  se d é  c u ent a  d e l a  u ni d a d  d e ese " g r a n y o "  q u e l o  i nc l u y e t o d o ,  c u a nd o  u no  d a  a l g o  se si ent e b i en po r q u e en ese mo ment o  se i d ent i f i c a  c o n l o  q u e est á  d a nd o . P o r  eso ,  u no  se si ent e mej o r  a l  d a r  q u e a l  r ec i b i r . 
T enemo s u n d i c h o :  d a na  pr a j h a  pa r a mi t a . D a na  si g ni f i c a  " d a r " ,  pr a j ñ a  es sa b i d u r í a  y  pa r a mi t a  q u i er e d ec i r  " c r u z a r  a l  o t r o  l a d o  o  a l c a nz a r  l a  o t r a  o r i l l a " . N u est r a  vi d a  pu ed e c o nsi d er a r se c o mo  el  c r u c e d e u n r í o . El  o b j et o  d e nu est r o  esf u er z o  en est a  vi d a  es a l c a nz a r  l a  o t r a  o r i l l a ,  el  ni r va na . P r a j ñ a  



pa r a mi t a ,  " l a  ver d a d er a  sa b i d u r í a  d e l a  vi d a " ,  c o nsi st e en a l c a nz a r  l a  o t r a  o r i l l a  en c a d a  pa so  d el  c a mi no . El  a l c a nc e d e l a  o t r a  o r i l l a  a  c a d a  pa so  d el  c r u c e es l a  f o r ma  d el  ver d a d er o  vi vi r . D a na  pr a j ñ a  pa r a mi t a  es l a  pr i mer a  d e l a s sei s f o r ma s d el  ver d a d er o  vi vi r . L a  seg u nd a  es si l a  pr a j ñ a  pa r a mi t a  o  l a  d e l o s pr ec ept o s b u d i st a s. L u eg o  vi enen k sh a nt i  pr a j ñ a  pa r a mi t a  o  " pa c i enc i a " ;  vi r y a  pr a j ñ a  pa r a mi t a  o  " f er vo r  y  esf u er z o  c o nst a nt es" ;  d h y a na  pr a j ñ a  pa r a mi t a  o  l a  pr á c t i c a  d el  Z en y  pr a j ñ a  pa r a mi t a  o  « sa b i d u r í a " . En r ea l i d a d ,  est o s sei s c o nc ept o s d e pr a j ñ a  pa r a mi t a  so n u no ,  per o  c o mo  es po si b l e o b ser va r  est a  vi d a  d esd e d i st i nt o s pu nt o s d e vi st a ,  se c u ent a n sei s. 
D o g en-z enj i  h a  d i c h o :  " D a r  es no  a peg a r se" . O  sea :  no  a peg a r se a  na d a  es d a r . N o  i mpo r t a  l o  q u e se d é . D a r  u n c ent a vo  o  d a r  u n ped a z o  d e l a  h o j a  d e u n á r b o l  es d a na  pr a j ñ a  pa r a mi t a . D a r  u n r eng l ó n o  na d a  má s q u e u na  so l a  pa l a b r a  d e enseñ a nz a  es d a na  pr a j ñ a  pa r a mi t a . S i empr e q u e se d é  c o n á ni mo  d e no  a peg o ,  l a  o f r end a  ma t er i a l  y  l a  o f r end a  d o c ent e t i enen el  mi smo  va l o r . Co n el  c o r r ec t o  est a d o  d e á ni mo ,  t o d o  l o  q u e se h a c e,  t o d o  l o  q u e se c r ea  es d a na  pr a j ñ a  pa r a mi t a . P o r  l o  t a nt o ,  en l a s pa l a b r a s d e D o g en " pr o d u c i r  a l g o  o  pa r t i c i pa r  en l a  a c t i vi d a d  h u ma na  es t a mb i é n d a na  pr a j ñ a  pa r a mi t a " . P o ner  en ser vi c i o  u n b a r c o  d e t r a sb o r d o  o  c o nst r u i r  u n pu ent e pa r a  el  t r a nspo r t e pú b l i c o  es d a na  pr a j ñ a  pa r a mi t a . En r ea l i d a d ,  d a r  u n so l o  r eng l ó n d e enseñ a nz a  eq u i va l e,  en c i er t o  sent i d o ,  a  f a c i l i t a r  a  a l g u i en ese b a r c o  d e t r a sb o r d o . 
S eg ú n l a  enseñ a nz a  c r i st i a na ,  t o d o  l o  ex i st ent e en l a  na t u r a l ez a  h a  si d o  c r ea d o  pa r a  no so t r o s o  no s h a  si d o  d a d o  po r  D i o s. É sa  es l a  i d ea  per f ec t a  d el  d a r . M a s si  se pi ensa  q u e D i o s c r eó  a l  h o mb r e y  q u e é st e est á  d e a l g ú n mo d o  sepa r a d o  d e D i o s,  t end emo s a  pensa r  q u e t i ene l a  c a pa c i d a d  d e c r ea r  a l g o  po r  sepa r a d o ,  a l g o  no  d a d o  po r  D i o s. P o r  ej empl o ,  c o nst r u i mo s a vi o nes y  a u t o pi st a s. Y  c u a nd o  r epet i mo s " y o  h a g o ,  y o  h a g o ,  y o  h a g o " ,  pr o nt o  no s o l vi d a mo s d e q u i é n es en r ea l i d a d  el  " y o "  c r ea d o r  d e t o d a s l a s c o sa s y  pr o nt o  no s o l vi d a mo s t a mb i é n d e D i o s. É st e es el  pel i g r o  d e l a  c u l t u r a  h u ma na . En su ma ,  c r ea r  c o n el  " g r a n y o "  es d a r . N o  se pu ed e c r ea r  y  a pr o pi a r se d e l o  c r ea d o ,  po r q u e t o d o  f u e c r ea d o  po r  D i o s. Co nvi ene no  o l vi d a r  est e pu nt o . P er o  c o mo  l o  c i er t o  es q u e so l emo s o l vi d a r  q u i é n es el  a u t o r  d e l a  c r ea c i ó n y  l a  r a z ó n d e el l a ,  no s a peg a mo s a l  va l o r  ma t er i a l  o  a  l o  q u e é st e pu ed e pr o po r c i o na r no s. Est o  no  t i ene va l o r  a l g u no  en c o mpa r a c i ó n c o n el  va l o r  a b so l u t o  d e a l g o  c o mo  l o  c r ea d o  po r  D i o s,  a u nq u e a l  pa r ec er  a l g u na  c o sa  no  t eng a  va l o r  ma t er i a l  o  r el a t i vo  pa r a  el  " peq u eñ o  y o " ,  d e t o d o s mo d o s,  t i ene u n va l o r  a b so l u t o  en si  mi sma . N o  a peg a r se a  a l g o  es est a r  c o nsc i ent e d e su  va l o r  a b so l u t o . T o d o  l o  q u e se h a g a  h a  d e b a sa r se en d i c h a  per c a t a c i ó n c o nsc i ent e,  y  no  en c o nc ept o s d e va l o r es ma t er i a l es o  c ent r a d o s en u no  mi smo . A sí ,  c u a l q u i er  c o sa  q u e se h a g a  ser á  ver d a d er o  d a r  o  " d a na  pr a j ñ a  pa r a mi t a " . 
Cu a nd o  u no  se si ent a  en l a  po st u r a  d e pi er na s c r u z a d a s r enu eva  nu est r a  a c t i vi d a d  f u nd a ment a l  d e c r ea c i ó n. P o d r í a  d ec i r se q u e ex i st en t r es c l a ses d e c r ea c i ó n. L a  pr i mer a  es t o ma r  c o nc i enc i a  d e sí  mi smo  d espu é s d e t er mi na r  el  z a z é n. Cu a nd o  no s sent a mo s no  so mo s na d a ,  ni  si q u i er a  no s d a mo s c u ent a  d e l o  q u e so mo s. S i mpl ement e,  no s sent a mo s. P er o  c u a nd o  no s l eva nt a mo s ¡ y a  est a mo s a l l í !  É se es el  pr i mer  pa so  en l a  c r ea c i ó n. Cu a nd o  se est á  a l l í  t o d o  l o  d emá s est á  a l l í . T o d o  se c r ea  a  l a  vez . Cu a nd o  su r g i mo s d e l a  na d a ,  c u a nd o  t o d o  su r g e d e l a  na d a ,  vemo s t o d o  c o mo  u na  c r ea c i ó n vi va  y  nu eva . Est o  es no  a peg a r se. L a  seg u nd a  c l a se d e c r ea c i ó n es a q u el l a  en q u e u no  a c t ú a  o  pr o d u c e o  pr epa r a  a l g o ,  c o mo  l a  c o mi d a  o  el  t é . L a  t er c er a  a pa r ec e c u a nd o  se c r ea  a l g o  d ent r o  d e u no ,  t a l  c o mo  ed u c a c i ó n,  c u l t u r a ,  a r t e o  a l g ú n si st ema  pa r a  l a  so c i ed a d . A sí ,  pu es,  h a y  t r es c l a ses d e i mpu l so  c r ea d o r . P er o  c u a nd o  se o l vi d a  l a  pr i mer a ,  l a  má s i mpo r t a nt e,  l a s o t r a s d o s vi enen a  ser  c o mo  ni ñ o s q u e h a n per d i d o  a  su s pa d r es. S u  c r ea c i ó n no  si g ni f i c a  na d a . 
En g ener a l ,  t o d o s se o l vi d a n d el  z a z é n. T o d o s se o l vi d a n d e D i o s. T r a b a j a n c o n mu c h o  a h í nc o  en l a  seg u nd a  y  t er c er a  f a ses d e c r ea c i ó n,  per o  D i o s no  a y u d a  en esa  a c t i vi d a d . ¿ Có mo  es po si b l e q u e a y u d e c u a nd o  É l  no  se d a  c u ent a  d e q u i é n es É l ?  P o r  eso  t enemo s t a nt o s pr o b l ema s en est e mu nd o . Cu a nd o  o l vi d a mo s l a  f u ent e f u nd a ment a l  d e nu est r o  i mpu l so  c r ea d o r  so mo s c o mo  ni ñ o s q u e no  sa b en q u é  h a c er  c u a nd o  pi er d en a  su s pa d r es. 
Cu a nd o  se c o mpr end e el  " d a na  pr a j ñ a  pa r a mi t a "  se c o mpr end e t a mb i é n po r  q u é  no s c r ea mo s t a nt o s pr o b l ema s. D esd e y a ,  vi vi r  es c r ea r  pr o b l ema s. ¡ S i  no  h u b i é r a mo s a pa r ec i d o  en est e mu nd o ,  nu est r o s pa d r es no  h a b r í a n t eni d o  ni ng u na  d i f i c u l t a d  c o n no so t r o s!  S i mpl ement e,  c o n só l o  a pa r ec er ,  l es c r ea mo s pr o b l ema s. Est o  es a sí . T o d o  c r ea  pr o b l ema s. G ener a l ment e,  se c r ee q u e,  c u a nd o  u no  mu er e,  t o d o  t er mi na  y  l o s pr o b l ema s d esa pa r ec en. ¡ P er o  l a  mu er t e pu ed e t a mb i é n c r ea r  pr o b l ema s!  En r ea l i d a d ,  nu est r o s pr o b l ema s h a n d e r eso l ver se o  d i so l ver se en est a  vi d a . P er o  si  no s d a mo s c u ent a  d e q u e l o  q u e h a c emo s o  l o  q u e c r ea mo s es u n d o n d el  " g r a n y o " ,  no  no s a peg a r emo s a  el l o  y  no  no s c r ea r emo s pr o b l ema s ni  t a mpo c o  se l o s c r ea r emo s a  l o s o t r o s. 
A d emá s,  h a y  q u e o l vi d a r  d í a  po r  d í a  l o  q u e se h a  h ec h o . Est o  es,  ver d a d er a ment e,  no  a peg a r se. Y  si empr e h a y  q u e t r a t a r  d e h a c er  a l g o  nu evo . M a s pa r a  h a c er  a l g o  nu evo ,  po r  su pu est o ,  d eb emo s c o no c er  b i en nu est r o  pa sa d o ,  l o  c u a l  est á  b i en. S i n emb a r g o ,  no  d eb emo s ma nt ener no s a f er r a d o s a  l o  h ec h o ;  so l a ment e h a y  q u e r ef l ex i o na r  so b r e el l o . Y  es pr ec i so  t ener  a l g u na  i d ea  d e l o  q u e h a  d e h a c er se en el  f u t u r o . P er o  el  f u t u r o  es el  f u t u r o ,  el  pa sa d o  es el  pa sa d o . P o r  el  mo ment o  h a y  q u e t r a b a j a r  en a l g o  



nu evo . É st a  h a  d e ser  nu est r a  a c t i t u d  y  l a  f o r ma  en q u e d eb emo s vi vi r  en est e mu nd o . D a na  pr a j ñ a  pa r a mi t a  es eso ,  d a r  a l g o  nu evo  o  c r ea r  a l g o  pa r a  no so t r o s. P o r  eso  mi smo ,  h a c er  a l g o  c a b a l ment e es r ea su mi r  nu est r a  a c t i vi d a d  c r ea t i va . N o s sent a mo s pr ec i sa ment e pa r a  eso . S i empr e q u e no  o l vi d emo s est e pu nt o ,  t o d o  se l l eva r á  a  c a b o  per f ec t a ment e. P er o ,  en c u a nt o  no s o l vi d emo s d e el l o ,  el  mu nd o  se l l ena r á  d e c o nf u si ó n.  
 
 
E r r o r e s  d e  p r á c t ic a   
 
 
Cu a nd o  l a  pr á c t i c a  es má s b i en a mb i c i o sa ,  u no  t i end e a  d esa ni ma r se. P o r  eso  h a y  q u e a g r a d ec er  t o d a  señ a l  o  i nd i c a c i ó n q u e a d vi er t a  y  r ec a l q u e el  pu nt o  d é b i l  d e esa  pr á c t i c a .  
 
 H a y  va r i a s f o r ma s i mper f ec t a s d e pr á c t i c a  q u e se d eb en c o mpr end er . En g ener a l ,  c u a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n,  u no  t i end e a  vo l ver se mu y  i d ea l i st a  y  a  est a b l ec er  u n i d ea l  o  met a  q u e se esf u er z a  po r  a l c a nz a r  o  c u mpl i r . P er o ,  c o mo  h e d i c h o  f r ec u ent ement e,  eso  es a b su r d o . Cu a nd o  se es i d ea l i st a ,  se t i ene si empr e a l g u na  i d ea  d e pr o vec h o ,  per o ,  u na  vez  a l c a nz a d o  ese i d ea l  o  esa  met a ,  o c u r r e q u e l a  i d ea  d e pr o vec h o  c r ea r á  o t r o  i d ea l . P o r  eso ,  mi ent r a s l a  pr á c t i c a  se b a se en u na  i d ea  d e pr o vec h o  y  se pr a c t i q u e el  z a z é n en u n pl a no  i d ea l i st a ,  en r ea l i d a d ,  no  se t end r á  t i empo  pa r a  a l c a nz a r  ese i d ea l . Es má s,  se est a r á  sa c r i f i c a nd o  l o  esenc i a l  d e l a  pr á c t i c a . Co mo  el  l o g r o  est á  si empr e po r  veni r ,  u no  se est á  sa c r i f i c a nd o  si empr e po r  a l g ú n f u t u r o  i d ea l . S e a c a b a  po r  no  c o nseg u i r  na d a . L o  c u a l  es a b su r d o ;  eso  no  es d e ni ng ú n mo d o  l a  pr á c t i c a  a d ec u a d a . P er o  peo r  a u n q u e est a  a c t i t u d  i d ea l i st a  es l a  d e pr a c t i c a r  el  z a z é n en c o mpet enc i a  c o n o t r a  per so na . É st a  es u na  pr à c t i c a  t o r pe y  eq u i vo c a d a .  
N u est r o  c a mi no  S o t o  r ec a l c a  el  sh i k a n t a z a  o  " si mpl ement e sent a r se" . En r ea l i d a d ,  no  t enemo s no mb r e espec i a l  y  pa r t i c u l a r  pa r a  nu est r a  pr á c t i c a . Cu a nd o  pr a c t i c a mo s z a z é n,  si mpl ement e l o  pr a c t i c a mo s,  y  g o c emo s o  no  h a c i é nd o l o ,  si mpl ement e no s d ed i c a mo s a  el l o . A u nq u e t eng a mo s su eñ o  y  est emo s c a nsa d o s d e pr a c t i c a r  el  z a z é n,  d e r epet i r  l o  mi smo  d í a  t r a s d í a ,  c o nt i nu a mo s c o n nu est r a  pr á c t i c a . S ea  q u e a l g u i en no s a l i ent e o  no ,  si mpl ement e l a  c o nt i nu a mo s. 
 Cr eo  q u e i nc l u so  q u i en pr a c t i q u e el  z a z é n so l o ,  si n ma est r o ,  h a l l a r á  a l g u na  f o r ma  d e d et er mi na r  si  su  pr á c t i c a  es a d ec u a d a  o  no . Cu a nd o  se est é  c a nsa d o  d e sent a r se o  a b u r r i d o  d e l a  pr á c t i c a ,  h a  d e c o nsi d er a r se el  h ec h o  c o mo  u na  señ a l  d e a d ver t enc i a . U no  se d esa ni ma  c o n l a  pr á c t i c a  c u a nd o  é st a  es i d ea l i st a . Cu a nd o  se t i ene a l g u na  i d ea  d e pr o vec h o  en l a  pr á c t i c a  y  é st a  no  es l o  su f i c i ent ement e pu r a ,  c u a nd o  l a  pr á c t i c a  es má s b i en a mb i c i o sa ,  u no  t i end e a  d esa ni ma r se c o n el l a . P o r  eso  h a y  q u e a g r a d ec er  t o d a  señ a l  o  i nd i c a c i ó n q u e a d vi er t a  y  r ec a l q u e el  pu nt o  d é b i l  d e esa  pr á c t i c a . En ese mo ment o ,  si  u no  se o l vi d a  po r  c o mpl et o  d e l a  eq u i vo c a c i ó n y  se r enu eva  el  c a mi no ,  es po si b l e r ea nu d a r  y  vo l ver  a  l a  pr á c t i c a  o r i g i na l . É st a  es u na  c u est i ó n mu y  i mpo r t a nt e. 
M i ent r a s se c o nt i nú e l a  pr á c t i c a ,  se est á  b a st a nt e a  sa l vo ,  per o  c o mo  su el e ser  d i f í c i l  c o nt i nu a r ,  se d eb e enc o nt r a r  a l g ú n mo d o  d e a l ent a r se a  sí  mi smo . M a s c o mo  es d i f í c i l  i nf u nd i r se á ni mo  si n ver se envu el t o  en a l g u na  c l a se d e pr á c t i c a  eq u i vo c a d a ,  l a  c o nt i nu a c i ó n d e l a  pr á c t i c a  si n a y u d a  pu ed e r esu l t a r  b a st a nt e d i f í c i l . P er o  pa r a  eso  t enemo s u n ma est r o . L a s i nd i c a c i o nes d el  ma est r o  per mi t en r ec t i f i c a r  l a  pr á c t i c a . N a t u r a l ment e,  se pa sa r á n mo ment o s mu y  d i f í c i l es c o n é l ,  per o ,  a u n a sí ,  se est a r á  si empr e a  sa l vo  d e t o d a  pr á c t i c a  eq u i vo c a d a . 
L a  ma y o r í a  d e l o s mo nj es b u d i st a s h a n pa sa d o  mo ment o s d i f i c i l es c o n su s ma est r o s,  y  c u a nd o  menc i o na n esa s d i f i c u l t a d es,  se l l eg a  a  pensa r  q u e si n est a  c l a se d e t r o pi ez o s no  es po si b l e pr a c t i c a r  el  z a z é n. P er o  no  es a sí . T é ng a nse o  no  d i f i c u l t a d es en l a  pr á c t i c a ,  mi ent r a s se c o nt i nú e en el l a ,  d i c h a  pr á c t i c a  ser á  pu r a  en su  ver d a d er o  sent i d o . A u n c u a nd o  no  se t eng a  c o nc i enc i a  d e el l a ,  l o  ser á . En est e sent i d o ,  D o g en-z enj i  d i j o :  " N o  se pi ense q u e u no ,  nec esa r i a ment e,  h a  d e est a r  c o nsc i ent e d e su  pr o pi a  i l u mi na c i ó n" . S e est é  o  no  c o nsc i ent e,  u no  t i ene l a  pr o pi a  y  ver d a d er a  i l u mi na c i ó n d ent r o  d e l a  pr á c t i c a  mi sma . 
O t r o  er r o r  es pr a c t i c a r  po r  el  j ú b i l o  q u e se ex per i ment a  a l  h a c er l o . En r ea l i d a d ,  c u a nd o  l a  pr á c t i c a  se ve envu el t a  en u n sent i mi ent o  d e j ú b i l o ,  t a mpo c o  es mu y  r ec o mend a b l e. D esd e y a  q u e é st a  no  es u na  pr á c t i c a  eq u i vo c a d a ,  per o  c o mpa r a d a  c o n l a  ver d a d er a  pr á c t i c a ,  no  es mu y  b u ena . En el  b u d i smo  h i na y a na  h a y  c u a t r o  ma ner a s d e pr a c t i c a r . L a  mej o r  ma ner a  es si mpl ement e pr a c t i c a r  si n ex per i ment a r  ni ng ú n j ú b i l o ,  ni  si q u i er a  en l o  espi r i t u a l . Est a  ma ner a  c o nsi st e si mpl ement e en pr a c t i c a r  y  o l vi d a r  l o  q u e se si ent e f í si c a  y  ment a l ment e y  t o d o  l o  q u e a  u no  r espec t a  en l a  pr á c t i c a . É st e es el  c u a r t o  est a d o ,  el  má s su b l i me. El  q u e l e si g u e c o nsi st e en t ener  o  sent i r  só l o  a l eg r í a  f í si c a  en l a  pr á c t i c a . En est e est a d o  se l o g r a  a l g ú n pl a c er  y  u no  pr a c t i c a  po r  ese pl a c er . En el  seg u nd o  est a d o ,  u no  si ent e 



pl a c er  y  sa t i sf a c c i ó n t a nt o  ment a l  c o mo  f í si c a ment e. Est o s d o s est a d o s i nt er med i o s so n a q u el l o s en l o s c u a l es se pr a c t i c a ,  po r q u e u no  se si ent e b i en en l a  pr á c t i c a . El  pr i mer  est a d o  es a q u el  en q u e no  se t i ene ni ng ú n pensa mi ent o  ni  se si ent e c u r i o si d a d  en l a  pr á c t i c a . Est o s c u a t r o  est a d o s se a pl i c a n t a mb i é n a  nu est r a  pr á c t i c a  ma h a y a na ,  y  el  má s su b l i me c o nsi st e si mpl ement e en pr a c t i c a r . 
Cu a nd o  se enc u ent r a  u na  d i f i c u l t a d  en l a  pr á c t i c a ,  el l a  no s a d vi er t e q u e se h a  mez c l a d o  a l g u na  i d ea  er r ó nea  y  se d eb e t ener  c u i d a d o . P er o  no  po r  est o  se h a  d e a b a nd o na r  l a  pr á c t i c a ,  si no  q u e se d eb e c o nt i nu a r  en el l a ,  c o n c o nc i enc i a  d e ese pu nt o  d é b i l ,  l o  c u a l  no  enc i er r a  ni ng u na  i d ea  d e pr o vec h o  ni  t a mpo c o  ni ng u na  i d ea  f i j a  d e l o g r o . N o  se d i c e " est o  es l a  i l u mi na c i ó n"  ni  " esa  no  es l a  pr á c t i c a  c o r r ec t a " . A ú n en l a  pr á c t i c a  er r ó nea ,  c u a nd o  u no  se d a  c u ent a  d el  er r o r  y  c o nt i nú a ,  se si g u e l a  pr á c t i c a  c o r r ec t a . L a  pr á c t i c a  no  pu ed e ser  per f ec t a ,  per o  no  es c u est i ó n d e d esa ni ma r se,  si no  d e c o nt i nu a r . É st e es el  sec r et o  d e d i c h a  pr á c t i c a . 
Y  si  u no  d esea  a l g ú n i nc ent i vo  pa r a  c o nt r a r r est a r  el  d esá ni mo ,  el  h ec h o  mi smo  d e c a nsa r se d e l a  pr á c t i c a  es y a  d e po r  sí  u n i nc ent i vo . U no  se a l i ent a  a  sí  mi smo  a l  c a nsa r se d e el l a . Cu a nd o  no  se q u i er e pr a c t i c a r ,  eso  es u na  sa na  a d ver t enc i a  d e po r  si . Es c o mo  t ener  d o l o r  d e mu el a s c u a nd o  l a  d ent a d u r a  no  est á  en b u ena s c o nd i c i o nes. Cu a nd o  si ent e d o l o r  d e mu el a s u no  va  a l  d ent i st a . É se es nu est r o  c a mi no . 
L a  c a u sa  d el  c o nf l i c t o  su el e ser  a l g u na  i d ea  f i j a  o  u ni l a t er a l . Cu a nd o  t o d o s r ec o no z c a n el  va l o r  d e l a  pr á c t i c a  pu r a ,  su r g i r á n po c o s c o nf l i c t o s en nu est r o  mu nd o . É se es el  sec r et o  d e nu est r a  pr á c t i c a  y  el  c a mi no  d e D o g en-z enj i . D o g en r epi t e est e c o nc ept o  en su  l i b r o  S h o b o g enz o  ( T eso r o  d el  ver d a d er o  d h a r ma ) . 
A l  r ec o no c er  q u e l a  c a u sa  d el  c o nf l i c t o  es a l g u na  i d ea  f i j a  o  u ni l a t er a l ,  se pu ed e enc o nt r a r  sent i d o  en d i ver sa s pr á c t i c a s,  si n d ej a r se d o mi na r  po r  ni ng u na  d e el l a s. Cu a nd o  u no  no  se d a  c u ent a  d e l a  si t u a c i ó n,  se ve d o mi na d o  po r  a l g u na  mo d a l i d a d  en pa r t i c u l a r  y  d i r á :  " É st a  es l a  i l u mi na c i ó n. É st a  es l a  pr á c t i c a  per f ec t a . É st e es nu est r o  c a mi no . L o s o t r o s c a mi no s no  so n per f ec t o s. É st e es el  mej o r  c a mi no " . L o  c u a l  es u na  g r a n eq u i vo c a c i ó n. En l a  ver d a d er a  pr á c t i c a  no  se si g u e ni ng ú n c a mi no  en pa r t i c u l a r . Ca d a  u no  d eb e d esc u b r i r  su  pr o pi o  c a mi no  y  d eb e sa b er  q u é  c l a se d e pr á c t i c a  si g u e en ese mo ment o . Cu a nd o  se c o no c en l a s vent a j a s y  d esvent a j a s d e a l g u na  pr á c t i c a  espec i a l ,  se pu ed e pr a c t i c a r  en esa  f o r ma  espec i a l  si n c o r r er  pel i g r o . P er o ,  c u a nd o  se a d o pt a  u na  a c t i t u d  u ni l a t er a l ,  se pa sa n po r  a l t o  l a s d esvent a j a s d e l a  pr á c t i c a  y  se r ec a l c a  so l a ment e su  pa r t e b u ena . D espu é s se d esc u b r e l a  pa r t e peo r  d e l a  pr á c t i c a ,  y  u no  se d esa ni ma  c u a nd o  es y a  d ema si a d o  t a r d e. Est o  es u na  t o nt er í a . P o r  eso  d eb emo s est a r  a g r a d ec i d o s a  l o s ma est r o s d e a nt a ñ o  q u e a d vi r t i er o n est a  eq u i vo c a c i ó n.  
 
 
L im it a r  l a  a c t iv id a d   
 
 
G ener a l ment e,  c u a nd o  a l g u i en c r ee en a l g u na  r el i g i ó n en pa r t i c u l a r ,  su  a c t i t u d  t o ma  c a d a  vez  má s l a  f o r ma  d e u n á ng u l o  a g u d o  q u e l o  a l ej a  a  u no  d e sí  mi smo . En nu est r a  pr á c t i c a ,  el  vé r t i c e d el  á ng u l o  est á  d i r i g i d o  si empr e h a c i a  no so t r o s mi smo s.  
 
 En nu est r a  pr á c t i c a ,  no  se a b r i g a  ni ng ú n pr o pó si t o ,  no  se pr o po ne ni ng u na  met a  en pa r t i c u l a r ,  ni  se est a b l ec e ni ng ú n o b j et o  espec i a l  d e a d o r a c i ó n. En est e sent i d o ,  nu est r a  pr á c t i c a  es h a st a  c i er t o  pu nt o  d i st i nt a  d e l a s pr á c t i c a s r el i g i o sa s c o r r i ent es. J o sh u ,  el  g r a n ma est r o  d el  Z en c h i no ,  d i j o :  " U n B u d a  d e a r c i l l a  no  pu ed e c r u z a r  el  a g u a ;  u n B u d a  d e b r o nc e no  pu ed e r esi st i r  u n h o r no ;  u n B u d a  d e ma d er a  no  pu ed e r esi st i r  el  f u eg o " . S ea  l o  q u e f u er e,  si  l a  pr á c t i c a  va  d i r i g i d a  h a c i a  a l g ú n o b j et o  en pa r t i c u l a r  ( po r  ej empl o ,  u n B u d a  d e a r c i l l a ,  d e b r o nc e o  d e ma d er a ) ,  no  si empr e d a r á  r esu l t a d o . P o r  l o  t a nt o ,  mi ent r a s se t eng a  en ment e a l g u na  met a  en pa r t i c u l a r  pa r a  l a  pr á c t i c a ,  é st a  ser á  u na  a y u d a  i nsu f i c i ent e. T a l  vez  si r va  mi ent r a s u no  se d i r i j a  h a c i a  esa  met a ,  per o  f a l l a r á  c u a nd o  se r ea nu d e l a  vi d a  c o t i d i a na . 
Q u i z á s se pi ense q u e si  no  h a y  ni ng ú n pr o pó si t o  ni  ni ng u na  met a  en nu est r a  pr á c t i c a ,  no  se sa b r á  q u é  h a c er .  
P er o  ex i st e u n mé t o d o . L a  ma ner a  d e pr a c t i c a r  si n t ener  met a  a l g u na  c o nsi st e en l i mi t a r  l a  a c t i vi d a d  o  c o nc ent r a r se en l o  q u e se est á  h a c i end o  en c a d a  mo ment o . En vez  d e t ener  en ment e a l g ú n f i n en pa r t i c u l a r ,  se d eb e l i mi t a r  l a  a c t i vi d a d . Cu a nd o  nu est r a  ment e va g a ,  no  t enemo s ma ner a  d e ex pr esa r no s a  no so t r o s mi smo s. P er o  si  l i mi t a mo s l a  a c t i vi d a d  a  l o  q u e se pu ed e h a c er  en el  i nst a nt e,  no s r esu l t a  po si b l e ex pr esa r  t o t a l ment e nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  q u e es l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  u ni ver sa l . É st e es nu est r o  c a mi no . 



Cu a nd o  pr a c t i c a mo s el  z a z é n,  l i mi t a mo s nu est r a  a c t i vi d a d  a  u n mí ni mo . Ex pr esa mo s l a  na t u r a l ez a  u ni ver sa l  si mpl ement e ma nt eni end o  l a  po st u r a  c o r r ec t a  y  c o nc ent r á nd o no s en l a  a c t i vi d a d  d e est a r  sent a d o s. A sí  no s c o nver t i mo s en B u d a  y  ex pr esa mo s l a  na t u r a l ez a  d e B u d a . D e est e mo d o ,  en vez  d e t ener  a l g ú n o b j et o  d e a d o r a c i ó n,  si mpl ement e no s c o nc ent r a mo s en l a  a c t i vi d a d  q u e d esa r r o l l a mo s en el  mo ment o  d a d o . Cu a nd o  u no  se i nc l i na  en r ever enc i a ,  h a  d e i nc l i na r se y  na d a  má s;  c u a nd o  u no  se si ent a  h a  d e sent a r se y  na d a  má s;  c u a nd o  se c o me,  se h a  d e c o mer  y  na d a  má s. Cu a nd o  se h a c e a sí ,  a l l í  est á  l a  na t u r a l ez a  u ni ver sa l . En j a po né s se d eno mi na  i c h i g y o —z a mma i ,  est o  es " sa ma d h i  en u n a c t o " . Z a mma i  ( o  sa ma d h i )  es " c o nc ent r a c i ó n" . I c h i g y o  si g ni f i c a  " u na  pr á c t i c a " . 
 Cr eo  q u e a l g u no s d e l o s q u e pr a c t i c a n z a z é n a q u í . t i enen o t r a  r el i g i ó n,  per o  y o  no  veo  i nc o nveni ent e en el l o . N u est r a  pr á c t i c a  no  t i ene na d a  q u e ver  c o n t a l  o  c u a l  c r eenc i a  en pa r t i c u l a r . Y  u st ed es no  t i enen nec esi d a d  d e va c i l a r  en c u a nt o  a  l a  pr á c t i c a  d e nu est r o  c a mi no ,  po r q u e é st e no  t i ene na d a  q u e ver  c o n el  c r i st i a ni smo ,  el  sh i nt o i smo  o  el  h i nd u i smo . N u est r a  pr á c t i c a  es pa r a  t o d o s. G ener a l ment e,  c u a nd o  a l g u i en c r ee en u na  r el i g i ó n en pa r t i c u l a r ,  su  a c t i t u d  t o ma  c a d a  vez  má s l a  f o r ma  d e u n á ng u l o  a g u d o  q u e l o  a l ej a  d e sí  mi smo . P er o  nu est r o  c a mi no  no  si g u e esa  o r i ent a c i ó n. En nu est r o  c a mi no ,  el  vé r t i c e d el  á ng u l o  a g u d o  a pu nt a  si empr e h a c i a  no so t r o s,  no  h a c i a  o t r a  pa r t e. P o r  l o  t a nt o ,  no  h a y  nec esi d a d  d e pr eo c u pa r se po r  l a s d i f er enc i a s ex i st ent es ent r e el  b u d i smo  y  l a  r el i g i ó n d e l a  c u a l  se es c r ey ent e.  
L a  a f i r ma c i ó n d e J o sh u  en l o  t o c a nt e a  l o s d i f er ent es B u d a s c o nc i er ne só l o  a  a q u el l o s q u e d i r i g en su  pr á c t i c a  h a c i a  a l g ú n B u d a  en pa r t i c u l a r . U na  so l a  c l a se d e B u d a  no  ser vi r á  po r  c o mpl et o  a  nu est r o  pr o pó si t o . H a b r á  q u e d esc a r t a r l o  en u n mo ment o  d a d o  o ,  po r  l o  meno s,  no  pr est a r l e a t enc i ó n. P er o  c u a nd o  se ent i end e b i en el  sec r et o  d e nu est r a  pr á c t i c a ,  d o nd eq u i er a  q u e u no  va y a ,  u no  mi smo  ser á  si empr e d u eñ o  d e sí  mi smo . S ea  c u a l  f u er e l a  si t u a c i ó n,  no  se pu ed e d esa t end er  a  B u d a ,  po r q u e B u d a  es u no  mi smo . S ó l o  est e B u d a  pu ed e a y u d a r  pl ena ment e.  
 
 
E s t u d í a r s e  a  s í  m is m o   
 
 
N o  se t r a t a  d e l o g r a r  u n pr o f u nd o  sent i mi ent o  h a c i a  el  b u d i smo ;  si mpl ement e,  h a y  q u e h a c er  l o  q u e se d eb e,  po r  ej empl o ,  c ena r  e i r se a  l a  c a ma . Est o  es b u d i smo .  
 
 El  pr o pó si t o  d el  est u d i o  d el  b u d i smo  no  es est u d i a r  b u d i smo ,  si no  est u d i a r no s a  no so t r o s mi smo s. Es i mpo si b l e est u d i a mo s a  no so t r o s mi smo s si n a l g u na  i nst r u c c i ó n pr evi a . S i  se q u i er e sa b er  q u é  es el  a g u a ,  u no  nec esi t a  d e l a  c i enc i a ,  y  el  c i ent í f i c o  nec esi t a  u n l a b o r a t o r i o . En el  l a b o r a t o r i o  se c u ent a  c o n d i ver so s med i o s pa r a  el  est u d i o  d e l o  q u e es el  a g u a . A sí  es c o mo  se a ver i g u a  q u é  c l a se d e el ement o s c o nt i ene,  l a s va r i a s f o r ma s q u e t o ma  y  su  na t u r a l ez a  mi sma . P er o  eso  no  b a st a  pa r a  c o no c er  el  a g u a  en sí . L o  mi smo  su c ed e c o n l o s ser es h u ma no s. N ec esi t a mo s c i er t a  i nst r u c c i ó n,  ma s el l a  es i nsu f i c i ent e pa r a  sa b er  l o  q u e " y o "  so y  en mí  mi smo . M ed i a nt e l a  i nst r u c c i ó n po d emo s l l eg a r  a  ent end er  nu est r a  na t u r a l ez a  h u ma na . P er o  esa  i nst r u c c i ó n no  es no so t r o s mi smo s,  es u na  ex pl i c a c i ó n so b r e no so t r o s. D e mo d o  q u e a q u é l  q u e se a peg a  a  l a  i nst r u c c i ó n o  a l  ma est r o  c o met e u na  g r a n eq u i vo c a c i ó n. En c u a nt o  u no  h a l l a  u n ma est r o ,  t i ene q u e d ej a r l o  y  ma nt ener se i nd epend i ent e. El  ma est r o  se nec esi t a  pa r a  po d er  i nd epend i z a r se. S i empr e q u e no  no s a peg u emo s a  é l ,  no s mo st r a r á  el  c a mi no  h a c i a  no so t r o s mi smo s. U no  t i ene u n ma est r o  po r  sí  mi smo ,  no  po r  el  ma est r o . 
R i nz a i ,  u no  d e l o s pr i mer o s ma est r o s c h i no s d el  Z en,  ex pl i c ó  l a s c u a t r o  ma ner a s d e enseñ a r  a  l o s d i sc í pu l o s. U na s vec es h a b l a b a  so b r e el  d i sc í pu l o ;  o t r a s,  so b r e l a  i nst r u c c i ó n;  o t r a s,  d a b a  u na  i nt er pr et a c i ó n a c er c a  d el  d i sc í pu l o  o  d e l a  i nst r u c c i ó n y ,  f i na l ment e,  en o t r a s,  no  d a b a  ni ng u na  i nst r u c c i ó n en a b so l u t o  a  su s d i sc í pu l o s. S a b í a  q u e a u n c u a nd o  no  se l e h a y a  d a d o  i nst r u c c i ó n,  u n est u d i a nt e es u n est u d i a nt e. Est r i c t a ment e h a b l a nd o ,  no  h a y  nec esi d a d  d e i nst r u i r  a l  est u d i a nt e,  po r q u e el  est u d i a nt e mi smo  es B u d a ,  a u nq u e es po si b l e q u e é l  no  est é  c o nsc i ent e d e ser i o . Y  a u nq u e t eng a  c o nc i enc i a  d e su  pr o pi a  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  si  se a peg a  a  ese c o no c i mi ent o  y a  va  ma l . Cu a nd o  u no  no  est á  c o nsc i ent e d e su  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  l o  t i ene t o d o ;  per o ,  c u a nd o  u no  se d a  c u ent a  c a b a l ment e d e el l a ,  t i end e a  c r eer  q u e d e l o  q u e est á  c o nsc i ent e es d e sí  mi smo ,  l o  c u a l  es u na  g r a n eq u i vo c a c i ó n. 
Cu a nd o  no  se r ec i b e i nst r u c c i ó n d el  ma est r o  y  u no  se l i mi t a  si mpl ement e a  sent a r se,  est o  se l l a ma  enseñ a r  si n enseñ a nz a . P er o  a  vec es est o  no  b a st a  y  ent o nc es se esc u c h a n d i ser t a c i o nes y  c o nsi d er a c i o nes c u i d a d o sa s. S i n emb a r g o ,  d eb emo s r ec o r d a r  q u e el  pr o pó si t o  d e l a  pr á c t i c a  en u n l u g a r  en pa r t i c u l a r  es est u d i a r no s a  no so t r o s mi smo s. Est u d i a mo s pa r a  ma nt ener no s i nd epend i ent es. Co mo  



l o s c i ent í f i c o s,  d eb emo s c o nt a r  c o n a l g u no s med i o s. S e nec esi t a  u n ma est r o ,  po r q u e es i mpo si b l e est u d i a r se a  u no  mi smo  po r  c u ent a  pr o pi a . P er o  h a y  q u e evi t a r  eq u i vo c a r se en el  sent i d o  d e t o ma r  d e u no  mi smo  l o  q u e se h a y a  a pr end i d o  c o n u n ma est r o . El  est u d i o  q u e se h a c e c o n u n ma est r o  es pa r t e d e l a  vi d a  c o t i d i a na ,  pa r t e d e l a  i nc esa nt e a c t i vi d a d . En est e a spec t o  no  h a y  d i f er enc i a  ent r e l a  pr á c t i c a  y  l a  a c t i vi d a d  d e l a  vi d a  c o t i d i a na . P o r  l o  t a nt o ,  enc o nt r a r  el  sent i d o  d e l a  vi d a  en el  z end o  es enc o nt r a r  el  sent i d o  d e l a  a c t i vi d a d  c o t i d i a na . El  z a z é n se pr a c t i c a  a  f i n d e t o ma r  c o nc i enc i a  d el  sent i d o  d e l a  vi d a . 
Cu a nd o  y o  est a b a  en el  mo na st er i o  d e Ei h ei j i ,  en el  J a pó n,  c a d a  u no  d e no so t r o s h a c í a  si mpl ement e l o  q u e d eb í a . N a d a  má s. Es l o  mi smo  q u e el  d esper t a r se po r  l a  ma ñ a na . L o  h a c emo s po r q u e t enemo s q u e l eva nt a r no s. En el  mo na st er i o  d e Ei h ei j i ,  c u a nd o  t ení a mo s q u e sent a r no s,  no s sent á b a mo s. Cu a nd o  t ení a mo s q u e i nc l i na r no s en r ever enc i a  a nt e B u d a ,  no s i nc l i ná b a mo s en r ever enc i a  a nt e B u d a . N a d a  má s. Y  c u a nd o  est á b a mo s pr a c t i c a nd o ,  no  sent í a mo s na d a  espec i a l . N i  si q u i er a  sent í a mo s q u e est á b a mo s l l eva nd o  u na  vi d a  mo ná st i c a . P a r a  no so t r o s,  l a  vi d a  mo ná st i c a  er a  l a  vi d a  u su a l ,  y  l a  g ent e q u e vení a  d e l a  c i u d a d  er a  l o  f u er a  d e l o  u su a l . Cu a nd o  veí a mo s a  l o s vi si t a nt es no s d ec í a mo s:  " ¡ O h ,  h a  l l eg a d o  g ent e f u er a  d e l o  u su a l " . 
P er o  u na  vez  sa l í  d e Ei h ei j i  y  est u ve f u er a  po r  u n t i empo . A  mi  r eg r eso  f u e d i f er ent e. A l  esc u c h a r  l o s d i ver so s so ni d o s d e l a  pr á c t i c a  —l a s c a mpa na s y  l o s mo nj es r ec i t a nd o  el  su t r a — ex per i ment é  u na  pr o f u nd a  emo c i ó n. ¡ M e b r o t a b a n l á g r i ma s d e l o s o j o s,  l a  na r i z  y  l a  b o c a !  L a  g ent e q u e est á  f u er a  d el  mo na st er i o  es l a  q u e no t a  el  a mb i ent e r ei na nt e en é st e. L o s q u e est á n pr a c t i c a nd o ,  en r ea l i d a d ,  no  no t a n na d a . Cr eo  q u e est o  es c i er t o  en t o d o s l o s sent i d o s. Cu a nd o  o í mo s el  mu r mu l l o  d e l o s pi no s en u n d í a  d e vi ent o ,  t a l  vez  el  vi ent o  est á  si mpl ement e so pl a nd o  y  el  pi no  est á  si mpl ement e enh i est o  a l  vi ent o . Eso  es t o d o  l o  q u e est á n h a c i end o . P er o  a l g u i en q u e esc u c h e el  vi ent o  en el  á r b o l  esc r i b i r á  u n po ema  o  ex per i ment a r á  a l g o  f u er a  d e l o  c o mú n. A  mi  pa r ec er ,  t o d o  es a sí . P o r  eso ,  el  sent i r  a l g o  po r  el  b u d i smo  no  es l o  pr i nc i pa l . El  q u e ese sent i mi ent o  sea  b u eno  o  ma l o  t a mpo c o  es l a  c u est i ó n. S ea  l o  q u e f u er e,  no  no s pr eo c u pa . El  b u d i smo  no  es ni  b u eno  ni  ma l o . Est a mo s h a c i end o  l o  q u e d eb emo s h a c er . Eso  es b u d i smo . S i empr e r esu l t a  nec esa r i o  a l g ú n a l i c i ent e,  per o  ese a l i c i ent e no  es na d a  má s q u e u n a l i c i ent e. N o  es el  ver d a d er o  pr o pó si t o  d e l a  pr á c t i c a . Es si mpl ement e l a  med i c i na . Cu a nd o  no s d esa ni ma mo s,  q u er emo s u na  med i c i na . Cu a nd o  est a mo s d e b u en á ni mo ,  no  nec esi t a mo s med i c i na  a l g u na . N o  h a y  q u e c o nf u nd i r  l a  med i c i na  c o n l a  c o mi d a . A  vec es es nec esa r i o  l a  med i c i na ,  per o  no  d eb e c o nver t i r se nu nc a  en su st i t u t o  d e l a  c o mi d a . 
En r esu men,  d e l a s c u a t r o  ma ner a s d e pr a c t i c a r  c i t a d a s po r  R i nz a i ,  l a  mej o r  es l a  d e no  d a r l e a l  est u d i a nt e ni ng u na  i nt er pr et a c i ó n d e sí  mi smo ,  ni  t a mpo c o  ni ng ú n a l i c i ent e. S i  no s i ma g i na mo s a  no so t r o s mi smo s c o mo  c u er po ,  l a  enseñ a nz a  po d emo s c o nsi d er a r l a  c o mo  nu est r a  r o pa . A  vec es h a b l a mo s d e nu est r a  r o pa ,  o t r a s d e nu est r o  c u er po . P er o  ni  el  c u er po  ni  l a  r o pa  so n en r ea l i d a d  no so t r o s mi smo s. N o so t r o s mi smo s so mo s l a  g r a n a c t i vi d a d . Est a mo s ex pr esa nd o  si mpl ement e l a  pa r t í c u l a  má s peq u eñ a  d e l a  g r a n a c t i vi d a d  y  na d a  má s. A sí ,  pu es,  est á  b i en q u e h a b l emo s d e no so t r o s,  per o ,  en r ea l i d a d ,  no  h a y  ni ng u na  nec esi d a d  d e h a c er l o . A nt es d e a b r i r  l a  b o c a ,  y a  est a mo s ex pr esa nd o  l a  g r a n ex i st enc i a ,  i nc l u si ve,  l a  pr o pi a . P o r  l o  t a nt o ,  el  pr o pó si t o  d e h a b l a r  d e no so t r o s es c o r r eg i r  el  er r o r  en q u e c a emo s c u a nd o  no s a peg a mo s a  c u a l q u i er  f o r ma  o  c o l o r  t empo r a l  d e l a  g r a n a c t i vi d a d . Es nec esa r i o  h a b l a r  d e l o  q u e es nu est r o  c u er po  y  d e l o  q u e es nu est r a  a c t i vi d a d  pa r a  q u e a sí  no  c o met a mo s ni ng u na  eq u i vo c a c i ó n en l o  t o c a nt e a  a mb o s. P o r  eso ,  h a b l a r  d e no so t r o s es,  en r ea l i d a d ,  o l vi d a r no s d e no so t r o s.  
 D o g en-z enj i  d i j o :  " Est u d i a r  el  b u d i smo  es est u d i a r no s a  no so t r o s mi smo s. Est u d i a r no s a  no so t r o s mi smo s es o l vi d a r no s d e no so t r o s mi smo s" . Cu a nd o  no s a peg a mo s a  u na  ex pr esi ó n t empo r a l  d e nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  es nec esa r i o  h a b l a r  d el  b u d i smo ,  y a  q u e si  no  se pensa r á  q u e l a  ex pr esi ó n t empo r a l  es l a  ver d a d er a  na t u r a l ez a . P er o  est a  ex pr esi ó n en pa r t i c u l a r  d e l a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  no  es el l a  en sí . Y ,  si n emb a r g o ,  a l  mi smo  t i empo  l o  es. P o r  u n mo ment o  l o  es,  d u r a nt e u n i nst a nt e í nf i mo  l o  es. P er o  no  si g u e si é nd o l o . A l  i nst a nt e si g u i ent e,  d ej a  d e ser i o  y  po r  eso  no  es l a  ver d a d er a  na t u r a l ez a . En c u a nt o  se h a  c o mpr end i d o  est e h ec h o ,  es nec esa r i o  est u d i a r  el  b u d i smo . P er o  el  pr o pó si t o  d e est u d i a r  el  b u d i smo  es est u d i a r no s a  no so t r o s mi smo s y  o l vi d a mo s d e no so t r o s mi smo s. Cu a nd o  no s o l vi d a mo s d e no so t r o s mi smo s,  so mo s r ea l ment e l a  ver d a d er a  a c t i vi d a d  d e l a  g r a n ex i st enc i a  o  l a  r ea l i d a d  en sí . Cu a nd o  ent end emo s est o ,  d esa pa r ec en t o d o s l o s pr o b l ema s d e est e mu nd o  y  po d emo s d i sf r u t a r  d e l a  vi d a  si n d i f i c u l t a d  a l g u na . El  pr o pó si t o  d e nu est r a  pr á c t i c a  es l a  per c a t a c i ó n c o nsc i ent e d e est e h ec h o .  
 
 
P u l ir  u n  a z u l e j o   
 
 
Cu a nd o  u no  se c o nvi er t e en u no  mi smo ,  el  Z en se c o nvi er t e en Z en. Cu a nd o  so mo s no so t r o s mi smo s,  se ven l a s c o sa s t a l  c o mo  so n y  u no  se i d ent i f i c a  en u n t o d o  c o n l o  q u e l o  r o d ea .  



 
 L a s pa r a d o j a s d el  Z en,  o  k o a ns,  so n mu y  d i f í c i l es d e c o mpr end er  mi ent r a s no  se c o mpr end a  l o  q u e est a mo s h a c i end o  mo ment o  t r a s mo ment o . P er o  si  u no  c o mpr end e ex a c t a ment e l o  q u e est á  h a c i end o  en c a d a  mo ment o ,  l o s k o a ns no  r esu l t a n t a n d i f í c i l es. ¡ H a y  t a nt o s k o a ns!  L es h e h a b l a d o  mu c h a s vec es d el  d e l a  r a na ,  y ,  c a d a  vez  q u e l o  h a g o ,  t o d o s r í en. P er o  u na  r a na  es a l g o  mu y  i nt er esa nt e. H a n d e no t a r  q u e l a  r a na  t a mb i é n se si ent a  c o mo  no so t r o s. ¡ P er o  no  pi ensa  q u e est á  h a c i end o  a l g o  mu y  espec i a l !  Cu a nd o  u no  va  a  u n z end o  y  se si ent a ,  t a l  vez  pi ense q u e se est á  h a c i end o  a l g o  mu y  espec i a l . M i ent r a s el  ma r i d o  o  l a  espo sa  est á n d u r mi end o ,  u no  pr a c t i c a  z a z é n. ¡ A q u í  est á  u no  h a c i end o  a l g o  espec i a l  mi ent r a s el  c ó ny u g e h o l g a !  T a l  vez  sea  a sí  c o mo  se c o mpr end e el  z a z é n. P er o  vo l va mo s a  l a  r a na . L a  r a na  t a mb i é n se si ent a  c o mo  no so t r o s,  a u nq u e si n l a  meno r  i d ea  d e z a z é n. O b sé r venl a . S i  a l g o  l a  mo l est a ,  h a c e u na  mu ec a . S i  a l g o  c o mest i b l e se po ne a  su  a l c a nc e,  l o  c a z a ,  se l o  c o me y  si g u e sent a d a . En r ea l i d a d ,  eso  es nu est r o  z a z é n:  na d a  espec i a l .  
H a y  u n k o a n t i po  r a na  q u e vi ene a q u í  a l  c a so . B a so  f u e u n f a mo so  ma est r o  d e Z en a po d a d o  El  M a est r o  Ca b a l l o . B a so  er a  d i sc í pu l o  d e N a ng a k u ,  u no  d e l o s d i sc í pu l o s d el  S ex t o  P a t r i a r c a . U n d í a ,  c u a nd o  est u d i a b a  c o n N a ng a k u ,  B a so  est a b a  sent a d o ,  pr a c t i c a nd o  z a z é n. Er a  u n h o mb r e mu y  c o r pu l ent o . Cu a nd o  h a b l a b a ,  l a  l eng u a  l e l l eg a b a  h a st a  l a  na r i z . T ení a  u na  vo z  f u er t e. S u  z a z é n d eb e d e h a b er  si d o  mu y  b u eno . N a ng a k u  l o  vi o  sent a d o  c o mo  u na  g r a n mo nt a ñ a  o  c o mo  u na  r a na . N a ng a k u  l e pr eg u nt ó  " ¿ q u é  est á s h a c i end o ? " . " Est o y  pr a c t i c a nd o  z a z é n" ,  r espo nd i ó  B a so . " ¿ P o r  q u é  est á s pr a c t i c a nd o  z a z é n? " . " Q u i er o  l o g r a r  i l u mi na c i ó n,  q u i er o  ser  u n B u d a " ,  d i j o  el  d i sc í pu l o . ¿ S a b en l o  q u e h i z o  el  ma est r o ?  L eva nt ó  u n a z u l ej o  y  c o menz ó  a  pu l i r l o . En el  J a pó n,  d espu é s d e sa c a r  el  a z u l ej o  d el  h o r no ,  se pu l e pa r a  d a r l e u n f i no  a c a b a d o . A sí ,  N a ng a k u  l eva nt ó  el  a z u l ej o  y  c o menz ó  a  pu l i r l o . B a so ,  el  d i sc í pu l o  l e pr eg u nt ó  " ¿ q u é  h a c es? " . " Q u i er o  c o nver t i r  est e a z u l ej o  en u na  j o y a ' ,  d i j o  N a ng a k u . " ¿ Có mo  es po si b l e c o nver t i r  u n a z u l ej o  en u na  j o y a ? " ,  pr eg u nt ó  B a so . " ¿ Có mo  es po si b l e c o nver t i r se en B u d a  pr a c t i c a nd o  z a z é n? ,  r espo nd i ó  N a ng a k u . " ¿ Q u i er es a l c a nz a r  l a  b u d i d a d ?  F u er a  d e t u  ment e o r d i na r i a ,  no  h a y  b u d i d a d  a l g u na . Cu a nd o  u n c a r r o  no  c a mi na ,  ¿ a  q u i é n f u st i g a s?  ¿ A l  c a r r o  o  a l  c a b a l l o ? "  
L o  q u e N a ng a k u  q u i so  d ec i r  en est e c a so  es q u e c u a l q u i er  c o sa  q u e u no  h a g a  es z a z é n. El  ver d a d er o  z a z é n es a l g o  q u e est á  má s a l l á  d el  y a c er  en l a  c a ma  o  sent a r se en el  z end o . S i  nu est r o  ma r i d o  o  espo sa  est á  en l a  c a ma ,  eso  es z a z é n. Cu a nd o  se pi ensa  " y o  est o y  sent a d o  a c á  y  mi  c ó ny u g e est á  en l a  c a ma " ,  ent o nc es,  a u nq u e se est é  en l a  po si c i ó n d e pi er na s c r u z a d a s,  ese z a z é n no  es el  ver d a d er o . S i empr e se h a  d e est a r  c o mo  l a  r a na . É se es el  ver d a d er o  z a z é n. 
D o g en-z enj i ,  a l  c o ment a r  est e k o a n,  d i j o :  " Cu a nd o  El  M a est r o  Ca b a l l o  se c o nvi er t e en M a est r o  Ca b a l l o ,  el  Z en se vu el ve Z en."  Cu a nd o  B a so  se c o nvi er t e en B a so ,  su  z a z é n se vu el ve ver d a d er o  z a z é n y  el  Z en es Z en. ¿ Cu á l  es el  ver d a d er o  z a z é n?  H a y  ver d a d er o  z a z é n c u a nd o  u no  se c o nvi er t e en u no  mi smo . Cu a nd o  u no  es u no ,  no  i mpo r t a  l o  q u e se h a g a ,  eso  es z a z é n. A u nq u e se est á  en l a  c a ma ,  es po si b l e q u e u no  no  sea  u no  l a  ma y o r  pa r t e d el  t i empo . A u nq u e u no  est é  sent a d o  en el  z end o ,  y o  me pr eg u nt o  si  u no  es u no  en el  ver d a d er o  sent i d o . 
Est e es o t r o  k o a n f a mo so :  Z u i k a n er a  u n ma est r o  d e Z en q u e si empr e so l í a  enc a r a r se c o n sí  mi smo . " ¿ Z u i k a n? " ,  pr eg u nt a b a . Y  d espu é s c o nt est a b a :  " ¡ S í ! " . " Z u i k a n."  " ¡ S í ! "  P o r  su pu est o ,  est a b a  vi vi end o  so l o  en su  peq u eñ o  z end o  y ,  c o mo  es na t u r a l ,  sa b í a  mu y  b i en q u i é n er a . P er o  a  vec es per d í a  no c i ó n d e sí  mi smo . Y  c a d a  vez  q u e l a  per d í a ,  se pr eg u nt a b a :  " ¿ Z u i k a n? " ,  y  vo l ví a  a  c o nt est a r :  " ¡ S í ! " . 
M i ent r a s sea mo s c o mo  l a  r a na ,  ser emo s si empr e no so t r o s mi smo s. P er o  h a st a  l a  r a na  pu ed e per d er  a  vec es l a  no c i ó n d e sí  mi sma  y  h a c e u na  mu ec a . Y  si  a l g o  a pa r ec e,  l o  a t r a pa  y  l o  c o me. A sí  q u e me pa r ec e q u e l a  r a na  est á  si empr e r eq u i r i d nd o se a  sí  mi sma . Cr eo  q u e t a mb i é n u no  d eb e h a c er  eso . U no  pu ed e per d er  l a  no c i ó n d e sí  mi smo  a ú n en el  z a z é n. Cu a nd o  se si ent e su eñ o  o  l a  ment e c o mi enz a  a  d i va g a r ,  se pi er d e l a  no c i ó n d e u no  mi smo . Cu a nd o  l a s pi er na s c o mi enz a n a  d o l er ,  " ¿ po r  q u é  d u el en t a nt o  l a s pi er na s? " ,  se pr eg u nt a  u no ,  y  pi er d e l a  no c i ó n d e sí  mi smo . Cu a nd o  u no  pi er d e esa  no c i ó n,  nu est r o  pr o b l ema  ser á  u n pr o b l ema  pa r a  no so t r o s. S i  no  se pi er d e esa  no c i ó n,  a u nq u e su r j a n d i f i c u l t a d es,  no  h a b r á  en r ea l i d a d  pr o b l ema  d e ni ng u na  espec i e. S i mpl ement e,  u no  se si ent a  en med i o  d el  pr o b l ema . Cu a nd o  se es pa r t e d el  pr o b l ema  o  c u a nd o  é st e es pa r t e d e u no ,  no  h a y  pr o b l ema  a l g u no ,  po r q u e u no  es el  pr o b l ema  mi smo . El  pr o b l ema  es u no  mi smo . Y  si  est o  es a sí ,  no  h a y  pr o b l ema  a l g u no . 
Cu a nd o  l a  vi d a  es si empr e pa r t e d el  a mb i ent e ( o ,  en o t r a s pa l a b r a s,  c u a nd o  no s h a c e vo l ver  a  no so t r o s mi smo s en el  mo ment o  a c t u a l ) ,  t a mpo c o  enc i er r a  pr o b l ema s. P er o  c u a nd o  se c o mi enz a  a  d i va g a r  en po s d e u na  i l u si ó n q u e es a l g o  a pa r t e d e u no  mi smo ,  el  a mb i ent e d ej a  d e ser  u na  r ea l i d a d  y  l a  ment e y a  no  es r ea l . S i  u no  se d ej a  eng a ñ a r  po r  u na  i l u si ó n,  l a  r ea l i d a d  se c o nvi er t e t a mb i é n en u na  i l u si ó n b r u mo sa  y  neb l i no sa . U na  vez  q u e no s su mer g i mo s en u na  i l u si ó n eng a ñ o sa ,  é st a  no  f i na l i z a  nu nc a ,  po r q u e no s vemo s envu el t o s en u na  i d ea  t r a s o t r a ,  vi c i a d a s t o d a s el l a s po r  l a  i l u si ó n. L a  ma y o r í a  d e l a  g ent e vi ve en u n est a d o  d e i l u si ó n,  a b so r t a  en su  pr o b l ema ,  t r a t a nd o  d e r eso l ver  ese pr o b l ema . 



P er o ,  en r ea l i d a d ,  vi vi r  es d e h ec h o  vi vi r  l o s pr o b l ema s. Y  r eso l ver  el  pr o b l ema  es f o r ma r  pa r t e d e é l ,  es a u na r se c o n é l . 
A sí ,  pu es,  ¿ a  q u é  h a y  q u e peg a r ,  a l  c a r r o  o  a l  c a b a l l o ?  ¿ A  q u i é n h emo s d e peg a r ,  a  no so t r o s mi smo s o  a  nu est r o s pr o b l ema s?  Cu a nd o  se c o mi enz a  a  d u d a r  en l a  r espu est a ,  eso  si g ni f i c a  q u e y a  se h a  empez a d o  a  d i va g a r . P er o  c u a nd o  se peg a  r ea l ment e a l  c a b a l l o ,  el  c a r r o  ec h a  a  a nd a r . En ver d a d ,  el  c a r r o  y  el  c a b a l l o  no  so n d i f er ent es. Cu a nd o  u no  es u no ,  el  pr o b l ema  d e si  se h a  d e peg a r  a l  c a r r o  o  a l  c a b a l l o  no  ex i st e. Cu a nd o  u no  es u no ,  el  z a z é n se c o nvi er t e en ver d a d er o  z a z é n. D e mo d o  q u e c u a nd o  se pr a c t i c a  z a z é n,  el  pr o b l ema  pr a c t i c a  z a z é n y  t o d o  l o  d emá s pr a c t i c a r á  t a mb i é n z a z é n. A u nq u e el  c ó ny u g e d e u no  est é  en l a  c a ma ,  é l  o  el l a  t a mb i é n est á  pr a c t i c a nd o  z a z é n c u a nd o  u no  pr a c t i c a  z a z é n. P er o  c u a nd o  no  se pr a c t i c a  el  ver d a d er o  z a z é n,  u no  est á  a  u n l a d o  y  el  c ó ny u g e a l  o t r o ,  mu y  d i st i nt o s ent r e sí ,  mu y  sepa r a d o s. P o r  l o  t a nt o ,  c u a nd o  u no  mi smo  si g u e l a  ver d a d er a  pr á c t i c a ,  t o d o  l o  d emá s si g u e ese c a mi no  a l  mi smo  t i empo . 
P o r  eso ,  si empr e d eb emo s enc a r a r no s a  no so t r o s mi smo s y  ex a mi na r no s c o mo  u n mé d i c o  q u e se d a  pa l ma d i t a s a  si  mi smo . Est o  es mu y  i mpo r t a nt e. Est a  f o r ma  d e pr á c t i c a  h a  d e c o nt i nu a r se en t o d o  mo ment o ,  c o nst a nt ement e. Co mo  se su el e d ec i r ,  " t r a s l a  no c h e vi ene el  a l b a " . O  sea  q u e no  h a y  i nt er r u pc i ó n ent r e el  a l b a  y  l a  no c h e. A nt es d e t er mi na r  el  ver a no  vi ene el  o t o ñ o . A si  es c o mo  d eb emo s i nt er pr et a r  nu est r a  vi d a . D eb emo s pr a c t i c a r  c o n est e ent end i mi ent o  y  r eso l ver  nu est r o s pr o b l ema s d e est a  ma ner a . En r ea l i d a d ,  b a st a  c o n t r a b a j a r  el  pr o b l ema ,  si empr e q u e se h a g a  c o n esf u er z o  f i el  a  u n so l o  pr o pó si t o . H a y  q u e l i mi t a r se pu r a  y  si mpl ement e a  pu l i r  el  a z u l ej o ;  é sa  es nu est r a  pr á c t i c a . El  pr o pó si t o  d e l a  pr á c t i c a  no  es c o nver t i r  el  a z u l ej o  en u na  j o y a . S i mpl ement e,  u no  c o nt i nú a  sent á nd o se. Eso  es pr a c t i c a r  en el  ver d a d er o  sent i d o  d e l a  pa l a b r a . N o  se t r a t a  d e si  es o  no  po si b l e a l c a nz a r  l a  b u d i d a d ,  d e si  es po si b l e o  no  c o nver t i r  el  a z u l ej o  en u na  j o y a . L o  má s i mpo r t a nt e es si mpl ement e t r a b a j a r  y  vi vi r  en est e mu nd o  c o n est e ent end i mi ent o . T a l  es nu est r a  pr á c t i c a . Eso  es el  ver d a d er o  z a z é n. A sí ,  d ec i mo s:  " Cu a nd o  u no  c o me,  c o me" . H a  d e c o mer se l o  q u e h a y a . A  vec es u no  no  l o  c o me. A u nq u e u no  est á  c o mi end o ,  l a  ment e a nd a  po r  o t r a  pa r t e. N o  se pa l a d ea  l o  q u e se t i ene en l a  b o c a . M i ent r a s se pu ed a  c o mer  c u a nd o  se est á  c o mi end o ,  t o d o  ma r c h a  b i en. N o  h a y  q u e pr eo c u pa r se po r  na d a . Eso  q u i er e d ec i r  q u e u no  es u no  mi smo . 
Cu a nd o  u no  es u no ,  l a s c o sa s se ven c o mo  so n y  no s i d ent i f i c a mo s c o n l o  q u e no s r o d ea . A l l í  est á  en ver d a d  u no  mi smo . A l l í  est á  l a  pr á c t i c a  ver d a d er a . Es c o mo  seg u i r  l a  pr á c t i c a  d e l a  r a na . L a  r a na  es u n b u en ej empl o  d e nu est r a  pr á c t i c a  —c u a nd o  l a  r a na  se vu el ve r a na ,  el  Z en se vu el ve Z en—. Cu a nd o  se c o mpr end e pl ena ment e a  l a  r a na ,  se a l c a nz a  l a  i l u mi na c i ó n,  se es B u d a . Y  t a mb i é n se es b u eno  c o n l o s d emá s,  c o n el  ma r i d o ,  l a  espo sa ,  el  h i j o  o  l a  h i j a . ¡ Est o  es z a z é n!   
 
 
C o n s t a n c ia   
 
 
El  q u e c o no c e el  est a d o  d e va c u i d a d  pu ed e d i so l ver  si empr e su s pr o b l ema s med i a nt e l a  c o nst a nc i a .  
 
 N u est r o  mensa j e d e h o y  es " c u l t i va r  el  espí r i t u " . Eso  si g ni f i c a  q u e no  se h a  d e sa l i r  en b u sc a  d e l o  ex t er no . Est a  es u na  c u est i ó n mu y  i mpo r t a nt e y  es l a  ú ni c a  ma ner a  d e pr a c t i c a r  el  Z en. N a t u r a l ment e,  el  est u d i o  d e l o s t ex t o s sa g r a d o s,  l a  r ec i t a c i ó n d el  su t r a  o  el  sent a r se es Z en. Ca d a  u na  d e est a s a c t i vi d a d es d eb e ser  Z en. P er o  si  el  esf u er z o  o  l a  pr á c t i c a  no  t i ene l a  d eb i d a  o r i ent a c i ó n,  no  c o nd u c i r á  a  na d a  en a b so l u t o . N o  só l o  eso ,  si no  q u e c o r r emo s el  r i esg o  d e c o r r o mper  nu est r a  na t u r a l ez a  pu r a . En ese c a so ,  c u a nt o  má s sepa mo s so b r e el  Z en,  t a nt o  má s no s ec h a r emo s a  per d er . L a  ment e se l l ena r á  d e b r o z a . L a  ment e se ma nc h a r á . 
P a r a  no so t r o s,  es u su a l  r ec o g er  r et a z o s d e i nf o r ma c i ó n d e d i ver sa s f u ent es,  c o n l a  per su a si ó n d e q u e a sí  po d emo s i nc r ement a r  nu est r o s c o no c i mi ent o s. En r ea l i d a d ,  c u a nd o  se si g u e ese c a mi no ,  se a c a b a  po r  no  sa b er  na d a  en a b so l u t o . L a  c o mpr ensi ó n d el  b u d i smo  no  d eb e c o nsi st i r  en j u nt a r  mu c h o s r et a z o s d e i nf o r ma c i ó n c o n vi st a s a  o b t ener  u n c o no c i mi ent o . En vez  d e t r a t a r  d e a d q u i r i r  c o no c i mi ent o s,  l o  q u e se d eb e h a c er  es a c l a r a r  l a  ment e. Cu a nd o  l a  ment e est á  c l a r a ,  y a  se po see el  ver d a d er o  c o no c i mi ent o . Cu a nd o  se esc u c h a  nu est r a  enseñ a nz a  c o n ment e pu r a  y  c l a r a ,  pu ed e a c ept á r sel a  c o mo  si  se est u vi er a  esc u c h a nd o  a l g o  q u e u no  y a  sa b e. Est o  se l l a ma  va c í o ,  va c u i d a d ,  el  sí  mi smo  o mni po t ent e o  el  pl eno  sa b er . Cu a nd o  se sa b e t o d o ,  u no  es c o mo  u n c i el o  o sc u r o . A  vec es a pa r ec e u n r el á mpa g o  en ese c i el o  o sc u r o . D espu é s q u e pa sa ,  u no  se o l vi d a  d e é l  po r  c o mpl et o  y  no  q u ed a  na d a  má s q u e el  c i el o  o sc u r o . El  c i el o  no  se so r pr end e nu nc a  c u a nd o  i r r u mpe u n r a y o  en é l . Y  a l  d est el l a r  d el  r el á mpa g o ,  se pu ed e t ener  



u na  vi si ó n ma r a vi l l o sa . Cu a nd o  l o g r a mo s l a  va c u i d a d ,  est a mo s si empr e pr epa r a d o s pa r a  c o nt empl a r  el  r el á mpa g o . 
En l a  Ch i na ,  el  R o z a n es f a mo so  po r  su  pa i sa j e neb l i no so . T o d a ví a  no  h e i d o  a  Ch i na ,  per o  a l l í  d eb e h a b er  h er mo sa s mo nt a ñ a s. Y  ver  l a s b l a nc a s nu b es y  l a  ni eb l a  d esl i z á nd o se po r  ent r e l a s mo nt a ñ a s es seg u r a ment e u n espec t á c u l o  ma r a vi l l o so . A  pesa r  d e ser  ma r a vi l l o so ,  h a y  u n po ema  c h i no  q u e d i c e:  " El  R o z a n es f a mo so  po r  su s d í a s neb l i no so s y  l l u vi o so s y  el  g r a n r í o  Z ek k o  po r  su  ma r ea ,  q u e va  y  vi ene. Eso  es t o d o " . S i ,  eso  es t o d o ,  per o  es espl é nd i d o . A sí  es c o mo  a pr ec i a mo s l a s c o sa s. 
P o r  l o  t a nt o ,  el  c o no c i mi ent o  d eb e a c ept a r se c o mo  si  se est u vi er a  o y end o  a l g o  q u e y a  se sa b e. P er o  est o  no  q u i er e d ec i r  q u e se h a n d e a c ept a r  l o s d i ver so s r et a z o s d e i nf o r ma c i ó n c o mo  u n ec o  d e l a s pr o pi a s o pi ni o nes. N o ,  si g ni f i c a  q u e u no  no  d eb e so r pr end er se d e na d a  q u e vea  u  o i g a . Cu a nd o  se per c i b en l a s c o sa s c o mo  u n si mpl e ec o  d e u no  mi smo ,  no  se l a s ve c l a r a ment e,  no  se l a s a c ept a  ent er a ment e t a l  c o mo  so n. P o r  eso ,  d ec i r  q u e " R o z a n es f a mo so  po r  su s d í a s neb l i no so s y  l l u vi o so s"  no  si g ni f i c a  q u e se a pr ec i a  el  pa i sa j e r ec o r d a nd o  a l g ú n o t r o  q u e h a y a mo s vi st o  a nt er i o r ment e;  no  si g ni f i c a  " no  es t a n ma r a vi l l o so ;  h e vi st o  y a  a nt es ese pa i sa j e" . N i  t a mpo c o  " ¡ h e pi nt a d o  c u a d r o s mu c h o  má s h er mo so s!  ¡ R o z a n no  es na d a ! " . É st e no  es nu est r o  c a mi no . S i  u no  est á  d i spu est o  a  a c ept a r  l a s c o sa s t a l  c o mo  so n,  l a s r ec i b i r á  c o mo  vi ej a s a mi st a d es,  a u nq u e l a s a pr ec i e d esd e u n nu evo  pu nt o  d e vi st a . 
T a mpo c o  h a  d e h a c er se a c o pi o  d e c o no c i mi ent o s;  d eb emo s est a r  l i b r es d e el l o s. Cu a nd o  se a d q u i er en d i ver so s c o no c i mi ent o s c o mo  en c o l ec c i ó n,  q u i z á s sea   
b u eno ,  per o  no  es nu est r o  c a mi no . N o  se d eb e t r a t a r  d e so r pr end er  a  l a  g ent e c o n ma r a vi l l o so s t eso r o s. N o  h a y  q u e est a r  i nt er esa d o  en a l g o  espec i a l . P a r a  a pr ec i a r  a l g o  pl ena ment e,  u no  h a  d e o l vi d a r se d e sí  mi smo . H a  d e a c ept a r  t o d o  c o mo  u n r el á mpa g o  q u e r a sg a  l a  o sc u r i d a d  a b so l u t a  d el  c i el o . 
A  vec es pa r ec e i mpo si b l e ent end er  a l g o  q u e no  no s es f a mi l i a r ,  per o ,  en r ea l i d a d ,  pa r a  no so t r o s no  h a y  na d a  q u e no  no s sea  f a mi l i a r . A l g u no s t a l  vez  d i g a n:  " Es c a si  i mpo si b l e ent end er  el  b u d i smo ,  po r q u e nu est r a  f o r ma c i ó n c u l t u r a l  es mu y  d i st i nt a . ¿ Có mo  pu ed e u no  ent end er  el  pensa mi ent o  o r i ent a l ? " . N a t u r a l ment e,  el  b u d i smo  no  se pu ed e sepa r a r  d e su  f o nd o  c u l t u r a l . M u y  c i er t o . P er o  c u a nd o  u n b u d i st a  j a po né s vi ene a  l o s Est a d o s U ni d o s,  d ej a  d e ser  j a po né s. Y o  est o y  vi vi end o  en el  med i o  c u l t u r a l  a mer i c a no . Co mo  c a si  l o  mi smo  q u e u st ed es. Est o y  c o mu ni c á nd o me c o n u st ed es en i ng l é s. A u nq u e a  mí  no  se me ent i end a  per f ec t a ment e,  mi  d eseo  es ent end er l o s a  u st ed es. Y  q u i z á s l o s ent i end a  mej o r  q u e a l g u i en q u e sa b e h a b l a r  y  d o mi na  el  i d i o ma  i ng l é s. É st a  es l a  ver d a d . A u nq u e no  pu d i er a  ent end er  na d a  d e i ng l é s,  c r eo  q u e po d r í a  c o mu ni c a r me. S i empr e h a y  u na  po si b i l i d a d  d e c o mpr ensi ó n mi ent r a s se ex i st e en l a  a b so l u t a  o sc u r i d a d  d el  c i el o ,  mi ent r a s se vi ve en l a  va c u i d a d . 
D i j e si empr e q u e d eb emo s ser  pa c i ent es pa r a  c o mpr end er  el  b u d i smo ,  per o  h e est a d o  b u sc a nd o  u na  pa l a b r a  má s ex a c t a  q u e pa c i enc i a . L a  t r a d u c c i ó n u su a l  d e l a  pa l a b r a  j a po nesa  ní n es " pa c i enc i a " ,  per o  t a l  vez  " c o nst a nc i a "  sea  má s a pr o pi a d a . P a r a  ser  pa c i ent e u no  d eb e esf o r z a r se. P er o  l a  c o nst a nc i a  no  i nvo l u c r a  ni ng ú n esf u er z o  espec i a l ,  só l o  ex pr esa  l a  h a b i l i d a d  i nva r i a b l e d e a c ept a r  l a s c o sa s t a l es c o mo  so n. P a r a  l o s q u e no  t i enen ni ng u na  i d ea  d e l o  q u e es l a  va c u i d a d ,  q u i z á s pa r ez c a  q u e est a  c u a l i d a d  sea  l a  pa c i enc i a ,  per o  l a  pa c i enc i a  pu ed e c o nsi st i r  en r ea l i d a d  en no  a c ept a c i ó n. A l  q u e c o no c e,  a u nq u e no  sea  má s q u e i nt u i t i va ment e,  el  est a d o  d e l a  va c u i d a d ,  si empr e l e q u ed a  l a  po si b i l i d a d  d e a c ept a r  l a s c o sa s t a l es c o mo  so n. Esa  per so na  pu ed e a pr ec i a r l o  t o d o . En l o  q u e h a c e,  a u n c u a nd o  a l g o  l e r esu l t e mu y  d i f í c i l ,  esa  per so na  ser á  si empr e c a pa z  d e d i so l ver  su s pr o b l ema s po r  med i o  d e l a  c o nst a nc i a . 
N i n es l a  ma ner a  d e c u l t i va r  el  pr o pi o  espí r i t u . N i n es el  c a mi no  d e nu est r a  pr á c t i c a  c o nt i nu a . S i empr e se d eb e vi vi r  en el  c i el o  o sc u r o  y  va c í o . El  c i el o  es si empr e el  c i el o . A ú n c u a nd o  a pa r ez c a n nu b es y  c a i g a n r a y o s,  el  c i el o  no  se per t u r b a . A u nq u e su r j a  el  r el á mpa g o  d e l a  i l u mi na c i ó n,  nu est r a  pr á c t i c a  se o l vi d a  c o mpl et a ment e d e el l a . A sí  est á  l i st a  pa r a  o t r a  i l u mi na c i ó n. H a y  q u e l o g r a r  u na  i l u mi na c i ó n t r a s o t r a ,  d e ser  po si b l e,  mo ment o  t r a s mo ment o . Est o  es l o  q u e se l l a ma  i l u mi na c i ó n a nt es d e a l c a nz a r l a  y  d espu é s d e a l c a nz a d a .  
 
 
C o m u n ic a c ió n   
 
 
L o  má s i mpo r t a nt e es ex pr esa r se t a l  c u a l  se es si n ni ng ú n esf u er z o  i nt enc i o na l  o  a f ec t a d o  pa r a  a d a pt a r se.  
 



 En l a  pr á c t i c a  d el  Z en,  l a  c o mu ni c a c i ó n t i ene mu c h a  i mpo r t a nc i a . Co mo  no  sé  h a b l a r  mu y  b i en el  i d i o ma  d e u st ed es,  est o y  b u sc a nd o  si empr e l a  ma ner a  d e c o mu ni c a r me c o n l o s q u e me esc u c h a n. Cr eo  q u e est a  c l a se d e esf u er z o  d a r á  po r  r esu l t a d o  a l g o  mu y  b u eno . N o so t r o s d ec i mo s q u e si  u no  no  ent i end e l a s pa l a b r a s d el  ma est r o  no  es su  d i sc í pu l o . Ent end er  l a s pa l a b r a s d el  ma est r o  o  su  i d i o ma  es ent end er  a l  ma est r o  mi smo . Y  c u a nd o  u no  l o  ent i end e,  d esc u b r e q u e el  su y o  no  es el  l eng u a j e c o r r i ent e,  si no  el  l eng u a j e en el  sent i d o  má s a mpl i o  d el  t é r mi no . P o r  med i o  d el  l eng u a j e o  ex pr esi ó n d el  ma est r o ,  se l l eg a  a  c o mpr end er  má s q u e l o  q u e su s pa l a b r a s d i c en en r ea l i d a d . 
Cu a nd o  se d i c e a l g o ,  nu est r a  i nt enc i ó n o  a c t i t u d  su b j et i va  si empr e se mez c l a n c o n l o  d i c h o . P o r  eso  no  h a y  pa l a b r a  per f ec t a . En c u a l q u i er  a f i r ma c i ó n h a y  si empr e pr esent e c i er t o  f a l sea mi ent o . P er o ,  no  o b st a nt e,  en l a  a f i r ma c i ó n d e nu est r o  ma est r o  t enemo s q u e c o mpr end er  el  h ec h o  o b j et i vo  en sí ,  el  h ec h o  esenc i a l . P o r  h ec h o  esenc i a l  no  se ent i end e a l g o  et er no  o  c o nst a nt e,  si no  l a s c o sa s t a l  c u a l  so n en c a d a  mo ment o . Es d ec i r ,  a l g o  q u e se po d r í a  d eno mi na r  " ser "  o  " r ea l i d a d " . 
Esa  c o mpr ensi ó n d e l a  r ea l i d a d  c o mo  ex per i enc i a  d i r ec t a  es l o  q u e no s mu eve a  pr a c t i c a r  el  z a z é n y  l a  r a z ó n d e est u d i a r  el  b u d i smo . M ed i a nt e el  est u d i o  d el  b u d i smo  se l l eg a n a  c o mpr end er  l a  pr o pi a  na t u r a l ez a  h u ma na ,  l a s f a c u l t a d es i nt el ec t u a l es y  l a  ver d a d  pr esent e en l a  a c t i vi d a d  h u ma na . Y  c u a nd o  se b u sc a  l a  c o mpr ensi ó n d e l a  r ea l i d a d  se pu ed e t o ma r  en c o nsi d er a c i ó n est a  na t u r a l ez a  h u ma na . P er o  só l o  po r  l a  pr á c t i c a  d el  Z en se l o g r a  ex per i ment a r  d i r ec t a ment e l a  r ea l i d a d  y  c o mpr end er  en su  ver d a d er o  sent i d o  l a s d i ver sa s a f i r ma c i o nes d el  ma est r o  o  d e B u d a . En sent i d o  est r i c t o ,  no  es d a b l e h a b l a r  d e l a  r ea l i d a d . S i n emb a r g o ,  si  u no  es est u d i a nt e d el  Z en,  t i ene q u e c o mpr end er l a  d i r ec t a ment e po r  med i o  d e l a s pa l a b r a s d el  ma est r o . 
L a  a f i r ma c i ó n c o nc r et a  d el  ma est r o  no  nec esa r i a ment e c o nsi st e só l o  en pa l a b r a s. S u  c o mpo r t a mi ent o  es t a mb i é n u na  f o r ma  d e ex pr esa r se. En el  Z en se r ec a l c a  el  pr o c ed er  o  c o mpo r t a mi ent o . P o r  c o mpo r t a mi ent o  no  se q u i er e d ec i r  u n mo d o  en pa r t i c u l a r  d e c o mpo r t a r se,  si no  má s b i en l a  ex pr esi ó n na t u r a l  d e u no  mi smo . S e r ec a l c a  l a  f r a nq u ez a . U no  d eb e ma nt ener se f i el  a  l o s pr o pi o s sent i mi ent o s y  a  l a  ment e y  ex pr esa r se si n r eser va s. Est o  a y u d a  a l  o y ent e a  c o mpr end er  mej o r . 
Cu a nd o  se esc u c h a  a  a l g u i en,  d eb en a b a nd o na r se t o d a s l a s i d ea s pr ec o nc eb i d a s y  l a s o pi ni o nes su b j et i va s. U no  d eb e si mpl ement e esc u c h a r  a l  q u e h a b l a  y  o b ser va r  en q u é  c o nsi st e su  ma ner a  d e ser . H a y  q u e d a r  po c o  va l o r  a  l o  c o r r ec t o  y  l o  i nc o r r ec t o ,  a  l o  b u eno  y  l o  ma l o . S i mpl ement e h a y  q u e t o ma r  l a s c o sa s c o mo  é l  l a s pr esent a  y  a c ept a r l a s a sí . A sí  no s c o mu ni c a mo s ent r e no so t r o s. P o r  l o  g ener a l ,  c u a nd o  se esc u c h a  a l g u na  a f i r ma c i ó n,  se o y e a l g o  a sí  c o mo  u n ec o  d e u no  mi smo . En r ea l i d a d ,  u no  est á  esc u c h a nd o  l a  pr o pi a  o pi ni ó n. Cu a nd o  l o  a f i r ma d o  est á  d e a c u er d o  c o n esa  o pi ni ó n,  t a l  vez  se l o  a c ept e,  per o  si  no  l o  est á ,  l a  r ec h a z a mo s o  q u i z á s ni  si q u i er a  l e pr est emo s a t enc i ó n. É se es u n pel i g r o  c u a nd o  se esc u c h a  a  a l g u i en. T a mb i é n l o  es el  q u ed a r  a f er r a d o  a  l a  a f i r ma c i ó n. Cu a nd o  no  se c o mpr end e u na  a f i r ma c i ó n d el  ma est r o  en su  ver d a d er o  sent i d o ,  u no  se d ej a  a f er r a r  t á c i t a ment e po r  a l g o  q u e est á  r el a c i o na d o  c o n l a  pr o pi a  o pi ni ó n,  po r  a l g ú n mo d o  pa r t i c u l a r  d e ex pr esa r  l a  a f i r ma c i ó n. S e a c ept a  l o  q u e d i c e el  ma est r o  só l o  c o mo  u na  a f i r ma c i ó n,  si n a h o nd a r  y  c o mpr end er  el  espí r i t u  q u e i nspi r a  su s pa l a b r a s. É st e es u n pel i g r o  q u e si empr e ex i st e. 
Es d i f í c i l  est a b l ec er  b u ena s r el a c i o nes ent r e pa d r es e h i j o s,  po r q u e l o s pa d r es t i enen si empr e su s pr o pi a s i nt enc i o nes. Esa s i nt enc i o nes c a si  si empr e so n b u ena s,  per o  l a  f o r ma  en q u e h a b l a n o  en q u e l a s ex pr esa n no  su el e ser  mu y  l i b r e. G ener a l ment e,  es d ema si a d o  u ni l a t er a l  y  po c o  r ea l i st a . Ca d a  per so na  t i ene su  mo d o  d e ex pr esa r se y  es d i f í c i l  c a mb i a r  d i c h o  mo d o  d e a c u er d o  c o n l a s c i r c u nst a nc i a s. Cu a nd o  l o s pa d r es c o nsi g u en ex pr esa r se d e d i ver sa s ma ner a s c o nf o r me a  c a d a  si t u a c i ó n,  no  h a y  pel i g r o  a l g u no  en c u a nt o  a  l a  ed u c a c i ó n d e su s h i j o s. S i n emb a r g o ,  est o  es b a st a nt e d i f í c i l . H a st a  l o s mi smo s ma est r o s d e Z en t i enen su  pr o pi o  mo d o  d e ex pr esa r se. Cu a nd o  N i sh i a r i —z enj i  r epr end í a  a  u no  d e su s d i sc í pu l o s d ec í a  " ¡ vet e! " ,  ¡ u no  d e su s est u d i a nt es l o  t o mó  l i t er a l ment e y  se f u e d el  t empl o !  P er o  el  ma est r o  no  t ení a  l a  i nt enc i ó n d e ex pu l sa r  a l  est u d i a nt e. É sa  er a  si mpl ement e su  ma ner a  d e ex pr esa r se. En vez  d e d ec i r  " ¡ t en c u i d a d o ! " ,  d ec í a  " ¡ vet e! " . Cu a nd o  l o s pa d r es t i enen l a  mi sma  c o st u mb r e,  es f á c i l  ent end er l o s ma l . É st e es u n pel i g r o  si empr e po si b l e en l a  vi d a  c o t i d i a na . P o r  l o  t a nt o ,  c o mo  o y ent e o  d i sc í pu l o  es nec esa r i o  d espej a r  l a  ment e d e t a l es t er g i ver sa c i o nes. U na  ment e pl ena  d e i d ea s pr ec o nc eb i d a s,  i nt enc i o nes su b j et i va s o  pr esa  d e c i er t o s h á b i t o s,  no  est á  a b i er t a  a  l a s c o sa s t a l  c o mo  so n. P o r  eso  se pr a c t i c a  el  z a z é n,  pa r a  a c l a r a r  l a  ment e d e t o d o  l o  r el a c i o na d o  c o n c u a l q u i er  o t r a  c o sa . 
Es b a st a nt e d i f í c i l  ma nt ener se na t u r a l  pa r a  c o n u no  mi smo  y  t a mb i é n seg u i r  a  l o s o t r o s en su s d i c h o s y  h ec h o s d e l a  ma ner a  má s a pr o pi a d a . Cu a nd o  t r a t a mo s d e a d a pt a r no s i nt enc i o na l ment e d e a l g u na  ma ner a  es i mpo si b l e ma nt ener se na t u r a l . El  q u e t r a t a  d e a d a pt a r se d e c i er t a  ma ner a ,  se pi er d e a  sí  mi smo . A sí ,  pu es,  l o  má s i mpo r t a nt e pa r a  sent i r se u no  f el i z  y  h a c er  f el i c es a  l o s d emá s es ex pr esa r se l i b r ement e t a l  c u a l  se es,  si n a pel a r  a  ni ng u na  ma ner a  i nt enc i o na l  o  a f ec t a d a  d e a d a pt a c i ó n. Est a  h a b i l i d a d  se a d q u i er e pr a c t i c a nd o  el  z a z é n. El  Z en no  es u n a r t e espec i a l  o  ex t r a va g a nt e d e vi vi r . N u est r a  enseñ a nz a  es si mpl ement e vi vi r ,  si empr e d ent r o  d e l a  r ea l i d a d ,  en su  sent i d o  ex a c t o . N u est r a  no r ma  es ma nt ener  el  esf u er z o  en t o d o  mo ment o  y  t a l  es nu est r o  c a mi no . En el  sent i d o  ex a c t o ,  l o  ú ni c o  



q u e en r ea l i d a d  po d emo s est u d i a r  en nu est r a  pr o pi a  vi d a  es a q u el l o  en l o  q u e est a mo s t r a b a j a nd o  en c a d a  mo ment o . N o  po d emo s est u d i a r  ni  si q u i er a  l a s pa l a b r a s d e B u d a . Est u d i a r  l a s pa l a b r a s d e B u d a  en su  sent i d o  ex a c t o  si g ni f i c a  est u d i a r l a s en l o  t o c a nt e a  a l g u na  a c t i vi d a d  q u e se ma nt i ene en t o d o  mo ment o . P o r  eso  d eb emo s c o nc ent r a mo s c o n t o d a  nu est r a  ment e y  t o d o  nu est r o  c u er po  en l o  q u e h a c emo s y  d eb emo s seg u i r  f i el es,  su b j et i va  y  o b j et i va ment e,  a  no so t r o s mi smo s y  en espec i a l  a  nu est r o s sent i mi ent o s. A u n c u a nd o  u no  no  se si ent e b i en,  es mej o r  ex pr esa r  l o  q u e se si ent e si n ni ng ú n c u i d a d o  ni  i nt enc i ó n en pa r t i c u l a r . En est e c a so ,  se pu ed e d ec i r  " ¡ o h ! ,  l o  l a ment o ,  no  me si ent o  b i en."  Eso  b a st a . N o  se d eb e d ec i r  " ¡ u st ed  me pu so  a sí ! " . Eso  y a  es ex c esi vo . S e pu ed e d ec i r  t a mb i é n " ¡ o h ! ,  l o  si ent o . ¡ Est o y  t a n eno j a d o  c o n u st ed ! " . N o  h a c e f a l t a  d ec i r  q u e no  se est á  eno j a d o  c u a nd o  u no  ver d a d er a ment e l o  est á . B a st a  c o n d ec i r  " est o y  eno j a d o " . Eso  es su f i c i ent e. 
El  ver d a d er o  ent end i mi ent o  c o nsi st e en ser  f r a nc o s ent r e no so t r o s. L o s ma est r o s d e Z en su el en ser  mu y  f r a nc o s. Cu a nd o  no  se c o mpr end e c l a r a ment e l a  r ea l i d a d  q u e enc i er r a n l a s pa l a b r a s d el  ma est r o ,  es po si b l e q u e é l  peg u e c o n el  b a st ó n. P o si b l ement e d i g a  " ¿ q u é  es eso ? " . N u est r o  send er o  es mu y  d i r ec t o . P er o  es sa b i d o  q u e est o  en r ea l i d a d  no  es Z en. N o  es nu est r o  send er o  t r a d i c i o na l ,  a u nq u e c u a nd o  q u er emo s ex pr esa r no s,  a  vec es r esu l t a  má s f á c i l  h a c er l o  d e est e mo d o . S i n emb a r g o ,  su el e o c u r r i r  q u e l a  mej o r  ma ner a  d e c o mu ni c a r se c o nsi st e si mpl ement e en sent a r se si n d ec i r  na d a . A sí  se c o mpr end e mej o r  el  pl eno  si g ni f i c a d o  d el  Z en. S i  u so  el  b a st ó n c o n u st ed es h a st a  q u e me pi er d o  a  mí  mi smo  o  h a st a  q u e u st ed es mu er a n,  ni  si q u i er a  eso  ser á  su f i c i ent e. L o  mej o r  es si mpl ement e sent a r se.  
 
 
L o  n e g a t í v o  y  l o  p o s it iv o   
 
 
L a  g r a n ment e es a l g o  q u e se ex pr esa ,  no  a l g o  q u e se d esc i f r a . L a  g r a n ment e es a l g o  q u e se t i ene,  no  a l g o  q u e se b u sc a .  
 
 Cu a nd o  má s se c o mpr end e nu est r o  pensa r ,  t a nt o  ma s d i f í c i l  r esu l t a  h a b l a r  so b r e l a  ma t er i a . El  pr o pó si t o  d e mi  c h a r l a  es d a r  u na  i d ea  d e nu est r o  c a mi no ,  a u nq u e,  en r ea l i d a d ,  no  es a l g o  so b r e l o  c u a l  se pu ed e h a b l a r ,  si no  a l g o  q u e se pr a c t i c a . L o  mej o r  es pr a c t i c a r  si n d ec i r  na d a . A l  h a b l a r  d e nu est r o  c a mi no ,  c o r r emo s el  r i esg o  d e ser  ma l  c o mpr end i d o s,  po r q u e el  ver d a d er o  c a mi no  pr esent a  si empr e,  po r  l o  meno s,  d o s a spec t o s,  el  neg a t i vo  y  el  po si t i vo . Cu a nd o  h a b l a mo s d el  neg a t i vo  f a l t a  el  po si t i vo  y ,  c u a nd o  h a b l a mo s d el  po si t i vo ,  f a l t a  el  neg a t i vo . N o  se pu ed e h a b l a r  d e u n mo d o  po si t i vo  y  neg a t i vo  a l  mi smo  t i empo . P o r  eso  u no  no  sa b e q u é  d ec i r . Es c a si  i mpo si b l e h a b l a r  so b r e el  b u d i smo . P o r  l o  t a nt o ,  l o  mej o r  es no  d ec i r  na d a  y  si mpl ement e pr a c t i c a r l o . S eñ a l a r  c o n u n d ed o  o  d i b u j a r  u n c í r c u l o  q u i z á s sea  l o  mej o r ,  o  t a l  vez  si mpl ement e i nc l i na r se en r ever enc i a . 
S i  c o mpr end emo s est a  c u est i ó n,  ent end er emo s l a  f o r ma  d e h a b l a r  so b r e el  b u d i smo  y  g o z a r emo s d e per f ec t a  c o mu ni c a c i ó n. H a b l a r  d e a l g o  es u na  d e l a s  
pr á c t i c a s,  y  esc u c h a r  l a  c h a r l a  es t a mb i é n pr á c t i c a . Cu a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n,  si mpl ement e se pr a c t i c a  z a z é n,  si n ni ng u na  i d ea  d e pr o vec h o  pr o pi o . Cu a nd o  se h a b l a  d e a l g o ,  si mpl ement e se h a b l a  d e a l g o ,  d e su  a spec t o  po si t i vo  o  d e su  a spec t o  neg a t i vo  so l a ment e,  si n t r a t a r  d e ex pr esa r  ni ng u na  i d ea  i nt el ec t u a l  o  u ni l a t er a l . Y  se esc u c h a  si n t r a t a r  d e el a b o r a r  u na  c o mpr ensi ó n i nt el ec t u a l ,  si n t r a t a r  d e ent end er  d esd e u n pu nt o  d e vi st a  u ni l a t er a l . A sí  es c o mo  h a b l a mo s so b r e nu est r a  enseñ a nz a  y  c o mo  esc u c h a mo s u na  c h a r l a . 
El  c a mi no  S o t o  t i ene si empr e u n d o b l e si g ni f i c a d o :  u no  po si t i vo  y  o t r o  neg a t i vo . Y  nu est r o  c a mi no  es a  l a  vez  h i na y a ni st a  y  ma h a y a ni st a . Y o  si empr e d i g o  q u e nu est r a  pr á c t i c a  es mu y  h i na y a ni st a . En r ea l i d a d ,  seg u i mo s l a  pr á c t i c a  h í na y a na  c o n u n espí r i t u  ma h a y a na  —pr á c t i c a  r í g i d a  y  f o r ma l  c o n ment e l i b r e—. A u nq u e nu est r a  pr á c t i c a  pa r ec e mu y  f o r ma l ,  nu est r a  ment e no  l o  es. El  h ec h o  d e pr a c t i c a r  z a z é n t o d a s l a s ma ñ a na s d e l a  mi sma  ma ner a  no  es r a z ó n pa r a  q u e esa  pr á c t i c a  se t i l d e d e f o r ma l . L a  d i sc r i mi na c i ó n es l o  q u e l a  h a c e f o r ma l  o  l i b r e. D ent r o  d e l a  pr á c t i c a  mi sma ,  l o  f o r ma l  o  l o  l i b r e no  ex i st en. S i  se t i ene ment e ma h a y a na ,  a l g o  q u e l a  g ent e su el e c a l i f i c a r  d e f o r ma l  es po si b l e q u e pa r a  u no  sea  i nf o r ma l . P o r  eso  d ec i mo s q u e c u mpl i r  c o n l o s pr ec ept o s a l  mo d o  h i na y a na  es q u eb r a nt a r l o s d esd e el  pu nt o  d e vi st a  ma h a y a na . Cu a nd o  se c u mpl en si mpl ement e l o s pr ec ept o s a l  mo d o  f o r ma l ,  se pi er d e el  espí r i t u  ma h a y a na . A nt es d e l l eg a r  a  c o mpr end er  l a  c u est i ó n,  si empr e se pr esent a  el  pr o b l ema  d e si  u no  d eb e o  no  c u mpl i r  est r i c t a ment e l o s pr ec ept o s d e nu est r o  c a mi no ,  o  d e si  d eb en o  no  i mpo r t a r  l o s f o r ma l i smo s q u e t enemo s. M a s,  c u a nd o  se c o mpr end e pl ena ment e el  pr o b l ema ,  é st e d ej a  d e ex i st i r ,  po r q u e c u a l q u i er  c o sa  q u e se h a c e es pr á c t i c a . Co n ment e ma h a y a na ,  l a  pr á c t i c a  no  es ma h a y a na  ni  h i na y a na . A u nq u e pa r ez c a  q u e se vi o l a n l o s pr ec ept o s,  en r ea l i d a d ,  se est á  c u mpl i end o  c o n el l o s en su  



ver d a d er o  sent i d o . L a  c u est i ó n es q u e se t eng a  l a  g r a n ment e o  l a  peq u eñ a  ment e. En su ma ,  c u a nd o  t o d o  l o  q u e se h a c e se l l eva  a  c a b o  si n pensa r  a nt es si  est á  b i en o  ma l  y  c u a nd o  se h a c e c o n pl ena  ment e y  c u er po ,  é se es nu est r o  c a mi no .  
D o g en-z enj i  h a  d i c h o :  " Cu a nd o  se l e d i c e a l g o  a  a l g u i en,  es po si b l e q u e esa  per so na  no  l o  a c ept e,  per o  nu nc a  se d eb e t r a t a r  d e h a c é r sel o  c o mpr end er  i nt el ec t u a l ment e. N o  se h a  d e d i sc u t i r . S i mpl ement e,  h a y  q u e esc u c h a r  l a s o b j ec i o nes h a st a  q u e l a  per so na  enc u ent r e po r  sí  mi sma  q u e h a y  a l g o  en el l a s q u e no  est á  b i en" . Est o  es mu y  i nt er esa nt e. H a y  q u e t r a t a r  d e no  i mpo ner  l a s i d ea s d e u no  a  l a  o t r a  per so na  si no ,  má s b i en,  ex a mi na r l a s c o n el l a . S i  u no  c r ee q u e h a  g a na d o  l a  d i sc u si ó n,  esa  a c t i t u d  t a mb i é n es i nc o r r ec t a . S e d eb e t r a t a r  d e no  sa l i r  g a na nd o  en l a  d i sc u si ó n. H a y  q u e l i mi t a r se a  esc u c h a r . A si mi smo ,  t a mb i é n est á  ma l  c o mpo r t a r se c o mo  si  se h u b i er a  per d i d o . P o r  l o  g ener a l ,  c u a nd o  d ec i mo s a l g o  t end emo s a  t r a t a r  d e r ec o mend a r  nu est r a  enseñ a nz a  o  i mpo ner  nu est r a s i d ea s. P er o ,  ent r e est u d i a nt es d el  Z en,  no  h a y  u n pr o pó si t o  espec i a l  q u e l l eve a  h a b l a r  o  esc u c h a r . A  vec es se esc u c h a ,  o t r a s se h a b l a . Eso  es t o d o . Es c o mo  u n sa l u d o :  " b u eno s d i a s" . Co n est e mé t o d o  d e c o mu ni c a c i ó n,  po d emo s pr o g r esa r  po r  nu est r o  c a mi no . 
T a l  vez  sea  mej o r  no  d ec i r  na d a ,  per o  no  h a y  nec esi d a d  d e g u a r d a r  si l enc i o  si empr e. Cu a l q u i er  c o sa  q u e se h a g a ,  i nc l u si ve no  h a c er  na d a ,  es pa r t e d e nu est r a  pr á c t i c a . Es u na  ex pr esi ó n d e l a  g r a n ment e. L a  g r a n ment e es a l g o  q u e se ex pr esa ,  no  a l g o  q u e se d esc i f r a . L a  g r a n ment e es a l g o  q u e se t i ene,  no  a l g o  q u e se b u sc a . L a  g r a n ment e es a l g o  d e l o  c u a l  se h a b l a ,  a l g o  q u e se ex pr esa  po r  med i o  d e nu est r a  a c t i vi d a d  o  a l g o  q u e se d i sf r u t a . D e est a  ma ner a ,  se c u mpl e c o n l o s pr ec ept o s y  no  h a y  h i na y a na  ni  ma h a y a na . L a  pr á c t i c a  se c o nvi er t e en u n pr o b l ema  c u a nd o  u no  i nt ent a  l o g r a r  a l g o  med i a nt e u n si st ema  r i g i d o  y  f o r ma l i st a . P er o  c u a nd o  c o nsi d er a mo s c u a l q u i er  pr o b l ema  q u e t eng a mo s c o mo  u na  ex pr esi ó n d e l a  g r a n ment e,  d ej a  y a  d e ser  pr o b l ema . A  vec es nu est r o  pr o b l ema  se d eb e a  q u e l a  g r a n ment e es mu y  c o mpl i c a d a . O t r a s,  l a  g r a n ment e es d ema si a d o  si mpl e c o mo  pa r a  d esc i f r a r l a . P er o  c u a nd o  u no  t r a t a  d e d esc i f r a r  l o  q u e es esa  ment e,  po r q u e pr et end e si mpl i f i c a r l a ,  se c r ea  u n pr o b l ema . P o r  l o  t a nt o ,  el  t ener  o  no  u n pr o b l ema  en l a  vi d a  d epend e d e l a  a c t i t u d  d e l a  per so na ,  d e l a  pr o pi a  c o mpr ensi ó n. D a d a  l a  na t u r a l ez a  d o b l e o  pa r a d ó j i c a  d e l a  ver d a d ,  no  d eb er í a  h a b er  ni ng ú n pr o b l ema  d e c o mpr ensi ó n c u a nd o  se t i ene l a  g r a n ment e ma h a y a na . Ese t i po  d e ment e se l o g r a  med i a nt e el  ver d a d er o  z a z é n.  
 
 
E l  N ir v a n a ,  l a  c a t a r a t a   
 
 
N u est r a  vi d a  y  nu est r a  mu er t e so n l a  mi sma  c o sa . Cu a nd o  no s d a mo s c u ent a  c a b a l  d e el l o ,  l e per d emo s el  mi ed o  a  l a  mu er t e y  a  l a s ver d a d er a s d i f i c u l t a d es d e l a  vi d a .  
 
 S i  u st ed es va n a l  J a pó n y  vi si t a n el  mo na st er i o  d e Ei h ei j i ,  c a si  a  l a  ent r a d a  ver á n u n peq u eñ o  pu ent e l l a ma d o  H a nsh a k u —k y o ,  q u e si g ni f i c a  " pu ent e d el  med i o  b a l d e" . Ca d a  vez  q u e D o g en-z enj i  sa c a b a  a g u a  d el  r í o ,  u sa b a  so l a ment e med i o  b a l d e y  ver t í a  el  a g u a  q u e q u ed a b a  en el  r í o  pa t a  no  d esper d i c i a r l a . P o r  eso  l l a ma mo s a l  pu ent e H a nsh a k u —k y o ,  " pu ent e d el  med i o  b a l d e" . En Ei h ei j i ,  c u a nd o  no s l a vá b a mo s l a  c a r a ,  l l ená b a mo s l a  pa l a ng a na  só l o  a l  set ent a  po r  c i ent o  d e su  c a pa c i d a d . D espu é s d e l a va r no s,  va c i a mo s el  a g u a  en d i r ec c i ó n a  nu est r o  c u er po . Est o  ex pr esa  nu est r o  r espet o  h a c i a  el  a g u a . L a  pr á c t i c a  no  se b a sa  en ni ng u na  i d ea  d e ec o no mí a . T a l  vez  r esu l t a  d i f í c i l  c o mpr end er  po r  q u é  D o g en so l í a  vo l ver  a  a r r o j a r  l a  mi t a d  d el  a g u a  q u e sa c a b a  d el  r í o . Est a  c l a se d e pr á c t i c a  so b r epa sa  nu est r o  pensa r . Cu a nd o  a pr ec i a mo s l a  b el l ez a  d el  r í o ,  c u a nd o  no s i d ent i f i c a mo s c o n el  a g u a ,  l o  h a c emo s i nt u i t i va ment e,  c o mo  l o  h a c í a  D o g en. Ese g est o  es pa r t e d e nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a . P er o  c u a nd o  l a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  est á  a b so r t a  en i d ea s d e ec o no mi a ,  el  mo d o  d e a c t u a r  d e D o g en no  t i ene sent i d o .  
 Cu a nd o  f u i  a l  pa r q u e na c i o na l  d e Y o semi t e,  vi  u na s c a t a r a t a s i nmensa s. L a  ma y o r  t i ene 4 9 2  met r o s d e a l t u r a  y  en el l a  el  a g u a  d esc i end e c o mo  u na  c o r t i na  q u e b a j a  d e l a  c i ma  d e l a  mo nt a ñ a . N o  pa r ec e b a j a r  vel o z ment e,  c o mo  u no  se i ma g i na ,  si no  q u e d a  l a  i mpr esi ó n d e d esc end er  c o n mu c h a  l ent i t u d ,  d eb i d o  a  l a  d i st a nc i a . Y  el  a g u a  no  c a e c o mo  u na  so l a  c o r r i ent e,  si no  q u e se d i vi d e en mu c h o s c h o r r o s mi nú sc u l o s. V i st a  a  l a  d i st a nc i a ,  pa r ec e u na  c o r t i na . Y  y o  pensé  q u e pa r a  c a d a  g o t a  d eb e ser  u na  ex per i enc i a  mu y  d i f í c i l  b a j a r  d esd e l a  c i ma  d e u na  mo nt a ñ a  t a n a l t a . T r a nsc u r r e t i empo ,  mu c h o  t i empo ,  h a st a  q u e el  a g u a  c a e a l  f i n h a st a  el  pi e d e l a  c a t a r a t a . A  mí  me pa r ec e q u e t a l  vez  sea  a sí  nu est r a  vi d a  h u ma na . S u f r i mo s mu c h a s pr u eb a s d i f í c i l es en nu est r a  vi d a . M a s,  a  l a  vez ,  pensa b a  q u e o r i g i na l ment e el  a g u a  no  est a b a  sepa r a d a ,  si no  q u e er a  u n r í o . T i ene d i f i c u l t a d  a l  c a er  só l o  c u a nd o  se 



sepa r a . Es c o mo  si  el  a g u a  no  t u vi er a  ni ng ú n sent i r  c u a nd o  es u n r í o  ent er o . S ó l o  c u a nd o  se d i vi d e en mu c h a s g o t a s pu ed e c o menz a r  a  t ener  o  ex pr esa r  a l g ú n sent i mi ent o . Cu a nd o  vemo s el  c o nt i nu o  c o r r er  d el  r í o ,  no  per c i b i mo s l a  a c t i vi d a d  vi va  d el  a g u a  per o ,  c u a nd o  sa c a mo s pa r t e d e el l a  en el  b a l d e,  no s d a mo s c u ent a ,  en pa r t e,  d e l o  q u e es y  t a mb i é n per c i b i mo s el  va l o r  d e l a  per so na  q u e l a  u sa . Co nsc i ent es d e no so t r o s mi smo s y  d el  a g u a  d e est a  ma ner a ,  no  es po si b l e u sa r l a  d e u n mo d o  mer a ment e ma t er i a l . Es u na  c o sa  vi va . 
A nt es d e na c er ,  no  t ení a mo s sent i mi ent o  a l g u no . Er a mo s u no  c o n el  u ni ver so . Est o  se l l a ma  " só l o  ment e"  o  " esenc i a  d e l a  ment e"  o  " g r a n ment e" . D espu é s q u e nu est r o  na c i mi ent o  no s sepa r a  d e est a  u ni d a d ,  d e l a  mi sma  ma ner a  q u e el  a g u a  q u e c a e en l a s c a t a r a t a s es d i sper sa d a  po r  el  vi ent o  y  l a s r o c a s,  no so t r o s a l  na c er  a d q u i r i mo s el  sent i mi ent o . U no  t i ene d i f i c u l t a d es,  po r q u e t i ene sent i mi ent o . N o s a peg a mo s a l  sent i mi ent o  si n sa b er  po r  c i er t o  c ó mo  est e sent i mi ent o  h a  si d o  c r ea d o . Cu a nd o  u no  no  se d a  c u ent a  d e q u e es pa r t e d e u n r í o  o  pa r t e d el  u ni ver so ,  si ent e mi ed o . S epa r a d a  o  no  en g o t a s,  el  a g u a  si g u e si end o  a g u a . N u est r a  vi d a  y  nu est r a  mu er t e so n l a  mi sma  c o sa . Cu a nd o  no s d a mo s c u ent a  c a b a l  d e el l o ,  l e per d emo s el  mi ed o  a  l a  mu er t e y  no  t enemo s ver d a d er a s d i f i c u l t a d es en l a  vi d a . 
A l  r et o r na r  el  a g u a  a  su  u ni d a d  o r i g i na l  c o n el  r í o ,  d ej a  d e t ener  sent i mi ent o  i nd i vi d u a l ,  r ec o b r a  su  pr o pi a  na t u r a l ez a  y  enc u ent r a  l a  ser eni d a d . ¡ Cu á n i nmensa ment e c o nt ent a  d eb e d e est a r  el  a g u a  c u a nd o  vu el ve a l  r í o  o r i g i na l !  S i  é st e es el  c a so ,  ¿ q u é  sent i mi ent o  no s emb a r g a r á  a l  mo r i r ?  Cr eo  q u e so mo s c o mo  el  a g u a  en el  b a l d e. A l  mo r i r  t end r emo s ser eni d a d ,  l a  ser eni d a d  per f ec t a . T a l  vez  h a st a  no s pa r ez c a  d ema si a d a  per f ec c i ó n a h o r a ,  po r q u e est a mo s t a n a peg a d o s a  nu est r o s pr o pi o s sent i mi ent o s,  a  nu est r a  ex i st enc i a  i nd i vi d u a l . En est e mo ment o ,  no so t r o s l e t enemo s c i er t o  mi ed o  a  l a  mu er t e,  per o  d espu é s q u e no s r ei nt eg r emo s a  nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  o r i g i na l  vend r á  el  N i r va na . P o r  eso  se su el e d ec i r  " l o g r a r  el  N i r va na  es i r  má s a l l á " . P er o  " i r  má s a l l á "  no  es el  c o nc ept o  ex a c t o . Q u i z á s " pa sa r  má s a l l á "  o  " seg u i r  má s a l l á "  o  " a u na r se"  ser í a n pr ef er i b l es. T r a t en d e b u sc a r  o t r a  ex pr esi ó n mej o r  pa r a  c a r a c t er i z a r  l a  mu er t e. Cu a nd o  l a  enc u ent r en t end r á n u na  i nt er pr et a c i ó n d i st i nt a  d e l a  vi d a . S er á  c o mo  l o  q u e sent í  a l  ver  el  a g u a  d e l a  g r a n c a t a r a t a . ¡ I ma g í nensel o !  ¡ T ení a  4 9 2  met r o s d e a l t u r a !  
S o l emo s d ec i r  " t o d o  pr o vi ene d e l a  va c u i d a d " . U n r í o  í nt eg r o ,  u na  ment e ent er a  es l a  va c u i d a d . Cu a nd o  l l eg a mo s a  est e ent end i mi ent o ,  d esc u b r i mo s el  ver d a d er o  sent i d o  d e l a  vi d a . S i  l o g r a mo s est o ,  c o nseg u i mo s per c i b i r  l a  b el l ez a  d e l a  vi d a  h u ma na . A nt es d e d a r no s c u ent a  d e el l o ,  t o d o  l o  q u e vemo s es t a n só l o  u na  i l u si ó n. A  vec es so b r est i ma mo s l a  b el l ez a ,  o t r a s,  l a  su b est i ma mo s o  no  l a  per c i b i mo s,  po r q u e nu est r a  peq u eñ a  ment e no  se a t i ene a  l a  r ea l i d a d . 
H a b l a r  d e eso  en est o s t é r mi no s es c o sa  r el a t i va ment e f á c i l ,  per o  t ener  el  sent i mi ent o  pr o pi a ment e d i c h o  no  l o  es. S i n emb a r g o ,  es po si b l e c u l t i va r  est e sent i mi ent o  po r  med i o  d e l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n. Cu a nd o  u no  pu ed e sent a r se c o n t o d o  el  c u er po  y  t o d a  l a  ment e y  c o n l a  u ni d a d  d e c u er po  y  ment e b a j o  c o nt r o l  d e l a  ment e u ni ver sa l ,  se l o g r a  a l c a nz a r  f á c i l ment e est a  c l a se d e c o r r ec t a  c o mpr ensi ó n. N u est r a  vi d a  c o t i d i a na  se r eno va r á  si n q u e no s a peg u emo s a  i nt er pr et a c i o nes vi ej a s y  er r ó nea s d e l a  vi d a . Cu a nd o  se d a  u no  c u ent a  d e est e h ec h o ,  d esc u b r e t a mb i é n el  po c o  sent i d o  d e l a s vi ej a s i nt er pr et a c i o nes y  d e c u á n i nú t i l  f u e t o d o  el  esf u er z o  a nt er i o r . S e d esc u b r e a l  mi smo  t i empo  el  ver d a d er o  sent i d o  d e l a  vi d a  y ,  a u nq u e r esu l t e d i f í c i l  c a er  d i r ec t a ment e d esd e l o  a l t o  d e l a  c a t a r a t a  h a st a  el  pi e d e l a  mo nt a ñ a ,  se d i sf r u t a r á  d e l a  vi d a .  
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Cu a nd o  u no  t r a t a  d e l o g r a r  l a  i l u mi na c í ó n,  se c r ea  k a r ma  q u e no s g o b i er na  y  se est á  per d i end o  el  t i empo  en el  c o j í n neg r o .  
 
L a s d o s c o sa s má s i mpo r t a nt es d e nu est r a  pr á c t i c a  so n l a  po st u r a  f í si c a  y  l a  ma ner a  d e r espi r a r . N o  no s i nt er esa  t a nt o  l a  c o mpr ensi ó n pr o f u nd a  d el  b u d i smo . Co mo  f i l o so f í a ,  el  b u d i smo  es u n si st ema  d e pensa mi ent o  mu y  pr o f u nd o ,  a mpl i o  y  f i r me,  per o  a l  Z en no  l e i nt er esa  l a  c o mpr ensi ó n f i l o só f i c a . N o so t r o s po nemo s el  é nf a si s en l a  pr á c t i c a . D eb emo s c o mpr end er  b i en po r  q u é  t i ene t a nt a  i mpo r t a nc i a  nu est r a  po st u r a  f í si c a  y  nu est r o s ej er c i c i o s d e r espi r a c i ó n. M á s b i en q u e c o mpr ensi ó n pr o f u nd a  d e l a  enseñ a nz a ,  l o  q u e r ea l ment e nec esi t a mo s es pr o f u nd a  c o nf i a nz a  en el l a ,  l a  c u a l  d i c e q u e o r i g i na r i a ment e t enemo s na t u r a l ez a  d e B u d a . N u est r a  pr á c t i c a  se b a sa  en est a  f e. 
A nt es d e l a  i d a  d e B o d h i d h a r ma  a  Ch i na ,  c a si  t o d a s l a s pa l a b r a s c o r r i ent es y  b i en c o no c i d a s d el  Z en est a b a n y a  en u so . P o r  ej empl o ,  se t ení a  y a  l a  ex pr esi ó n " i l u mi na c i ó n r epent i na " . " I l u mi na c i ó n r epent i na "  no  es l a  t r a d u c c i ó n a d ec u a d a ,  per o  l a  u sa r é  po r  a h o r a . L a  i l u mi na c i ó n no s l l eg a  d e r epent e. É st a  es l a  ver d a d er a  i l u mi na c i ó n. A nt es d e B o d h i d h a r ma ,  l a  g ent e c r eí a  q u e l a  i l u mi na c i ó n r epent i na  vení a  d espu é s d e u na  l a r g a  pr epa r a c i ó n. O  sea ,  q u e l a  pr á c t i c a  d el  Z en er a  u na  espec i e d e ent r ena mi ent o  pa r a  l o g r a r  l a  i l u mi na c i ó n. En r ea l i d a d ,  h o y  en d i a  mu c h a  g ent e si g u e pr a c t i c a nd o  el  z a z é n c o n esa  i d ea . P er o  est a  no  es l a  c o mpr ensi ó n t r a d i c i o na l  d el  Z en. L a  c o mpr ensi ó n t r a smi t i d a  d esd e B u d a  h a st a  nu est r o  t i empo  es q u e,  c u a nd o  se c o mi enz a  el  z a z é n,  h a y  i l u mi na c i ó n,  a u n si n ni ng u na  pr epa r a c i ó n. P r a c t í q u ese o  no  el  z a z é n,  se t i ene si empr e na t u r a l ez a  d e B u d a  y ,  po r q u e se l a  t i ene,  h a y  i l u mi na c i ó n en l a  pr á c t i c a . En l o  q u e po nemo s é nf a si s no  es en el  est a d o  q u e a l c a nz a mo s,  si no  en l a  f i r me c o nf i a nz a  q u e t enemo s en l a  na t u r a l ez a  o r i g i na l  y  l a  si nc er i d a d  d e nu est r a  pr á c t i c a . D eb emo s pr a c t i c a r  el  Z en c o n l a  mi sma  si nc er i d a d  q u e B u d a . S i  t enemo s d esd e el  pr i nc i pi o  na t u r a l ez a  d e B u d a ,  pr a c t i c a mo s el  z a z é n pa r a  c o mpo r t a mo s c o mo  B u d a . T r a nsmi t i r  nu est r o  c a mi no  es t r a nsmi t i r  nu est r o  espí r i t u ,  q u e no s vi ene d e B u d a . P o r  l o  t a nt o ,  d eb emo s a r mo ni z a r  nu est r o  espí r i t u ,  nu est r a  po st u r a  f í si c a  y  nu est r a  a c t i vi d a d  c o n el  c a mi no  t r a d i c i o na l . S e pu ed e a l c a nz a r  c i er t o  est a d o  en pa r t i c u l a r ,  d esd e y a ,  per o  el  espí r i t u  d e l a  pr á c t i c a  no  h a  d e b a sa r se en u na  i d ea  eg o í st a . 
S eg ú n l a  c o mpr ensi ó n t r a d i c i o na l  b u d i st a ,  nu est r a  na t u r a l ez a  h u ma na  c a r ec e d e eg o . Cu a nd o  no  no s emb a r g a  ni ng u na  i d ea  d e eg o ,  nu est r a  vi si ó n d e l a  vi d a  es l a  d e B u d a . N u est r a s i d ea s eg o í st a s so n u na  i l u si ó n q u e c u b r e nu est r a  na t u r a l ez a  d e B u d a . S i empr e est a mo s c r eá nd o l a s y  si g u i é nd o l a s y ,  a l  r epet i r  est e pr o c eso  u na  y  o t r a  vez ,  nu est r a  vi d a  pa sa  a  est a r  c o mpl et a ment e o c u pa d a  po r  i d ea s c ent r a d a s en el  eg o . Est o  se d eno mi na  vi d a  k á r mi c a  o  k a r ma . El  pr o pó si t o  d e nu est r a  pr á c t i c a  es i nt er r u mpi r  a  l a  ment e k á r mi c a  en su  vel o z  g i r a r . Cu a nd o  u no  t r a t a  d e l o g r a r  l a  i l u mi na c i ó n,  ese i nt ent o  es pa r t e d el  k a r ma ;  se est á  c r ea nd o  k a r ma  q u e no s g o b i er na  y  se pi er d e t i empo  so b r e el  c o j í n neg r o . S eg ú n l a  c o mpr ensi ó n d e B o d h i d h a r ma ,  l a  pr á c t i c a  q u e se b a sa  en c u a l q u i er  i d ea  d e pr o vec h o  no  es má s q u e u na  r epet i c i ó n d el  k a r ma . O l vi d á nd o se d e est e pu nt o ,  mu c h o s ma est r o s d e é po c a  r ec i ent e h a n r ec a l c a d o  el  l o g r o ,  med i a nt e l a  pr á c t i c a ,  d e a l g ú n est a d o  en pa r t i c u l a r . M á s i mpo r t a nt e q u e c u a l q u i er  est a d o  a l c a nz a b l e es l a  si nc er i d a d ,  el  esf u er z o  c o r r ec t o . El  esf u er z o  c o r r ec t o  h a  d e b a sa r se en l a  ver d a d er a  c o mpr ensi ó n d e nu est r a  pr á c t i c a  t r a d i c i o na l . Cu a nd o  se ent i end e est e pu nt o ,  se a d vi er t e t a mb i é n l o  i mpo r t a nt e q u e es ma nt ener  l a  po st u r a  c o r r ec t a . Cu a nd o  no  se ent i end e est o ,  l a  po st u r a  y  l a  



ma ner a  d e r espi r a r  so n só l o  med i o s pa r a  o b t ener  l a  i l u mi na c i ó n. En t a l  c a so ,  es mu c h o  mej o r  t o ma r  c u a l q u i er  d r o g a  en vez  d e sent a r se en l a  po si c i ó n d e pi er na s c r u z a d a s. ¡ S i  nu est r a  pr á c t i c a  es só l o  u n med i o  pa r a  a l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n,  ent o nc es no  h a y  ma ner a  d e a l c a nz a r l a !  P er d i mo s el  si g ni f i c a d o  d el  c a mi no  h a c i a  l a  met a . P er o  c u a nd o  c r eemo s f i r mement e en nu est r o  c a mi no ,  h emo s a l c a nz a d o  y a  l a  i l u mi na c i ó n. Cu a nd o  se c r ee en el  c a mi no ,  y a  se h a  l o g r a d o  l a  i l u mi na c i ó n. P er o  c u a nd o  no  se c r ee en el  si g ni f i c a d o  d e l a  pr á c t i c a  q u e se est á  h a c i end o  en ese mo ment o ,  no  se pu ed e h a c er  na d a . S i mpl ement e,  se est á  d ea mb u l a nd o  en t o r no  d e l a  met a  c o n ment e d e mo no . S i empr e se est á  b u sc a nd o  a l g o ,  si n sa b er  l o  q u e se h a c e. Cu a nd o  se q u i er e ver  a l g o ,  h a y  q u e a b r i r  l o s o j o s. S i  no  se ent i end e el  Z en d e B o d h i d h a r ma ,  es c o mo  t r a t a r  d e ver  a l g o  c o n l o s o j o s c er r a d o s. N o  es q u e meno spr ec i emo s l a  i d ea  d e l o g r a r  l a  i l u mi na c i ó n,  si no  q u e l o  má s i mpo r t a nt e es el  mo ment o  a c t u a l ,  no  c u a l q u i er  o t r o  d í a  d el  f u t u r o . T enemo s q u e h a c er  el  esf u er z o  en el  mo ment o  a c t u a l . Est o  es l o  má s i mpo r t a nt e d e nu est r a  pr á c t i c a . 
A nt es d e B o d h i d h a r ma ,  el  est u d i o  d e l a  enseñ a nz a  d e B u d a  d i o  po r  r esu l t a d o  u na  f i l o so f í a  pr o f u nd a  y  el eva d a  y  l o s d i sc í pu l o s t r a t a b a n d e r ea l i z a r  su s a l t o s i d ea l es. Est o  er a  u n er r o r . B o d h i d h a r ma  d esc u b r i ó  q u e er a  u n er r o r  pr o po ner  u na  i d ea  el eva d a  y  pr o f u nd a  y  l u eg o  t r a t a r  d e a l c a nz a r l a  po r  med i o  d e l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n. S i  é se es nu est r o  z a z é n,  es na d a  d i f er ent e d e nu est r a  a c t i vi d a d  u su a l  o  nu est r a  ment e d e mo no . P a r ec e u na  a c t i vi d a d  mu y  l a u d a b l e,  per o  en r ea l i d a d  no  h a y  d i f er enc i a  a l g u na  ent r e el l a  y  nu est r a  ment e d e mo no . É se es el  pu nt o  q u e r ec a l c ó  B o d h i d h a r ma . 
A nt es d e a l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n,  B u d a  h i z o  t o d o s l o s esf u er z o s po si b l es po r  no so t r o s y  a l  f i na l  l o g r ó  u na  c o mpr ensi ó n pl ena  d e l o s d i ver so s c a mi no s. Q u i z á s se pi ense q u e B u d a  a l c a nz ó  a l g ú n est a d o  en el  c u a l  se enc o nt r a b a  l i b r e d e l a  vi d a  k á r mi c a ,  per o  no  f u e a sí . B u d a  so l í a  c o nt a r  mu c h a s h i st o r i a s so b r e l o  q u e l e a c a ec i ó  d espu é s d e a l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n. N o  er a  na d a  d i f er ent e d e no so t r o s. Cu a nd o  su  pa í s est a b a  en g u er r a  c o n u n po d er o so  vec i no ,  l es h a b l a b a  a  su s d i sc í pu l o s d e su  pr o pi o  k a r ma  y  d e c ó mo  su f r í a  a l  ver  q u e su  pa í s i b a  a  ser  c o nq u i st a d o  po r  el  r ey  vec i no . S i  B u d a  h u b i er a  a l c a nz a d o  u na  i l u mi na c i ó n si n k a r ma ,  no  h a b r í a  t eni d o  mo t i vo  pa r a  su f r i r  d e ese mo d o . Y  a ú n d espu é s d e a l c a nz a r l a  c o nt i nu ó  r ea l i z a nd o  el  mi smo  esf u er z o  q u e no so t r o s est a mo s h a c i end o . P er o  no  t ení a  u na  no c i ó n va c i l a nt e d e l a  vi d a . S u  per spec t i va  vi t a l  er a  est a b l e y  o b ser va b a  l a  vi d a  d e t o d o s,  i nc l u so  l a  pr o pi a . S e o b ser va b a  a  sí  mi smo  y  o b ser va b a  a  o t r o s d e i g u a l  mo d o  q u e a  l a s pi ed r a s,  a  l a s pl a nt a s o  c u a l q u i er  o t r a  c o sa . S u  c o mpr ensi ó n er a  mu y  c i ent í f i c a . É se f u e su  pl a n d e vi d a  d espu é s d e a l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n. 
Cu a nd o  t enemo s el  espí r i t u  t r a d i c i o na l  d e ma r c h a r  en po s d e l a  ver d a d  t a l  c o mo  es y  pr a c t i c a mo s nu est r o  c a mi no  si n a b r a z a r  ni ng u na  i d ea  eg o í st a ,  a l c a nz a mo s l a  i l u mi na c i ó n en su  ver d a d er o  sent i d o . Y  c u a nd o  ent end emo s l a  c u est i ó n,  h a c emo s el  esf u er z o  en t o d o  mo ment o . É sa  es l a  ver d a d er a  c o mpr ensi ó n d el  b u d i smo . A sí ,  pu es,  nu est r a  c o mpr ensi ó n d el  b u d i smo  no  es u na  c o mpr ensi ó n i nt el ec t u a l . N u est r a  c o mpr ensi ó n es a l  mi smo  t i empo  su  pr o pi a  ex pr esi ó n,  es l a  pr á c t i c a  mi sma . S ó l o  med i a nt e l a  pr á c t i c a ,  l a  pr á c t i c a  pr o pi a ment e d i c h a ,  má s b i en q u e med i a nt e l a  l ec t u r a  y  l a  c o nt empl a c i ó n d e l a  f i l o so f i a ,  po d emo s l l eg a r  a  c o mpr end er  q u é  es el  b u d i smo . D eb emo s pr a c t i c a r  c o nst a nt ement e el  z a z é n,  c o n u na  f i r me c o nf i a nz a  en nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  r o mper  l a  c a d ena  d e l a  a c t i vi d a d  k á r mi c a  y  enc o nt r a r  nu est r o  l u g a r  en el  mu nd o  d e l a  pr á c t i c a  r ea l .  
 
 
T r a n s it o r ie d a d   
 
 
D eb emo s l o g r a r  l a  ex i st enc i a  per f ec t a  po r  med i o  d e l a  ex i st enc i a  i mper f ec t a .  
 
 L a  enseñ a nz a  b á si c a  d el  b u d i smo  es l a  enseñ a nz a  d e l a  t r a nsi t o r i ed a d  o  el  c a mb i o ;  l a  ver d a d  b á si c a  d e l a  ex i st enc i a  es q u e t o d o  c a mb i a . Es u na  ver d a d  q u e na d i e pu ed e neg a r  y  t o d a  enseñ a nz a  d el  b u d i smo  est á  c o nd ensa d a  en el l a . É st a  es l a  enseñ a nz a  pa r a  t o d o s no so t r o s. D o nd eq u i er a  q u e va y a mo s,  est a  enseñ a nz a  es i nd i sc u t i b l e. Est a  enseñ a nz a  t a mb i é n se c o nsi d er a  l a  enseñ a nz a  d e l a  c a r enc i a  d e ser  pr o pi o . D e h ec h o ,  l a  na t u r a l ez a  esenc i a l  d e l a  ex i st enc i a  no  es o t r a  c o sa  q u e el  c a mb i o  mi smo ,  q u e es l a  na t u r a l ez a  esenc i a l  d e t o d a  ex i st enc i a . N o  ex i st e u na  na t u r a l ez a  esenc i a l  espec i a l  y  sepa r a d a  pa r a  c a d a  ex i st enc i a . A  est a  enseñ a nz a  su el e l l a má r sel a  t a mb i é n l a  enseñ a nz a  d el  N i r va na . Cu a nd o  r ea l ment e c o mpr end emo s l a  et er na  ver d a d  d e q u e " t o d o  c a mb i a "  y  h a l l a mo s en el l a  nu est r a  ser eni d a d ,  h emo s enc o nt r a d o  el  N i r va na . 
S i n a c ept a r  el  h ec h o  d e q u e t o d o  c a mb i a ,  no  es po si b l e h a l l a r  l a  ser eni d a d  per f ec t a . P er o  l a ment a b l ement e,  a u nq u e est o  es l o  c i er t o ,  r esu l t a  d i f í c i l  d e a c ept a r . Co mo  no  po d emo s c o mpr end er  l a  ver d a d  d e l a  t r a nsi t o r i ed a d ,  su f r i mo s. D e mo d o  q u e l a  c a u sa  d el  su f r i mi ent o  es l a  no  a c ept a c i ó n d e est a  ver d a d . L a  enseñ a nz a  d e l a  c a u sa  d el  su f r i mi ent o  y  l a  enseñ a nz a  d e q u e t o d o  c a mb i a  so n,  po r  d ec i r l o  



a sí ,  l a s d o s c a r a s d e l a  mo ned a . P er o  su b j et i va ment e,  l a  t r a nsi t o r i ed a d  es l a  c a u sa  d e nu est r o  su f r i mi ent o . O b j et i va ment e,  est a  enseñ a nz a  es senc i l l a ment e l a  ver d a d  b á si c a  d e q u e t o d o  c a mb i a . D o g en-z enj i  d i j o :  " T o d a  enseñ a nz a  q u e no  pa r ez c a  q u e est á  i mpo ni end o  a l g o  no  es ver d a d er a  enseñ a nz a " . L a  enseñ a nz a  en sí  es ver d a d er a  y  d e po r  sí  no  no s i mpo ne na d a ,  per o  l a  t end enc i a  h u ma na  es r ec i b i r l a  c o mo  si  se no s est u vi er a  i mpo ni end o  a l g o . M a s,  no s g u st e o  no  no s g u st e,  est a  ver d a d  ex i st e. S i  na d a  ex i st e,  est a  ver d a d  no  ex i st e. El  b u d i smo  ex i st e d eb i d o  a  c a d a  ex i st enc i a  en pa r t i c u l a r . 
D eb emo s enc o nt r a r  l a  ex i st enc i a  per f ec t a  po r  med i o  d e l a  ex i st enc i a  i mper f ec t a . D eb emo s enc o nt r a r  l a  per f ec c i ó n en l a  i mper f ec c i ó n. P a r a  no so t r o s,  l a  per f ec c i ó n c o mpl et a  no  d i f i er e d e l a  i mper f ec c i ó n. L o  et er no  ex i st e d eb i d o  a  l a  ex i st enc i a  no  et er na . En el  b u d i smo ,  b u sc a r  a l g o  ex t er no  a  est e mu nd o  es h er é t i c o . D eb emo s enc o nt r a r  l a  ver d a d  en est e mu nd o ,  a  t r a vé s d e nu est r a s d i f i c u l t a d es,  d e nu est r o  su f r i mi ent o . É st a  es l a  enseñ a nz a  b á si c a  d el  b u d i smo . El  pl a c er  no  d i f i er e d e l a  d i f i c u l t a d . El  b i en no  d i f i er e d el  ma l . El  ma l  es b i en. El  b i en es ma l . S o n d o s c a r a s d e l a  mo ned a . P o r  l o  t a nt o ,  l a  i l u mi na c i ó n d eb e b a sa r se en l a  pr á c t i c a . É sa  es l a  c o mpr ensi ó n c o r r ec t a  d e l a  pr á c t i c a  y  l a  c o mpr ensi ó n c o r r ec t a  d e nu est r a  vi d a . D e mo d o  q u e enc o nt r a r  el  pl a c er  en el  su f r i mi ent o  es l a  ú ni c a  ma ner a  d e a c ept a r  l a  ver d a d  d e l a  t r a nsi t o r i ed a d . S i  u no  no  se d a  c u ent a  d e c ó mo  se h a  d e a c ept a r  est a  ver d a d ,  no  se pu ed e vi vi r  en est e mu nd o . A u nq u e t r a t emo s d e esc a pa mo s d e el l a ,  el  esf u er z o  ser á  en va no . El  q u e c r ea  q u e h a y  a l g ú n o t r o  mo d o  d e a c ept a r  l a  ver d a d  et er na  d e q u e t o d o  c a mb i a ,  se eng a ñ a . É st a  es l a  enseñ a nz a  b á si c a  pa r a  vi vi r  en est e mu nd o . P a r é z c a no s b i en o  no ,  h a y  q u e a c ept a r l a . H a y  q u e h a c er  est a  c l a se d e esf u er z o . 
P o r  l o  t a nt o ,  h a st a  q u e l o g r emo s l a  f u er z a  q u e no s per mi t a  a c ept a r  l a  d i f i c u l t a d  c o mo  u n pl a c er ,  t end r emo s q u e c o nt i nu a r  c o n est e esf u er z o . En r ea l i d a d ,  si  u no  l o g r a  su f i c i ent e si nc er i d a d ,  su f i c i ent e f r a nq u ez a ,  no   
r esu l t a  t a n d i f í c i l  a c ept a r  est a  ver d a d . P u ed e c a mb i a r se u n po c o  l a  ma ner a  d e pensa r . Es d i f i c i l ,  per o  est a  d i f i c u l t a d  no  ser á  si empr e l a  mi sma . A  vec es ser á  d i f í c i l  y  o t r a s no  l o  ser á  t a nt o . S i  se su f r e,  se d er i va r á  c i er t o  pl a c er  d e l a  enseñ a nz a  d e q u e t o d o  c a mb i a . Cu a nd o  se ex per i ment a n pr o b l ema s es mu y  f á c i l  a c ept a r  l a  enseñ a nz a . S i  é st e es el  c a so ,  ¿ po r  q u é  no  a c ept a r l a  en o t r a s o c a si o nes?  Es l o  mi smo . T a l  vez ,  a  vec es u no  se r í e d e u no  mi smo  a l  d esc u b r i r  l o  eg o í st a  q u e es. P er o ,  no s g u st e o  no  no s g u st e,  l o  f u nd a ment a l  es c a mb i a r  l a  ma ner a  d e pensa r  y  a c ept a r  l a  ver d a d  d e l a  t r a nsi t o r i ed a d .  
 
 
L a  c a l id a d  d e l  s e r   
 
 
Cu a nd o  se h a c e a l g o ,  si  se f i j a  l a  ment e en l a  a c t i vi d a d  c o n c i er t o  g r a d o  d e c o nf i a nz a ,  l a  c a l i d a d  d el  est a d o  ment a l  es l a  a c t i vi d a d  mi sma . Cu a nd o  u no  se c o nc ent r a  en l a  c a l i d a d  d el  pr o pi o  ser ,  est á  pr epa r a d o  pa r a  l a  pr o pi a  a c t i vi d a d .  
 
El  pr o pó si t o  d el  z a z é n es a l c a nz a r  f í si c a  y  ment a l ment e l a  l i b er t a d  d e nu est r o  ser . S eg ú n D o g en-z enj i ,  c a d a  ex i st enc i a  es u n d est el l o  q u e penet r a  el  va st o  mu nd o  f eno mé ni c o . T o d a  ex i st enc i a  es u na  ex pr esi ó n má s d e l a  c a l i d a d  d el  ser  en sí  mi smo . P o r  l a  ma ñ a na  t empr a no ,  su el en ver se,  f r ec u ent ement e,  mu c h a s est r el l a s. L a s est r el l a s no  so n o t r a  c o sa  q u e l a  l u z  q u e h a  vi a j a d o  mu c h a s mi l l a s a  g r a n vel o c i d a d  d esd e l o s c u er po s c el est es. P er o  pa r a  mi ,  l a s est r el l a s no  so n ser es vel o c es,  si no  c a l mo s,  est a b l es y  pa c í f i c o s. S u el e d ec i r se " en l a  c a l ma  d eb e h a b er  a c t i vi d a d  y  en l a  a c t i vi d a d ,  c a l ma " . En r ea l i d a d ,  so n l a  mi sma  c o sa . D ec i r  " c a l ma "  o  d ec i r  " a c t i vi d a d "  es si mpl ement e ex pr esa r  d o s i nt er pr et a c i o nes d i st i nt a s d e u n mi smo  h ec h o . En nu est r a  a c t i vi d a d  h a y  a r mo ní a  y ,  d o nd e h a y  a r mo ní a ,  h a y  c a l ma . Est a  a r mo ní a  es l a  c a l i d a d  d el  ser . P er o  l a  c a l i d a d  d el  ser ,  a si mi smo ,  no  es o t r a  c o sa  q u e l a  a c t i vi d a d  vel o z . 
Cu a nd o  no s sent a mo s en z a z é n,  no s sent i mo s mu y  c a l ma d o s y  ser eno s,  a u nq u e en r ea l i d a d  no  sa b emo s q u é  c l a se d e a c t i vi d a d  est á  d esa r r o l l á nd o se d ent r o  d e nu est r o  ser . Ex i st e u na  c o mpl et a  a r mo ní a  en l a  a c t i vi d a d  d e nu est r o  si st ema  f í si c o  y  ent o nc es ex per i ment a mo s l a  c a l ma  q u e h a y  en é l . A u nq u e no  l a  si nt a mo s,  l a  c a l i d a d  est á  a h í . P o r  l o  t a nt o ,  no  h a y  q u e pr eo c u pa r se po r  l a  c a l ma  o  l a  a c t i vi d a d ,  l a  q u i et u d  o  el  mo vi mi ent o . Cu a nd o  se h a c e a l g o ,  si  se f i j a  l a  ment e en l a  a c t i vi d a d  c o n c i er t a  c o nf i a nz a ,  l a  c a l i d a d  d el  est a d o  ment a l  es l a  a c t i vi d a d  mi sma . Cu a nd o  se c o nc ent r a  en l a  c a l i d a d  d el  ser ,  u no  se est á  pr epa r a nd o  pa r a  l a  a c t i vi d a d . El  mo vi mi ent o  no  es má s q u e l a  c a l i d a d  d e nu est r o  ser . Cu a nd o  pr a c t i c a mo s z a z é n,  l a  c a l i d a d  d e nu est r o  est a r  sent a d o s c o n c a l ma ,  est a b i l i d a d  y  ser eni d a d  es l a  c a l i d a d  d e l a  i nmensa  a c t i vi d a d  d el  ser  en sí  mi smo . 



" T o d o  es so l a ment e u n d est el l o  q u e penet r a  el  va st o  mu nd o  f eno mé ni c o "  y  si g ni f i c a  l a  l i b er t a d  d e nu est r a  a c t i vi d a d  y  d e nu est r o  ser . Cu a nd o  u no  se si ent a  d e l a  ma ner a  c o r r ec t a ,  c o n l a  c o mpr ensi ó n c o r r ec t a ,  l o g r a  l a  l i b er t a d  d el  ser ,  a u nq u e no  sea  na d a  má s q u e u na  ex i st enc i a  t empo r a l . D u r a nt e ese l a pso ,  l a  ex i st enc i a  t empo r a l  no  c a mb i a ,  no  se mu eve,  y  se ma nt i ene si empr e i nd epend i ent e d e o t r a s ex i st enc i a s. A l  mo ment o  si g u i ent e,  su r g e o t r a  ex i st enc i a . P o d emo s t r a nsf o r ma r no s en c u a l q u i er  o t r a  c o sa . Est r i c t a ment e h a b l a nd o ,  no  h a y  c o nex i ó n ent r e el  y o —mi smo  d e a y er  y  el  y o —mi smo  d e est e mo ment o ;  no  h a y  c o nex i ó n d e ni ng u na  espec i e. D o g en-z enj i  d i j o :  " El  c a r b ó n no  se c o nvi er t e en c eni z a s" . L a s c eni z a s so n c eni z a s y  no  per t enec en a l  c a r b ó n,  t i enen su  pr o pi o  pa sa d o  y  f u t u r o . S o n u na  ex i st enc i a  i nd epend i ent e,  po r q u e so n u n d est el l o  q u e penet r a  el  va st o  mu nd o  d e l o s f enó meno s. Y  el  c a r b ó n y  el  f u eg o  a l  r o j o  vi vo  so n ex i st enc i a s c o mpl et a ment e d i st i nt a s. Y  el  c a r b ó n neg r o  es t a mb i é n u n d est el l o  q u e penet r a  ese va st o  mu nd o . D o nd e h a y  c a r b ó n neg r o ,  no  h a y  c a r b ó n a l  r o j o . A sí ,  pu es,  el  c a r b ó n neg r o  es i nd epend i ent e d el  c a r b ó n r o j o ;  l a s c eni z a s so n i nd epend i ent es d e l a  l eñ a ;  c a d a  ex i st enc i a  es i nd epend i ent e. 
H o y  est o y  sent a d o  en L o s A l t o s. M a ñ a na  po r  l a  ma ñ a na  est a r é  en S a n F r a nc i sc o . N o  h a y  c o nex i ó n a l g u na  ent r e el  " y o "  d e L o s A l t o s y  el  " y o "  d e S a n  
F r a nc i sc o . S o n d o s ser es c o mpl et a ment e d i st i nt o s. É st e es u n ej empl o  d e l a  l i b er t a d  d e l a  ex i st enc i a . Y  no  h a y  ni ng u na  c a l i d a d  q u e no s c o nec t e a  c a d a  u no  d e u st ed es y  a  mí . Cu a nd o  y o  me r ef i er o  a  " u st ed es"  no  h a y  ni ng ú n " y o " ;  c u a nd o  d i g o  " y o "  no  h a y  ni ng ú n " u st ed es" . U st ed es so n i nd epend i ent es y  y o  so y  i nd epend i ent e;  c a d a  c u a l  ex i st e en u n mo ment o  d i st i nt o ,  per o  est o  no  q u i er e d ec i r  q u e sea mo s ser es c o mpl et a ment e d i st i nt o s. S o mo s en r ea l i d a d  u no  y  el  mi smo  ser . S o mo s l o  mi smo ,  per o ,  no  o b st a nt e,  d i f er ent es. Es mu y  pa r a d ó j i c o ,  per o  en r ea l i d a d  es a sí . Co mo  so mo s ser es i nd epend i ent es,  c a d a  u no  d e no so t r o s es u n d est el l o  c o mpl et o  q u e penet r a  el  va st o  mu nd o  f eno mé ni c o . Cu a nd o  est o y  sent a d o ,  pa r a  mí  no  h a y  ni ng u na  o t r a  per so na ,  per o  eso  no  si g ni f i c a  q u e no  r ec o no z c a  a  l o s d emá s. S o y  c o mpl et a ment e u no  c o n c a d a  ex i st enc i a  en el  mu nd o  f eno mé ni c o . A sí ,  pu es,  c u a nd o  y o  me si ent o ,  el  r est o  se si ent a . T o d o s se si ent a n c o nmi g o . É se es nu est r o  z a z é n. Cu a nd o  u no  se si ent a ,  t o d o  se si ent a  c o n u no . Y  t o d o  i nt eg r a  l a  c a l i d a d  d el  ser  d e u no . Y o  so y  pa r t e d e c a d a  u no  d e u st ed es. Y o  ent r o  en l a  c a l i d a d  d e su  ser . Ent o nc es en est a  pr á c t i c a ,  t enemo s u na  l i b er a c i ó n a b so l u t a  d e t o d o  l o  d emá s. Cu a nd o  se po see est e sec r et o ,  no  h a y  ni ng u na  d i f er enc i a  ent r e l a  pr á c t i c a  d el  Z en y  l a  vi d a  c o t i d i a na . Ca d a  c u a l  pu ed e i nt er pr et a r  t o d o  c o mo  q u i er e. 
U n c u a d r o  ma r a vi l l o so  es el  r esu l t a d o  d e l a  sensi b i l i d a d ,  d e l o s sent i mi ent o s d e l o s d ed o s. Cu a nd o  u no  si ent e l a  d ensi d a d  d e l a  t i nt a  d el  pi nc el ;  el  c u a d r o  est á  y a  a h í  a nt es d e pi nt a r l o . Cu a nd o  se mo j a  el  pi nc el  en l a  t i nt a ,  y a  se a nt i c i pa  el  r esu l t a d o  d el  d i b u j o ;  d e l o  c o nt r a r i o ,  no  se po d r í a  pi nt a r . A sí ,  pu es,  a nt es d e h a c er  a l g o ,  el  " ser "  y a  est á  a h í ,  el  r esu l t a d o  est á  a h í . A u nq u e pa r ez c a  q u e se est á  sent a d o  t r a nq u i l a ment e,  t o d a  l a  a c t i vi d a d  pa sa d a  y  pr esent e est á  i nc l u i d a  y  el  r esu l t a d o  d e l a  sent a d a  y a  est á  a l l í  t a mb i é n. U no  no  d esc a nsa  en a b so l u t o . T o d a  l a  a c t i vi d a d  est á  d ent r o  d e u no . É se es nu est r o  ser . P o r  l o  t a nt o ,  t o d o s l o s r esu l t a d o s d e l a  pr á c t i c a  est á n i nc l u i d o s en l a  sent a d a . É st a  es nu est r a  pr á c t i c a ,  nu est r o  z a z é n. 
D o g en-z enj i  se i nt er esó  en el  b u d i smo  c u a nd o  t o d a ví a  er a  ni ñ o ,  mi ent r a s o b ser va b a  el  h u mo  d e u n pa l i l l o  d e i nc i enso  q u e a r d í a  j u nt o  a l  c a d á ver  d e su  ma d r e y  si nt i ó  el  c a r á c t er  eva nesc ent e d e nu est r a  vi d a . Est e sent i mi ent o  c r ec i ó  en su  i nt er i o r  y ,  f i na l ment e,  l o  l l evó  a l  l o g r o  d e l a  i l u mi na c i ó n y  a l  d esa r r o l l o  d e su  pr o f u nd a  f i l o so f í a . Cu a nd o  vi o  el  h u mo  d el  pa l i l l o  d el  i nc i enso  y  per c i b i ó  l a  f u g a c i d a d  d e l a  vi d a ,  se si nt i ó  mu y  so l o . P er o  ese sent i mi ent o  d e so l ed a d  l o  f o r t a l ec i ó ,  h a st a  q u e f l o r ec i ó  en l a  i l u mi na c i ó n c u a nd o  t ení a  vei nt i o c h o  a ñ o s. Y  en el  mo ment o  d e l a  i l u mi na c i ó n,  ex c l a mó :  " ¡ N o  h a y  c u er po  ni  ment e! " . A l  d ec i r l o ,  t o d o  su  ser  se c o nvi r t i ó  en u n d est el l o  q u e penet r ó  el  va st o  mu nd o  f eno mé ni c o ,  u n d est el l o  q u e l o  i nc l u í a  t o d o ,  l o  a b a r c a b a  t o d o ,  y  q u e t ení a  d e po r  sí  u na  c a l i d a d  i nmensa  y  c o nt ení a  t o d o  el  mu nd o  f eno mé ni c o  en u na  ex i st enc i a  a b so l u t a  e i nd epend i ent e. É sa  f u e su  i l u mi na c i ó n. P a r t i end o  d el  sent i mi ent o  d e so l ed a d  pr o vo c a d o  po r  l a  f u g a c i d a d  d e l a  vi d a ,  l o g r ó  sent i r  pr o f u nd a ment e l a  c a l i d a d  d e su  ser . S e d i j o  " me h e d espr end i d o  d e l a  ment e y  d el  c u er po " . M i ent r a s se pi ensa  q u e se t i ene ment e o  c u er po ,  se si ent e l a  so l ed a d ;  per o  c u a nd o  a d ver t i mo s q u e t o d o  es so l a ment e u n d est el l o  q u e penet r a  el  va st o  u ni ver so ,  no s f o r t a l ec emo s mu c h o  y  l a  ex i st enc i a  pa sa  a  ser  mu y  si g ni f i c a t i va . É sa  f u e l a  i l u mi na c i ó n d e D o g en y  é st a  es nu est r a  pr á c t i c a .  
 
 
N a t u r a l id a d   
 
 
M o ment o  t r a s mo ment o ,  t o d o  el  mu nd o  emer g e d e l a  na d a . Est a  es l a  ver d a d er a  a l eg r í a  d e l a  vi d a .  



 
 L a  i d ea  d e l a  na t u r a l i d a d  su el e c o mpr end er se ma l . ma y o r í a  d e l o s q u e vi enen a  no so t r o s c r ee en c i er t a  l i b er t a d  y  na t u r a l i d a d ;  per o  su  c o mpr ensi ó n es l o  q u e l l a ma mo s j i nen k en g ed o  o  na t u r a l i d a d  h er é t i c a . J i nen k en g ed o  si g ni f i c a  q u e no  es nec esa r i o  ser  f o r ma l i st a  ( si mpl ement e u na  espec i e d e po l i t i c a  d e d ej a r  h a c er ,  d ej a r  pa sa r  o  d e d esc u i d o ) . Eso  es l a  na t u r a l i d a d  pa r a  l a  ma y o r i a . P er o  esa  no  es l a  na t u r a l i d a d  a  l a  q u e no s r ef er i mo s. Es a l g o  d i f í c i l  d e ex pl i c a r ,  per o  c r eo  q u e l a  na t u r a l i d a d  c o nsi st e en a l g o  a sí  c o mo  sent i r se i nd epend i ent e d e t o d o ,  o  en c i er t a  a c t i vi d a d  b a sa d a  en l a  na d a . L a  na t u r a l i d a d  es a l g o  q u e pr o vi ene d e l a  na d a ,  c o mo  u na  semi l l a  o  u na  pl a nt a  pr o vi enen d el  su el o . L a  semi l l a  no  t i ene i d ea  d e ser  c i er t a  pl a nt a  en pa r t i c u l a r ,  per o  t i ene su  pr o pi a  f o r ma  y  est á  en per f ec t a  a r mo ni a  c o n el  su el o ,  c o n el  a mb i ent e. A  med i d a  q u e c r ec e,  c o n el  pa sa r  d el  t i empo ,  ex pr esa  su  na t u r a l ez a . N o  h a y  na d a  q u e ex i st a  si n f o r ma  y  c o l o r . S ea  l o  q u e f u er e,  t i ene c i er t a  f o r ma  y  c o l o r . Esa  f o r ma  y  ese c o l o r  est á n en per f ec t a  a r mo ni a  c o n o t r o s ser es. Y  no  h a y  ni ng ú n i nc o nveni ent e. Eso  es l o  q u e ent end emo s po r  na t u r a l i d a d .  
P a r a  u na  pl a nt a  o  u na  pi ed r a ,  ser  na t u r a l  no  es pr o b l ema . M a s pa r a  no so t r o s pr esent a  a l g ú n pr o b l ema ,  y  mu y  ser i o  po r  c i er t o . S er  na t u r a l  es el  pr o d u c t o  d e u na  el a b o r a c i ó n. Cu a nd o  l o  q u e h a c emo s pr o vi ene si mpl ement e d e l a  na d a ,  no s sent i mo s d e u n mo d o  c o mpl et a ment e nu evo . P o r  ej empl o ,  c u a nd o  se si ent e a pet i t o ,  c o mer  a l g o  es na t u r a l i d a d . U no  se si ent e na t u r a l . P er o  c u a nd o  se t i enen d ema si a d a s ex pec t a t i va s,  c o mer  a l g o  no  es na t u r a l . N o  se si ent e na d a  nu evo . N o  se ex per i ment a  ni ng ú n a pr ec i o  d e el l o . 
En l a  ver d a d er a  pr á c t i c a  d el  z a z é n,  sent a r se es c o mo  t o ma r  a g u a  c u a nd o  se t i ene sed . É sa  es l a  na t u r a l i d a d . Cu a nd o  se t i ene mu c h o  su eñ o  es mu y  na t u r a l  d o r mi r  l a  si est a . P er o  d o r mi r  l a  si est a  po r q u e se es u n h a r a g á n y  c o mo  si  f u er a  u n pr i vi l eg i o  d el  ser  h u ma no ,  no  es na t u r a l i d a d . U no  pi ensa  " mi s a mi g o s,  t o d o s el l o s,  est á n d u r mi end o  l a  si est a ;  ¿ po r  q u é  no  y o ?  S i  ni ng u no  d e l o s o t r o s est á  t r a b a j a nd o ,  ¿ po r  q u é  h e d e t r a b a j a r  t a nt o  y o ?  ¿ P o r  q u é  el l o s t i enen t a nt o  d i ner o  y  y o  no ? " . Est o  no  es na t u r a l i d a d . L a  ment e se enma r a ñ a  c o n a l g u na  o t r a  i d ea ,  c o n l a  i d ea  d e o t r a  per so na ,  y  u no  no  es i nd epend i ent e,  no  es u no  mi smo ,  no  es na t u r a l . A u nq u e est é  sent a d o  en l a  po si c i ó n d e pi er na s c r u z a d a s,  c u a nd o  el  z a z é n no  es na t u r a l ,  su  pr á c t i c a  no  es ver d a d er a . Cu a nd o  se si ent e sed  no  h a y  q u e esf o r z a r se po r  t o ma r  a g u a ;  u no  si ent e sa t i sf a c c i ó n a l  t o ma r l a . Cu a nd o  se si ent e a l eg r í a  en el  z a z é n,  é se es el  ver d a d er o  z a z é n. P er o  a ú n c u a nd o  h a y a  q u e h a c er  u n esf u er z o  pa r a  pr a c t i c a r  el  z a z é n,  si  l o  q u e se si ent e en l a  pr á c t i c a  es a l g o  b u eno ,  eso  es z a z é n. En r ea l i d a d ,  no  es c u est i ó n d e i mpo ner se a l g o  o  no . A u nq u e se t eng a  a l g u na  d i f i c u l t a d ,  c u a nd o  se q u i er e t ener l a ,  eso  es na t u r a l i d a d . 
Est a  na t u r a l i d a d  es mu y  d i f í c i l  d e ex pl i c a r ,  per o  si  u no  pu ed e si mpl ement e sent a r se y  ex per i ment a r  en l a  pr á c t i c a  l a  r ea l i d a d  d e l a  na d a ,  no  h a y  nec esi d a d  d e ex pl i c a c i ó n a l g u na . Cu a nd o  pr o vi ene d e l a  na d a ,  c u a l q u i er  c o sa  q u e se h a g a  es na t u r a l  y  é sa  es l a  ver d a d er a  a c t i vi d a d . En el l a  se t i ene l a  ver d a d er a  a l eg r í a  d e l a  pr á c t i c a ,  l a  ver d a d er a  a l eg r í a  d e l a  vi d a . T o d o  el  mu nd o  pr o vi ene d e l a  na d a  mo ment o  t r a s mo ment o . M o ment o  t r a s mo ment o  t enemo s l a  ver d a d er a  a l eg r í a  d e l a  vi d a  y  po d emo s d ec i r  sh i n k u  my o  u ,  " d e l a  ver d a d er a  va c u i d a d  su r g e el  ser  ma r a vi l l o so " . S h i n es " ver d a d er a " ,  k u  es " va c u i d a d " ,  my o  es " ma r a vi l l o so " ,  u  es " ser " :  d e l a  ver d a d er a  va c u i d a d ,  el  ser  ma r a vi l l o so . 
S i n l a  na d a  no  h a y  na t u r a l i d a d ,  no  h a y  ser  ver d a d er o . El  ser  ver d a d er o  pr o c ed e d e l a  na d a ,  mo ment o  t r a s mo ment o . L a  na d a  est á  si empr e a l l í  y  t o d o  pr o c ed e d e el l a . P er o ,  en g ener a l ,  o l vi d á nd o se po r  c o mpl et o  d e l a  na d a ,  u no  se c o mpo r t a  c o mo  si  t u vi er a  a l g o . L o  q u e se h a c e se b a sa  en a l g u na  i d ea  po sesi va  o  c o nc r et a ,  y  eso  es na t u r a l . P o r  ej empl o ,  c u a nd o  se esc u c h a  u na  d i ser t a c i ó n no  se d eb e t ener  ni ng u na  i d ea  d e u no  mi smo . Cu a nd o  se esc u c h a  a  a l g u i en,  no  se d eb e t ener  u na  i d ea  pr o pi a . H a y  q u e o l vi d a r  l o  q u e se t i ene en l a  ment e y  l i mi t a r se a  esc u c h a r  l o  q u e esa  per so na  est á  d i c i end o . N o  t ener  na d a  en l a  ment e es na t u r a l i d a d . A sí  se ent end er á  l o  q u e esa  per so na  d i c e. P er o  c u a nd o  se t i ene a l g u na  i d ea  q u e c o mpa r a r  c o n l o  q u e se est á  o y end o ,  no  se esc u c h a  t o d o  b i en. L a  c o mpr ensi ó n ser á  u ni l a t er a l :  eso  no  es na t u r a l i d a d . Cu a nd o  se h a c e a l g o ,  se d eb e est a r  a b so r t o  en l a  t a r ea . U no  d eb e c o nsa g r a r se po r  ent er o  a  el l a . P o r  l o  t a nt o ,  si  en l a  a c t i vi d a d  no  h a y  ver d a d er a  va c u i d a d ,  no  es na t u r a l . 
L a  ma y o r í a  i nsi st e en a l g u na  i d ea . D esd e h a c e a l g ú n t i empo ,  l a  g ener a c i ó n j o ven h a b l a  d el  a mo r . ¡ A mo r !  ¡ A mo r !  ¡ A mo r !  T i enen l a  ment e l l ena  d e a mo r . Y  c u a nd o  est u d i a n el  Z en,  si  l o  q u e d i g o  no  c o nc u er d a  c o n l a  i d ea  q u e el l o s t i enen d el  a mo r ,  no  l o  a c ept a n. S o n mu y  t est a r u d o s;  a u nq u e no  t o d o s so n a sí ,  l o s h a y  c o n u na  a c t i t u d  su ma ment e i nf l ex i b l e. 
Eso  no  es na t u r a l i d a d  en a b so l u t o . A u nq u e se h a b l e d e a mo r  y  d e l i b er t a d  o  na t u r a l i d a d ,  no  se c o mpr end en esa s c o sa s. P o r  eso  no  se c o mpr end e t a mpo c o  l o  q u e es el  Z en. S i  l o  q u e se d esea  es est u d i a r  el  Z en,  h a y  q u e o l vi d a r se d e t o d a s l a s i d ea s pr evi a s y  si mpl ement e pr a c t i c a r  el  z a z é n y  d et er mi na r  q u é  c l a se d e ex per i enc i a  se q u i er e en l a  pr á c t i c a . Eso  es na t u r a l i d a d . 
H á g a se l o  q u e se h a g a ,  es nec esa r i o  ma nt ener  est a  a c t i t u d . A  vec es so l emo s d ec i r  ñ u  na n sh i n,  " ment e b l a nd a  o  f l ex i b l e" . Ñ u  es l a  sensa c i ó n d e l o  b l a nd o . N a n es " a l g o  q u e no  es d u r o " . S h i n es 



" ment e" . Ñ u  na n sh i n q u i er e d ec i r ,  pu es,  ment e su a ve y  na t u r a l . Cu a nd o  se po see esa  ment e,  se t i ene a l eg r í a  d e vi vi r . Cu a nd o  se pi er d e,  se pi er d e t o d o . N o  se t i ene na d a . A u nq u e se pi ense q u e se t i ene a l g o ,  no  se t i ene na d a . M a s c u a nd o  t o d o  l o  q u e se h a c e emer g e d e l a  na d a ,  ent o nc es se t i ene t o d o . 
¿ S e me c o mpr end e?  Eso  es l o  q u e ent end emo s po r  na t u r a l i d a d .  
 
 
V a c u id a d   
 
 
Cu a nd o  se est u d í a  el  b u d i smo ,  se d eb e h a c er  u na  l i mpí ez a  g ener a l  d e l a  c a sa  en l a  ment e.  
 
P a r a  c o mpr end er  b i en el  b u d i smo ,  es nec esa r i o  a b a nd o na r  po r  c o mpl et o  t o d a  i d ea  pr ec o nc eb i d a . S e h a  d e empez a r  po r  d esc a r t a r  l a  i d ea  d e l a  ex i st enc i a  o  d e q u e t o d o  es su b st a nc i a l . L a  no c i ó n u su a l  d e l a  vi d a  est á  b a sa d a  f i r mement e en l a  i d ea  d e l a  ex i st enc i a . P a r a  l a  ma y o r í a ,  t o d o  ex i st e;  pi ensa  q u e t o d o  l o  q u e ve y  t o d o  l o  q u e o y e ex i st e. D esd e y a ,  el  pá j a r o  q u e vemo s y  o í mo s ex i st e,  per o  l o  q u e q u i er o  d ec i r  en est e c a so  pu ed e no  ser  ex a c t a ment e l o  mi smo  q u e l o  q u e o t r o  q u i er e d ec i r . L a  c o mpr ensi ó n b u d i st a  d e l a  vi d a  i nc l u y e a  l a  vez  l a  ex i st enc i a  y  l a  no  ex i st enc i a . El  pá j a r o  ex i st e y  no  ex i st e a l  mi smo  t i empo . 
P a r a  no so t r o s,  l a  no c i ó n d e l a  vi d a  b a sa d a  ex c l u si va ment e en l a  ex i st enc i a  es h er é t i c a . T o ma r  l a s c o sa s d ema si a d o  en ser i o ,  c o mo  si  ex i st í er a n su b st a nc i a l  o  per ma nent ement e,  est á  c o nsi d er a d o  u na  h er ej í a . Es po si b l e q u e l a  ma y o r í a  sea  h er é t i c a . P a r a  no so t r o s,  l a  ver d a d er a  ex i st enc i a  vi ene d e l a  va c u i d a d  y  vu el ve nu eva ment e a  l a  va c u i d a d . L o  q u e a pa r ec e a  pa r t i r  d e l a  va c u i d a d  es l a  ver d a d er a  ex i st enc i a . H a y  q u e pa sa r  po r  el  po r t ó n d e l a  va c u i d a d . Est a  i d ea  d e l a  ex i st enc i a  es mu y  d i f í c i l  d e ex pl i c a r . A c t u a l ment e se c o mi enz a  y a  a  sent i r ,  po r  l o  meno s i nt el ec t u a l ment e,  l a  va c u i d a d  d el  mu nd o  mo d er no ,  l a  c o nt r a d i c c i ó n ma ni f i est a  d e su  c u l t u r a . En el  pa sa d o ,  po r  ej empl o ,  l o s j a po neses sent í a n u na  f i r me c o nf i a nz a  en l a  ex i st enc i a  per ma nent e d e su  c u l t u r a  y  d e su  f o r ma  d e vi d a  t r a d i c i o na l ,  per o  d espu é s d e per d er  l a  g u er r a  se h a n vu el t o  b a st a nt e esc é pt i c o s. H a y  q u i enes pi ensa n q u e est a  a c t i t u d  esc é pt i c a  es h o r r i b l e,  per o  en r ea l i d a d  es pr ef er i b l e a  l a  vi ej a  a c t i t u d . 
M i ent r a s se t eng a  c i er t a  i d ea  d ef i ni d a  d el  f u t u r o  o  a l g u na  esper a nz a  r espec t o  d e é st e,  no  es po si b l e t o ma r  t o t a l ment e en ser i o  el  mo ment o  a c t u a l . S e d i r á  " pu ed o  h a c er l o  ma ñ a na  o  el  a ñ o  q u e vi ene" ,  en l a  c r eenc i a  d e q u e a l g o  q u e ex i st e h o y  ex i st i r á  ma ñ a na . A u nq u e u no  no  est á  esf o r z á nd o se mu c h o ,  se esper a  si empr e q u e si  se si g u e c i er t o  c a mi no ,  se a l c a nz a r á  a l g o  pr o met ed o r . P er o  no  h a y  c a mi no  f i j o  q u e ex i st a  per ma nent ement e. N o  h a y  u n c a mi no  est a b l ec i d o  pa r a  no so t r o s. T enemo s q u e enc o nt r a r  el  pr o pi o  c a mi no  en t o d o  mo ment o . Cu a l q u i er  i d ea  o  c a mi no  est a b l ec i d o s po r  o t r a  per so na ,  po r  mu y  per f ec t o s q u e sea n,  no  so n el  ver d a d er o  c a mi no  pa r a  no so t r o s. 
Ca d a  u no  d eb e t r a z a r se su  ver d a d er o  c a mi no  y ,  u na  vez  t r a z a d o ,  é l  ex pr esa r á  el  c a mi no  u ni ver sa l . É st e es el  mi st er i o . Cu a nd o  se c o mpr end e c a b a l ment e u na  c o sa ,  se c o mpr end e t o d o . Cu a nd o  se t r a t a  d e c o mpr end er  t o d o ,  se a c a b a  po r  no  c o mpr end er  na d a . L o  mej o r  es ent end er se u no  mi smo  y  a sí  se c o mpr end e t o d o . En c a mb i o ,  c u a nd o  u no  se esf u er z a  en t r a z a r  su  pr o pi o  c a mi no ,  a y u d a  a  l o s d emá s y  é st o s l o  a y u d a r á n a  u no . A nt es d e t r a z a r  el  pr o pi o  c a mi no ,  no  po d emo s a y u d a r  a  na d i e,  y  na d i e pu ed e a y u d a r no s. P a r a  ser  i nd epend i ent es en el  ver d a d er o  sent i d o ,  h a y  q u e d esc a r t a r  t o d o  l o  q u e se t i ene en l a  ment e y  d esc u b r i r  a l g o  ent er a ment e nu evo  y  d i f er ent e,  mo ment o  t r a s mo ment o . A si  es c o mo  se vi ve en est e mu nd o . 
S o st enemo s,  pu es,  q u e l a  ver d a d er a  c o mpr ensi ó n pr o vi ene d e l a  va c u i d a d . Cu a nd o  se est u d i a  el  b u d i smo ,  se h a  d e h a c er  " u na  l i mpi ez a  g ener a l  d e l a  c a sa " . S e h a  d e sa c a r  t o d o  l o  q u e se t i ene en l a  ment e y  l i mpi a r l o  b i en;  si  es nec esa r i o ,  pu ed e vo l ver se a  po ner  t o d o  en l u g a r . Q u i z á s se q u i er a n c o nser va r  mu c h a s c o sa s,  d e mo d o  q u e u na  po r  u na  h a b r á  q u e r eu b i c a r l a s en su s si t i o s. P er o  si  no  so n nec esa r i a s,  no  h a y  nec esi d a d  d e q u ed a r se c o n el l a s. 
V emo s el  pá j a r o  en vu el o . A  vec es se ve t a mb i é n el  g i r o  d e su  vu el o . En r ea l i d a d ,  no  se ve ese g i r o ,  per o  no s pa r ec e q u e sí . Est o  t a mb i é n es b u eno . S i  se j u z g a  nec esa r i o ,  d eb e r epo ner se l o  q u e se sa c ó  d el  pr o pi o  c u a r t o . P er o  a nt es d e po ner  a l g o ,  h a b r á  q u e sa c a r  a l g o . S i  no  l o  h a c emo s,  el  c u a r t o  se l l ena r á  d e t r a st o s vi ej o s e i nú t i l es. 
R ef l ex i o na mo s:  " P a so  a  pa so  d et eng o  el  so ni d o  d el  a r r o y o  mu r mu r a nt e. Cu a nd o  se c a mi na  po r  l a  o r i l l a  d el  a r r o y o ,  se o y e c o r r er  el  a g u a . El  so ni d o  es c o nt i nu o ,  per o  u no  d eb e ser  c a pa z  d e i nt er r u mpi r l o  si  l o  d esea . Est o  es l i b er t a d ,  es r enu nc i a c i ó n. S e t i enen va r i o s pensa mi ent o s en l a  ment e,  u no  t r a s o t r o ;  per o  si  u no  q u i er e d et ener  el  pensa r ,  pu ed e h a c er l o . P o r  l o  t a nt o ,  c u a nd o  se es c a pa z  d et ener  el  so ni d o  d el  a r r o y o  mu r mu r a nt e,  se a pr ec i a  l a  sensa c i ó n d el  pr o pi o  esf u er z o . P er o  mi ent r a s t enemo s u na  i d ea  



f i j a  o  no s a f er r a mo s a  a l g u na  ma ner a  h a b i t u a l  h a c er  l a s c o sa s,  no  po d emo s a pr ec i a r l a s en su  ver d a d er o  sent i d o . 
Cu a nd o  se b u sc a  l a  l i b er t a d ,  no  pu ed e enc o nt r á r sel a . L a  l i b er t a d  a b so l u t a  mi sma  h a  d e ex i st i r  a nt es d e q u e u no  pu ed a  o b t ener  l a  l i b er t a d  a b so l u t a . É sa  es nu est r a  pr á c t i c a . N u est r o  c a mi no  no  va  si empr e en l a  mi sma  d i r ec c i ó n. U na s vec es se d i r i g e a l  est e,  o t r a s a l  o est e. I r  u na  mi l l a  h a c i a  el  o est e si g ni f i c a  r et r o c ed er  u na  mi l l a  a l  est e. G ener a l ment e,  i r  u na  mi l l a  h a c i a  el  est e es l o  c o nt r a r i o  d e i r  u na  mi l l a  h a c i a  el  o est e. M a s si  es po si b l e i r  u na  mi l l a  h a c i a  el  est e,  es na t u r a l  q u e sea  t a mb i é n po si b l e i r  u na  mi l l a  h a c i a  el  o est e. Est o  es l i b er t a d . S i n est a  l i b er t a d ,  no  es po si b l e c o nc ent r a r se en l o  q u e se h a c e. A  vec es se pi ensa  q u e u no  se c o nc ent r a  en a l g o  per o ,  a nt es d e l o g r a r  est a  l i b er t a d ,  se si ent e c i er t o  ma l est a r  en l o  q u e se est á  h a c i end o . Co mo  u no  est á  su j et o  a  a l g u na  i d ea  d e i r  a l  est e o  a l  o est e,  l a  a c t i vi d a d  enf r ent a  u na  d i c o t o mí a  o  d u a l i d a d . M i ent r a s se est á  su j et o  a  est a  d u a l i d a d ,  no  pu ed e a l c a nz a r se l a  l i b er t a d  a b so l u t a  y  u no  no  pu ed e c o nc ent r a r se.  
L a  c o nc ent r a c i ó n no  c o nsi st e en esf o r z a r se po r  o b ser va r  a l g o . En el  z a z é n,  si  u no  t r a t a  d e mi r a r  u n pu nt o  f i j o ,  se c a nsa  d espu é s d e c i nc o  mi nu t o s a pr o x i ma d a ment e. Eso  no  es c o nc ent r a c i ó n. Co nc ent r a c i ó n si g ni f i c a  l i b er t a d . P o r  eso  el  esf u er z o  no  h a  d e est a r  d i r i g i d o  h a c i a  a l g o . U no  d eb e c o nc ent r a r se en l a  na d a . En l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n,  se su el e d ec i r  q u e l a  ment e d eb e c o nc ent r a r se en l a  r espi r a c i ó n,  ma s pa r a  ma nt ener  l a  ment e en l a  r espi r a c i ó n, l o  mej o r  es o l vi d a r se c o mpl et a ment e d e u no  mi smo  si mpl ement e sent a r se y  sent i r  l a  r espi r a c i ó n. S i  se c o nc ent r a  en l a  r espi r a c i ó n,  u no  se o l vi d a  d e sí  mi smo ;  a l  h a c er l o ,  l a  ment e se c o nc ent r a  en l a  r espi r a c i ó n. N o  sé  q u é  c o sa  o c u r r e pr i mer o . A sí ,  pu es,  en r ea l i d a d  no  h a y  nec esi d a d  d e esf o r z a r se d ema si a d o  po r  c o nc ent r a r se en l a  r espl r a c i ó n. L o  pr á c t i c o  es h a c er  l o  q u e est é  a l  a l c a nc e d e u no . Cu a nd o  se si g u e est a  pr á c t i c a ,  f i na l ment e se ex per i ment a  l a  ver d a d er a  ex i st enc i a  pr o veni ent e d e l a  va c u i d a d .  
 
 
D is p o s ic ió n ,  a t e n c ió n   
 
 
L a  sa b i d u r í a  es l a  d i spo sí c i ó n d e l a  ment e.  
 
 En el  S u t r a  P r a j ñ a  P a r a mi t á ,  l a  c u est i ó n má s i mpo r t a nt e es,  d esd e y a ,  l a  i d ea  d e l a  va c u i d a d . A nt es d e c o mpr end er  l a  i d ea  d e l a  va c u i d a d  t o d o  pa r ec e ex i st i r  su b st a nc i a l ment e. P er o  d espu é s d e q u e no s d a mo s c u ent a  d e l a  va c u i d a d  d e l a s c o sa s,  t o d o  se vu el ve r ea l ,  no  su b st a nc i a l . Cu a nd o  no s d a mo s c u ent a  d e q u e t o d o  l o  q u e vemo s es pa r t e d e l a  va c u i d a d ,  d ej a mo s d e t ener  a peg o  a  l a  ex i st enc i a ,  no s d a mo s c u ent a  d e q u e t o d o  es mer a  f o r ma  y  c o l o r  r el a t i vo s. A  l a  vez ,  c o mpr end emo s el  ver d a d er o  si g ni f i c a d o  d e l a  ex i st enc i a  r el a t i va . Cu a nd o  o í mo s d ec i r  po r  pr i mer a  vez  q u e t o d o  es u na  ex i st enc i a  r el a t i va ,  l a  ma y o r í a  no s sent i mo s c o nt r a r i a d o s. P er o  est a  c o nt r a r i ed a d  pr o vi ene d e u na  no c i ó n eq u i vo c a d a  d el  h o mb r e y  l a  na t u r a l ez a . Y  est o  se d eb e a  q u e nu est r a  ma ner a  d e o b ser va r  l a s c o sa s est á  pr o f u nd a ment e a r r a i g a d a  en nu est r a s i d ea s c ent r a d a s en el  pr o pi o  ser ,  y  po r  eso  no s sent i mo s c o nt r a r i a d o s c u a nd o  d esc u b r i mo s q u e t o d o  t i ene só l o  u na  ex i st enc i a  r el a t i va . S i n emb a r g o ,  c u a nd o  no s d a mo s c u ent a  c a b a l  d e est a  ver d a d ,  no  ex per i ment a mo s ni ng ú n su f r i mi ent o . 
Est e su t r a  d i c e:  " El  B o d h i sa t t va  A va l o k i t esh va r a  o b ser va  q u e t o d o  es va c u i d a d ,  po r  eso  é l  d esec h a  t o d o  su f r i mi ent o " . N o  f u e d espu é s d e c o mpr end er  est a  ver d a d  c u a nd o  su per ó  el  su f r i mi ent o :  a d ver t i r  est a  r ea l i d a d  eq u i va l e d e po r  sí  a  u na  r emo c i ó n d el  su f r i mi ent o . O  sea  q u e l a  c o mpr ensi ó n d e l a  ver d a d  es l a  sa l va c i ó n mi sma . D ec i mo s " a d ver t i r "  o  " c o mpr end er " ,  per o  l a  c o mpr ensi ó n d e l a  ver d a d  est á  si empr e a l  a l c a nc e d e l a  ma no . N o  es d espu é s d e pr a c t i c a r  el  z a z é n c u a nd o  no s d a mo s c u ent a  d e l a  ver d a d ;  a ú n a nt es d e pr a c t i c a r l o ,  l a  c o mpr ensi ó n est á  en no so t r o s. L a  i l u mi na c i ó n no  se a l c a nz a  d espu é s d e ent end er  l a  ver d a d . D a r se c u ent a  d e l a  ver d a d  es vi vi r ,  ex i st i r  a h o r a  y  a q u í . N o  es,  pu es,  c u est i ó n d e c o mpr ensi ó n o  d e pr á c t i c a . Es u n h ec h o  esenc i a l . En est e su t r a ,  B u d a  se r ef i er e a l  h ec h o  esenc i a l  q u e enf r ent a mo s en t o d o  mo ment o . Est a  c u est i ó n es mu y  i mpo r t a nt e. É st e es el  z a z é n d e B o d h i d h a r ma . L a  i l u mi na c i ó n est á  a h í  a ú n a nt es d e q u e l o  pr a c t i q u emo s. M a s,  po r  l o  g ener a l ,  so l emo s c o mpr end er  l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n y  l a  i l u mi na c i ó n c o mo  d o s c o sa s d i st i nt a s:  a q u í  est á  l a  pr á c t i c a  c o mo  u n pa r  d e a nt eo j o s y ,  c u a nd o  ej er c emo s l a  pr á c t i c a ,  q u e es c o mo  po ner no s l o s a nt eo j o s,  per c i b i mo s l a  i l u mi na c i ó n. É st a  es l a  c o mpr ensi ó n er r ó nea . L o s a nt eo j o s mi smo s so n l a  i l u mi na c i ó n y  po né r sel o s es t a mb i é n l a  i l u mi na c i ó n. P o r  l o  t a nt o ,  h á g a se l o  q u e se h i c i er e,  o  i nc l u so  si  no  se h a c e na d a ,  l a  i l u mi na c i ó n est á  a h í  si empr e. A sí  es c o mo  c o mpr end e l a  i l u mi na c i ó n el  B o d h i d h a r ma . 
" U no "  no  pu ed e pr a c t i c a r  el  ver d a d er o  z a z é n po r q u e es " u no "  q u i en l o  pr a c t i c a ;  si  no  es u no  el  q u e l o  h a c e,  ent o nc es h a y  i l u mi na c i ó n y  ver d a d er a  pr á c t i c a . Cu a nd o  u no  l o  h a c e,  se c r ea  c i er t a  i d ea  c o nc r et a  



d e " t ú "  y  " y o "  y  se c r ea  t a mb i é n c i er t a  i d ea  pa r t i c u l a r  d e pr á c t i c a  o  d e z a z é n. D e mo d o  q u e a q u í  est á  u no ,  a  l a  d er ec h a ,  y  a l l i  el  z a z é n,  a  l a  i z q u i er d a . Ent o nc es el  z a z é n y  u no  se vu el ven d o s c o sa s d i st i nt a s. Cu a nd o  l a  c o mb i na c i ó n d e l a  pr á c t i c a  y  d e u no  es z a z é n,  se t r a t a  d e u n z a z é n d e r a na . P a r a  u na  r a na ,  su  po si c i ó n sent a d a  es z a z é n. Cu a nd o  u na  r a na  sa l t a ,  eso  no  es z a z é n. Est a  c l a se d e ent end i mi ent o  eq u i vo c a d o  d esa pa r ec e c u a nd o  r ea l ment e se c o mpr end e q u e l a  va c u i d a d  si g ni f i c a  q u e t o d o  est á  si empr e a q u í . El  ser  c o mpl et o  no  es l a  a c u mu l a c i ó n d e t o d o . Es i mpo si b l e d i vi d i r  en pa r t es u na  ex i st enc i a  ent er a . Est á  si empr e a q u í  y  si empr e f u nc i o na nd o . Est o  es l a  i l u mi na c i ó n. A sí ,  pu es,  en r ea l i d a d  no  h a y  ni ng u na  pr á c t i c a  en pa r t i c u l a r . En el  su t r a  se d i c e " no  h a y  o j o s,  ni  o í d o s,  ni  na r i z ,  ni  l eng u a ,  ni  c u er po ,  ni  ment e..." . Est a  " no  ment e"  es l a  ment e z en,  q u e l o  i nc l u y e t o d o . 
L o  i mpo r t a nt e en esa  c o mpr ensi ó n es sa b er  o b ser va r  b i en y  c o n l i b er t a d  d e pensa mi ent o . T enemo s q u e pensa r  y  o b ser va r  l a s c o sa s si n est a nc a r no s. D eb emo s a c ept a r  si n d i f i c u l t a d  l a s c o sa s t a l  c u a l  so n. N u est r a  ment e d eb e ser  l o  su f i c i ent ement e f l ex i b l e y  r ec ept i va  c o mo  pa r a  c o mpr end er  l a s c o sa s t a l  c u a l  so n. Cu a nd o  nu est r o  pensa r  es f l ex i b l e,  se d eno mi na  pensa r  i mper t u r b a b l e. Est e mo d o  d e pensa r  es si empr e est a b l e. S e l l a ma  a t enc i ó n. El  pensa r  q u e est á  d i vi d i d o  en mu c h a s f o r ma s no  es el  ver d a d er o  pensa r . N u est r o  pensa r  h a  d e b a sa r se en l a  c o nc ent r a c i ó n. Eso  es a t enc i ó n. T eng a  o  no  o b j et o ,  l a  ment e d eb e ma nt ener se est a b l e,  no  d i vi d i d a . Eso  es z a z é n. 
N o  es nec esa r i o  h a c er  u n esf u er z o  pa r a  pensa r  d e c i er t a  ma ner a  en pa r t i c u l a r . El  pensa r  no  d eb e ser  u ni l a t er a l . S i mpl ement e,  se pi ensa  c o n t o d a  l a  ment e y  se ven l a s c o sa s t a l  c o mo  so n,  si n esf u er z o  a l g u no . S i mpl ement e,  h a y  q u e ver  y  est a r  pr epa r a d o  pa r a  ver  l a s c o sa s c o n t o d a  l a  ment e. Eso  es l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n. Cu a nd o  est a mo s pr epa r a d o s pa r a  pensa r  no  t enemo s nec esi d a d  d e h a c er  u n esf u er z o  pa r a  l o g r a r l o . Est o  se l l a ma  a t enc i ó n. L a  a t enc i ó n es a l  mi smo  t i empo  sa b i d u r í a . P o r  sa b i d u r í a  no  se ent i end e u na  f a c u l t a d  o  f i l o so f í a  en pa r t i c u l a r . S a b i d u r í a  es l a  d i spo si c i ó n y  pr epa r a c i ó n d e l a  ment e. A sí ,  pu es,  l a  sa b i d u r í a  pu ed e a b a r c a r  d i ver sa s f i l o so f í a s y  enseñ a nz a s y  d i st i nt a s c l a ses d e i nvest i g a c i ó n y  est u d i o s. P er o  no  d eb emo s a f er r a r no s a  c i er t a  sa b i d u r í a  en pa r t i c u l a r ,  po r  ej empl o ,  l a  q u e enseñ a b a  B u d a . L a  sa b i d u r í a  no  es a l g o  q u e se a pr end e. L a  sa b i d u r í a  es a l g o  q u e pr o vi ene d e l a  a t enc i ó n d e c a d a  u no . P o r  eso ,  l o  r el eva nt e es est a r  d i spu est o  a  o b ser va r  l a s c o sa s y  est a r  d i spu est o  a  pensa r . Est o  se l l a ma  va c u i d a d  d e l a  ment e. L a  va c u i d a d  no  es o t r a  c o sa  q u e l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n.  
 
 
L a  c r e e n c ia  e n  l a  n a d a   
 
 
En nu est r a  vi d a  c o t i d i a na ,  el  no vent a  y  nu eve po r  c i ent o  d e nu est r o  pensa r  es d e c a r á c t er  eg o c é nt r i c o . ¡ P o r  q u é  su f r o ?  ¡ P o r  q u é  t eng o  pr o b l ema s?   
 
 Y o  h e d esc u b i er t o  l a  nec esi d a d ,  l a  a b so l u t a  nec esi d a d ,  d e c r eer  en l a  na d a . Es d ec i r ,  h a y  q u e c r eer  en a l g o  q u e no  t i ene f o r ma  ni  c o l o r ,  en a l g o  q u e ex i st e a nt es q u e t o d a s l a s f o r ma s y  c o l o r es a pa r ez c a n. É st a  es u na  c u est i ó n mu y  i mpo r t a nt e. N o  i mpo r t a  en q u é  d i o s o  d o c t r i na  se c r ea ;  si  u no  se a peg a  a  el l a ,  l a  c r eenc i a  se b a sa r á  en ma y o r  o  meno r  g r a d o  en u na  i d ea  eg o c é nt r i c a . Es el  esf u er z o  po r  l o g r a r  u na  f e per f ec t a  c o n el  o b j et o  d e o b t ener  l a  pr o pi a  sa l va c i ó n. P er o  el  l o g r o  d e semej a nt e f e per f ec t a  l l eva r á  t i empo . A d emá s,  se ve u no  i nvo l u c r a d o  en u na  pr á c t i c a  i d ea l i st a . M i ent r a s t r a t a  c o nst a nt ement e d e r ea l i z a r  el  pr o pi o  i d ea l ,  no  t i ene t i empo  pa r a  ma nt ener  l a  ser eni d a d . En c a mb i o ,  c u a nd o  se est á  pr epa r a d o  si empr e pa r a  a c ept a r  t o d o  l o  q u e vemo s,  c o mo  a l g o  q u e su r g e d e l a  na d a ,  a  sa b i end a s d e q u e h a y  a l g u na  r a z ó n pa r a  q u e su r j a  u na  ex i st enc i a  f eno mé ni c a  d e d et er mi na d a  f o r ma  y  c o l o r ,  ent o nc es,  en ese mi smo  mo ment o ,  se l o g r a  l a  ser eni d a d  per f ec t a . 
Cu a nd o  se t i ene d o l o r  d e c a b ez a ,  h a y  r a z o nes pa r a  el l o . S i  se c o no c e l a  c a u sa  d e ese d o l o r  d e c a b ez a ,  u no  se si ent e mej o r . P er o  c u a nd o  no  se sa b e,  u no  t a l  vez  se d i g a  " ¡ o h ,  q u é  d o l o r  d e c a b ez a  t eng o !  T a l  vez  se d eb a  a  q u e mi  pr á c t i c a  es ma l a . ¡ S i  mi  med i t a c i ó n o  mi  pr á c t i c a  z en f u er a n mej o r es,  no  t r o pez a r í a  c o n est a  c l a se d e i nc o nveni ent es! " . Cu a nd o  l a s c o nd i c i o nes se i nt er pr et a n d e est a  ma ner a ,  no  se l o g r a  u na  c o mpl et a  f e en sí  mi smo ,  o  en l a  pr o pi a  pr á c t i c a ,  h a st a  t a nt o  no  se a l c a nz a  l a  per f ec c i ó n. En est e c a so ,  es t a n g r a nd e l a  pr eo c u pa c i ó n po r  sa l i r  a d el a nt e q u e me t emo  q u e no  h a b r á  t i empo  pa r a  l o g r a r  l a  pr á c t i c a  per f ec t a . ¡ D e esa  ma ner a ,  no  se l i b r a r á  u no  d el  d o l o r  d e c a b ez a !  Est a  c l a se d e pr á c t i c a  es má s b i en t o nt a ,  y  no  d a  r esu l t a d o . P er o ,  c u a nd o  se c r ee en a l g o  ex i st ent e a nt es d el  d o l o r  d e c a b ez a ,  y  se c o no c e l a  c a u sa  q u e l o  mo t i va ,  ent o nc es u no  se si ent e mej o r ,  na t u r a l ment e. T ener  d o l o r  d e c a b ez a  est á  b i en po r q u e si g ni f i c a  q u e se t i ene b a st a nt e sa l u d  c o mo  pa r a  ex per i ment a r l o . S i  se t i ene d o l o r  d e est ó ma g o ,  es po r q u e el  est ó ma g o  t i ene b a st a nt e sa l u d  c o mo  pa r a  sent i r  el  d o l o r . P er o  si  el  est ó ma g o  se 



a c o st u mb r a  a  est a r  ma l ,  no  se sent i r á  d o l o r . ¡ Eso  es t er r i b l e!  L l eg a r  a l  f i na l  d e l a  vi d a  po r  u n d o l o r  d e est ó ma g o . 
P o r  eso  es a b so l u t a ment e nec esa r i o  c r eer  en l a  na d a . M a s est o  no  q u i er e d ec i r  va c u i d a d . H a y  a l g o ,  per o  ese a l g o  est á  si empr e pr epa r a d o  pa r a  t o ma r  a l g u na  f o r ma  en pa r t i c u l a r ,  y  en su  a c t i vi d a d  si g u e c i er t a s r eg l a s,  t eo r í a s o  ver d a d es. Est o  se l l a ma  na t u r a l ez a  d e B u d a  o  el  B u d a  mi smo . Cu a nd o  est a  ex i st enc i a  se per so ni f i c a ,  l a  l l a ma mo s B u d a ;  c u a nd o  l a  c o mpr end emo s c o mo  l a  su ma  ver d a d ,  l a  l l a ma mo s D h a r ma  y ,  c u a nd o  a c ept a mo s l a  ver d a d  y  a c t u a mo s c o mo  u na  pa r t e d el  B u d a  o  c o nf o r me a  l a  t eo r í a ,  no s l l a ma mo s a  no so t r o s mi smo s S a ng h a . P er o  a u nq u e h a y a  t r es f o r ma s d e B u d a ,  se t r a t a  d e u na  ex i st enc i a  q u e no  t i ene f o r ma  ni  c o l o r  y  q u e si empr e est á  d i spu est a  a  t o ma r  f o r ma  y  c o l o r . Est o  no  es u na  si mpl e t eo r í a . N o  es mer a ment e l a  enseñ a nz a  d el  b u d i smo ,  si no  l a  a b so l u t a ment e nec esa r i a  c o mpr ensi ó n d e nu est r a  vi d a . S i n est a  c o mpr ensi ó n,  nu est r a  r el i g i ó n no  no s a y u d a r á . Est a r emo s a t a d o s a  nu est r a  r el i g i ó n y  t end r emo s ma y o r es i nc o nveni ent es po r  c u l pa  d e el l a . S i  u st ed es se c o nvi er t en en ví c t i ma s d el  b u d i smo ,  q u i z á s y o  me si ent a  mu y  c o nt ent o ,  per o  u st ed es no  l o  est a r á n t a nt o . P o r  eso  es mu y ,  mu y  i mpo r t a nt e est a  c l a se d e c o mpr ensi ó n. 
Cu a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n en l a  o sc u r i d a d ,  es po si b l e q u e u no  o i g a  l a  l l u vi a  q u e c a e d el  t ec h o . D espu é s,  l a  ni eb l a  ma r a vi l l o sa  se d esl i z a r á  po r  ent r e l o s á r b o l es y  má s t a r d e a ú n,  c u a nd o  l a  g ent e c o mi enc e a  t r a b a j a r ,  ver á  l a s h er mo sa s mo nt a ñ a s. P er o  a l g u no s se d i sg u st a r á n a l  o í r  l a  l l u vi a  mi ent r a s est á n a c o st a d o s en l a  c a ma  po r  l a  ma ñ a na ,  po r q u e se o l vi d a n d e q u e l u eg o  ver á n sa l i r  el  r a d i a nt e so l  po r  el  o r i ent e. Cu a nd o  c o nc ent r a mo s l a  ment e en no so t r o s mi smo s,  t enemo s est a  c l a se d e pr eo c u pa c i ó n. P er o  c u a nd o  no s a c ept a mo s a  no so t r o s mi smo s c o mo  l a  per so ni f i c a c i ó n d e l a  ver d a d  o  l a  na t u r a l ez a  d e B u d a ,  no  t enemo s pr eo c u pa c i ó n a l g u na . P ensa mo s " a h o r a  est á  l l o vi end o " ,  per o  no  sa b emo s q u é  pa sa r á  d espu é s,  y  a  l a  h o r a  d e sa l i r  a  l a  c a l l e,  t a l  vez  el  d í a  sea  h er mo so  o  h a y a  t o r ment a . Y  c o mo  no  sa b emo s,  l o  mej o r  es g o z a r  po r  a h o r a  d el  so ni d o  d e l a  l l u vi a . Est a  a c t i t u d  es l a  má s c o r r ec t a . Cu a nd o  u no  se ve a  sí  mi smo  c o mo  per so ni f i c a c i ó n t empo r a l  d e l a  ver d a d ,  no  t i ene d i f i c u l t a d  a l g u na . A pr ec i a r á  l o  q u e l o  r o d ea  y  se a pr ec i a r á  a  sí  mi smo  c o mo  pa r t e ma r a vi l l o sa  d e l a  g r a n a c t i vi d a d  d e B u d a ,  i nc l u so  en med i o  d e l a s d i f i c u l t a d es. É st e es nu est r o  mo d o  d e vi vi r . 
Ex pr esa d o  en l a  t er mi no l o g í a  b u d i st a ,  d eb emo s c o menz a r  c o n l a  i l u mi na c i ó n y  pr o seg u i r  h a c i a  l a  pr á c t i c a  y  l u eg o  h a c i a  el  pensa r . G ener a l ment e,  el  pensa r  se c ent r a  má s b i en en el  pr o pi o  ser . En nu est r a  vi d a  c o t i d i a na ,  el  pensa r  se c ent r a  el  no vent a  y  nu eve po r  c i ent o  d e l a s vec es en el  pr o pi o  ser :  " ¿ po r  q u é  su f r o ?  ¿ P o r  q u é  t eng o  pr o b l ema s? " . Est o  c o nst i t u y e el  no vent a  y  nu eve po r  c i ent o  d e nu est r o  pensa r . P o r  ej empl o ,  c u a nd o  empez a mo s a  est u d i a r  l a s c i enc i a s o  u n S u t r a  d i f í c i l ,  pr o nt o  no s a g o b i a  el  su eñ o  o  no s ent r a  mo d o r r a . ¡ En c a mb i o ,  est a mo s si empr e b i en d espi er t o s y  mo st r a mo s g r a n i nt er é s c u a nd o  se t r a t a  d e nu est r o  pensa r  c ent r a d o  en el  pr o pi o  ser !  M a s c u a nd o  l a  i l u mi na c i ó n vi ene pr i mer o ,  a nt es q u e el  pensa r ,  a nt es q u e l a  pr á c t i c a ,  est e pensa r  y  est a  pr á c t i c a  no  se c ent r a n en el  pr o pi o  ser . P o r  i l u mi na c i ó n ent i end d o  el  c r eer  en l a  na d a ,  c r eer  en a l g o  si n f o r ma  ni  c o l o r  q u e est á  d i spu est o  a  t o ma r  f o r ma  o  c o l o r . Est a  i l u mi na c i ó n c o nst i t u y e l a  ver d a d  i nmu t a b l e. En est a  ver d a d  o r i g i na l  d eb er á n b a sa r se nu est r a  a c t i vi d a d ,  nu est r o  pensa r  y  nu est r a  pr á c t i c a .  
 
 
I n c l in a c ió n ,  n o  in c l in a c ió n   
 
 
Cu a nd o  no s i nc l i na mo s a  a l g o  b el l o ,  eso  es t a mb i é n a c t i vi d a d  d e B u d a .  
 
D o g en-z enj i  h a  d i c h o :  " A u nq u e es med i a no c h e,  el  a l b a  est á  y a  a q u í ;  a u nq u e l l eg a  el  a l b a ,  es d e no c h e" . Est a  d a se d e a f i r ma c i ó n enc i er r a  l a  c o mpr ensi ó n t r a nsmi t i d a  po r  B u d a  a  l o s pa t r i a r c a s y  po r  l o s pa t r i a r c a s a  D o g en y  a  no so t r o s. L a  no c h e y  el  d í a  no  so n d i st i nt o s. A l  mi smo  h ec h o  a  vec es se l e l l a ma  no c h e,  o t r a s d í a . S o n l a  mi sma  c o sa . L a  pr á c t i c a  d el  z a z é n y  l a  a c t i vi d a d  c o t i d i a na  so n u na  mi sma  c o sa . L l a ma mo s a l  z a z é n vi d a  c o t i d i a na  y  a  l a  vi d a  c o t i d i a na  z a z é n. P er o ,  g ener a l ment e,  pensa mo s " a h o r a  t er mi nó  el  z a z é n y  va mo s a  empr end er  nu est r a  vi d a  c o t i d i a na " . M a s é st a  no  es l a  c o mpr ensi ó n c o r r ec t a . S o n l a  mi sma  c o sa . N o  t enemo s a  d ó nd e esc a pa r . P o r  eso  h a  d e h a b er  c a l ma  en l a  a c t i vi d a d  y  en l a  c a l ma  h a  d e h a b er  a c t i vi d a d . L a  c a l ma  y  l a  a c t i vi d a d  no  so n d o s c o sa s d i st i nt a s. 
T o d a  ex i st enc i a  d epend e d e a l g u na  o t r a  c o sa . Est r i c t a ment e h a b l a nd o ,  no  h a y  ex i st enc i a  i nd i vi d u a l  sepa r a d a . H a y  si mpl ement e mu c h o s no mb r es pa r a  u na  ex i st enc i a . A  vec es l a  g ent e enf a t i z a  l a  u ni d a d ,  per o  é st a  no  es nu est r a  c o mpr ensi ó n. N o so t r o s no  r ec a l c a mo s ni ng ú n a spec t o  en pa r t i c u l a r ,  ni  si q u i er a  l a  u ni d a d . L a  u ni d a d  es va l i o sa ,  per o  l a  va r i ed a d  es t a mb i é n ma r a vi l l o sa . L a  g ent e su el e pa sa r  po r  a l t o  l a  u ni d a d  y  r ec a l c a r  l a  ex i st enc i a  a b so l u t a  ú ni c a ,  ma s é st a  es u na  c o mpr ensi ó n 



u ni l a t er a l . En est a  c o mpr ensi ó n,  h a y  u na  espec i e d e l a g u na  ent r e l a  va r i ed a d  y  l a  u ni d a d . P er o  l a  u ni d a d  y  l a  va r i ed a d  so n l o  mi smo  y  po r  eso  h a  d e a pr ec i a r se l a  u ni d a d  d e c a d a  ex i st enc i a  y  t a mb i é n po r  eso  h a  d e r ec a l c a r se l a  vi d a  c o t i d i a na  y  no  a l g ú n est a d o  ment a l  en pa r t i c u l a r . S e d eb e enc o nt r a r  l a  r ea l i d a d  d e c a d a  i nst a nt e y  d e c a d a  f enó meno . É st a  es u na  c u est i ó n mu y  i mpo r t a nt e. 
D o g en-z enj i  h a  d i c h o :  " A u nq u e t o d o  t i ene na t u r a l ez a  d e B u d a ,  no so t r o s a ma mo s l a s f l o r es y  no  no s g u st a  l a  ma l ez a " . Est o  es c i er t o  en c u a nt o  a  l a  na t u r a l ez a  h u ma na . P er o  el  q u e no s i nc l i nemo s a  l o  b el l o  es d e po r  sí  pa r t e d e l a  a c t i vi d a d  d e B u d a . El  q u e no  no s g u st e l a  ma l ez a  es t a mb i é n a c t i vi d a d  d e B u d a . Co nvi ene ent end er l o  a sí . S i  se ent i end e a sí ,  est á  b i en g u st a r  d e a l g o . Cu a nd o  g u st a mo s d e B u d a ,  é sa  no  es u na  i nc l i na c i ó n neg a t i va . En el  a mo r  d eb e h a b er  o d i o  o  no  a t r a c c i ó n. Y  en el  o d i o  d eb e h a b er  a mo r  o  a c ept a c i ó n. A mo r  y  o d i o  so n u na  mi sma  c o sa . P er o  no  h a y  q u e i nc l i na r se so l a ment e a l  a mo r . H a y  q u e a c ept a r  t a mb i é n el  o d i o . H a y  q u e a c ept a r  l a  ma l ez a ,  pese a  l o  q u e si nt a mo s a c er c a  d e el l a . S i  no  g u st a ,  no  se l a  a ma ;  si  se l a  a ma  h a y  q u e a ma r l a  b i en. 
G ener a l ment e,  no s c r i t i c a mo s a  no so t r o s mi smo s po r  t end er  a  l a  i nj u st i c i a  c o n l o  q u e no s r o d ea ;  no s c u l pa mo s po r  est a  a c t i t u d  d e no  a c ept a c i ó n. P er o  h a y  u na  d i f er enc i a  mu y  su t i l  ent r e l a  ma ner a  u su a l  d e a c ept a r  l a s c o sa s y  nu est r a  ma ner a  d e a c ept a r l a s,  a u nq u e q u i z á s pa r ez c a n ser  i g u a l es. S e no s h a  enseñ a d o  q u e no  h a y  i nt er r u pc i ó n ent r e l a  no c h e y  el  d í a  ni  ent r e el  t ú  y  el  y o . Est o  si g ni f i c a  u ni d a d . P er o  no  r ec a l c a mo s ni  si q u i er a  l a  u ni d a d . S i  h a y  u ni d a d ,  no  es nec esa r i o  r ec a l c a r l a . 
D o g en h a  d i c h o :  " A pr end er  a l g o  es c o no c er se a  sí  mi smo . Est u d i a r  el  b u d i smo  es est u d i a r se a  sí  mi smo " . A pr end er  a l g o  no  es a d q u i r i r  l o  q u e no  se sa b í a  y a  d e a nt ema no . U no  sa b e a l g o  a nt es d e a pr end er l o . N o  h a y  ni ng u na  b r ec h a  ent r e el  " y o "  a nt es d e sa b er  a l g o  y  el  " y o "  d espu é s d e sa b er l o . N o  l a  h a y  t a mpo c o  ent r e el  i g no r a nt e y  el  sa b i o . U na  per so na  t o nt a  es u na  per so na  sa b i a . U na  per so na  sa b i a  es u na  per so na  t o nt a . P er o ,  po r  l o  r eg u l a r ,  pensa mo s:  " El  es t o nt o  y  y o  so y  sa b i o "  o  " y o  er a  t o nt o ,  per o  a h o r a  so y  sa b i o " . ¿ Có mo  po d emo s ser  sa b i o s si  so mo s t o nt o s?  P er o  l a  c o mpr ensi ó n t r a nsmi t i d a  d esd e B u d a  a  no so t r o s es q u e no  h a y  d i f er enc i a  d e ni ng u na  espec i e ent r e el  h o mb r e t o nt o  y  el  h o mb r e sa b i o . A sí  es. P er o  a l  d ec i r  est o ,  l a  g ent e t a l  vez  pi ense q u e est o y  r ec a l c a nd o  l a  u ni d a d . N o  es eso . N o  se r ec a l c a  na d a . T o d o  l o  q u e t r a t a mo s d e h a c er  es c o no c er  l a s c o sa s t a l  c o mo  so n. S i  l o  l o g r a mo s,  no  h a y  na d a  q u e señ a l a r . N o  h a y  ma ner a  d e c a pt a r  na d a . N o  h a y  na d a  q u e c a pt a r . N o  po d emo s r ec a l c a r  ni ng u na  c u est i ó n. S i n emb a r g o ,  c o mo  d i j o  D o g en:  " U na  f l o r  se ma r c h i t a  a u nq u e l a  a memo s,  y  l a  ma l ez a  c r ec e a u nq u e no  l a  a memo s" . A u nq u e sea  a sí ,  é st a  es nu est r a  vi d a . 
A sí  es c ó mo  h emo s d e ent end er  l a  vi d a . D e est a  f o r ma ,  no  h a y  pr o b l ema s. A l  r ec a l c a r  c u a l q u i er  c u est i ó n en pa r t i c u l a r ,  si empr e se pr esent a n i nc o nveni ent es. P o r  eso  d eb emo s a c ept a r  l a s c o sa s si mpl ement e c o mo  so n. É sa  es l a  ma ner a  d e ent end er l o  t o d o  y  d e vi vi r  en est e mu nd o . Est e t i po  d e ex per i enc i a  es a l g o  q u e va  má s a l l á  d e nu est r o  pensa mi ent o . En el  t er r eno  d el  pensa r ,  h a y  d i f er enc i a  ent r e l a  u ni d a d  y  l a  va r i ed a d ,  per o  en l a  ex per i enc i a  r ea l ,  l a  va r i ed a d  y  l a  u ni d a d  so n l a  mi sma  c o sa . Cu a nd o  se c r ea  c u a l q u i er  i d ea  d e u ni d a d  o  va r i ed a d ,  l a  i d ea  l o  po see a  u no . Y  h a y  q u e c o nt i nu a r  c o n el  pensa mi ent o  i nt er mi na b l e,  a u nq u e en r ea l i d a d  no  h a y  nec esi d a d  d e pensa r . 
Emo c i o na l ment e so l emo s t ener  mu c h o s pr o b l ema s,  per o  no  so n pr o b l ema s r ea l es. S o n a l g o  c r ea d o . S o n pr o b l ema s pr o vo c a d o s po r  nu est r a s i d ea s o  pu nt o s d e vi st a  c ent r a d o s en el  pr o pi o  ser . H a y  pr o b l ema s po r q u e señ a l a mo s a l g o . P er o ,  en r ea l i d a d ,  no  es po si b l e señ a l a r  a l g o  en pa r t i c u l a r . L a  f el i c i d a d  es pesa r  y  el  pesa r  es f el i c i d a d . H a y  d i f i c u l t a d es en l a  f el i c i d a d  y  f el i c i d a d  en l a s d i f i c u l t a d es. A u nq u e no s sent i mo s d e d i st i nt a s ma ner a s,  no  h a y  r ea l  d i f er enc i a . En esenc i a  so n l a  mi sma  c o sa . É st a  es l a  ver d a d er a  c o mpr ensi ó n veni d a  d e B u d a  a  no so t r o s.  
 
 
L a  c a l m a   
 
 
P a r a  l o s est u d i a nt es d e Z en h a st a  l a  ma l ez a  es u n t eso r o .  
 
 H a y  u n po ema  Z en q u e d i c e a sí :  " D espu é s q u e el  vi ent o  d ej a  d e so pl a r ,  veo  u na  f l o r  q u e c a e. P o r  el  pá j a r o  q u e c a nt a  per c i b o  l a  c a l ma  d e l a  mo nt a ñ a " . H a st a  q u e a l g o  no  vi ene a  per t u r b a r l a ,  no  per c i b i mo s l a  c a l ma . S ó l o  c u a nd o  su r g e u na  per t u r b a c i ó n en el l a ,  so l emo s d esc u b r i r  l a  c a l ma . S eg ú n u n r ef r á n j a po né s,  " pa r a  l a  l u na  h a y  l a  nu b e;  pa r a  l a  f l o r ,  el  vi ent o " . Cu a nd o  vemo s u na  pa r t e d e l a  l u na  c u b i er t a  po r  l a s nu b es o  po r  u n á r b o l  o  c u a l q u i er  ma l ez a ,  no s d a mo s mej o r  c u ent a  d e l o  r ed o nd a  q u e es. P er o  c u a nd o  vemo s l a  l u na  c l a r a ,  si n na d a  q u e l a  c u b r a ,  no  per c i b i mo s su  r ed o nd ez  d e l a  mi sma  ma ner a  q u e a l  ver l a  a  t r a vé s d e c u a l q u i er  o t r a  c o sa . 



Cu a nd o  pr a c t i c a mo s el  z a z é n,  l a  ment e se h a l l a  en c o mpl et a  c a l ma . N o  se si ent e na d a . S i mpl ement e,  u no  se si ent a . P er o  esa  c a l ma  q u e pr o vi ene d el  est a r  sent a d o ,  l o  a l i ent a  a  u no  en l a  vi d a  c o t i d i a na . A sí ,  pu es,  es c o mo  u no  h a l l a  el  va l o r  q u e t i ene el  Z en en l a  vi d a  c o t i d i a na ,  y  no  só l o  c u a nd o  se est á  sent a d o . P er o  eso  no  si g ni f i c a  q u e se h a  d e d esc u i d a r  el  z a z é n. A u n c u a nd o  no  se si ent a  na d a  a l  est a r  sent a d o ,  si  no  se t i ene est a  ex per i enc i a  d el  z a z é n,  no  se pu ed e l o g r a r  na d a . L o  q u e se l o g r a  es ú ni c a ment e ma l ez a  o  á r b o l es o  nu b es en l a  vi d a  d i a r i a ,  per o  no  se ve l a  l u na . P o r  eso  u no  si empr e se est á  q u ej a nd o  d e a l g o . P er o  l a  ma l ez a ,  q u e pa r a  l a  ma y o r í a  es u n o b st á c u l o  i nú t i l ,  pa r a  l o s est u d i a nt es d e Z en es u n t eso r o . Co n est a  a c t i t u d ,  h á g a se l o  q u e se h i c i er e,  l a  vi d a  se c o nvi er t e en u n a r t e. 
Cu a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n,  no  se d eb e t r a t a r  d e a l c a nz a r  na d a . U no  d eb e,  si mpl ement e,  sent a r se c o n c o mpl et a  c a l ma  d e l a  ment e y  no  c o nt a r  c o n na d a . S e h a  d e ma nt ener  el  c u er po  d er ec h o  si n i nc l i na r se y  si n a po y a r se en na d a . M a nt ener  el  c u er po  d er ec h o  si g ni f i c a  no  c o nt a r  c o n na d a . D e est e mo d o ,  se o b t end r á  u na  c o mpl et a  c a l ma  f í si c a  y  ment a l . P er o  en el  z a z é n,  a po y a r se en a l g o  o  t r a t a r  d e h a c er  a l g o  es d u a l i st a  y  no  es c a l ma  c o mpl et a . 
En nu est r a  vi d a  c o t i d i a na ,  g ener a l ment e est a mo s si empr e i nt ent a nd o  h a c er  a l g o ,  i nt ent a nd o  t r a nsf o r ma r  a l g o  en a l g u na  o t r a  c o sa ,  o  i nt ent a nd o  l o g r a r  a l g o . Est e i nt ent o  y a  es,  d e po r  sí ,  u na  ex pr esi ó n d e nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a . El  si g ni f i c a d o  r esi d e en el  esf u er z o  mi smo . D eb emo s d et er mi na r  el  si g ni f i c a d o  d e nu est r o  esf u er z o  a nt es d e l o g r a r  a l g o . D o g en d ec í a :  " D eb emo s l o g r a r  l a  i l u mi na c i ó n a nt es d e l o g r a r  l a  i l u mi na c i ó n" . N o  es d espu é s d e h a b er  l o g r a d o  l a  i l u mi na c i ó n c u a nd o  c o mpr end emo s su  ver d a d er o  si g ni f i c a d o . L a  i nt enc i ó n d e h a c er  a l g o  es d e po r  sí  l a  i l u mi na c i ó n. Cu a nd o  su f r i mo s u na  d i f i c u l t a d  o  u na  d esg r a c i a ,  a l l í  t enemo s i l u mi na c i ó n. Cu a nd o  est a mo s r o d ea d o s d e i mpu r ez a ,  d eb emo s t ener  ser eni d a d . P o r  l o  r eg u l a r ,  vi vi r  l a  vi d a  eva nesc ent e r esu l t a  mu y  d i f í c i l  per o ,  só l o  d ent r o  d e l a  f u g a c i d a d  d e l a  vi d a ,  po d emo s enc o nt r a r  l a  d i c h a  d e l a  vi d a  et er na . 
Co nt i nu a nd o  l a  pr á c t i c a  c o n est a  c l a se d e c o mpr ensi ó n,  u no  pu ed e mej o r a r se a  sí  mi smo . P er o  si  se t r a t a  d e a l c a nz a r  a l g o  si n est a  c o mpr ensi ó n,  no  es po si b l e a pl i c a r se c o r r ec t a ment e. S e pi er d e u no  mi smo  en l a  l u c h a  po r  su  met a ;  no  se l o g r a  na d a ;  só l o  se c o nt i nú a  su f r i end o  l a s d i f i c u l t a d es. P er o  c o n l a  c o mpr ensi ó n c o r r ec t a  es po si b l e pr o g r esa r  a l g o . Ent o nc es l o  q u e se h a g a ,  a u n c u a nd o  no  sea  per f ec t o ,  est a r á  b a sa d o  en l a  na t u r a l ez a  má s í nt i ma  y  po c o  a  po c o  se i r á  l o g r a nd o  a l g o . 
¿ Q u é  es má s i mpo r t a nt e:  a l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n o  a l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n a nt es d e a l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n?  ¿ G a na r  u n mi l l ó n d e d ó l a r es o  d i sf r u t a r  l a  vi d a  en el  esf u er z o ,  po c o  a  po c o ,  a u nq u e sea  i mpo si b l e g a na r  ese mi l l ó n?  ¿ T ener  é x i t o  o  enc o nt r a r  a l g ú n sent i d o  en el  esf u er z o  po r  l o g r a r  ese é x i t o ?  El  q u e no  sa b e l a  r espu est a  no  ser á  c a pa z  d e pr a c t i c a r  el  z a z é n,  per o  si  l a  sa b e,  h a b r á  enc o nt r a d o  el  ver d a d er o  t eso r o  d e l a  vi d a .  
 
 
E x p e r ie n c ia ,  n o  f il o s o f í a   
 
 
H a y  a l g o  d e b l a sf emi a  en d ec i r  q u e el  b u d i smo  es per f ec t o  c o mo  f i l o so f i a  o  enseñ a nz a ,  si n sa b er  l o  q u e r ea l ment e es.  
 
 A u nq u e h a y  mu c h a s per so na s en est e pa í s i nt er esa d a s en el  b u d i smo ,  po c a s d e el l a s se i nt er esa n en l a  f o r ma  pu r a . L a  ma y o r í a  est á  i nt er esa d a  en est u d i a r  l a s enseñ a nz a s o  l a  f i l o so f í a  d el  b u d i smo . A l  c o mpa r a r l o  c o n o t r a s r el i g i o nes,  a pr ec i a n l o  sa t i sf a c t o r i o  q u e es i nt el ec t u a l ment e. P er o  q u e el  b u d i smo  sea  o  no  f i l o só f i c a ment e pr o f u nd o  o  b u eno  o  per f ec t o  no  vi ene a l  c a so . N u est r o  pr o pó si t o  es ma nt ener  nu est r a  pr á c t i c a  en su  f o r ma  má s pu r a . A  vec es me pa r ec e q u e h a y  a l g o  d e b l a sf emi a  en d ec i r  q u e el  b u d i smo  es per f ec t o  c o mo  f i l o so f í a  o  enseñ a nz a ,  si n sa b er  l o  q u e r ea l ment e es. 
P a r a  el  b u d i smo  ( y  pa r a  no so t r o s)  l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n en g r u po  es l o  má s i mpo r t a nt e,  po r q u e est a  pr á c t i c a  es l a  f o r ma  o r i g i na l  d e vi d a . N o  se pu ed e a pr ec i a r  el  r esu l t a d o  d e l o s esf u er z o s d e nu est r a  vi d a  si n c o no c er  pr i mer o  el  o r i g en d e l a s c o sa s. N u est r o s esf u er z o s h a n d e t ener  c i er t o  si g ni f i c a d o . U na  vez  c o no c i d o  ese si g ni f i c a d o ,  y a  se pu ed e enc o nt r a r  l a  f u ent e o r i g i na l . N o  c o nvi ene pr eo c u pa r se po r  el  r esu l t a d o  d e nu est r o s esf u er z o s si n d et er mi na r  a nt es su  o r i g en. S i  ese o r i g en no  es c l a r o  y  pu r o ,  nu est r o s esf u er z o s no  ser á n pu r o s,  y  el  r esu l t a d o  no  ser á  sa t i sf a c t o r i o . Cu a nd o  t o r na mo s a  nu est r a  na t u r a l ez a  o r i g i na l  y  h a c emo s i nc esa nt es esf u er z o s so b r e est a  b a se,  a pr ec i a mo s el  r esu l t a d o  d e el l o s d e mo ment o  en mo ment o ,  d í a  t r a s d i a ,  a ñ o  t r a s a ñ o . A si  es c o mo  h emo s d e a pr ec i a r  nu est r a  vi d a . L o s q u e se i nt er esa n ú ni c a ment e en el  r esu l t a d o  d e su s esf u er z o s no  t i enen l a  o po r t u ni d a d  d e a pr ec i a r l o s,  po r q u e no  o b t end r á n nu nc a  ni ng ú n r esu l t a d o . P er o  si  en t o d o  mo ment o  su r g e el  esf u er z o  d esd e su  o r i g en pu r o ,  t o d o  l o  q u e se h a g a  sa l d r á  b i en y  u no  est a r á  sa t i sf ec h o  d e t o d o  l o  h ec h o .  



 En l a  pr á c t i c a  z a z é n,  t o r na mo s a  nu est r a  f o r ma  pu r a  d e vi d a ,  má s a l l á  d e t o d a  i d ea  d e pr o vec h o  y  má s a l l á  d e t o d a  f a ma  o  g a na nc i a . M ed i a nt e l a  pr á c t i c a ,  ma nt enemo s senc i l l a ment e nu est r a  na t u r a l ez a  o r i g i na l  t a l  c u a l  es. N o  es nec esa r i o  i nt el ec t u a l i z a r  a c er c a  d e l o  q u e es nu est r a  na t u r a l ez a  pu r a  o r i g i na l ,  po r q u e est á  má s a l l á  d e nu est r a  c o mpr ensi ó n i nt el ec t u a l . Y  no  h a y  ni ng u na  nec esi d a d  d e a pr ec i a r l a ,  po r q u e r eb a sa  l o s l í mi t es d e nu est r a  a pr ec i a c i ó n. A sí  es,  pu es,  q u e nu est r a  pr á c t i c a  c o nsi st e si mpl ement e en sent a r se,  si n ni ng u na  i d ea  d e g a na nc i a  y  c o n l a  má s pu r a  d e l a s i nt enc i o nes,  y  per ma nec er  t a n t r a nq u i l o s c o mo  nu est r a  na t u r a l ez a  o r i g i na l . É st a  es nu est r a  pr á c t i c a . 
El  z end o  no  enc i er r a  na d a  d e f a nt a si a . S enc i l l a ment e veni mo s y  no s sent a mo s. D espu é s d e c o mu ni c a r no s u no s c o n o t r o s,  no s ma r c h a mo s a  c a sa  y  r ea nu d a mo s nu est r a  pr o pi a  a c t i vi d a d  c o t i d i a na  c o mo  u na  c o nt i nu a c i ó n d e nu est r a  pr á c t i c a  pu r a ,  en el  d i sf r u t e d e nu est r a  ver d a d er a  f o r ma  d e vi d a . S i n emb a r g o ,  est o  es mu y  po c o  c o mú n. D o nd eq u i er a  q u e vo y ,  l a  g ent e me pr eg u nt a  ¿ q u é  es el  b u d i smo ?  y  a pr est a  su s c u a d er no s pa r a  a no t a r  l a  r espu est a . ¡ Y a  pu ed en i ma g i na r se c ó mo  me si ent o !  P er o  a q u i  só l o  pr a c t i c a mo s z a z é n. Eso  es t o d o  l o  q u e h a c emo s y  so mo s f el i c es c o n est a  pr á c t i c a . P a r a  no so t r o s,  no  h a y  nec esi d a d  d e ent end er  q u é  es el  Z en. Est a mo s pr a c t i c a nd o  z a z é n. D e mo d o  q u e no  nec esi t a mo s sa b er  i nt el ec t u a l ment e q u é  es el  Z en. Est o  es,  c r eo ,  mu y  f u er a  d e l o  u su a l  en l a  so c i ed a d  no r t ea mer i c a na . En N o r t ea mé r i c a  h a y  mu c h a s pa u t a s d e vi d a  y  mu c h a s r el i g i o nes. P o r  eso  pa r ec e b a st a nt e na t u r a l  q u e se h a b l e d e l a  d i f er enc i a  ent r e esa s r el i g i o nes y  q u e se l a s c o mpa r e ent r e sí . P er o  no so t r o s no  t enemo s nec esi d a d  a l g u na  d e c o mpa r a r  el  b u d i smo  c o n el  c r i st i a ni smo . El  b u d i smo  es el  b u d i smo  y  el  b u d i smo  es nu est r a  pr á c t i c a . N i  si q u i er a  sa b emo s q u é  est a mo s h a c i end o  c u a nd o  pr a c t i c a mo s c o n l a  ment e pu r a . P o r  eso ,  no  po d emo s c o mpa r a r  nu est r o  c a mi no  c o n el  d e o t r a s r el i g i o nes. Es po si b l e q u e a l g u i en d i g a  q u e el  b u d i smo  Z en no  es u na  r el i g i ó n. Q u i z á s sea  a sí ,  o  q u i z á s el  b u d i smo  Z en sea  u na  r el i g i ó n pr evi a  a  l a  r el i g i ó n. T a l  vez  po r  eso  no  sea  r el i g i ó n en el  sent i d o  o r d i na r i o  d e l a  pa l a b r a . M a s es ma r a vi l l o so  y  a u nq u e no  est u d i emo s l o  q u e es i nt el ec t u a l ment e,  a u nq u e no  t eng a mo s c a t ed r a l es ni  o r na ment o s l u j o so s,  q u i z á s no s per mi t a  a pr ec i a r  nu est r a  na t u r a l ez a  o r i g i na l . Est o  me pa r ec e l ej o s d e l o  u su a l .  
 
 
E l  b u d is m o  o r ig in a l   
 
 
En r ea l i d a d ,  no so t r o s no  per t enec emo s a  l a  esc u el a  S o t o  en a b so l u t o . S i mpl ement e,  so mo s b u d i st a s. N o  so mo s ni  si q u i er a  b u d i st a s Z en. S i  ent end emo s est o ,  so mo s ver d a d er o s b u d i st a s.  
 
Ca mi na r ,  po ner se d e pi e,  sent a r se y  a c o st a r se so n l a s c u a t r o  a c t i vi d a d es o  f o r ma s d e c o mpo r t a mi ent o  en el  b u d i smo . El  z a z é n no  es u na  d e esa s c u a t r o  f o r ma s d e c o mpo r t a mi ent o ,  y  seg ú n D o g en— z enj i ,  l a  esc u el a  S o t o  no  es u na  d e l a s mu c h a s d el  b u d i smo . T a l  vez  l a  esc u el a  S o t o  c h i na  sea  u na  d e l a s mu c h a s esc u el a s d el  b u d i smo  per o ,  seg ú n D o g en,  su  c a mi no  no  er a  u na  d e l a s mu c h a s esc u el a s d e b u d i smo . S i end o  est o  a sí ,  es po si b l e pr eg u nt a r se po r  q u é  r ec a l c a mo s t a nt o  l a  po st u r a  sent a d a  o  po r  q u é  i nsi st i mo s en t ener  ma est r o s. Eso  se d eb e a  q u e el  z a z é n no  es si mpl ement e u na  d e l a s c u a t r o  f o r ma s d e c o mpo r t a mi ent o . El  z a z é n es u na  pr á c t i c a  q u e i nc l u y e i nnu mer a b l es a c t i vi d a d es,  el  z a z é n es a nt er i o r  a  B u d a  y  c o nt i nu a r á  po r  si empr e. P o r  eso  no  pu ed e c o mpa r a r se esa  po st u r a  d e sent a r se c o n l a s o t r a s c u a t r o  a c t i vi d a d es. 
P o r  l o  g ener a l ,  l a  g ent e r ec a l c a  a l g u na  po si c i ó n espec i a l  o  c i er t a  c o mpr ensi ó n d el  b u d i smo  en pa r t i c u l a r  y  pi ensa  " est o  es el  b u d i smo " . P er o  no  po d emo s c o mpa r a r  nu est r o  c a mi no  c o n l a s pr á c t i c a s q u e l a  g ent e ent i end e no r ma l ment e. N u est r a  enseñ a nz a  no  pu ed e c o mpa r a r se c o n o t r a s enseñ a nz a s b u d i st a s. P o r  est a  r a z ó n d eb emo s t ener  u n ma est r o  q u e no  se a peg u e a  c i er t a  c o mpr ensi ó n d el  b u d i smo  en pa r t i c u l a r . L a  enseñ a nz a  o r i g i na l  d el  B u d a  i nc l u y e a  t o d a s l a s esc u el a s. Co mo  b u d i st a s,  nu est r o  esf u er z o  t r a d i c i o na l  h a  d e ser  c o mo  el  d el  B u d a . N o  d eb emo s a peg a r no s a  ni ng u na  esc u el a  o  d o c t r i na  en pa r t i c u l a r . P er o ,  po r  l o  g ener a l ,  c u a nd o  no  se t i ene u n ma est r o  y  no s eno r g u l l ec emo s d e nu est r a  pr o pi a  c o mpr ensi ó n,  se no s esc a pa  l a  c a r a c t er í st i c a  o r i g i na l  d e l a  enseñ a nz a  d e B u d a ,  q u e i nc l u y e a  t o d a s l a s enseñ a nz a s. 
Co mo  B u d a  f u e el  f u nd a d o r  d e l a  d o c t r i na ,  l a  g ent e,  t ent a t i va ment e,  d eno mi nó  b u d i smo  a  esa  enseñ a nz a . P er o  en r ea l i d a d  el  b u d i smo  no  es u na  enseñ a nz a  en pa r t i c u l a r . El  b u d i smo  es si mpl ement e l a  V er d a d ,  q u e i nc l u y e en sí  d i ver sa s ver d a d es. L a  pr á c t i c a  d e z a z é n es a q u el l a  q u e i nc l u y e l a s d i ver sa s a c t i vi d a d es d e l a  vi d a . D e mo d o  q u e en r ea l i d a d  no  r ec a l c a mo s ex c l u si va ment e l a  po st u r a  sent a d a . El  mo d o  d e sent a r se es el  mo d o  d e a c t u a r . S ent á nd o no s,  est u d i a mo s c ó mo  a c t u a r . É st a  es l a  a c t i vi d a d  b á si c a  pa r a  no so t r o s. P o r  eso  pr a c t i c a mo s el  z a z é n d e est a  ma ner a . P er o  a u nq u e pr a c t i c a mo s el  z a z é n,  no  d eb emo s d eno mi na r no s l a  esc u el a  Z en. S i mpl ement e pr a c t i c a mo s el  z a z é n si g u i end o  el  ej empl o  d e 



B u d a . P o r — eso  l o  pr a c t i c a mo s. B u d a  no s enseñ ó  a  a c t u a r  med i a nt e nu est r a  pr á c t i c a  y  po r  eso  no s sent a mo s. 
H a c er  a l g o ,  vi vi r  el  mo ment o ,  r epr esent a  l a  a c t i vi d a d  t empo r a l  d e B u d a . S ent a r se d e est a  ma ner a  es ser  el  B u d a  mi smo ,  ser  c o mo  el  B u d a  h i st ó r i c o . L o  mi smo  pu ed e d ec i r se d e t o d o  l o  q u e h a c emo s. T o d a  es a c t i vi d a d  d el  B u d a . P o r  l o  t a nt o ,  sea  l o  q u e f u er e l o  q u e h a g a mo s o  no s a b st eng a mo s d e h a c er ,  B u d a  est á  en esa  a c t i vi d a d . Cu a nd o  no  se c o mpr end e a  B u d a  d e esa  ma ner a ,  se pi ensa  q u e l o  q u e se h a c e es l o  má s i mpo r t a nt e,  si n sa b er  q u i é n es el  q u e r ea l ment e est á  h a c i é nd o l o . U no  pi ensa  q u e est á  h a c i end o  mu c h a s c o sa s,  per o ,  en r ea l i d a d ,  es B u d a  q u i en l o  h a c e t o d o . Ca d a  u no  d e no so t r o s t i ene no mb r e pr o pi o ,  per o  ese no mb r e es u no  d e l o s mu c h o s no mb r es d e B u d a . Ca d a  u no  d e no so t r o s empr end e mu c h a s a c t i vi d a d es,  per o  c a d a  u na  d e el l a s es u na  a c t i vi d a d  d el  B u d a . Cu a nd o  no  ent i end e est o ,  l a  g ent e su el e r ec a l c a r  a l g u na  a c t i vi d a d  en pa r t i c u l a r . Cu a nd o  se r ec a l c a  el  z a z é n,  é st e no  es ver d a d er a ment e z a z é n. A u nq u e a l  pa r ec er  se est á  sent a d o  d e l a  mi sma  ma ner a  q u e el  B u d a ,  h a y  u na  g r a n d i f er enc i a  en l a  c o mpr ensi ó n d e nu est r a  pr á c t i c a . Esa s per so na s t o ma n l a  po st u r a  d e sent a r se t a n só l o  c o mo  u na  d e l a s c u a t r o  po st u r a s b á si c a s d el  h o mb r e y  pi ensa n " a h o r a  t o ma mo s est a  po st u r a " . P er o  el  z a z é n es t o d a s l a s po st u r a s y  c a d a  u na  d e el l a s es l a  po st u r a  d e B u d a . É st a  es l a  c o r r ec t a  c o mpr ensi ó n d e l a  po st u r a  d e z a z é n. Cu a nd o  se pr a c t i c a  d e esa  ma ner a ,  eso  es b u d i smo . É st a  es u na  c u est i ó n mu y  i mpo r t a nt e.  
 A sí  es q u e D o g en no  se l l a ma b a  a  sí  mi smo  ma est r o  S o t o  o  d i sc í pu l o  S o t o . D o g en so l í a  d ec i r :  " L a  g ent e pu ed e l l a ma r no s l a  esc u el a  S o t o ,  per o  no  h a y  r a z ó n pa r a  q u e no so t r o s mi smo s no s l l a memo s S o t o " . N i ng u na  esc u el a  d eb e c o nsi d er a r se u na  esc u el a  sepa r a d a . D eb e ser  si mpl ement e u na  f o r ma  t ent a t i va  d el  b u d i smo . P er o  mi ent r a s l a s d i ver sa s esc u el a s no  a c ept en ese mo d o  d e ver ,  y  en t a nt o  c o nt i nú en l l a má nd o se po r  su s no mb r es pa r t i c u l a r es,  t end r emo s q u e a c ept a r  el  no mb r e pr o vi si o na l  d e S o t o . S i n emb a r g o ,  q u i er o  a c l a r a r  est a  c u est i ó n. En r ea l i d a d  no so t r o s no  so mo s l a  esc u el a  S o t o  en a b so l u t o . S o mo s si mpl ement e b u d i st a s. N i  si q u i er a  so mo s b u d i st a s Z en. S enc i l l a ment e,  so mo s b u d i st a s. Cu a nd o  ent end emo s est e pu nt o ,  so mo s ver d a d er a ment e b u d i st a s. 
L a  enseñ a nz a  d e B u d a  est á  en t o d a s pa r t es. H o y  est á  l l o vi end o . É st a  es l a  enseñ a nz a  d e B u d a . L a  g ent e pi ensa  q u e su  pr o pi o  c a mi no  o  q u e su  c o nvi c c i ó n r el i g i o sa  es el  c a mi no  d e B u d a ,  si n sa b er  l o  q u e est á  o y end o ,  l o  q u e est á  h a c i end o  o  d ó nd e est á . L a  r el i g i ó n no  es c i er t a  enseñ a nz a  en pa r t i c u l a r . L a  r el i g i ó n est á  en t o d a s pa r t es. T enemo s q u e ent end er  d e est a  ma ner a  nu est r a  enseñ a nz a . D eb emo s o l vi d a r  t o d o  l o  r ef er ent e a  u na  enseñ a nz a  en pa r t i c u l a r . N o  d eb emo s pr eg u nt a r no s c u á l  es l a  b u ena  y  c u á l ,  l a  ma l a . N o  h a  d e h a b er  ni ng u na  enseñ a nz a  en pa r t i c u l a r . L a  enseñ a nz a  est á  a  c a d a  mo ment o ,  en c a d a  ex i st enc i a . É sa  es l a  ver d a d er a  enseñ a nz a .  
 
 
M á s  a l l á  d e  l a  c o n c ie n c ia   
 
 
L o g r a r  u na  ment e pu r a  en u n est a d o  d e í l u sí ó n,  es pr á c t i c a . Cu a nd o  u no  t r a t a  d e ex c l u i r  l a  í l u si ó n,  só l o  c o nsi g u e h a c er l a ,  má s per si st ent e. H a y  q u e d ec i r  sí mpl ement e " ¡ O h ,  est o  no  es má s q u e u na  i l u si ó n" ,  y  no  a l t er a r se po r  el l o .  
 
D eb emo s est a b l ec er  nu est r a  pr á c t i c a  d o nd e no  h a y a  ni  pr á c t i c a  ni  i l u mi na c i ó n. M i ent r a s pr a c t i q u emo s el  z a z é n d o nd e h a y  pr á c t i c a  o  i l u mi na c i ó n,  no  t end r emo s ni ng u na  po si b i l i d a d  d e l o g r a r  u na  pa z  per f ec t a  en no so t r o s. En o t r a s pa l a b r a s,  d eb emo s c r eer  f i r mement e en nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a . Est a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  va  má s a l l á  d e nu est r a  ex per i enc i a  c o nsc i ent e. L a  pr á c t i c a  y  l a  i l u mi na c i ó n,  el  b i en y  el  ma l ,  só l o  se per c i b en en nu est r a  ex per i enc i a  c o nsc i ent e. P er o  h a g a mo s o  no  l a  ex per i enc i a  d e nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  l o  q u e ex i st e a l l í ,  má s a l l á  d e l a  c o nc i enc i a ,  ver d a d er a ment e ex i st e,  y  es en ese l u g a r  d o nd e t enemo s q u e est a b l ec er  el  f u nd a ment o  d e nu est r a  pr á c t i c a . 
L o  q u e es má s,  t ener  a l g o  b u eno  en l a  ment e no  est á  d el  t o d o  b i en. B u d a  so l í a  d ec i r :  " S e d eb e ser  d e est a  ma ner a  y  no  d e est a  o t r a " . P er o  l l eva r  en l a  ment e est e d ec i r  su y o  t a mpo c o  est á  b i en. Es u na  espec i e d e c a r g a  y  q u i z á s no  no s si nt a mo s b i en c o n el l a .  
 D e h ec h o ,  q u i z á s a b r i g a r  c i er t a  ma l a  vo l u nt a d  sea  pr ef er i b l e a  t ener  a l g u na  i d ea  a c er c a  d e l o  q u e est á  b i en o  a c er c a  d e l o  q u e se d eb er í a  h a c er . T ener  c i er t o  g r a d o  d e ma l a  vo l u nt a d  en l a  ment e es a  vec es mu y  a g r a d a b l e. Es c i er t o ,  en r ea l i d a d  no  se t r a t a  d e b i en o  d e ma l . L o  q u e i mpo r t a  es q u e se si ent a  u no  en pa z  o  no ,  y  q u e se a d h i er a  a  el l o  o  no . 
Cu a nd o  se t i ene a l g o  en l a  c o nc i enc i a  no  h a y  per f ec t a  ser eni d a d . El  mej o r  c a mi no  pa r a  l l eg a r  a  u na  per f ec t a  ser eni d a d  es o l vi d a r l o  t o d o . Ent o nc es l a  ment e est á  en pa z  y  t i ene a mpl i t u d  y  c l a r i d a d  



su f i c i ent es c o mo  pa r a  ver  y  sent i r  l a s c o sa s t a l  c o mo  so n si n ni ng ú n esf u er z o . L a  mej o r  ma ner a  d e l o g r a r  l a  ser eni d a d  per f ec t a  c o nsi st e en no  r et ener  ni ng u na  i d ea  d e l a s c o sa s,  sea n c u a l es f u er en;  o l vi d a r  t o d o  l o  r ef er ent e a  el l a s y  no  d ej a r  r a st r o  a l g u no  o  so mb r a  d e pensa mi ent o . P er o  c u a nd o  u no  t r a t a  d e d et ener  l a  ment e o  i r  má s a l l á  d e l a  a c t i vi d a d  c o nsc i ent e,  só l o  se c o nsi g u e ec h a r se u na  c a r g a  má s. " Y o  d eb o  d et ener  mi  ment e en l a  pr á c t i c a ,  per o  no  pu ed o . M i  pr á c t i c a  no  es mu y  b u ena ."  Est a  c l a se d e i d ea  es o t r a  ma ner a  i nc o r r ec t a  d e pr a c t i c a r . N o  se d eb e r ef r ena r  l a  ment e,  si no  má s b i en d ej a r l o  t o d o  c o mo  est á . A sí  l a s i d ea s no  q u ed a r á n en l a  ment e po r  mu c h o  t i empo . V end r á n c o mo  veng a n y  se i r á n si g u i end o  su  c u r so  na t u r a l . P o r  f i n,  l a  ment e se ma nt end r á  c l a r a  y  va c í a  d u r a nt e mu c h o  t i empo . 
A sí  q u e l o  má s i mpo r t a nt e en l a  pr á c t i c a  es ma nt ener  u na  f i r me c o nvi c c i ó n en l a  va c u i d a d  o r i g i na l  d e l a  ment e. En l o s t ex t o s sa g r a d o s b u d i st a s se empl ea n a  vec es va st a s a na l o g í a s c o n el  pr o pó si t o  d e d esc r i b i r  ese est a d o  d e ment e va c í a . A  vec es se u sa  u n nú mer o  a st r o nó mi c o ,  t a n g r a nd e q u e so b r epa sa  t o d a  c u ent a . Est o  si g ni f i c a  r enu nc i a r  a l  c á l c u l o . Cu a nd o  es t a n g r a nd e q u e no  se pu ed e a pr ec i a r ,  ent o nc es se pi er d e el  i nt er é s y  se a c a b a  po r  r enu nc i a r . Est a  c l a se d e d esc r i pc i ó n t a mb i é n pu ed e su sc i t a r  u na  espec i e d e i nt er é s en el  nú mer o  i nnu mer a b l e q u e a y u d a r á  a  d et ener  el  pensa r  d e l a  ment e peq u eñ a . 
P er o  l a  ex per i enc i a  má s pu r a  d el  est a d o  ment a l  va c í o  se l o g r a  c u a nd o  u no  se si ent a  en z a z é n. En r ea l i d a d ,  l a  va c u i d a d  d e l a  ment e no  es ni  si q u i er a  u n est a d o  ment a l ,  si no  q u e es l a  esenc i a  o r i g i na l  d e l a  ment e q u e ex per i ment a r o n B u d a  y  el  S ex t o  P a t r i a r c a . " Esenc i a  d e l a  ment e" ,  " ment e o r i g i na l " ,  " c a r a  o r i g i na l " ,  " na t u r a l ez a  d e B u d a " ,  " va c u i d a d " :  t o d a s est a s ex pr esi o nes d esi g na n l a  c a l ma  a b so l u t a  d e nu est r a  ment e. 
U no  sa b e d esc a nsa r  f í si c a ment e,  per o  no  ment a l ment e. N o s a c o st a mo s en l a  c a ma ,  per o  l a  ment e si g u e a t a r ea d a ;  a u nq u e u no  d u er ma ,  l a  ment e est á  a t a r ea d a  so ñ a nd o . L a  ment e est á  si empr e i nt ensa ment e a c t i va . Eso  no  es mu y  b u eno . H a y  q u e sa b er  r enu nc i a r  a  l a  ment e pensa nt e,  l a  ment e a t a r ea d a . P a r a  i r  má s a l l á  d e l a  f a c u l t a d  d e pensa r ,  es nec esa r i o  c r eer  c o n f i r mez a  en l a  va c u i d a d  d e l a  ment e. Cu a nd o  se c r ee f i r mement e en el  d esc a nso  per f ec t o  d e l a  ment e,  se r et o r na  a l  est a d o  pu r o  o r i g i na l . 
D o g en-z enj i  d i c e:  " H a y  q u e est a b l ec er  l a  pr á c t i c a  en est a d o  d e i l u si ó n" . A u nq u e u no  c r ea  q u e est á  en est a d o  d e i l u si ó n,  l a  ment e pu r a  est á  a l l í . L o g r a r  l a  ment e pu r a  en est a d o  d e i l u si ó n,  es pr á c t i c a . Cu a nd o  se t i ene l a  ment e pu r a ,  l a  ment e esenc i a l ,  en el  est a d o  d e i l u si ó n,  é st a  se d esva nec er á . N o  pu ed e per d u r a r  si  u no  d i c e " est o  no  es má s q u e u na  i l u si ó n" . S e a ver g ü enz a ,  se esc a pa . P o r  eso  h a y  q u e est a b l ec er  l a  pr á c t i c a  en el  est a d o  d e i l u si ó n. Ex per i ment a r  l a  i l u si ó n es pr á c t i c a . Est o  es l o g r a r  l a  i l u mi na c i ó n a nt es d e a l c a nz a r l a . A u nq u e u no  no  l a  a l c a nc e,  l a  l o g r a . Ent o nc es,  c u a nd o  d i c e " est o  no  es má s q u e u na  i l u si ó n" ,  el l o  en r ea l i d a d  es l a  i l u mi na c i ó n en sí  mi sma . Cu a nd o  u no  t r a t a  d e ex pu l sa r  l a  i l u si ó n,  só l o  c o nsi g u e h a c er l a  má s per si st ent e y  l a  ment e se a t a r ea r á  c a d a  vez  má s t r a t a nd o  d e ma nej a r l a . Est o  no  es b u eno . L o  mej o r  es d ec i r  si mpl ement e " o h ,  no  es má s q u e u na  i l u si ó n" . Cu a nd o  u no  si mpl ement e o b ser va  el  est a d o  d e i l u si ó n,  l o g r a  l a  ver d a d er a  ment e,  l a  ment e c a l ma ,  l a  ment e a pa c i b l e. En c a mb i o ,  c u a nd o  empi ez a  a  l u c h a r  c o n el l a ,  u no  q u ed a  envu el t o  en l a  mi sma  i l u si ó n. 
D e mo d o  q u e,  a l c á nc ese o  no  l a  i l u mi na c i ó n,  b a st a  c o n sent a r se en z a z é n. Cu a nd o  se t r a t a  d e a l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n se r ec a r g a  mu c h o  l a  ment e. L a  ment e no  t i ene su f i c i ent e c l a r i d a d  pa r a  ver  l a s c o sa s t a l  c o mo  so n. Cu a nd o  ver d a d er a ment e se ven l a s c o sa s t a l  c o mo  so n,  se l a s ver á  t a l  c o mo  d eb en d e ser . P o r  u na  pa r t e,  t enemo s q u e l o g r a r  l a  i l u mi na c i ó n —a sí  es c o mo  l a s c o sa s d eb en ser —. P er o  po r  o t r o  l a d o ,  mi ent r a s sea mo s ser es f í si c o s,  l a  ver d a d  es q u e r esu l t a  b a st a nt e d i f í c i l  l o g r a r  esa  i l u mi na c i ó n. 
É sa  es l a  r ea l i d a d  d e l a s c o sa s po r  el  mo ment o . P er o  si  c o menz a mo s po r  sent a r no s,  a mb o s a spec t o s d e nu est r a  na t u r a l ez a  q u ed a n d e ma ni f i est o  y  vemo s l a s c o sa s a l  mi smo  t i empo  t a l  c o mo  so n y  c o mo  d eb er í a n ser . Co mo  no  so mo s b u eno s,  en est e mo ment o ,  q u er emo s mej o r a r no s,  per o  a l  l o g r a r  el  est a d o  t r a sc end ent a l  d e l a  ment e,  va mo s má s a l l á  d e l a s c o sa s t a l  c o mo  so n y  t a l  c o mo  d eb er í a n ser . En l a  va c u i d a d  d e l a  ment e o r i g i na l ,  so n u na  mi sma  c o sa ,  y  a l l í  enc o nt r a mo s nu est r a  ser eni d a d  per f ec t a . 
P o r  l o  g ener a l ,  l a  r el i g i ó n se d esa r r o l l a  en el  r ei no  d e l a  c o nc i enc i a ,  y  pr o c u r a  per f ec c i o na r  su  o r g a ni z a c i ó n c o nst r u y end o  h er mo so s ed i f i c i o s,  c o mpo ni end o  mú si c a ,  c u l t i va nd o  f i l o so f í a ,  et c é t er a . É st a s so n a c t i vi d a d es r el i g i o sa s r ea l i z a d a s en el  mu nd o  c o nsc i ent e. P er o  el  b u d i smo  r ec a l c a  el  mu nd o  d el  i nc o nsc i ent e. L a  mej o r  ma ner a  d e d esa r r o l l a r  el  b u d i smo  es sent a r se en z a z é n,  si mpl ement e sent a r se,  c o n u na  ver d a d er a  c r eenc i a  en nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a . Est o  es mu c h o  mej o r  q u e l eer  l i b r o s o  est u d i a r  l a  f i l o so f í a  d el  b u d i smo . P o r  su pu est o ,  es nec esa r i o  est u d i a r  l a  f i l o so f í a ,  po r q u e f o r t a l ec e l a  c o nvi c c i ó n. L a  f i l o so f í a  d el  b u d i smo  es t a n u ni ver sa l  y  l ó g i c a  q u e no  es ú ni c a ment e l a  f i l o so f í a  d el  b u d i smo ,  si no  l a  d e l a  ex i st enc i a  mi sma . El  o b j et o  d e l a  enseñ a nz a  b u d i st a  es o r i ent a r no s h a c i a  l a  vi d a  mi sma  q u e ex i st e má s a l l á  d e l a  c o nc i enc i a  en l a  ment e pu r a  o r i g i na l . T o d a s l a s pr á c t i c a s b u d i st a s est á n d i r i g i d a s a  pr o t eg er  est a  ver d a d er a  enseñ a nz a ,  y  no  a  pr o pa g a r  el  b u d i smo  d e u na  ma ner a  mí st i c a  ma r a vi l l o sa . A sí  es q u e c u a nd o  ex a mi na mo s ver b a l ment e l a  r el i g i ó n,  h emo s d e h a c er l o  d e l a  ma ner a  



má s c o mú n y  u ni ver sa l . N o  d eb emo s t r a t a r  d e pr o pa g a r  nu est r o  c a mi no  med i a nt e u n ma r a vi l l o so  pensa mi ent o  f i l o só f i c o . En a l g u no s sent i d o s,  el  b u d i smo  es má s b i en po l é mi c o ,  y  h a y  en é l  c i er t o  espí r i t u  d e c o nt r o ver si a ,  po r q u e d eb e pr o t eg er  su  c a mi no  d e l a s i nt er pr et a c i o nes mí st i c a s o  má g i c a s d e l a  r el i g i ó n. P er o  el  d eb a t e f i l o só f i c o  no  es l o  mej o r  pa r a  c o mpr end er  el  b u d i smo . P a r a  ser  u n b u d i st a  si nc er o ,  l o  mej o r  es sent a r se. N o so t r o s so mo s mu y  a f o r t u na d o s po r q u e t enemo s u n l u g a r  pa r a  sent a r no s d e est a  ma ner a . M i  d eseo  es q u e u st ed es t eng a n u na  c r eenc i a  f i r me,  a mpl i a ,  i mper t u r b a b l e en el  z a z é n q u e só l o  c o nsi st e en sent a r se. S ent a r se si mpl ement e,  eso  b a st a .  
 
 
L a  il u m in a c ió n  d e  B u d a   
 
 
Cu a nd o  u no  se eno r g u l l ec e d el  l o g r o  o  se d esa ni ma  en el  esf u er z o  i d ea l i st a ,  l a  pr á c t i c a  no s enc i er r a  t r a s u na  g r u esa  pa r ed .  
 
M e si ent o  mu y  c o nt ent o  d e est a r  a q u í  en el  d í a  en q u e B u d a  a l c a nz ó  l a  i l u mi na c i ó n b a j o  el  á r b o l  B o . A l  l o g r a r  l a  i l u mi na c i ó n b a j o  el  á r b o l  B o ,  B u d a  d i j o :  " Es ma r a vi l l o so  ver  l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  en t o d o  y  en c a d a  i nd i vi d u o " . L o  q u e q u i so  d ec i r  es q u e c u a nd o  pr a c t i c a mo s el  z a z é n po seemo s l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  y  c a d a  u no  d e no so t r o s es el  mi smo  B u d a . El  mer o  h ec h o  d e sent a r se b a j o  el  á r b o l  B o  o  d e sent a r se en l a  po st u r a  d e pi er na s c r u z a d a s no  es l o  q u e é l  ent end í a  po r  pr á c t i c a . En ver d a d ,  é st a  es l a  po st u r a  b á si c a  o  el  c a mi no  o r i g i na l  pa r a  no so t r o s,  per o  en r ea l i d a d  l o  q u e B u d a  q u i so  d ec i r  er a  q u e l a s mo nt a ñ a s,  l o s á r b o l es,  el  a g u a  q u e c o r r e,  l a s f l o r es y  l a s pl a nt a s —t o d o  t a l  c u a l  es— so n el  c a mi no  q u e es B u d a . 0  sea ,  q u e t o d o  est á  r ea l i z a nd o  a c t i vi d a d  d e B u d a ,  c a d a  c o sa  a  su  pr o pi o  mo d o . 
P er o  l a  ma ner a  en q u e c a d a  c o sa  ex i st e no  h a  d e i nt er pr et a r se a i sl a d a ment e en su  pr o pi o  r ei no  c o nsc i ent e. L o  q u e vemo s o  l o  q u e o í mo s es só l o  u na  pa r t e o  u na  i d ea  l i mi t a d a  d e l o  q u e r ea l ment e so mo s. M a s c u a nd o  si mpl ement e so mo s —c a d a  u no  a  su  pr o pi o  mo d o — est a mo s ex pr esa nd o  a l  B u d a  mi smo . En o t r a s pa l a b r a s,  c u a nd o  pr a c t i c a mo s a l g o  c o mo  z a z é n,  est á  pr esent e el  c a mi no  d e B u d a ,  o  l a  na t u r a l ez a  d e B u d a . Cu a nd o  pr eg u nt a mo s q u é  es l a  na t u r a l ez a  d e B u d a ,  é st a  d esa pa r ec e. P er o  c u a nd o  si mpl ement e pr a c t i c a mo s el  z a z é n,  t enemo s u na  c o mpl et a  c o mpr ensi ó n d e esa  na t u r a l ez a . L a  ú ni c a  ma ner a  d e ent end er  l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  c o nsi st e si mpl ement e en pr a c t i c a r  el  z a z é n,  en est a r  si mpl ement e a q u í  t a l  c u a l  so mo s. A sí  es q u e l o  q u e B u d a  c o nsi d er a b a  l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  er a  est a r  a l l í ,  t a l  c u a l  é l  er a ,  má s a l l á  d el  r ei no  d e l a  c o nc i enc i a . 
L a  na t u r a l ez a  d e B u d a  es nu est r a  na t u r a l ez a  o r i g i na l ;  l a  t enemo s a nt es d e pr a c t i c a r  el  z a z é n y  a nt es d e q u e l a  r ec o no z c a mo s en t é r mi no s c o nsc i ent es. A sí  es q u e,  en est e sent i d o ,  c u a l q u i er  c o sa  q u e h a c emo s es l a  a c t i vi d a d  d e B u d a . Cu a nd o  u no  q u i er e ent end er l o ,  no  pu ed e ent end er l o . Cu a nd o  se r enu nc i a  a  t r a t a r  d e ent end er ,  su r g e si empr e l a  ver d a d er a  c o mpr ensi ó n. G ener a l ment e,  d espu é s d el  z a z é n su el o  d a r  u na  c h a r l a . P er o  l a  g ent e no  vi ene mer a ment e pa r a  o í r  mi  c h a r l a ,  si no  pa r a  pr a c t i c a r  el  z a z é n. N o  d eb emo s j a má s o l vi d a r  est o . L o  q u e me mu eve a  d a r  l a  c h a r l a  es el  d eseo  d e a l ent a r l o s a  u st ed es en l a  pr á c t i c a  d el  z a z é n a l  mo d o  d e B u d a . P o r  eso  d ec i mo s q u e,  a u nq u e se t eng a  na t u r a l ez a  d e B u d a ,  si  se va c i l a  ent r e pr a c t i c a r  el  z a z é n o  no  pr a c t i c a r l o ,  o  si  no  se pu ed e a d mi t i r  q u e u no  es u n B u d a ,  ent o nc es no  se c o mpr end e ni  l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  ni  el  z a z é n. P er o  c u a nd o  se pr a c t i c a  el  z a z é n c o mo  l o  h a c í a  B u d a ,  se c o mpr end e c u á l  es nu est r o  c a mi no . A u nq u e no so t r o s no  h a b l a mo s mu c h o ,  a  t r a vé s d e nu est r a  a c t i vi d a d ,  no s c o mu ni c a mo s c o n o t r o s vo l u nt a r i a  o  i nvo l u nt a r i a ment e. D eb emo s est a r  si empr e l o  su f i c i ent ement e a l er t a s c o mo  pa r a  c o mu ni c a mo s c o n o  si n pa l a b r a s. Cu a nd o  no  se c o mpr end e est e pu nt o ,  se pi er d e l o  má s i mpo r t a nt e d el  b u d i smo . 
N o  d eb emo s a b a nd o na r  est a  f o r ma  d e vi d a ,  d o nd eq u i er a  q u e est emo s. Eso  se l l a ma  " ser  B u d a "  o  " ser  el  a mo " . A d o nd eq u i er a  q u e u no  va y a ,  d eb e ser  el  a mo  d e l o  q u e l o  r o d ea . Est o  si g ni f i c a  q u e no  d eb emo s per d er  el  c a mi no ,  y  a  est o  se l o  d eno mi na  B u d a ,  po r q u e si  se ex i st e si empr e d e est a  ma ner a ,  u no  es el  B u d a   
mi smo . S i n t r a t a r  d e ser  B u d a ,  se es. A sí  es c o mo  a l c a nz a mo s l a  i l u mi na c i ó n. A l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n si g ni f i c a  est a r  si empr e c o n B u d a . R epi t i end o  l o  mi smo  u na  y  o t r a  vez ,  a d q u i r i mo s est e t i po  d e c o mpr ensi ó n. P er o  si  u no  y er r a  en est e pu nt o  y  se eno r g u l l ec e d e l o  l o g r a d o ,  o  se d esa ni ma  a  c a u sa  d el  esf u ez o  i d ea l i st a ,  l a  pr á c t i c a  l o  c o nf i na r á  t r a s u na  g r u esa  pa r ed . N o  d eb emo s q u ed a r  enc er r a d o s t r a s esa  g r u esa  pa r ed  c o nst r u i d a  po r  no so t r o s mi smo s. A sí ,  c u a nd o  l l eg a  l a  h o r a  d el  z a z é n,  si mpl ement e d eb e u no  l eva nt a r se,  i r  y  sent a r se c o n el  ma est r o ,  h a b l a r  c o n é l ,  esc u c h a r l o  y  l u eg o  r eg r esa r  o t r a  vez  a  c a sa . T o d o s est o s pr o c ed i mi ent o s so n nu est r a  pr á c t i c a . D e esa  ma ner a ,  si n ni ng u na  i d ea  d e l o g r o ,  se es si empr e B u d a . É st a  es l a  ver d a d er a  pr á c t i c a  d el  z a z é n. A sí  es c o mo  se l l eg a  a  c o mpr end er  el  ver d a d er o  



si g ni f i c a d o  d e l a  pr i mer a  sent enc i a  d e B u d a :  " V ed  l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  en l o s d i ver so s ser es y  en c a d a  u no  d e no so t r o s" .  



EP í L O G O   

 
 
L a  m e n t e  z e n   
 
 
A nt es d e q u e d ej e d e l l o ver  y a  o í mo s el  c a nt o  d el  pá j a r o  y  b a j o  l a  d ensa  c a pa  d e ni eve y a  vemo s l a s b l a nc a s c a mpa ni l l a s y  a l g ú n r et o ñ o .  
 
 En N o r t ea mé r i c a  no  po d emo s d ef i ni r  a  l o s b u d i st a s Z en d e l a  mi sma  ma ner a  q u e l o  h a c emo s en J a pó n. L o s est u d i a nt es no r t ea mer i c a no s no  so n mo nj es,  a u nq u e t a mpo c o  so n ent er a ment e l a i c o s. Y o  l o  veo  d e est a  ma ner a :  es c l a r o  q u e u st ed es no  so n mo nj es,  per o  l o  c u r i o so  es q u e no  so n t a mpo c o  l eg o s. M e pa r ec e q u e so n u n c a so  espec i a l ,  po r q u e d esea n u na  pr á c t i c a  q u e no  es ex a c t a ment e l a  d el  mo nj e,  per o  t a mpo c o  l a  d el  l eg o . U st ed es va n en c a mi no  d e l o g r a r  u na  f o r ma  a pr o pi a d a  d e vi d a . Cr eo  q u e a sí  es nu est r a  c o mu ni d a d  Z en,  nu est r o  g r u po . 
P er o  t a mb i é n c o nvi ene q u e sepa mo s c u á l  es nu est r o  c a mi no  o r i g i na l  i nd i vi so  y  c u á l  es l a  pr á c t i c a  d e D o g en. D o g en-z enj i  d ec í a  q u e a l g u no s pu ed en l o g r a r  l a  i l u mi na c i ó n y  o t r o s no . Est a  es u na  c u est i ó n q u e me i nt er esa  mu c h o . A u nq u e t o d o s seg u i mo s l a  mi sma  pr á c t i c a  f u nd a ment a l  y  l a  l l eva mo s a  c a b o  d e l a  mi sma  ma ner a ,  a l g u no s l o g r a n l a  i l u mi na c i ó n y  o t r o s no . Est o  si g ni f i c a  q u e a u nq u e no  ex per i ment a mo s l a  i l u mi na c i ó n,  si  no s sent a mo s en f o r ma  a d ec u a d a ,  c o n l a  a c t i t u d  y  l a  c o mpr ensi ó n d e l a  pr á c t i c a  c o r r ec t a s,  eso  es Z en. L o  pr i nc i pa l  es pr a c t i c a r  c o n ser i ed a d  y  l o  má s i mpo r t a nt e es c o mpr end er  l a  g r a n ment e y  t ener  c o nf i a nz a  en el l a . 
D ec i mo s " g r a n ment e"  o  " peq u eñ a  ment e"  o  " ment e d e B u d a "  o  " ment e z en" . Est a s pa l a b r a s si g ni f i c a n a l g o ,  c o mo  se sa b e,  per o  a l g o  q u e no  po d emo s ni  d eb emo s t r a t a r  d e ent end er  en t é r mi no s d e l a  ex per i enc i a . H a b l a mo s d e l a  ex per i enc i a  d e l a  i l u mi na c i ó n,  per o  el l a  no  es f o r mu l a b l e en t é r mi no s d e b i en o  ma l ,  t i empo  o  espa c i o ,  pa sa d o  o  f u t u r o . Es u na  ex per i enc i a  q u e t r a sc i end e esa s d i st i nc i o nes o  sent i mi ent o s. P o r  eso ,  no  d eb emo s pr eg u nt a r  " q u é  es l a  ex per i enc i a  d e l a  i l u mi na c i ó n" . Esa  c l a se d e pr eg u nt a  si g ni f i c a  q u e u no  no  sa b e l o  q u e es l a  ex per i enc i a  z en. L a  i l u mi na c i ó n no  se b u sc a  po r  l a  ví a  d el  mo d o  o r d i na r i o  d e pensa r . Cu a nd o  u no  no  est á  i d ent i f i c a d o  c o n est e mo d o  d e pensa r  t i ene c i er t a  po si b i l i d a d  d e c o mpr end er  q u é  es l a  ex per i enc i a  z en. 
L a  g r a n ment e en l a  c u a l  d eb emo s c o nf i a r  no  es a l g o  q u e se pu ed a  ex per i ment a r  o b j et i va ment e. Es a l g o  q u e est á  si empr e c o n u no ,  si empr e es pa r t e d e u no . L o s o j o s so n pa r t e d e u no  a u nq u e u no  no  pu ed e ver  l o s o j o s y  l o s o j o s no  pu ed en ver se a  sí  mi smo s. L o s o j o s ven so l a ment e l a s c o sa s ex t er na s,  l o s o b j et o s. Cu a nd o  u no  r ef l ex i o na  so b r e sí  mi smo ,  ese sí  mi smo  d ej a  d e ser  el  ver d a d er o  sí  mi smo . U no  no  se pu ed e pr o y ec t a r  a  sí  mi smo  c o mo  a l g o  o b j et i vo  so b r e l o  c u a l  se pi ensa . L a  ment e q u e est á  si empr e c o n u no  no  es so l a ment e l a  ment e d e u no ,  es l a  ment e u ni ver sa l ,  si empr e l a  mi sma ,  q u e no  d i f i er e d e l a  ment e d e o t r o s. Es l a  ment e z en. Es u na  g r a n,  g r a n ment e. Est a  ment e es t o d o  l o  q u e se ve. N u est r a  ver d a d er a  ment e est á  si empr e c o n t o d o  l o  q u e se ve. A u nq u e no  se c o no z c a  l a  pr o pi a  ment e,  a l l í  est á ;  en el  pr ec i so  mo ment o  en q u e u no  ve a l g o ,  a l l í  est á  el l a . Est o  es mu y  i nt er esa nt e. L a  ment e est á  si empr e c o n l a s c o sa s q u e u no  o b ser va . A sí ,  pu es,  est a  ment e l o  es t o d o  a l  mi smo  t i empo . 
L a  ver d a d er a  ment e es l a  ment e o b ser va d o r a . U no  no  pu ed e d ec i r  " é st e so y  y o  mi smo ,  l a  peq u eñ a  ment e o  l a  ment e l i mi t a d a  y  l a  o t r a  es l a  g r a n ment e" . Eso  es l i mi t a r se a  sí  mi smo ,  r est r i ng i r  l a  ver d a d er a  ment e,  o b j et i va r  l a  ment e d e u no . B o d h i d h a r ma  d ec í a :  " P a r a  ver  u n pez ,  se d eb e o b ser va r  el  a g u a ."  En r ea l i d a d ,  c u a nd o  se ve el  a g u a ,  se ve el  ver d a d er o  pez . A nt es d e ver  l a  na t u r a l ez a  d e B u d a ,  u no  o b ser va  l a  pr o pi a  ment e. Cu a nd o  se ve el  a g u a ,  se ve l a  ver d a d er a  na t u r a l ez a . L a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  es o b ser va r  el  a g u a . Cu a nd o  se d i c e " mi  z a z é n es mu y  po b r e" ,  eso  es l a  ver d a d er a  na t u r a l ez a ,  per o  eq u i vo c a d a ment e u no  no  se d a  c u ent a . S e pa sa  po r  a l t o  a d r ed e. El  " y o "  c o n el  c u a l  se o b ser va  l a  ment e t i ene u na  i mpo r t a nc i a  i nmensa . Ese " y o "  no  es el  " g r a n y o " ,  es el  " y o "  q u e est á  a c t i vo  i nc esa nt ement e,  si empr e na d a nd o ,  si empr e vo l a nd o  c o n su s a l a s po r  el  va st o  c i el o . P o r  a l a s ent i end o  pensa mi ent o  y  a c t i vi d a d . El  va st o  c i el o  es el  h o g a r ,  mi  h o g a r . N o  h a y  pá j a r o  ni  a i r e. Cu a nd o  el  pez  na d a ,  el  a g u a  y  el  pez  so n el  pez . N o  h a y  o t r a  c o sa  q u e pez . ¿ M e c o mpr end en?  N o  se pu ed e enc o nt r a r  po r  



vi vi sec c i ó n l a  na t u r a l ez a  d e B u d a . N o  se pu ed e a si r  l a  r ea l i d a d  c o n l a  ment e q u e si ent e o  pi ensa . L a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  es o b ser va r  c o nst a nt ement e l a  r espi r a c i ó n,  l a  po st u r a . M á s a l l á  d e est a  c u est i ó n no  h a y  sec r et o  a l g u no . 
N o so t r o s,  b u d i st a s,  no  t enemo s ni ng u na  i d ea  d e l a  ma t er i a  a i sl a d a ,  l a  ment e a i sl a d a ,  d e l o s pr o d u c t o s d e l a  ment e o  d e l a  ment e c o mo  a t r i b u t o  d el  ser . D e l o  q u e si empr e est a mo s h a b l a nd o  es d e q u e l a  ment e y  el  c u er po ,  l a  ment e y  l a  ma t er i a  so n c o nst a nt ement e u na  mi sma  c o sa . P er o  c u a nd o  se esc u c h a  si n po ner  a t enc i ó n,  su ena  c o mo  si  est u vi é r a mo s h a b l a nd o  d e a l g ú n a t r i b u t o  d el  ser  o  d e a l g o  " ma t er i a l "  o  " espi r i t u a l " . Eso  q u i z á s sea  u na  ver si ó n po si b l e. P er o ,  en r ea l i d a d ,  est a mo s r ef i r i é nd o no s a  l a  ment e q u e est á  si empr e d e est e l a d o ,  q u e es l a  ver d a d er a  ment e. L a  ex per i enc i a  d e l a  i l u mi na c i ó n ent r a ñ a  el  d esc i f r a r ,  el  c o mpr end er ,  el  d a r se c u ent a  d e esa  ment e q u e est á  si empr e c o n no so t r o s y  q u e no  po d emo s ver . ¿ Co mpr end en?  Cu a nd o  se t r a t a  d e o b t ener  l a  i l u mi na c i ó n c o mo  si  se vi er a  u na  est r el l a  b r i l l a nt e en el  c i el o ,  eso  ser á  h er mo so  y  q u i z á s se pi ense " ¡ a h ,  é st a  es i l u mi na c i ó n! " ,  per o  no  l o  es. Esa  a c t i t u d  es l i t er a l ment e h er ej í a . A u nq u e u no  no  se per c a t e,  en esa  a c t i t u d  se t i ene u na  i d ea  d e l a  ma t er i a  a i sl a d a . D o c ena s d e l a s ex per i enc i a s d e i l u mi na c i ó n so n a sí :  a l g u na s so n t a n só l o  ma t er i a ,  o t r a s so n o b j et o  d e l a  ment e d e u no ,  c o mo  si  po r  med i o  d e l a  b u ena  pr á c t i c a  pu d i er a  enc o nt r a r se esa  b r i l l a nt e est r el l a . É se es el  c o nc ept o  d e " sí  mi smo "  y  d e " o b j et o " ,  per o  no  es l a  ma ner a  d e b u sc a r  l a  i l u mi na c i ó n. 
L a  esc u el a  z en se b a sa  en nu est r a  na t u r a l ez a  r ea l ,  en nu est r a  ver d a d er a  ment e t a l  c u a l  se ex pr esa  y  se ve en l a  pr á c t i c a . El  Z en no  d epend e d e ni ng u na  enseñ a nz a  en pa r t i c u l a r ,  ni  su st i t u y e l a  pr á c t i c a  po r  l a  enseñ a nz a . P r a c t i c a mo s el  z a z é n pa r a  ex pr esa r  nu est r a  ver d a d er a  na t u r a l ez a  y  no  pa r a  a l c a nz a r  l a  i l u mi na c i ó n. El  b u d i smo  d e B o d h i d h a r ma  es ser  l a  pr á c t i c a ,  ser  l a  i l u mi na c i ó n. A l  pr i nc i pi o  q u i z á s se t r a t e d e u na  espec i e d e c r eenc i a ,  per o  má s a d el a nt e es a l g o  q u e el  est u d i a nt e si ent e o  q u e y a  t i ene. L a  pr á c t i c a  y  l a s r eg l a s f í si c a s no  so n f á c i l es d e c o mpr end er ,  espec i a l ment e,  t a l  vez ,  pa r a  l o s no r t ea mer i c a no s. Est o s t i enen u na  i d ea  d e l a  l i b er t a d  q u e se c o nc ent r a  en l a  l i b er t a d  f í si c a ,  en l a  l i b er t a d  d e a c c i ó n. Est a  i d ea  l es c a u sa  c i er t o  su f r i mi ent o  ment a l  y  pé r d i d a  d e l i b er t a d . L es pa r ec e q u e q u i er en l i mi t a r  su  pr o pi o  pensa mi ent o . L es pa r ec e q u e a l g o  d e ese pensa r  es i nnec esa r i o ,  d o l o r o so  o  enr ed a d o . P er o  no  l es pa r ec e q u e q u i er a n l i mi t a r  su  a c t i vi d a d  f í si c a . P o r  est a  r a z ó n H y a c u j o  est a b l ec i ó  l a s r eg l a s y  l a  f o r ma  d e vi d a  z en en Ch i na . H y a c u j o  est a b a  i nt er esa d o  en ex pr esa r  y  t r a smi t i r  l a  l i b er t a d  d e l a  ver d a d er a  ment e. L a  ment e z en se t r a nsmi t e en nu est r a  f o r ma  d e vi d a  z en,  b a sa d a  en l a s r eg l a s d e H y a c u j o . 
Y o  c r eo  q u e,  na t u r a l ment e,  nec esi t a mo s a l g u na  f o r ma  d e vi d a  c o mo  g r u po  y  c o mo  est u d i a nt es d e N o r t ea mé r i c a ,  y  d e l a  mi sma  ma ner a  q u e H y a c u j o  est a b l ec i ó  nu est r o  mo d o  d e vi d a  mo ná st i c a  en Ch i na ,  c r eo  q u e d eb emo s est a b l ec er  u na  f o r ma  no r t ea mer i c a na  d e vi d a  z en. N o  est o y  h a b l a nd o  en b r o ma ,  l o  d i g o  en ser i o . P er o  no  q u i er o  po ner me d ema si a d o  ser i o . S i  no s po nemo s d ema si a d o  ser i o s,  per d er emo s el  c a mi no . S i  j u g a mo s,  per d er emo s el  c a mi no . P o c o  a  po c o ,  c o n pa c i enc i a  y  t ena c i d a d ,  d eb emo s enc o nt r a r  el  send er o  q u e no s c o nveng a ,  y  a ver i g u a r  c ó mo  h emo s d e vi vi r  c o n no so t r o s mi smo s y  ent r e no so t r o s. D e est a  ma ner a ,  d esc u b r i r emo s nu est r o s pr ec ept o s. S i  pr a c t i c a mo s c o n a h í nc o ,  no s c o nc ent r a mo s en el  z a z é n y  o r g a ni z a mo s nu est r a  vi d a  d e mo d o  q u e po d a mo s sent a r no s b i en,  d esc u b r i r emo s l o  q u e est a mo s h a c i end o . P er o  h a y  q u e t ener  c u i d a d o  c o n l a s r eg l a s y  c a mi no  q u e est a b l ec en. S i  é st e es d ema si a d o  est r i c t o ,  se f r a c a sa r á ;  si  es d ema si a d o  l i b r e,  l a s r eg l a s no  f u nc i o na r á n. N u est r o  c a mi no  h a  d e ser  l o  su f i c i ent ement e est r i c t o  pa r a  q u e t eng a  a u t o r i d a d ,  u na  a u t o r i d a d  q u e t o d o s h a n d e o b ed ec er . L a s r eg l a s h a n d e ser  t a l es q u e r esu l t e po si b l e c u mpl i r l a s. A sí  f u e i nst i t u i d a  l a  t r a d i c i ó n z en,  d ec i d i d a  po c o  a  po c o ,  c r ea d a  po r  no so t r o s en nu est r a  pr á c t i c a . N o  po d emo s f o r z a r  na d a . P er o  u na  vez  d ec i d i d a s,  h a n d e o b ed ec er se a l  pi e d e l a  l et r a  h a st a  q u e se c a mb i en. N o  se t r a t a  d e u n a su nt o  b u eno  o  ma l o ,  c o nveni ent e o  i nc o nveni ent e. U no  si mpl ement e l o  h a c e si n c u est i o na r i o . D e esa  ma ner a ,  l a  ment e q u ed a  l i b r e. L o  i mpo r t a nt e es o b ed ec er  si n d i st i ng o s. A sí  se l o g r a  l a  ment e z en pu r a . T ener  nu est r a  pr o pi a  f o r ma  d e vi d a  si g ni f i c a  a l ent a r  a  l a s per so na s,  c o mo  ser es h u ma no s a  l l eva r  u na  f o r ma  d e vi d a  má s espi r i t u a l  y  a d ec u a d a . Y  me pa r ec e q u e a l g ú n d í a ,  l o s no r t ea mer i c a no s t end r á n su  pr o pi a  pr á c t i c a . L a  ú ni c a  ma ner a  d e est u d i a r  l a  ment e pu r a  es l a  pr á c t i c a . N u est r a  má s í nt i ma  na t u r a l ez a  r eq u i er e a l g ú n veh í c u l o ,  a l g ú n mo d o  d e ex pr esa r se y  c o mpr end er se. Est e r eq u i si t o  í nt i mo  se l l eva  mej o r  po r  med i o  d e nu est r a s r eg l a s y  l o s su c esi vo s pa t r i a r c a s,  u no  t r a s o t r o ,  no s h a n pr esent a d o  su  ver d a d er o  pensa r ,  l o  c u a l  no s d a r á  u na  i d ea  pr ec i sa  y  pr o f u nd a  d e l a  pr á c t i c a . 
D eb emo s a d q u i r i r  ma y o r  ex per i enc i a  en nu est r a  pr á c t i c a . Y ,  po r  l o  meno s,  d eb emo s a d q u i r i r  t a mb i é n a l g u na  ex per i enc i a  d e i l u mi na c i ó n. S e d eb e c o nf i a r  en l a  g r a n ment e q u e est á  si empr e c o n no so t r o s. S e h a  d e t ener  l a  sa g a c i d a d  d e a pr ec i a r  l a s c o sa s en su  c a r á c t er  d e ex pr esi ó n d e l a  g r a n ment e. Est o  es má s q u e f e. Est o  es ver d a d  f u nd a ment a l  y  no  se pu ed e r ec h a z a r . S ea  d i f í c i l  o  f á c i l  d e pr a c t i c a r ,  d i f í c i l  o  f á c i l  d e c o mpr end er ,  no  q u ed a  má s q u e pr a c t i c a r l a . El  q u e u no  sea  mo nj e o  l eg o  no  h a c e a l  c a so . D e l o  q u e se t r a t a  es d e enc o nt r a r se a  u no  mi smo  c o mo  a l g u i en q u e est á  h a c i end o  a l g o ,  d e r et o r na r  a l  pr o pi o  ser  r ea l  po r  med i o  d e l a  pr á c t i c a ,  d e r et o r na r  a l  y o  q u e si empr e est á  c o n el  t o d o ,  c o n B u d a ,  q u e est á  c o mpl et a ment e so st eni d o  po r  el  t o d o . ¡ En est e mi smo  i nst a nt e!  Q u i z á  se d i g a  q u e es i mpo si b l e,  



¡ per o  es po si b l e!  ¡ En u n i nst a nt e se pu ed e h a c er !  ¡ Es po si b l e en est e mo ment o !  ¡ Es é st e el  mo ment o !  Q u e se pu ed a  h a c er  en est e mo ment o  si g ni f i c a  q u e se pu ed e h a c er  si empr e. P o r  eso ,  t ener  est a  c o nf i a nz a  eq u i va l e a  ex per i ment a r  i l u mi na c i ó n. S i  se t i ene est a  g r a n c o nf i a nz a  en l a  g r a n ment e,  y a  se es b u d i st a  en el  ver d a d er o  sent i d o ,  a u nq u e no  se a l c a nc e l a  i l u mi na c i ó n. 
P o r  eso  d i j o  D o g en:  " N o  esper en q u e t o d o s l o s q u e pr a c t i c a n el  z a z é n a l c a nc en l a  i l u mi na c i ó n c o n r espec t o  a  l a  ment e q u e est á  si empr e c o n no so t r o s" . Q u er í a  d ec i r  q u e es u n er r o r  pensa r  q u e l a  g r a n ment e es a l g o  q u e est á  en a l g ú n l u g a r  ex t er no  a  u no  mi smo ,  ex t er no  a  nu est r a  pr á c t i c a . L a  g r a n ment e est á  en no so t r o s. P o r  eso  r epi t o  l o  mi smo  u na  y  o t r a  vez  c u a nd o  me pa r ec e q u e no  se me c o mpr end e. El  Z en no  es só l o  pa r a  l a  per so na  q u e pu ed e c r u z a r  l a s pi er na s o  q u e t i ene g r a n c a pa c i d a d  espi r i t u a l . T o d o  el  mu nd o  t i ene na t u r a l ez a  d e B u d a . Ca d a  c u a l  d eb e h a l l a r  a l g u na  ma ner a  d e d a r se c u ent a  d e su  ver d a d er a  na t u r a l ez a . El  pr o pó si t o  d e l a  pr á c t i c a  es a d q u i r i r  ex per i enc i a  d i r ec t a  d e l a  na t u r a l ez a  d e B u d a  q u e t o d o s t enemo s. Cu a l q u i er  c o sa  q u e se h a g a ,  d eb e ser  l a  ex per i enc i a  d i r ec t a  d e l a  na t u r a l ez a  d e B u d a . L a  na t u r a l ez a  d e B u d a  si g ni f i c a  est a r  c o nsc i ent e d e l a  na t u r a l ez a  d e B u d a . L o s esf u er z o s d e c a d a  u no  d eb en ex t end er se pa r a  sa l va r  a  t o d o s l o s ser es sensi b l es. S i  mi s pa l a b r a s no  so n l o  b a st a nt e per su a si va s l es pa g a r é !  Ent o nc es c o mpr end er á n q u é  q u i er o  d ec i r . Y  si  no  se me c o mpr end e a h o r a ,  a l g ú n d í a  se me c o mpr end er á . Y o  esper a r é  a  l a  i sl a  q u e,  seg ú n me h a n c o nt a d o ,  est á  su r g i end o  pa u l a t i na ment e a  l o  l a r g o  d e l a  c o st a ,  d esd e L o s _ Á ng el es h a st a  S ea t t l e. Cr eo  q u e l o s no r t ea mer i c a no s,  espec i a l ment e l o s no r t ea mer i c a no s j ó venes,  t i enen u na  g r a n o po r t u ni d a d  d e h a l l a r  l a  ver d a d er a  f o r ma  d e vi d a  pa r a  l o s ser es h u ma no s. L o s q u e c o mo  u st ed es est é n b a st a nt e l i b r es d e l a s c o sa s ma t er i a l es y  c o mi enc en l a  pr á c t i c a  z en c o n ment e mu y  pu r a ,  c o n ment e d e pr i nc i pi a nt e,  po d r á n c o mpr end er  l a  enseñ a nz a  d e B u d a  ex a c t a ment e c o mo  B u d a  l a  d i o  a  c o no c er . P er o  no  d eb emo s a peg a r no s a  N o r t ea mé r i c a ,  ni  a l  b u d i smo ,  ni  i nc l u so  a  nu est r a  pr á c t i c a . D eb emo s t ener  u na  ment e d e pr i nc i pi a nt e,  l i b r e d el  d eseo  d e po sesi ó n,  u na  ment e q u e sepa  q u e t o d o  est á  en pr o c eso  d e c a mb i o  f l u y ent e. N a d a  ex i st e si no  mo ment á nea ment e c o n su  f o r ma  y  c o l o r  a c t u a l es. Ca d a  c o sa  f l u y e y  se c o nvi er t e en o t r a  y  no  pu ed e ser  a f er r a d a . A nt es d e q u e d ej e d e l l o ver ,  esc u c h a r emo s el  pá j a r o . A d emá s,  b a j o  l a  d ensa  c a pa  d e ni eve,  ver emo s l a s b l a nc a s c a mpa ni l l a s d e a l g ú n r et o ñ o . En el  est e d el  pa í s,  vi  q u e y a  h a b í a  r u i b a r b o . En el  J a pó n,  en l a  pr i ma ver a ,  c o memo s pepi no s.  
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