
POEMAS 

(D o g e n ) 

 

  

 
Z a z e n   

   
L a  l u n a  r e f l e j a d a   
En  l a  m e n t e  c l a r a   

Aú n  l a s  o l a s ,  r o m p i é n d o s e ,   
R e f l e j a n  s u  l u z .   

  

Mu j o   
(I m p e r m a n e n c i a )  

   
¿ A q u é  d e b o   

c o m p a r a r  e l  m u n d o ?   
L a  l u n a ,  r e f l e j a d a    

e n  l a s  g o t a s  d e l  r o c í o ,   
Sa c u d i d a s  d e l  p i c o  d e  u n a  g a r z a .   

  

Sh o b o g e n z o  

 En  e l  c o r a z ó n  d e  l a  n o c h e   
A l a  l u z  d e  l a  l u n a   

U n  b a r q u i t o  a  l a  d e r i v a   
N i  s a c u d i d o  p o r  l a  b r i s a   
N i  m o v i d o  p o r  l a s  o l a s   

 
J u n i j i j o f u k u k a    

(N i  u n  m o m e n t o  e n  v a n o  e n  l a s  v e i n t i c u a t r o  h o r a s )  
   

¿ Se  d a n  c u e n t a  e l l o s   
D e  c ó m o  m i  c o r a z ó n   

Es t á  s i e m p r e  e n c e n d i d o   
Po r  l a  c o r r i e n t e  d e  l o s  v a l l e s  y  l o s  e l e v a d o s  p i c o s   



B a j o  e l  o c a s o  d e l  s o l  e n  o t o ñ o ?  
V e r s o s  d e  l a  m u e r t e   

(escritos por Dogen, como es tradicional en Japón, poco antes de morir, rescrib iendo 
u nos v ersos, con el mismo motiv o, del poeta ch ino Ju -ch ing)  

   
C i n c u e n t a  y  c u a t r o  a ñ o s ,   

Si g u i e n d o  e l  c a m i n o  d e  l o s  c i e l o s   
Ah o r a  p o r  e n c i m a   

So b r e v o l a n d o   
H a c i e n d o  a ñ i c o s  c a d a  b a r r e r a   

¡ As o m b r o s o !  D e s a t a r  t o d a s  l a s  a t a d u r a s   
Y  t o d a v í a  v i v o ,  h u n d i r s e  e n  e l  Am a r i l l o  d e  l a s  Pr i m a v e r a s  

  
  

 


