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I .  T e x t o s  d e l  Shobogenzo  
  [ 1 ] Be n d o w a  ( A c e r c a  d e  l a  v e r d a d e r a  p r á c t i c a  d e  z a z e n )   L a  p u er t a  a u t é n t i c a  p a r a  el  di s f r u t e del  
samadhi es  l a  f i r m e y er ec t a  p o s t u r a  de z a z en . Es t e D h a r m a  es t á  p r es en t e en  a b u n da n c i a  en  c a da  
s er  h u m a n o ,  p er o  s i  n o  l o  p r a c t i c a m o s  n o  s e h a c e m a n i f i es t o . Y  s i  n o  l o  ex p er i m en t a m o s ,  n o  s e 
p u ede r ea l i z a r .  Cu a n do  a  el l o  n o s  en t r eg a m o s ,  ya  l a s  m a n o s  h a n  s i do  c o m p l et a m en t e c o l m a da s : 
¿ c ó m o  p u ede en t o n c es  el  D h a r m a  def i n i r s e c o m o  s i en do  u n o  o  m u c h o s ?  Cu a n do  l o  h a b l a m o s ,  n o s  
l l en a  l a  b o c a : c a r ec e de r es t r i c c i o n es  s i n  i m p o r t a r  en  q u é  di r ec c i ó n  s e h a b l e. P u es t o  q u e l o s  b u ddh a s  
es t á n  c o n s t a n t em en t e h a b i t a n do  y m a n t en i en do  es t a  m o r a da ,  n o  q u eda n  r a s t r o s  de r ec o n o c i m i en t o  
n i  de p er c ep c i ó n  a l g u n a ,  a  l a  m a n er a  en  q u e s e h a c e c u a n do  s e di s t i n g u e y s e s ep a r a . Y  c u a n do  l o s  
s er es  v i v o s  s e c o m p o r t a n  et er n a m en t e de a c u er do  c o n  es t e es t a do ,  n a da  a p a r ec e a n t e el l o s  c o m o  
r ec o n o c i m i en t o  y p er c ep c i ó n  de a s p ec t o s  di s t i n t o s  y s ep a r a do s . El  es f u er z o  de a t en er s e a  es t a  v er da d 
q u e a h o r a  o s  en s eñ o  c o n du c e a  ex p er i m en t a r  r ea l m en t e l o s  m i l es  de u n i v er s o s ,  y p r o m u ev e l a  
u n i c i da d de l o  r ea l  en  el  c a m i n o  de l a  l i b er a c i ó n . En  el  m o m en t o  de r o m p er  l a s  b a r r er a s  y g a n a r  l a  
l i b er t a d,  ¿ q u é  r el ev a n c i a  p u ede t en er  a ú n  es t e m i s m o  p á r r a f o  q u e es c r i b o ?      
 
[ 4 ] I k k a -No -M y o y u  ( U n a  p e r l a  l u m i n o s a )  ¿ Có m o  es  p o s i b l e q u e n o  a m em o s  es t a  p er l a  l u m i n o s a ?  Su  
l u z  y s u s  c o l o r es ,  t a l  c o m o  s o n ,  s o n  i n t er m i n a b l es . Ca da  c o l o r  y c a da  r a yo  de l u z  en  c a da  m o m en t o  y 
en  c a da  s i t u a c i ó n  es  l a  v i r t u d del  u n i v er s o  en t er o  en  s u s  i n n o m b r a b l es  di r ec c i o n es . ¿ Q u i é n  q u er r í a  
r o b a r s e es o ?  N a di e t i r a r í a  u n  t es o r o  en  l a  c a l l e del  m er c a do . N o  o s  p r eo c u p é i s  p o r  c a er  o  n o  c a er  en  
u n o  de l o s  m u n do s  c o n di c i o n a do s . D es p u é s  de t o do ,  el l o s  s o n ,  de l a  c a b ez a  h a s t a  el  r a b o ,  
o r i g i n a l m en t e el  c l a r o  es t a r  de l o  q u e n u n c a  dej a  de es t a r  c l a r o ,  y l a  p er l a  l u m i n o s a  s o n  s u s  r a s g o s ,  y 
l a  p er l a  l u m i n o s a  s o n  s u s  o j o s . Aú n  a s í ,  n i  yo  s é ,  n i  v o s o t r o s  s a b é i s ,  l o  q u e es  o  n o  es  u n a  p er l a  
l u m i n o s a . Ci en t o s  de p en s a m i en t o s  y c i en t o s  de n eg a c i o n es  de p en s a m i en t o s  s e c o m b i n a n  p a r a  
f o r m a r  u n  ú n i c o  y c l a r o  p en s a m i en t o . [ …] Aú n  l a  p es a du m b r e y l a  p r eo c u p a c i ó n  en  n a da  di f i er en  de 
l a  p er l a  l u m i n o s a . N i n g u n a  a c c i ó n  y n i n g ú n  p en s a m i en t o  h a n  s i do  c a u s a do s  p o r  n a da  q u e n o  s ea  l a  
p er l a  l u m i n o s a . P o r  l o  t a n t o ,  a v a n z a n do  o  v o l v i en do  a t r á s  den t r o  de l a  c u ev a ,  en  l a  n eg r a  m o n t a ñ a  de 
a l g ú n  dem o n i o ,  a ú n  es o  n o  m á s  q u e l a  p er l a  l u m i n o s a .   
 
[ 6 ] So k u -s h i n -z e -b u t s u  ( L a  m e n t e  a q u í  y  a h o r a  e s  b u d d h a )  El  u n i v er s o  a q u í  y a h o r a  ex i s t e y n o  
es p er a  s er  r ea l i z a do ,  n i  a g u a r da  s u  des t r u c c i ó n . L o s  t r es  m u n do s ,  en  ex a c t a  c o n c r ec i ó n ,  ex i s t en : n i  
r et r o c eden  n i  s e m u es t r a n ,  n i  s o n  s i m p l em en t e l a  m en t e. L a  m en t e ex i s t e c o m o  ex i s t en  l a s  p a r edes  y 
l a s  c er c a s ;  n u n c a  s e en l o da  o  s e h u m edec e,  y n u n c a  s e c o n s t r u ye a r t i f i c i a l m en t e. N o s  p er c a t a m o s  en  
l a  p r á c t i c a  de q u e l a me n t e  aq u í  y  aho r a e s b u ddha ,  n o s  p er c a t a m o s  en  l a  p r á c t i c a  de q u e l a me n t e  
q u e  e s b u ddha e s é st a ,  n o s  p er c a t a m o s  en  l a  p r á c t i c a  de q u e b u ddha e s j u st ame n t e  l a me n t e ,  n o s  
p er c a t a m o s  en  l a  p r á c t i c a  de q u e me n t e  y  b u ddha aq u í  y  aho r a e s l o  c o r r e c t o ,  n o s  p er c a t a m o s  en  l a  
p r á c t i c a  de q u e e st a me n t e -b u ddha e s aq u í  y  aho r a.   
 
F u k a n -Za z e n g i  ( Gu í a  u n i v e r s a l  p a r a  e l  m é t o d o  d e  z a z e n )  P o r  l o  g en er a l  a l a r g a m o s  u n a  del g a da  
es t er i l l a  en  el  l u g a r  do n de n o s  s en t a m o s ,  y c o l o c a m o s  u n  c o j í n  r edo n do  s o b r e el l a . P o dé i s  s en t a r o s  en  
p o s i c i ó n  de l o t o ,  o  en  m edi o  l o t o . P a r a  s en t a r s e en  l a  p o s i c i ó n  de l o t o ,  p o n ed p r i m er o  el  p i e der ec h o  
s o b r e el  m u s l o  i z q u i er do ,  y l u eg o  el  p i e i z q u i er do  s o b r e el  m u s l o  der ec h o . P a r a  s en t a r s e en  l a  p o s i c i ó n  
de m edi o  l o t o ,  n o  h a y m á s  q u e p r es i o n a r  el  p i e i z q u i er do  s o b r e el  m u s l o  der ec h o . Ac o m o da d b i en  el  
h á b i t o  ( k aõ à y a ) . En t o n c es  c o l o c a d l a  m a n o  der ec h a  s o b r e el  p i e i z q u i er do ,  y l a  m a n o  i z q u i er da  s o b r e 
l a  p a l m a  de l a  m a n o  der ec h a . L o s  p u l g a r es  s e t o c a n  l i g er a m en t e y s e s o p o r t a n  el  u n o  a l  o t r o . 
En der ez a d b i en  el  c u er p o  y s en t a o s  f i r m em en t e. N o  o s  i n c l i n é i s  n i  h a c i a  l a  i z q u i er da  n i  h a c i a  l a  
der ec h a ,  n i  o s  t u m b é i s  h a c i a  el  f r en t e,  n i  o s  ec h é i s  h a c i a  a t r á s . L a s  o r ej a s  deb en  es t a r  en  l í n ea  
h o r i z o n t a l  c o n  l o s  h o m b r o s ,  y l a  n a r i z  en  l í n ea  v er t i c a l  c o n  el  o m b l i g o . So s t en ed l a  l en g u a  c o n t r a  el  
p a l a da r ,  m a n t en ed l o s  di en t es  y l o s  l a b i o s  c er r a do s ,  m a n t en ed l o s  o j o s  a b i er t o s . Res p i r a d 
s u a v em en t e p o r  l a  n a r i z . Cu a n do  l a  p o s t u r a  es t é  ya  b i en  a s en t a da ,  h a c ed u n a  ex h a l a c i ó n  c o m p l et a  y 
b a l a n c ea o s  a  l a  i z q u i er da  y a  l a  der ec h a . Sen t a o s  i n m ó v i l es  en  el  es t a do  de q u i et u d de l a  m o n t a ñ a .  
P e n sad e n  n o  p e n sar .  ¿ C ó mo  se  p ie n sa e n  n o  p e n sar ?  N o  p e n san do  ( hishir y o )  H e a h í  l a  es en c i a  del  
z a z en .  
 
[ 1 1 ] Cu a n do  l o s  b u da s -t a t h a g a t a s ,  t o do s  h a b i en do  r ec i b i do  l a  t r a n s m i s i ó n  di r ec t a  del  m a r a v i l l o s o  
D h a r m a ,  ex p er i m en t a n  el  D es p er t a r  s u p r em o  ( An u t a r r a  s a m ya k  s a m b o dh i ) ,  p o s een  u n  m é t o do  
s u t i l ,  a b s o l u t o  y s i n  i n t en c i ó n . P o r  es t a  r a z ó n  es t e m a r a v i l l o s o  D h a r m a  s e h a  t r a n s m i t i do  s ó l o  de 
B u da  en  B u da ,  s i n  des v i a c i ó n ,  p o r q u e s u  es t á n da r  es  ( J i j u yu  Z a n m a i  [ 1 ] el  Sa m a dh i  de r ec i b i r  y 
u s a r  el  Y o . P a r a  di s f r u t a r  l i b r em en t e de es t e Sa m a dh i ,  l a  p r á c t i c a  de z a z en  en  l a  p o s t u r a  c o r r ec t a  



es  l a  p u er t a  a u t é n t i c a . Au n q u e es t e D h a r m a  es t é  p r es en t e a b u n da n t em en t e en  c a da  s er  h u m a n o ,  
n o  s e m a n i f i es t a  s i n  l a  p r á c t i c a ;  y n o  l o  ex p er i m en t a m o s ,  n o  s e p u ede r ea l i z a r . Cu a n do  s o l t a m o s ,  
ya  h a  l l en a do  l a s  m a n o s ;  ¿ c ó m o  p o dr í a m o s  def i n i r l o  en  t é r m i n o s  de p o c o  o  de m u c h o . Cu a n do  
h a b l a m o s ,  l l en a  l a  b o c a ;  n o  es t á  l i m i t a do  en  c u a l q u i er  di r ec c i ó n . Cu a n do  l o s  B u da s  p er m a n ec en  
c o n t i n u a m en t e en  es t e es t a do  y l o  m a n t i en en ,  es t á n  i n m er s o s  en  l a  r ea l i da d,  s i n  s ep a r a r s e de el l a  
m edi a n t e l o s  c o n c ep t o s  y l a s  s en s a c i o n es . Cu a n do  l o s  s er es  v i v i en t es  f u n c i o n a n  c o n t i n u a m en t e 
en  es t e es t a do ,  l a  r ea l i da d n o  a p a r ec e a n t e el l o s  m edi a n t e l o s  c o n c ep t o s  y l a s  s en s a c i o n es . L a  
p r á c t i c a  de l a  V í a  s i n  r es er v a s  -B en do - de l a  q u e es t o y h a b l a n do  n o s  p er m i t e ex p er i m en t a r  p o r  
n o s o t r o s  m i s m o s  l a  r ea l i da d de t o da s  l a s  c o s a s ;  n o s  a b r e l o s  o j o s  a  l a  u n i da d i n t r í n s ec a  de l a  
r ea l i da d en  el  c a m i n o  de l a  em a n c i p a c i ó n . En  el  m o m en t o  de r o m p er  l a s  b a r r er a s  y de l i b er a r s e,  
h a s t a  es t a s  p a l a b r a s  c a r ec en  de s en t i do . 
 
[ 1 4 ]D es p u é s  de es t a b l ec er  l a  dec i s i ó n  de p er s eg u i r  el  D h a r m a ,  v i s i t é  b u en o s  c o n s ej er o s  en  t o do s  
l o s  r i n c o n es  de n u es t r o  p a í s . D u r a n t e es t e t i em p o  en c o n t r é  a  M yo s en  en  el  t em p l o  de K en n i n j i . 
N u ev e es t a c i o n es  de h el a da s  y f l o r es  p a s a r o n  r á p i da m en t e m i en t r a s  p r a c t i c a b a  c o n  é l  y a p r en dí a  
u n  p o c o  de l a s  t r a di c i o n es  del  l i n a j e Ri n z a i . El  m a es t r o  M yo s en  er a  u n  g r a n  di s c í p u l o  del  An c es t r o  
Ei s a i ,  del  c u a l ,  f u e el  ú n i c o  q u e r ec i b i ó  l a  t r a n s m i s i ó n  di r ec t a  del  s u p r em o  D h a r m a  del  B u da . 
N a di e p u ede s er  c o m p a r a do  a  M yo z en . L u eg o  v i a j é  p o r  el  g r a n  r ei n o  de l o s  Su n g ,  v i s i t a n do  a  
b u en o s  c o n s ej er o s  a l  Es t e y a l  Oes t e de Ch ek i a n g  [ 2 ] y o í  h a b l a r  de l a  t r a di c i ó n  a  t r a v é s  de l a s  
p u er t a s  de l o s  c i n c o  l i n a j es  [ 3 ]. F i n a l m en t e v i s i t é  a l  M a es t r o  Z en  N yo j o  en  l a  m o n t a ñ a  D a i -b ya k u  
H o  [ 4 ] y a q u í  f u i  c a p a z  de c o m p l et a r  l a  g r a n  t a r ea  de u n a  v i da  de p r á c t i c a . D es p u é s  de es o ,  a l  
p r i n c i p i o  de l a  er a  Sh o j o  de l a  di n a s t í a  Su n g  [ 5 ],  v o l v í  a  m i  p a í s  c o n  l a  det er m i n a c i ó n  de di f u n di r  
el  D h a r m a  y de s a l v a r  a  l o s  s er es  v i v i en t es  -er a  c o m o  s i  u n a  c a r g a  p es a da  h u b i er a  s i do  p u es t a  
s o b r e m i s  h o m b r o s . N o  o b s t a n t e,  a  l a  es p er a  de c i r c u n s t a n c i a s  p r o p i c i a s  b a j o  l a s  c u a l es  p o dr í a  
des a r r o l l a r s e m i  m i s i ó n ,  p en s é  p a s a r  u n  t i em p o  s o l o ,  p a s ea n do  c o m o  u n a  n u b e o  der i v a n do  a q u í  
o  a l l í  c o m o  u n a  h i er b a  a c u á t i c a ,  s i g u i en do  el  es t i l o  de l o s  a n t i g u o s  s a b i o s . Si n  em b a r g o ,  s i  
h u b i er a  a l g u n o s  p r a c t i c a n t es  s i n c er o s  q u e da b a n  p r i o r i da d a l  des eo  de s eg u i r  l a  V í a ,  t en i en do  de 
f o r m a  n a t u r a l  i n di f er en c i a  h a c i a  l a  f a m a  o  el  p r o v ec h o ,  p o dr í a n  v er s e en g a ñ a do s  en  v a n o  p o r  
f a l s o s  i n s t r u c t o r es  y p o dr í a n  i n ú t i l m en t e ec h a r  u n  v el o  s o b r e l a  c o m p r en s i ó n  c o r r ec t a . P o dr í a n  
em b o r r a c h a r s e i n ú t i l m en t e c o n  s u s  p r o p i o s  er r o r es  y c a er  p a r a  s i em p r e en  el  es t a do  de c o n f u s i ó n . 
¿ Có m o  s er í a  p o s i b l e p a r a  el l o s ,  en t o n c es ,  h a c er  c r ec er  l a  v er da der a  s em i l l a  de P r a j n a  o  t en er  l a  
o p o r t u n i da d de a l c a n z a r  l a  V er da d?  Si  yo  a h o r a  q u eda r a  a b s o r t o  en  i r  a  l a  der i v a  c o m o  u n a  n u b e 
o  c o m o  l a s  h i er b a s  a c u á t i c a s ,  q u e m o n t a ñ a s  o  r í o s  p o dr í a n  v i s i t a r ?  Si n t i en do  q u e s er í a  u n a  
s i t u a c i ó n  l a m en t a b l e,  dec i dí  es c r i b i r  u n a  r ec o p i l a c i ó n  de l a s  t r a di c i o n es  y de l a s  r eg l a s  q u e v i v í  
di r ec t a m en t e en  l o s  m o n a s t er i o s  z en  del  r ei n o  de l o s  Su n g  en  Ch i n a ,  j u n t o  c o n  u n  m a n u a l  de l a  
en s eñ a n z a  p r o f u n da  de u n  b u en  c o n s ej er o  q u e r ec i b í  y q u e h e m a n t en i do . D ej a r é  es t e m a n u a l  a  
l a s  p er s o n a s  q u e es t u di a n  en  l a  p r á c t i c a  c o n  s i n c er i da d,  a s í  p o dr á n  c o n o c er  el  V er da der o  D h a r m a  
del  l i n a j e del  B u da . Ser í a  u n a  g r a n  m i s i ó n . 
 
[ 1 7 ][ L o s  s u t r a s ] di c en : El  G r a n  M a es t r o  Sh a k ya m u n i  t r a n s m i t i ó  el  D h a r m a  a  M a h a k a s h ya p a  
du r a n t e l a  a s a m b l ea  en  el  P i c o  de l o s  B u i t r es . El  D h a r m a  f u e a u t é n t i c a m en t e t r a n s m i t i do  de 
p a t r i a r c a  a  p a t r i a r c a  y l l eg ó  h a s t a  el  V en er a b l e B o dh i dh a r m a . El  V en er a b l e en  p er s o n a  f u e a  
Ch i n a  y t r a n s m i t i ó  el  D h a r m a  a l  G r a n  M a es t r o  Ek a . F u e l a  p r i m er a  t r a n s m i s i ó n  del  D h a r m a  del  
B u da  en  l a s  Ti er r a s  del  Es t e. Tr a n s m i t i do  í n t i m a m en t e,  de “ c a r a  a  c a r a ” ;  de es t a  m a n er a ,  de 
f o r m a  n a t u r a l  el  D h a r m a  l l eg ó  a l  M a es t r o  Z en  D a i k a n  En o ,  el  Sex t o  p a t r i a r c a . En  a q u el l a  é p o c a ,  a  
m edi da  q u e el  v er da der o  D h a r m a  s e di f u n dí a  en  l a s  t i er r a s  de Ch i n a ,  s e h i z o  c l a r o  q u e é s t e es t a b a  
m á s  a l l á  de l a  ex p r es i ó n  l i t er a r i a . El  Sex t o  P a t r i a r c a  t u v o  do s  ex c el en t es  di s c í p u l o s : Ej o  de 
N a n g a k u  [ 6 ] y G yo s h i  de Sei g en  [ 7 ]. Am b o s ,  h a b i en do  r ec i b i do  y m a n t en i do  l a  p o s t u r a  de B u da ,  
f u er o n  i n s t r u c t o r es  q u e g u i a b a n  p o r  i g u a l  a  l o s  h o m b r es  y a  l o s  di o s es . El  D h a r m a  f l u yó  y s e 
ex p a n di ó  en  es t a s  do s  c o r r i en t es  y l a s  c i n c o  es c u el a s  s e es t a b l ec i er o n : H o g en ,  I g yo ,  So t o ,  U n m o n  
y Ri n z a i . En  n u es t r o s  dí a s  s o l a m en t e l a  es c u el a  Ri n z a i  s i g u e s i en do  i n f l u yen t e en  Ch i n a . Au n q u e 
h a y di f er en c i a s  en t r e l a s  c i n c o  t r a di c i o n es ,  l a  p o s t u r a  c o n  el  s el l o  del  es p í r i t u  del  B u da  ( B u t s u  
Sh i n  I n )  es  i dé n t i c a . A p es a r  de q u e en  el  g r a n  r ei n o  de l o s  Su n g ,  des de l a  a n t i g u a  di n a s t í a  H a n  [ 8 ] 
h a c i a  a del a n t e,  s e p r o di g a r o n  t ex t o s  f i l o s ó f i c o s  q u e t u v i er o n  c i er t o  i m p a c t o ,  n a di e p u do  dec i di r  
c u a l es  er a n  i n f er i o r es  o  s u p er i o r es . Cu a n do  el  M a es t r o  An c es t r a l  v i n o  del  Oes t e,  c o r t ó  
di r ec t a m en t e de r a í z  l a  f u en t e de t o da  c o n f u s i ó n  y t r a n s m i t i ó  el  D h a r m a  del  B u da  s i n  c o r r u p c i ó n . 
D eb em o s  es p er a r  q u e l o  m i s m o  o c u r r a  en  n u es t r o  p a í s . L o s  s u t r a s  di c en  q u e l o s  p a t r i a r c a s  y l o s  
n u m er o s o s  b u da s  q u e p er m a n ec i er o n  en  el  D h a r m a  del  B u da  y l o  m a n t u v i er o n ,  s e b a s a r o n  t o do s  
en  l a  p r á c t i c a  de l a  p o s t u r a  s en t a da  en  el  Sa m a dh i  de r ec i b i r  y u s a r  el  yo  ( J i j u yu  Z a n m a i )  y 
es t i m a r o n  q u e es t a  p r á c t i c a  es  l a  v er da der a  v í a  p a r a  r ev el a r  el  es t a do  de l a  v er da d ( de l a  v er da d 
del  D es p er t a r  del  B u da ) . L o s  s er es  h u m a n o s  q u e a l c a n z a r o n  l a  V er da d de B u da  b a j o  l o s  Ci el o s  del  
Oes t e o  en  l a s  Ti er r a s  del  Es t e s i g u i er o n  t o do s  es t a  p r á c t i c a . Es t a  p r á c t i c a  dep en de de l a  



t r a n s m i s i ó n  a u t é n t i c a  y m í s t i c a  del  m é t o do  s u t i l  en t r e m a es t r o  y di s c í p u l o ,  y en  l a  r ec ep c i ó n  y 
m a n t en i m i en t o  p o r  el  di s c í p u l o  de l a  v er da der a  es en c i a  de l a  en s eñ a n z a . 
 
[ 2 0 ]En  l a  a u t é n t i c a  t r a n s m i s i ó n  de [ n u es t r a  r el i g i ó n ] s e di c e q u e el  D h a r m a  de B u da  ( z a z en ) ,  q u e 
h a  s i do  a u t é n t i c a  y di r ec t a m en t e t r a n s m i t i do  de c a r a  a  c a r a ,  es  l o  m á x i m o . D es p u é s  de u n  p r i m er  
en c u en t r o  c o n  u n  [ b u en ] c o n s ej er o  ya  n o  n ec es i t a m o s  m á s  q u em a r  i n c i en s o ,  n i  h a c er  s a m p a i ,  n i  
r ec i t a r  l o s  n o m b r es  del  B u da ,  n i  p r a c t i c a r  l a  c o n f es i ó n  n i  l eer  l o s  s u t r a s . Só l o  s en t a r s e y en t r a r  en  
el  es t a do  q u e es t á  l i b r e de c u er p o  y de es p í r i t u . Si  u n  s er  h u m a n o ,  a u n q u e s ea  p o r  u n  b r ev e 
i n s t a n t e,  m a n i f i es t a  l a  p o s t u r a  de B u da  en  l o s  t r es  c o m p o r t a m i en t o s  [ 9 ] c u a n do  es a  p er s o n a  s e 
s i en t a  r ec t o  en  el  Sa m a dh i ,  el  m u n do  en t er o  del  D h a r m a  a s u m e l a  p o s t u r a  de B u da  y el  es p a c i o  
en t er o  s e c o n v i er t e en  el  es t a do  de l a  r ea l i z a c i ó n  ( B o dh i ) . As í ,  l a  p r á c t i c a  h a c e c r ec er  l a  f el i c i da d 
del  D h a r m a  q u e es  el  es t a do  o r i g i n a l  de l o s  b u da s -t a t h a g a t a ,  r en o v a n do  el  es p l en do r  de s u  
r ea l i z a c i ó n  de l a  V er da d. Adem á s ,  t o do  a  l o  l a r g o  del  m u n do  del  D h a r m a  en  l a s  1 0  di r ec c i o n es ,  l a  
g en t e de l o s  t r es  o  de l o s  s ei s  es t a do s  de ex i s t en c i a  [ 1 0 ] t o do s ,  en  el  i n s t a n t e,  s e v u el v en  p u r o s  y 
c l a r o s  de c u er p o  y de m en t e;  ex p er i m en t a n  el  es t a do  de l a  g r a n  em a n c i p a c i ó n  ( D a i  G eda t s u  Ch i )  y 
s u s  r a s g o s  o r i g i n a l es  a p a r ec en . En t o n c es  t o do s  l o s  dh a r m a s  ex p er i m en t a n  y c o m p r en den  l a  
v er da der a  r ea l i z a c i ó n  y t o da s  l a s  c o s a s  p o n en  en  p r á c t i c a  s u  c u er p o  de B u da ;  en  es t e i n s t a n t e v a n  
m a s  a l l á  de l o s  l í m i t es  de l a  ex p er i en c i a  y de l a  c o m p r en s i ó n ;  s e s i en t a n  t o t a l m en t e r ec t o s  c o m o  
l o s  r eyes  del  á r b o l  de l a  B o dh i ;  en  u n  i n s t a n t e h a c en  g i r a r  l a  g r a n  r u eda  de l a  L ey q u e s e 
en c u en t r a  en  el  es t a do  de eq u i l i b r i o  s i n  i g u a l  [ 1 1 ] ;  y ex p o n en  el  es t a do  ú l t i m o  de P r a j n a ,  
p r o f u n do  y s i n  a do r n o s . Es t o s  es t a do s  eq u i l i b r a do s  y a u t é n t i c o s  del  D es p er t a r  f u n c i o n a n  t a m b i é n  
en  l a  o t r a  di r ec c i ó n  ( l a  de a q u é l  q u e p r a c t i c a )  s i g u i en do  c a m i n o s  de c o o p er a c i ó n  í n t i m a  y m í s t i c a ,  
de t a l  m a n er a  q u e es t a  p er s o n a  q u e s e s i en t a  en  z a z en  de f o r m a  c o n s t a n t e,  c o n s i g u e l a  l i b er t a d 
del  c u er p o  y del  es p í r i t u ,  c o r t a  l a  r a í z  de l o s  di s t i n t o s  p u n t o s  de v i s t a  i m p u r o s  y de l o s  
p en s a m i en t o s  del  p a s a do ;  y a s í  ex p er i m en t a  y c o m p r en de el  p u r o  y s en c i l l o  D h a r m a  del  B u da . 
P o r  t o do s  l o s  i n f i n i t es i m a l es  e i n n u m er a b l es  a s i en t o s  de l a  v er da d de l o s  b u da s -t a t h a g a t a s ,  ( el  
p r a c t i c a n t e de z a z en )  a c t u a l i z a  el  t r a b a j o  de B u da  y di f u n de s u  i n f l u en c i a  p o r  t o da s  p a r t es  h a c i a  
l o s  q u e es t á n  p r edi s p u es t o  a  l a  p r á c t i c a  de l a  V í a ,  q u i en es  a  s u  v ez  s e c o n v i er t en  en  ej em p l o s  
v i v o s  del  es t a do  v er da der o ,  t r a s c en den t a l  de B u da . En  es t e i n s t a n t e,  t o da s  l a s  c o s a s  en  el  
u n i v er s o  en  l a s  di ez  di r ec c i o n es  -el  s u el o ,  l a  t i er r a ,  l a  h i er b a  y l o s  á r b o l es ;  l a s  c er c a s ,  l a s  p a r edes ,  
l a s  t ej a s  y l o s  c a n t o s - r ea l i z a n  el  t r a b a j o  de B u da . L a s  p er s o n a s  q u e r ec i b en  l o s  b en ef i c i o s  
p r o du c i do s  de es t a  f o r m a  p o r  el  v i en t o  y el  a g u a ,  es t á n  t o da s  m í s t i c a m en t e a yu da da s  p o r  l a  
m a r a v i l l o s a  e i n i m a g i n a b l e i n f l u en c i a  del  B u da ,  y m a n i f i es t a n  i n m edi a t a m en t e el  D es p er t a r . 
To da s  l a s  p er s o n a s  q u e r ec i b en  y u s a n  es t e a g u a  y es t e f u eg o  di f u n den  l a  i n f l u en c i a  del  es t a do  
o r i g i n a l  de l a  ex p er i en c i a  de B u da ,  de m a n er a  q u e t o do s  l o s  q u e v i v en  o  h a b l a n  c o n  el l o s  es t á n  
do t a do s  a  s u  v ez  de l a  v i r t u d i l i m i t a da  de B u da . Ex t en di en do  y p r o m o v i en do  s u  a c t i v i da d p o r  
t o da s  p a r t es  p en et r a n  en  el  i n t er i o r  y en  el  ex t er i o r  del  U n i v er s o  en t er o  c o n  el  i l i m i t a do ,  et er n o ,  
i n i m a g i n a b l e e i n c a l c u l a b l e B u da -D h a r m a . [ El  es t a do ] n o  r es u l t a  m er m a do  p o r  l a s  o p i n i o n es  de 
es t o s  m i s m o s  i n di v i du o s ,  da do  q u e el  es t a do  t r a n q u i l o ,  s i n  a c t i v i da d i n t en c i o n a l ,  s e ex p er i m en t a  
di r ec t a m en t e. Si  s ep a r a m o s  l a  p r á c t i c a  y el  Sa t o r i  en  do s  et a p a s ,  c o m o  p i en s a  l a  g en t e c o m ú n ,  
c a da  p a r t e p u ede s er  p er c i b i da  y c o m p r en di da  p o r  s ep a r a do . [ P er o ] s i  s e m ez c l a n  l a  p er c ep c i ó n  y 
l a  c o m p r en s i ó n ,  n o  es  el  es t a do  n o r m a l  de l a  ex p er i en c i a ,  p o r q u e el  es t a do  n o r m a l  de l a  
ex p er i en c i a  es t á  m á s  a l l á  de l a s  em o c i o n es  er r ó n ea s . As í ,  en  l a  t r a n q u i l i da d,  l a  m en t e y el  m u n do  
ex t er i o r  en t r a n  j u n t o s  en  el  es t a do  de l a  ex p er i en c i a  y s a l en  j u n t o s  del  es t a do  de l a  r ea l i z a c i ó n  ( del  
Sa t o r i )  ,  [ es t o s  m o v i m i en t o s ] s o n  el  es t a do  de r ec i b i r  y u s a r  el  ‘ yo ’  ( del  Sa m a dh i  de j i j u yu  z a n m a i ) . 
P o r  c o n s i g u i en t e, [ l o s  m o v i m i en t o s  de l a  m en t e y el  m u n do  ex t er i o r ] n i  m u ev en  u n a  s o l a  m o l é c u l a  
n i  des p l a z a n  u n a  s o l a  f o r m a ,  s i n o  q u e c u m p l en  el  a m p l i o  y g r a n  t r a b a j o  de B u da  y s u  p r o f u n da  y 
m a r a v i l l o s a  i n f l u en c i a . H i er b a s ,  á r b o l es ,  s u el o  y t i er r a  a l c a n z a do s  p o r  es t a  i n f l u en c i a  q u e l es  g u í a  
i r r a di a n  t o do s  u n a  l u z  r a di a n t e y s u  p r edi c a c i ó n  del  m a r a v i l l o s o  D h a r m a  es  s i n  l í m i t es . H i er b a s ,  
á r b o l es ,  c er c a s  y p a r edes  s e v u el v en  c a p a c es  de en s eñ a r  a  t o da s  l a s  p er s o n a s ,  t a n t o  a  l a  g en t e 
c o m ú n  c o m o  a  l o s  s a n t o s ;  i n v er s a m en t e ,  t o da s  l a s  p er s o n a s ,  t a n t o  l a  g en t e c o m ú n  c o m o  l o s  
s a n t o s ,  en s eñ a n  a  l a s  h i er b a s ,  l o s  á r b o l es ,  l a s  c er c a s  y l a s  p a r edes . El  m u n do  de l a  c o n c i en c i a  
p er s o n a l  y [ el  m u n do ] de l a  c o n c i en c i a  de l o s  o b j et o s  ex t er i o r es ,  n o  c a r ec en  de n a da  –ya  es t á n  
do t a do s  c o n  l a  f o r m a  c o n c r et a  de l a  ex p er i en c i a  di r ec t a . El  es t a do  n o r m a l  de l a  ex p er i en c i a  
di r ec t a ,  c u a n do  es t á  a c t i v a do ,  n o  dej a  n i n g ú n  m o m en t o  s i n  u t i l i da d. Z a z en ,  i n c l u s o  s i  es  u n a  
ú n i c a  p er s o n a  q u e s e s i en t a  u n  s o l o  m o m en t o ,  en t r a  di r ec t a m en t e en  u n a  c o o p er a c i ó n  m í s t i c a  
c o n  t o do s  l o s  dh a r m a s  ( f en ó m en o s )  y p en et r a  t o t a l m en t e t o do s  l o s  t i em p o s ;  de es t a  m a n er a ,  l l ev a  
a  c a b o  en  el  U n i v er s o  s i n  l í m i t es  el  t r a b a j o  et er n o  de l a  i n f l u en c i a  del  B u da  q u e g u í a  en  el  p a s a do ,  
el  f u t u r o  y el  p r es en t e. P a r a  t o do s  es  ex a c t a m en t e l a  m i s m a  p r á c t i c a  y l a  m i s m a  ex p er i en c i a . L a  
p r á c t i c a  n o  s e l i m i t a  a  l o s  m o m en t o s  c u a n do  es t a m o s  s en t a do s ;  g o l p ea  el  es p a c i o  y r es u en a  de l a  
m i s m a  m a n er a  q u e c o n t i n ú a  el  s o n i do  de u n a  c a m p a n a  a n t es  y des p u é s  del  t o q u e. ¿ Có m o  l a  
p r á c t i c a  p o dr í a  l i m i t a r s e a  es t e l u g a r ?  To da s  l a s  c o s a s  p o s een  l a  p r á c t i c a  o r i g i n a l  c o m o  



c a r a c t er í s t i c a  i n n a t a ;  es t á  m á s  a l l á  de l a  c o m p r en s i ó n . Rec u er de q u e i n c l u s o  s i  l o s  i n n u m er a b l es  
B u da s  en  l a s  di ez  di r ec c i o n es ,  t a n  n u m er o s o s  c o m o  l o s  g r a n o s  de a r en a  del  r í o  G a n g es ,  
i n t en t a s en  c o n  t o do s  s u s  p o der es  y t o da  s u  s a b i du r í a  de B u da  c a l c u l a r  o  c o m p r en der  el  m é r i t o  
del  Z a z en  de u n a  s o l a  p er s o n a ,  n o  p o dr í a n  n i  a c er c a r s e a  u n a  c o n c l u s i ó n . 
 
[ 2 6 ]Ah o r a  h em o s  o í do  h a s t a  q u é  p u n t o  es  a l t o  y g r a n de el  m é r i t o  de Z a z en . [ P er o ] a l g u n a s  
p er s o n a s  es t ú p i da s  q u e s i g u en  t en i en do  du da s  p u eden  t o da v í a  p r eg u n t a r : “ Ex i s t en  n u m er o s a s  
p u er t a s  p a r a  en t r a r  en  el  B u da -D h a r m a . ¿ P o r  q u é  r ec o m i en da  u s t ed ú n i c a m en t e l a  de s en t a r s e 
en  z a z en ? ” D i g o : “ P o r q u e es  l a  p u er t a  a u t en t i c a  p a r a  el  B u da -D h a r m a .” [ Al g u i en ] p r eg u n t a : “  ¿ P o r  
q u é  l o  v e u s t ed c o m o  l a  ú n i c a  p u er t a  a u t en t i c a ? ”  
D i g o : “  El  G r a n  M a es t r o  Sh a k ya m u n i  t r a n s m i t i ó  ex a c t a m en t e,  c o m o  l a  t r a di c i ó n  a u t é n t i c a ,  es t e 
m é t o do  s u t i l  de a s i r  el  es t a do  de l a  v er da d y l o s  t a t h a g a t a s  de l o s  t r es  t i em p o s  a l c a n z a r o n  t o do s  l a  
v er da d m edi a n t e Z a z en . En t o n c es  el  h ec h o  de q u e Z a z en  es  l a  p u er t a  a u t é n t i c a  h a  s i do  
t r a n s m i t i do  y r ec i b i do . Adem á s ,  l o s  p a t r i a r c a s  de l o s  Ci el o s  del  Oes t e y de l a s  Ti er r a s  del  Es t e,  
t o do s  a l c a n z a r o n  l a  v er da d m edi a n t e Z a z en . P o r  c o n s i g u i en t e,  yo  a h o r a  en s eñ o  [ Z a z en ] a  l o s  s er es  
h u m a n o s  y a  l o s  di o s es  c o m o  l a  p u er t a  a u t é n t i c a . 
 
[ 2 7 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ Al g o  q u e dep en de de r ec i b i r  l a  t r a n s m i s i ó n  a u t é n t i c a  del  m é t o do  s u t i l  de 
l o s  t a t h a g a t a s  o  de s eg u i r  l a s  h u el l a s  de l o s  m a es t r o s  a n c es t r a l es ,  es t á  s eg u r a m en t e m á s  a l l á  del  
i n t el ec t o  de l a  g en t e c o r r i en t e. Si n  em b a r g o ,  l eer  l o s  s u t r a s  y r ec i t a r  l o s  n o m b r es  de l o s  b u da s  
p u ede c o n v er t i r s e en  c a u s a  y c o n di c i ó n  p a r a  l a  i l u m i n a c i ó n . P er o  s en t a r s e c o m o  u n  v a g o ,  s i n  
h a c er  n a da ,  ¿ c ó m o  p o dr í a  es o  s er  u n  m edi o  p a r a  a l c a n z a r  l a  i l u m i n a c i ó n ?  
D i g o : Si  u s t ed p i en s a  q u e el  Sa m a dh i  de l o s  b u da s ,  el  s u p r em o  y g r a n  D h a r m a ,  es  s en t a r s e c o m o  
u n  v a g o  s i n  h a c er  n a da ,  es  u s t ed u n a  p er s o n a  q u e i n s u l t a  a l  B u di s m o  M a h a ya n a . U n a  c o n f u s i ó n  
a s í  es  t a n  g r a n de q u e es  c o m o  es t a r  en  el  o c é a n o  y dec i r  q u e n o  h a y a g u a . [ En  Z a z en ] es t a m o s  ya  
s en t a do s ,  es t a b l es  y l l en o s  de a g r a dec i m i en t o ,  en  el  Sa m a dh i  de l o s  b u da s ,  el  Sa m a dh i  de r ec i b i r  
y u s a r  el  ‘ yo ’  ( J i j u yu  z a n m a i ) . ¿ N o  c o n s t i t u ye es t o  u n a  a m p l i a  y g r a n  v i r t u d?  Es  l a m en t a b l e q u e 
s u s  o j o s  t o da v í a  n o  es t é n  a b i er t o s  y q u e s u  m en t e p er m a n ez c a  en  u n  es t u p o r  a l c o h ó l i c o . En  
g en er a l  el  es t a do  de l o s  b u da s  es  i n i m a g i n a b l e: l a  i n t el i g en c i a  n o  p u ede a l c a n z a r l o . ¿ Có m o  
p o dr í a n  c o n o c er l o  l a  du da  y l a  s a b i du r í a  i n f er i o r ?  Só l o  es  a c c es i b l e p a r a  l a s  p er s o n a s  q u e a c t ú a n  
c o r r ec t a m en t e y q u e t i en en  f e. P a r a  l a  g en t e q u e du da ,  i n c l u s o  s i  s o n  en s eñ a do s ,  es  di f í c i l  r ec i b i r  
l a  en s eñ a n z a  - i n c l u s o  en  el  P i c o  de l o s  B u i t r es  h u b o  p er s o n a s  [ a  p r o p ó s i t o  de l a s  c u a l es  el  B u da  
di j o ]: “ N o  p a s a  n a da  s i  s e r et i r a n  ”  [ 1 2 ] Co m o  r eg l a  g en er a l  c u a n do  l a  f e em er g e en  n u es t r a  m en t e,  
deb em o s  en t r en a r n o s  y a p r en der  a  t r a v é s  de l a  p r á c t i c a . Si  n o ,  deb em o s  des c a n s a r  u n  r a t o . 
L a m en t a  es t e h ec h o  s i  q u i er e,  p er o  des de l o s  t i em p o s  a n t i g u o s  el  D h a r m a  h a  s i do  á r i do . Adem á s ,  
¿ c o n o c e u s t ed a l g u n a  v i r t u d q u e s e p u eda  c o n s eg u i r  c o n  p r á c t i c a s  t a l es  c o m o  l eer  l o s  s u t r a s  o  
r ec i t a r  l o s  n o m b r es  de l o s  b u da s ?  Es  p o c o  f i a b l e p en s a r  q u e s ó l o  m en ea r  l a  l en g u a  y l ev a n t a r  l a  
v o z  t i en en  l a  v i r t u d del  t r a b a j o  de B u da . Cu a n do  c o m p a r a m o s  [ t a l es  p r á c t i c a s ] c o n  el  B u da -
D h a r m a  s e p i er den  c a da  v ez  m á s  en  l a  di s t a n c i a . Adem á s ,  a b r i m o s  l o s  s u t r a s  p a r a  a c l a r a r  l o s  
c r i t er i o s  q u e el  B u da  en s eñ ó  en  r el a c i ó n  c o n  l a  p r á c t i c a  i n s t a n t á n ea  y g r a du a l  [ 1 3 ] y l o s  q u e 
p r a c t i c a n  c o n f o r m e a  l a  en s eñ a n z a  en g en dr a n  i n ev i t a b l em en t e el  es t a do  de l a  ex p er i en c i a  
v er da der a . Es t o  es  c o m p l et a m en t e di s t i n t o  a  a s p i r a r  a  l a  v i r t u d de l o g r a r  l a  B o dh i  a g o t a n do  en  
v a n o  el  i n t el ec t o . I n t en t a r  l l eg a r  a l  es t a do  de l a  v er da d de B u da  [ s ó l o ] a  t r a v é s  de l a  a c c i ó n  de l a  
b o c a ,  en t o n a n do  c á n t i c o s  es t ú p i da m en t e m i l es  y m i l es  de v ec es ,  es  i dé n t i c o  a  es p er a r  l l eg a r  a  [ l a  
p r o v i n c i a  del  s u r  de] Et s u ,  di r i g i en do  u n  c a r r o  h a c i a  el  n o r t e. O es  i dé n t i c o  a  i n t en t a r  i n t r o du c i r  
u n  g a n c h o  c u a dr a do  en  u n  a g u j er o  r edo n do . L eer  f r a s es  y q u eda r s e s i n  s a b er  c ó m o  p r a c t i c a r  [ es  
c o m o ] u n  es t u di a n t e de m edi c i n a  q u e o l v i da  c ó m o  el a b o r a r  m edi c a m en t o s . ¿ Q u é  u t i l i da d t i en e 
es o ?  L o s  q u e c a n t a n  s i n  f i n  s o n  c o m o  l a s  r a n a s  en  u n  a r r o z a l  de p r i m a v er a ,  c r o a n do  dí a s  y 
n o c h es . Al  f i n a l  es  i n ú t i l . Es  t o da v í a  m á s  di f í c i l  p a r a  l a  g en t e q u e es t á  p r eo c u p a da  p o r  l a  f a m a  y l a  
r i q u ez a  a b a n do n a r  es t a s  c o s a s . L a  m en t e q u e a n s i a  l a  r i q u ez a  es t á  m u y en  el  f o n do  de n o s o t r o s ,  
t a n t o  q u e deb i ó  de es t a r  p r es en t e en  el  p a s a do  a n t i g u o . ¿ Có m o  n o  p o dr í a  es t a r  p r es en t e en  el  
m u n do  de a h o r a ? . Es  l a m en t a b l e. Só l o  r ec u er den ,  q u e c u a n do  u n  p r a c t i c a n t e s i g u e di r ec t a m en t e 
a  u n  m a es t r o  q u e h a  a l c a n z a do  l a  v er da d y c l a r i f i c a do  l a  m en t e,  y c u a n do  el  p r a c t i c a n t e a l c a n z a  
es e es p í r i t u ,  l o  ex p er i m en t a  y l o  en t i en de,  y en t o n c es  r ec i b e l a  t r a n s m i s i ó n  a u t en t i c a  del  s u t i l  
D h a r m a  de l o s  Si et e B u da s  [ 1 4 ],  en t o n c es  l a  en s eñ a n z a  ex a c t a  a p a r ec e de m a n er a  c l a r a ,  y es t á  
r ec i b i da  y m a n t en i da . Es t o  es t á  m á s  a l l á  de l a  c o m p r en s i ó n  de l o s  p r o f es o r es  del  D h a r m a  q u e 
es t u di a n  l a s  p a l a b r a s . En t o n c es  dej e u s t ed es t a s  du da s  y es t a  c o n f u s i ó n ,  y s i g u i en do  l a  
en s eñ a n z a  de u n  v er da der o  m a es t r o ,  a l c a n c e m edi a n t e l a  ex p er i en c i a  el  Sa m a dh i  de l o s  b u da s  de 
r ec i b i r  y u s a r  el  ‘ yo ’  ( J i j u yu  z a n m a i )  s en t á n do s e en  Z a z en  y p er s i g u i en do  l a  v er da d. 
[ 3 2 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ L a  F l o r  del  D h a r m a  [ 1 5 ] y l a  en s eñ a n z a  del  Su t r a  de l a  G u i r n a l da  [ 1 6 ] 
q u e a h o r a  h a n  s i do  t r a n s m i t i da s  en  es t e p a í s  s o n  a m b a s  l a s  m á x i m a s  ex p r es i o n es  del  G r a n  
V eh í c u l o . Adem á s ,  en  el  c a s o  de l a  es c u el a  Sh i n g o n  [ 1 7 ] [ l a  t r a n s m i s i ó n ] p a s ó  di r ec t a m en t e de 



V a i r o c a n a  a  V a j r a -s a t t v a ,  y p o r  l o  t a n t o  [ l a  t r a n s m i s i ó n  de] m a es t r o  a  di s c í p u l o  n o  es  f o r t u i t a . 
Ci t a n do  l o s  p r i n c i p i o s  q u e s e deb a t en ,  q u e “  el  es p í r i t u  a q u í  y a h o r a  es  b u da ”  y q u e “  es t e es p í r i t u  
s e h a c e b u da ”  [ l a  es c u el a  Sh i n g o n ] p r o c l a m a  q u e r ea l i z a m o s  l a  v er da der a  r ea l i z a c i ó n  de l o s  c i n c o  
b u da s  s en t á n do n o s  u n a  s o l a  v ez ,  s i n  p a s a r  p o r  n u m er o s o s  k a l p a s  de en t r en a m i en t o  P o dem o s  
dec i r  q u e es t o  es  el  r ef i n a m i en t o  ú l t i m o  del  D h a r m a  del  B u da . En t o n c es ,  ¿ q u é  t i en e de t a n  
ex c el en t e l a  p r á c t i c a  q u e u s t ed a h o r a  r ec o m i en da  en  ex c l u s i v a ,  a p a r t a n do  l a s  o t r a s  p r á c t i c a s ? .”  
D i g o : “ Rec u er de,  en t r e l o s  b u di s t a s  n o  di s c u t i m o s  a c er c a  de l a  s u p er i o r i da d o  l a  i n f er i o r i da d de 
l a s  f i l o s o f í a s ,  n i  el eg i m o s  en t r e l a  s u p er f i c i a l i da d o  l a  p r o f u n di da d en  el  D h a r m a ;  s ó l o  n ec es i t a m o s  
s a b er  s i  l a  p r á c t i c a  es  a u t é n t i c a  o  a r t i f i c i a l . Al g u n o s  h a n  en t r a do  en  el  c o r r i en t e de l a  v er da d del  
B u da  i n v i t a do s  p o r  l a s  h i er b a s ,  l a s  f l o r es ,  l a s  m o n t a ñ a s  y l o s  r í o s . Al g u n o s  h a n  r ec i b i do  y 
p r o t eg i do  el  s el l o  de B u da  c o g i en do  u n  p u ñ a do  de t i er r a ,  de p i edr a s ,  de a r en a  y de c a n t o s . 
Adem á s ,  l a  P a l a b r a  G r a n de y Am p l i a  [ 1 8 ] es  a u n  m á s  a b u n da n t e q u e l a s  m i r í a da s  de f en ó m en o s . 
Y  el  g i r o  de l a  g r a n  Ru eda  del  D h a r m a  es t á  c o n t en i do  en  c a da  m o l é c u l a . Si en do  es t o  a s í ,  l a s  
p a l a b r a s  “ El  es p í r i t u  a q u í  y a h o r a  es  b u da ”  s o n  s o l a m en t e l a  l u n a  en  el  a g u a ,  y l a  i dea  “ s o l a m en t e 
s en t a r s e es  h a c er s e b u da ”  es  t a m b i é n  u n  r ef l ej o  en  u n  es p ej o . N o  deb em o s  dej a r n o s  a t r a p a r  p o r  l a  
h a b i l i da d de l a s  p a l a b r a s . Ah o r a ,  a l  r ec o m en da r  l a  p r á c t i c a  do n de l a  B o dh i  ( el  D es p er t a r )  s e 
ex p er i m en t a  di r ec t a m en t e,  es p er o  dem o s t r a r  l a  s u t i l  v er da d q u e l o s  p a t r i a r c a s  b u di s t a s  h a n  
t r a n s m i t i do  c a r a  a  c a r a ,  y de es t a  m a n er a  c o n v er t i r l es  a  V ds  en  p er s o n a s  del  v er da der o  es t a do  de 
l a  v er da d ( p er s o n a s  de l a  V í a ) . Adem á s ,  p a r a  l a  t r a n s m i s i ó n  del  dh a r m a  del  B u da ,  deb em o s  
s i em p r e t o m a r  c o m o  p r o f es o r  a  u n a  p er s o n a  q u e h a  ex p er i m en t a do  el  es t a do  [ de B u da ]. N u n c a  es  
s u f i c i en t e t o m a r  c o m o  p r o f es o r  a  u n  er u di t o  q u e c u en t a  l a s  p a l a b r a s ;  s er í a  c o m o  el  c i eg o  q u e g u í a  
a l  c i eg o : En  es t e l i n a j e de l a  a u t é n t i c a  t r a n s m i s i ó n  de l o s  p a t r i a r c a s  b u di s t a s ,  t o do s  v en er a m o s  a  
m a es t r o s  s a b i o s  q u e h a n  a l c a n z a do  l a  v er da d y ex p er i m en t a do  el  es t a do ,  y h a c em o s  q u e s e 
es t a b l ez c a n  en  el  D h a r m a  del  B u da  y q u e l o  m a n t en g a n . Es  p o r  es o  q u e,  c u a n do  Si n t o í s t a s  del  
[ l i n a j e del ] Y i n  y del  Y a n g  [ 1 9 ] v i en en  a  dedi c a r s e a  l a  p r á c t i c a ,  y c u a n do  Ar h a t s  q u e h a n  
ex p er i m en t a do  el  ef ec t o  [ 2 0 ] v i en en  a  p r eg u n t a r  p o r  el  D h a r m a ,  l es  da m o s  a  c a da  u n o ,  s i n  
ex c ep c i ó n ,  l o s  m edi o s  p a r a  c l a r i f i c a r  el  es t a do  m en t a l . Es  a l g o  q u e n u n c a  s e h a  v i s t o  en  o t r o s  
l i n a j es . L o s  di s c í p u l o s  del  B u da  deb en  s ó l o  es t u di a r  el  D h a r m a  del  B u da . Adem á s ,  deb em o s  
r ec o r da r  q u e des de el  p r i n c i p i o  n u n c a  h em o s  c a r ec i do  del  s u p r em o  es t a do  de B o dh i ,  y q u e l o  
r ec i b i r em o s  y u s a r em o s  p a r a  s i em p r e. P er o  a l  m i s m o  t i em p o ,  p o r q u e n o  p o dem o s  p er c i b i r l o  
di r ec t a m en t e [ 2 1 ] t en em o s  t en den c i a  a  g en er a r  i dea s  i n t el ec t u a l es  a l ea t o r i a s  y,  p o r q u e c o r r em o s  
det r á s  de el l a s  c o m o  s i  f u es en  ( c o s a s )  r ea l es ,  p a s a m o s  en  v a n o  p o r  del a n t e del  g r a n  es t a do  de l a  
v er da d,  s i n  v er l o . A p a r t i r  de es t a s  i dea s  i n t el ec t u a l es  em er g en  t o do  t i p o  de f l o r es  del  es p a c i o  
[ 2 2 ]:p en s a m o s  a  p r o p ó s i t o  de l a s  do c e c a u s a s  de l a  i n t er dep en den c i a  y a  p r o p ó s i t o  de l a s  
v ei n t i c i n c o  es f er a s  de l a  ex i s t en c i a ,  y s o n  i n t er m i n a b l es  l a s  i dea s  s o b r e l o s  t r es  v eh í c u l o s  y l o s  
c i n c o  v eh í c u l o s  [ 2 3 ] o  s o b r e s i  s e t i en e o  n o  s e t i en e [ l a  n a t u r a l ez a  de] B u da . N o  deb em o s  p en s a r  
q u e el  es t u di o  de es t a s  i dea s  i n t el ec t u a l es  r ep r es en t a  el  v er da der o  c a m i n o  de l a  p r á c t i c a  b u di s t a . 
P o r  o t r o  l a do ,  c u a n do  ú n i c a m en t e n o s  s en t a m o s  en  z a z en ,  c o n f i a n do  a h o r a  ex a c t a m en t e en  l a  
m i s m a  p o s t u r a  q u e B u da ,  y dej a n do  p a s a r  l a s  m i r í a da s  de c o s a s ,  en t o n c es  es  c u a n do  v a m o s  m á s  
a l l á  del  c a m p o  de l a  i l u s i ó n ,  de l a  r ea l i z a c i ó n ,  de l a  em o c i ó n  y de l a  c o n s i der a c i ó n  y n o  n o s  
p r eo c u p a n  l a s  v í a s  de l o  c o m ú n  y de l o  s a g r a do . En  s eg u i da  n o s  es t a m o s  p a s ea n do  f u er a  del  
m a r c o  i n t el ec t u a l ,  r ec i b i en do  y u s a n do  el  g r a n  es t a do  de B o dh i . ¿ Có m o  p o dr í a n  a q u é l l o s  q u e 
es t á n  a t r a p a do s  en  l a  t r a m p a  de l a s  p a l a b r a s  c o m p a r a r s e [ c o n  es o ]?  
 
[ 3 7 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a  : “  D en t r o  de l o s  t r es  t i p o s  de en t r en a m i en t o  [ 2 4 ] ex i s t e el  en t r en a m i en t o  
en  el  es t a do  eq u i l i b r a do  y den t r o  de l a s  s ei s  P a r a m i t a s  ex i s t e l a  P a r a m i t a  de D h ya n a  [ 2 5 ] ,  a m b o s  
de l o s  c u a l es  s o n  es t u di a do s  p o r  t o do s  l o s  b o dh i s a t t v a s  des de el  p r i n c i p i o  y a m b o s  de l o s  c u a l es  
s o n  p r a c t i c a do s  p o r  t o do s  l o s  b o dh i s a t t v a s ,  s i n  t en er  en  c u en t a  s i  s o n  i n t el i g en t es  o  es t ú p i do s . El  
z a z en  q u e U s t ed es t á  ex p o n i en do  a h o r a  es  s eg u r a m en t e i dé n t i c o  s  u n o  de el l o s . ¿ P o r  q u é  di c e 
u s t ed q u e el  v er da der o  D h a r m a  del  Ta t h a g a t a  es t á  c o n c en t r a do  en  es t a  [ p r á c t i c a  de z a z en ]? ”  
D i g o : “  L a  p r eg u n t a  a p a r ec e p o r q u e es t e t es o r o  del  o j o  del  v er da der o  D h a r m a ,  el  s u p r em o  y g r a n  
m é t o do ,  q u e es  el  G r a n  As u n t o  [ 2 6 ] del  Ta t h a g a t a ,  h a  s i do  l l a m a do  l a  ‘ Sec t a  Z en ’ . Rec u er de q u e 
es t e t i t u l o  ‘ Sec t a  Z en ’  f u e es t a b l ec i do  en  Ch i n a  y en  el  es t e;  n o  s e es c u c h a  en  l a  I n di a . Cu a n do  el  
G r a n  M a es t r o  B o dh i dh a r m a  p er m a n ec i ó  a l  p r i n c i p i o  en  el  t em p l o  de Sh a o l i n  en  l a s  m o n t a ñ a s  de 
Su n g  Sh a n ,  y m i r ó  l a  p a r ed du r a n t e n u ev e a ñ o s ,  l o s  m o n j es  y l o s  l a i c o s  er a n  t o da v í a  i g n o r a n t es  
del  v er da der o  D h a r m a  del  B u da ,  en t o n c es  l l a m a r o n  a l  M a es t r o  B o dh i dh a r m a  el  B r a m a n  q u e h a c e 
u n a  r el i g i ó n  de Z a z en . D es p u é s ,  t o do s  l o s  p a t r i a r c a s  de l a s  g en er a c i o n es  s u c es i v a s  s e dedi c a r o n  
c o n s t a n t em en t e a  Z a z en . V i en do  es t o ,  l a  es t ú p i da  g en t e p r o f a n a ,  s i n  c o n o c er  l a  r ea l i da d,  h a b l ó  de 
f o r m a  a l ea t o r i a  de u n a  Sec t a  Z a z en . En  n u es t r o s  dí a s ,  dej a n  c a er  l a  p a l a b r a  ‘ Z a  ’ ,  y h a b l a n  s ó l o  de 
l a  Sec t a  Z en . Es t a  i n t er p r et a c i ó n  s e v e c l a r a m en t e en  l o s  r el a t o s  de l o s  p a t r i a r c a s . [ Z a z en ] n o  deb e 
s er  t r a t a do  c o m o  el  es t a do  eq u i l i b r a do  de D h ya n a  en  l a s  s ei s  P a r a m i t a s  o  en  l o s  t r es  t i p o s  de 
en t r en a m i en t o s . Q u e es t e D h a r m a  del  B u da  es  l a  i n t en c i ó n  l eg í t i m a  de l a  t r a n s m i s i ó n  c a r a  a  c a r a  



n u n c a  h a  s i do  o c u l t a do  a  t r a v é s  de l o s  t i em p o s . En  l a  r eu n i ó n  del  P i c o  de l o s  B u i t r es  en  l o s  
t i em p o s  a n t i g u o s ,  c u a n do  el  Ta t h a g a t a  di o  el  D h a r m a  a l  V en er a b l e M a h a k a s h ya p a ,  t r a n s m i t i en do  
a s í  el  t es o r o  del  o j o  del  v er da der o  D h a r m a  y el  m a r a v i l l o s o  es p í r i t u  del  N i r v a n a ,  el  s u p r em o  y g r a n  
m é t o do ,  s ó l o  a  é l ,  l a  c er em o n i a  es t u v o  p r es en c i a da  di r ec t a m en t e p o r  s er es  den t r o  de l a  m u l t i t u d 
c el es t i a l  q u i en es  es t á n  p r es en t es  en  el  m u n do  a r r i b a ,  p o r  l o  c u a l  n o  s e deb e de p o n er  en  c u es t i ó n . 
Es  u n a  r eg l a  u n i v er s a l  q u e es t o s  s er es  c el es t i a l es  g u a r da n  y p r o t eg en  el  D h a r m a  del  B u da  
et er n a m en t e;  s u s  es f u er z o s  n u n c a  h a n  m en g u a do . Só l o  r ec u er de q u e es t a  [ t r a n s m i s i ó n  de Z a z en ] 
es  l a  en t er a  v er da d del  D h a r m a  del  B u da ;  n a da  s e p u ede c o m p a r a r  c o n  el l a . 
 
[ 4 0 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ ¿ P o r  q u é ,  c u a n do  t r a t a n  de l a  en t r a da  en  el  es t a do  de l a  ex p er i en c i a ,  l o s  
b u di s t a s  n o s  r ec o m i en da n  p r a c t i c a r  el  es t a do  eq u i l i b r a do  de D h ya n a ,  ú n i c a m en t e en  l a  p o s t u r a  
s en t a da ,  l a  c u a l  es  s ó l o  u n a  de l a s  c u a t r o  f o r m a s  de c o m p o r t a m i en t o ? ”  
D i g o : “  Es  di f í c i l  de det er m i n a r  t o da s  l a s  v í a s  q u e l o s  b u da s  h a n  p r a c t i c a do  s u c es i v a m en t e des de 
l o s  t i em p o s  a n t i g u o s  p a r a  en t r a r  en  el  es t a do  de l a  ex p er i en c i a  v er da der a . Si  q u er em o s  en c o n t r a r  
u n a  r a z ó n ,  deb em o s  r ec o r da r  q u e l o  q u e p r a c t i c a n  l o s  b u di s t a s  es  l a  r a z ó n  en  s i  m i s m a . N o  
deb em o s  b u s c a r  n i n g u n a  o t r a  r a z ó n . P er o  u n  m a es t r o  a n c es t r a l  h a  el o g i a do  [ el  s en t a r s e] di c i en do : 
‘ Sen t a r s e en  z a z en  es  l a  p u er t a  t r a n q u i l a  y f el i z  del  D h a r m a ’  [ 2 7 ] . En t o n c es ,  en  c o n c l u s i ó n  l a  
r a z ó n  p u ede s er  q u e,  de l a s  c u a t r o  f o r m a s  de c o m p o r t a m i en t o ,  [ el  s en t a r s e es  l a  m á s ] t r a n q u i l a  y 
f el i z . Adem á s  [ el  s en t a r s e] n o  es  l a  v í a  p r a c t i c a da  p o r  u n o  o  do s  b u da s ;  t o do s  l o s  b u da s  y t o do s  l o s  
p a t r i a r c a s  p o s een  es t a  v í a .”  
 
[ 4 1 ]Al g u i en  p r eg u n t a : “ A p r o p ó s i t o  de es t a  p r á c t i c a  de z a z en ,  u n a  p er s o n a  q u e t o da v í a  n o  h a  
ex p er i m en t a do  y c o m p r en di do  el  D h a r m a  del  B u da  p u ede a dq u i r i r  es t a  ex p er i en c i a  p er s i g u i en do  
l a  v er da d en  z a z en . P er o ,  ¿ q u é  p u ede es p er a r  g a n a r  de z a z en  u n a  p er s o n a  q u e ya  h a  c l a r i f i c a do  el  
v er da der o  D h a r m a  del  B u da ? ”  
D i g o : “ N o  c o n t a m o s  n u es t r o s  s u eñ o s  del a n t e de u n  l o c o ,  y es  di f í c i l  p o n er  r em o s  en t r e l a s  m a n o s  
de u n  m o n t a ñ er o ;  a  p es a r  de el l o  t en g o  q u e o t o r g a r  l a  en s eñ a n z a . El  p en s a m i en t o  q u e l a  p r á c t i c a  
y l a  ex p er i en c i a  ( el  Sa t o r i )  n o  s o n  u n a  m i s m a  c o s a  es  s ó l o  l a  i dea  de l o s  n o -b u di s t a s . En  el  
D h a r m a  del  B u da  l a  p r á c t i c a  y l a  ex p er i en c i a  s o n  ex a c t a m en t e l a  m i s m a  c o s a . [ L a  p r á c t i c a ] a h o r a  
es  t a m b i é n  l a  p r á c t i c a  en  el  es t a do  de ex p er i en c i a ;  p o r  l o  t a n t o ,  l a  b ú s q u eda  de l a  v er da d p o r  
p a r t e de u n  p r i n c i p i a n t e es  ex a c t a m en t e el  c u er p o  en t er o  del  es t a do  o r i g i n a l  de l a  ex p er i en c i a . Es  
p o r  es o ,  q u e [ l o s  p a t r i a r c a s  b u di s t a s ] en s eñ a n  en  l a s  a dv er t en c i a s  p r á c t i c a s  q u e n o s  h a n  
t r a n s m i t i do ,  q u e n o  deb em o s  es p er a r  n i n g u n a  ex p er i en c i a  f u er a  de l a  p r á c t i c a . Y  l a  r a z ó n  p u ede 
s er  q u e [ l a  p r á c t i c a  m i s m a ] es  el  a c c es o  di r ec t o  a l  es t a do  o r i g i n a l  de l a  ex p er i en c i a . P o r q u e l a  
p r á c t i c a  es  el  Sa t o r i ,  el  Sa t o r i  es  s i n  f i n ;  y p o r q u e el  Sa t o r i  es  l a  p r á c t i c a ,  l a  p r á c t i c a  n o  t i en e 
p r i n c i p i o . Es  de es t a  f o r m a  q u e el  Ta t h a g a t a  Sh a k ya m u n i  y el  V en er a b l e P a t r i a r c a  M a h a k a s h ya p a  
f u er o n  a c o g i do s  y a p r o v ec h a do s  p o r  l a  p r á c t i c a  q u e ex i s t e en  el  Sa t o r i . El  G r a n  M a es t r o  
B o dh i dh a r m a  y el  P a t r i a r c a  f u n da do r  D a i k a n  ( En o )  f u er o n  a r r a s t r a do s  y c o n du c i do s  p o r  l a  
p r á c t i c a  q u e ex i s t e en  el  es t a do  de ex p er i en c i a . L o s  ej em p l o s  de t o do s  l o s  q u e p er m a n ec i er o n  y 
p r o t eg i er o n  el  D h a r m a  del  B u da  s o n  a s í . L a  p r á c t i c a  q u e n u n c a  es t á  s ep a r a da  del  Sa t o r i  ya  ex i s t e: 
h a b i en do  a f o r t u n a da m en t e r ec i b i do  l a  t r a n s m i s i ó n  c a r a  a  c a r a  de u n a  p a r t e de l a  s u t i l  p r á c t i c a ,  
n o s o t r o s ,  q u e s o m o s  p r i n c i p i a n t es  en  p r a c t i c a r  l a  V í a ,  p o s eem o s  di r ec t a m en t e,  en  el  es t a do  s i n  
i n t en c i ó n  ( M u s h o t o k u ) ,  u n a  p a r t e del  Sa t o r i  o r i g i n a l . Rec u er de,  p a r a  i m p edi r  q u e c o n t a m i n em o s  
el  Sa t o r i ,  q u e n u n c a  es t á  s ep a r a do  de l a  p r á c t i c a ,  l o s  p a t r i a r c a s  b u di s t a s  n o s  h a n  en s eñ a do  s i n  
p a r a r  q u e n o  s ea m o s  n eg l i g en t es  en  l a  p r á c t i c a . Cu a n do  s o l t a m o s  l a  s u t i l  p r á c t i c a ,  ya  el  Sa t o r i  h a  
l l en a do  n u es t r a s  m a n o s ;  c u a n do  el  c u er p o  dej a  a t r á s  el  Sa t o r i ,  l a  p r á c t i c a  s u t i l  o p er a  a  t r a v é s  del  
c u er p o  en t er o . Adem á s ,  t a l  c o m o  l o  v i  c o n  m i s  p r o p i o s  o j o s  en  l a  g r a n  Ch i n a ,  l o s  m o n a s t er i o s  z en  
de m u c h a s  p r o v i n c i a s  h a b í a n  c o n s t r u i do  D o j o s  p a r a  q u i n i en t o s  o  s ei s  c i en t o s  m o n j es  o  i n c l u s o ,  
m i l  o  do s  m i l ,  en  l o s  c u a l es  s e a n i m a b a  a  l o s  m o n j es  a  s en t a r s e en  z a z en  dí a  y n o c h e. El  di r i g en t e 
de u n a  de es t a s  Sa m g h a s  er a  u n  v er da der o  m a es t r o  q u e h a b í a  r ec i b i do  el  s el l o  del  es p í r i t u  del  
B u da . Cu a n do  l e p r eg u n t é  a  p r o p ó s i t o  de l a  g r a n  i n t en c i ó n  del  D h a r m a  del  B u da ,  h e p o di do  o í r  el  
p r i n c i p i o  q u e l a  p r á c t i c a  y el  Sa t o r i  n u n c a  s o n  do s  et a p a s  s ep a r a da s . P o r  l o  t a n t o ,  c o n f o r m e c o n  l a  
en s eñ a n z a  de l o s  p a t r i a r c a s  b u di s t a s ,  y s i g u i en do  l a  v í a  de u n  v er da der o  m a es t r o ,  a n i m a b a  [ a  
c a da  u n o ] a  p er s eg u i r  l a  v er da d ( V í a )  en  Z a z en ;  [ a n i m a b a ] n o  s ó l o  a  l o s  p r a c t i c a n t es  de s u  Sa n g h a ,  
p er o  t a m b i é n  a  [ t o do s ] l o s  a m i g o s  n o b l es  q u e b u s c a b a n  el  D h a r m a ,  a  t o da  l a  g en t e q u e es p er a b a  
en c o n t r a r  l a  v er da der a  r ea l i da d en  el  D h a r m a  del  B u da ,  s i n  el eg i r  en t r e p r i n c i p i a n t es  y a n t i g u o s  
di s c í p u l o s ,  s i n  di s t i n c i ó n  en t r e l a i c o s  y m o n j es . ¿ N o  h a  o í do  u s t ed l a s  p a l a b r a s  del  M a es t r o  
a n c es t r a l  ( N a n g a k u )  q u e dec í a : “ N o  es  q u e n o  h a ya  p r á c t i c a -y-ex p er i en c i a ,  s i n o  q u e n o  p u ede s er  
c o r r o m p i do ” ?  Ot r o  [ m a es t r o ] di j o : “ Q u i en  v e l a  V í a ,  p r a c t i c a  l a  V í a ”  Rec u er de q u e i n c l u s o  en  el  
es t a do  de h a b er  l o g r a do  l a  V í a  deb em o s  p r a c t i c a r . 



[ 4 4 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a  : “ L o s  m a es t r o s  q u e di f u n di er o n  l a  en s eñ a n z a  a  l o  l a r g o  de n u es t r o  p a í s  
h a b í a n  en t r a do  t o do s  a  Ch i n a  y r ec i b i do  l a  t r a n s m i s i ó n  del  D h a r m a . ¿ P o r  q u é ,  en  a q u el  en t o n c es ,  
des c u i da r o n  es t e p r i n c i p i o  y t r a n s m i t i er o n  s o l a m en t e l a  en s eñ a n z a  f i l o s ó f i c a ?  “  
D i g o : “ L a  r a z ó n  p o r  l a  q u e l o s  m a es t r o s  p a s a do s  de l o s  s er es  h u m a n o s  n o  t r a n s m i t i er o n  es t e 
m é t o do  er a  q u e el  m o m en t o  n o  h a b í a  l l eg a do .”  
 
[ 4 5 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ ¿ Co m p r en dí a n  es t e m é t o do  l o s  m a es t r o s  de l o s  t i em p o s  a n t er i o r es ? ”  
D i g o : “ Si  l o  h u b i es en  c o m p r en di do  l o  h a b r í a n  da do  a  c o n o c er  a  t o do s .”  
 
[ 4 5 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ Se h a  di c h o  q u e n o  deb em o s  l a m en t a r  n u es t r a  v i da  y m u er t e [ 2 8 ] p u es t o  
q u e ex i s t e u n  c a m i n o  m u y r á p i do  p a r a  l i b er a r s e de l a  v i da  y l a  m u er t e. Y  es  c o n o c er  l a  v er da d q u e 
l a  es en c i a  m en t a l  es  et er n a . En  o t r a s  p a l a b r a s ,  el  c u er p o  f í s i c o ,  h a b i en do  n a c i do  v a  
n ec es a r i a m en t e en  di r ec c i ó n  a  l a  m u er t e;  p er o  es t a  es en c i a  m en t a l  n u n c a  j a m á s  m u er e. U n a  v ez  
q u e h em o s  s i do  c a p a c es  de r ec o n o c er  q u e ex i s t e en  n u es t r o  p r o p i o  c u er p o  l a  es en c i a  m en t a l ,  q u e 
n o  es t á  t o c a da  p o r  el  n a c i m i en t o  n i  p o r  el  dec a i m i en t o  [ 2 9 ] v em o s  q u e es t o  es  l a  es en c i a  o r i g i n a l . 
P o r  l o  t a n t o  el  c u er p o  es  s ó l o  u n a  f o r m a  t em p o r a l ;  m u er e a q u í  y n a c e a l l í ,  n u n c a  p er m a n ec i en do  
c o n s t a n t e. [ P er o ] el  es p í r i t u  es  et er n o ;  es  i n v a r i a b l e en  el  p a s a do ,  f u t u r o  o  p r es en t e. Sa b er  es t o  s e 
l l a m a  ‘ h a b er s e l i b er a do  de l a  v i da  y de l a  m u er t e.’  Aq u el l o s  q u e c o n o c en  es t e p r i n c i p i o  p a r a n  p a r a  
s i em p r e el  p a s a do  [ c i c l o  de] v i da  y m u er t e y,  c u a n do  el  c u er p o  f a l l ec e,  en t r a n  en  el  m u n do  de l a  
es en c i a  [ 3 0 ]. Cu a n do  s e p r es en t a n  en  el  m u n do  de l a  es en c i a ,  g a n a n  v i r t u des  m a r a v i l l o s a s  c o m o  
l a s  de l o s  b u da -t a t h a g a t a s . I n c l u s o  s i  c o n o c em o s  [ es t e p r i n c i p i o ] a h o r a ,  [ n u es t r o  c u er p o ] es  
t o da v í a  el  c u er p o  q u e h a  s i do  m o del a do  p o r  el  c o m p o r t a m i en t o  er r ó n eo  del  p a s a do ,  y p o r  l o  t a n t o  
n o  s o m o s  c o m o  l o s  s a n t o s . Aq u el l o s  q u e n o  c o n o c en  es t e p r i n c i p i o  g i r a r á n  p a r a  s i em p r e en  el  c i c l o  
de l a  v i da  y l a  m u er t e. P o r  l o  c o n s i g u i en t e t en em o s  q u e da r n o s  p r i s a  p a r a  en t en der  el  p r i n c i p i o  
q u e l a  es en c i a  m en t a l  es  et er n a . Au n  s i  p a s á r a m o s  n u es t r a  v i da  en t er a  s en t a do s  c o m o  v a g o s ,  
¿ q u é  p o dr í a m o s  es p er a r  g a n a r ?  L a  do c t r i n a  q u e a c a b o  de ex p r es a r  es t á  v er da der a m en t e en  
a c u er do  c o n  l a  v er da d de l o s  b u da s  y de l o s  p a t r i a r c a s ,  ¿ n o ? ”  
D i g o : “ L a  o p i n i ó n  ex p r es a da  a h o r a  n o  es  p a r a  n a da  el  D h a r m a  de B u da ;  es  l a  o p i n i ó n  del  n o  
b u di s t a  Sen i k a . D e a c u er do  c o n  es t a  o p i n i ó n  n o  b u di s t a ,  h a y u n a  i n t el i g en c i a  es p i r i t u a l  q u e 
ex i s t e den t r o  de n u es t r o  c u er p o . Cu a n do  es t a  i n t el i g en c i a  en c u en t r a  l a s  c o n di c i o n es ,  p u ede 
di s c r i m i n a r  en t r e l o  a g r a da b l e y l o  des a g r a da b l e y di s c r i m i n a  en t r e l o  j u s t o  y l o  i n j u s t o ,  y p u ede 
c o n o c er  el  do l o r  y l a  i r r i t a c i ó n  y c o n o c e el  s u f r i m i en t o  y el  p l a c er  - t o do s  [ é s t o s ] s o n  c a p a c i da des  
de l a  i n t el i g en c i a  es p i r i t u a l . Si n  em b a r g o ,  c u a n do  es t e c u er p o  m u er e,  el  es p í r i t u  s e des p o j a  de l a  
p i el  y n a c e de n u ev o  a l  o t r o  l a do ;  en t o n c es ,  a u n  s i  p a r ec e m o r i r  a q u í ,  p er m a n ec e a l l í . P o r  
c o n s i g u i en t e l o  l l a m a m o s  i n m o r t a l  y et er n o . L a  o p i n i ó n  de es t e n o  b u di s t a  es  a s í . P er o  s i  
es t u di a m o s  es t a  o p i n i ó n  c o m o  s i  f u er a  el  D h a r m a  del  B u da ,  s o m o s  a u n  m á s  es t ú p i do s  q u e l a  
p er s o n a  q u e a g a r r a  u n a  t ej a  o  u n  c a n t o  p en s a n do  q u e es  u n  t es o r o  do r a do ;  en  c o m p a r a c i ó n ,  l a  
eq u i v o c a c i ó n  s er í a  a u n  m á s  v er g o n z o s a . El  m a es t r o  n a c i o n a l  Ec h u  [ 3 1 ] de l a  g r a n  Ch i n a  Ta n g  
a dv er t í a  s i em p r e c o n t r a  [ t a l  p en s a m i en t o ]. Si  c o m p a r a m o s  es t a  o p i n i ó n  eq u i v o c a da ,  es  dec i r ,  q u e 
el  es p í r i t u  es  et er n o  p er o  l a s  f o r m a s  p er ec en ,  c o n  el  m a r a v i l l o s o  D h a r m a  de l o s  b u da s ,  p en s a n do  
q u e n o s  h em o s  l i b er a do  de l a  v i da  y l a  m u er t e c u a n do  es t a m o s  p r o m o c i o n a n do  l a  c a u s a  o r i g i n a l  
de l a  v i da  y l a  m u er t e,  ¿ n o  es t a m o s  s i en do  es t ú p i do s ?  P en s a r  a s í  s er i a  de l o  m á s  l a m en t a b l e. P er o  
s a b i en do  q u e es t a  o p i n i ó n  eq u i v o c a da  es  l a  o p i n i ó n  de l o s  n o  b u di s t a s ,  n o  deb em o s  t o c a r l a  c o n  
l o s  o í do s . Si n  em b a r g o ,  n o  p u edo  ev i t a r  q u er er  s a l v a r l e de es t a  o p i n i ó n  eq u i v o c a da  y es  
s en c i l l a m en t e c o m p a s i v o  [ de m i  p a r t e] i n t en t a r l o  a h o r a . En t o n c es  r ec u er de,  en  el  B u da -D h a r m a ,  
c o m o  el  c u er p o  y l a  m en t e s o n  o r i g i n a l m en t e u n a  s o l a  r ea l i da d,  el  di c h o  q u e l a  es en c i a  y l a s  
f o r m a s  n o  s o n  do s  h a  s i do  c o m p r en di do  i g u a l m en t e en  l o s  Ci el o s  del  Oes t e q u e en  l a s  Ti er r a s  del  
Es t e,  y n u n c a  deb em o s  a t r ev er n o s  a  i r  en  c o n t r a . Adem á s ,  en  l o s  l i n a j es  q u e t r a t a n  de l a  
ex i s t en c i a  et er n a ,  t o da s  l a s  m i r í a da s  de dh a r m a s  s o n  ex i s t en c i a  et er n a : el  c u er p o  y l a  m en t e n o  
es t á n  di v i di do s . Y  en  l o s  l i n a j es  q u e t r a t a n  de l a  ex t i n c i ó n  [ 3 2 ]( N i r v a n a ) ,  t o do s  l o s  dh a r m a s  s o n  
ex t i n c i ó n : es en c i a  y f o r m a  n o  es t á n  di v i di da s . ¿ Có m o  p o dr í a m o s  dec i r  t o do  l o  c o n t r a r i o ,  q u e el  
c u er p o  es  m o r t a l  y l a  m en t e et er n a ?  ¿ Es t o  n o  v a  en  c o n t r a  de l a  r a z ó n  c o r r ec t a ?  P o r  o t r a  p a r t e,  
deb em o s  da r n o s  c u en t a  de q u e l a  v i da  y l a  m u er t e es  el  m i s m o  N i r v a n a ;  [ l o s  b u di s t a s ] n u n c a  h a n  
h a b l a do  del  N i r v a n a  f u er a  de l a  v i da  y de l a  m u er t e. Adem á s ,  a u n q u e i m a g i n em o s  
eq u i v o c a da m en t e q u e l a  c o m p r en s i ó n  q u e l a  m en t e s e v u el v e et er n a  s i en do  l i b er a da  del  c u er p o  es  
i dé n t i c a  a  l a  s a b i du r í a  de B u da  q u e es t á  l i b r e de v i da  y m u er t e,  l a  m en t e q u e es  c o n s c i en t e de 
es t a  c o m p r en s i ó n  s i g u e a p a r ec i en do  y des a p a r ec i en do  de m o m en t o  en  m o m en t o ,  p o r  l o  t a n t o  n o  
es  et er n a  p a r a  n a da . En t o n c es ,  ¿ n o  es  p o c o  f i a b l e [ es t a  c o m p r en s i ó n ]?  D eb em o s  p r o b a r  y 
r ef l ex i o n a r . En  el  B u da -D h a r m a  s e h a b l a  c o n s t a n t em en t e del  p r i n c i p i o  de q u e el  c u er p o  y l a  
m en t e s o n  u n a  ú n i c a  r ea l i da d. En t o n c es ,  ¿ c ó m o  p o dr í a  s er  t o do  l o  c o n t r a r i o ,  q u e m i en t r a s  es t e 
c u er p o  a p a r ec e y des a p a r ec e,  l a  m en t e de m a n er a  i n dep en di en t e dej a  el  c u er p o  y n o  a p a r ec e o  
des a p a r ec e?  Si  h a y u n  m o m en t o  c u a n do  el  c u er p o  y l a  m en t e s o n  u n a  ú n i c a  r ea l i da d y o t r o s  



m o m en t o s  c u a n do  n o  s o n  u n a  ú n i c a  r ea l i da d,  en t o n c es ,  l o  q u e s e deb er í a  c o n c l u i r  n a t u r a l m en t e 
es  q u e l a  en s eñ a n z a  del  B u da  h a  s i do  f a l s a . Adem á s ,  s i  p en s a m o s  q u e l a  v i da  y l a  m u er t e s o n  a l g o  
de l o  q u e h a y q u e des h a c er s e,  c o m et er em o s  l a  eq u i v o c a c i ó n  de o di a r  el  B u da -D h a r m a . ¿ Có m o  n o  
p o dr í a m o s  p r o t eg er n o s  de es o ?  Rec u er de,  el  l i n a j e del  D h a r m a  q u e [ a f i r m a  q u e] en  el  B u da -
D h a r m a  l a  n a t u r a l ez a  es en c i a l  del  es p í r i t u  i n c l u ye u n i v er s a l m en t e t o da s  l a s  f o r m a s ,  des c r i b e l a  
t o t a l i da d del  g r a n  m u n do  del  D h a r m a  de m a n er a  i n c l u s i v a ,  s i n  di v i di r  es en c i a  y f o r m a ,  y s i n  
m en c i o n a r  a p a r i c i ó n  y des a p a r i c i ó n . N o  h a y n i n g ú n  [ es t a do ]- n i  s i q u i er a  el  Sa t o r i  o  el  N i r v a n a - 
q u e es  di s t i n t o  a  l a  n a t u r a l ez a  es en c i a l  del  es p í r i t u . To do s  l o s  dh a r m a s ,  l a s  m i r í a da s  de 
f en ó m en o s  y de c o s a s  a c u m u l a da s ,  s o n  t o t a l m en t e u n  ú n i c o  es p í r i t u ,  s i n  ex c l u s i ó n  o  s ep a r a c i ó n . 
To do s  es t o s  di v er s o s  l i n a j es  del  dh a r m a  a f i r m a n  q u e [ l a s  m i r í a da s  de c o s a s  y f en ó m en o s ] s o n  el  
es p í r i t u  c o n s t a n t e,  n o  di v i di do  y eq u i l i b r a do ,  s i n  el  c u a l  n o  h a y n a da ;  y es  ex a c t a m en t e a s í  q u e l o s  
b u di s t a s  h a n  c o m p r en di do  l a  es en c i a  del  es p í r i t u . Si en do  a s í ,  ¿ c ó m o  p o dr í a m o s  di v i di r  es t a  ú n i c a  
r ea l i da d en  c u er p o  y m en t e,  o  en  v i da -y-m u er t e y N i r v a n a ?  So m o s  ya  l o s  di s c í p u l o s  de B u da . N o  
t o q u em o s  c o n  n u es t r o s  o í do s  es o s  r u i do s  q u e v i en en  de l a  b o c a  de l o s  l o c o s  q u e ex p r es a n  
o p i n i o n es  n o -b u di s t a s . 
 
[ 5 1 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ ¿ D eb e u n a  p er s o n a  q u e s e dedi c a  a  z a z en  s i em p r e a dh er i r s e 
r i g u r o s a m en t e a  l o s  p r ec ep t o s ? ”  
D i g o : El  c u m p l i r  l o s  p r ec ep t o s ,  y el  c o m p o r t a m i en t o  p u r o ,  s o n  l a  p a u t a  de l o s  l i n a j es  z en  y l a  
c o s t u m b r e u s u a l  de l o s  p a t r i a r c a s  b u di s t a s . [ P er o ] a q u el l o s  q u e t o da v í a  n o  h a n  r ec i b i do  l o s  
p r ec ep t o s ,  o  a q u el l o s  q u e h a n  r o t o  l o s  p r ec ep t o s ,  n o  s o n  s i n  p a r t i c i p a c i ó n  [ en  l o s  b en ef i c i o s  de 
z a z en ]. 
[ Al g u i en ] p r eg u n t a : “  ¿ Ex i s t e a l g o  q u e i m p i de a  u n a  p er s o n a  q u e p r a c t i c a  z a z en  q u e r ec i t e 
m a n t r a s  y p r a c t i q u e l a  o b s er v a c i ó n  [ 3 3 ] en  l a  t r a n q u i l i da d?  
D i g o : “ Cu a n do  es t a b a  en  Ch i n a ,  h e o í do  l a  v er da der a  es en c i a  de l a s  en s eñ a n z a s  de u n  v er da der o  
m a es t r o ;  di j o  q u e n u n c a  h a b í a  o í do  dec i r  q u e l o s  p a t r i a r c a s  q u e r ec i b i er o n  l a  a u t é n t i c a  
t r a n s m i s i ó n  del  s el l o  de B u da ,  r ea l i z a s en  t a l es  p r á c t i c a s  a di c i o n a l es ,  n i  en  l o s  Ci el o s  del  Oes t e y 
en  l a s  Ti er r a s  del  Es t e,  n i  en  el  p a s a do  o  en  el  p r es en t e. P o r  s u p u es t o ,  a  m en o s  q u e n o s  
dedi q u em o s  a  u n a  s o l a  c o s a ,  n o  a l c a n z a r em o s  l a  s a b i du r í a  c o m p l et a .”  
 
[ 5 2 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ ¿ P u eden  t a m b i é n  p r a c t i c a r  l o s  l a i c o s  y l a s  l a i c a s  o  s o l a m en t e l a s  
p er s o n a s  q u e h a n  a b a n do n a do  s u  h o g a r  ( m o n j es ) ? ”  
D i g o : “ Se h a  o í do  dec i r  a  u n  m a es t r o  a n c es t r a l  q u e,  c o n  r es p ec t o  a  l a  c o m p r en s i ó n  del  B u da -
D h a r m a ,  n o  deb em o s  el eg i r  en t r e h o m b r es  y m u j er es ,  o  en t r e ( g en t e)  el ev a da  o  c o m ú n .”  
[ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ L o s  q u e a b a n do n a n  s u  h o g a r  s e l i b r a n  en  s eg u i da  de t o do  t i p o  de 
c o m p r o m i s o s ,  en t o n c es  n o  t i en en  o b s t á c u l o s  p a r a  p r a c t i c a r  z a z en  y p er s eg u i r  l a  v er da d ( l a  V í a ) . 
¿ Có m o  p u ede u n a  p er s o n a  l a i c a  q u e l l ev a  u n a  v i da  a c t i v a  dedi c a r s e p l en a m en t e a  l a  p r á c t i c a  y 
v o l v er s e u n o  c o n  el  es t a do  n o  i n t en c i o n a l  de l a  v er da d b u di s t a ? ”  
D i g o : “ En  g en er a l ,  el  P a t r i a r c a  B u di s t a  [ 3 4 ] l l en o  de c o m p a s i ó n ,  dej ó  a b i er t a  u n a  p u er t a  a n c h a  y 
g r a n de de c o m p a s i ó n  p a r a  q u e t o do s  l o s  s er es  v i v o s  p u di es en  ex p er i m en t a r  y en t r a r  en  [ el  es t a do  
de l a  v er da d];  ¿ q u é  s er  h u m a n o  o  q u é  di o s  n o  q u i s i er a  en t r a r ?  En t o n c es ,  c u a n do  m i r a m o s  a l  
p a s a do  y a l  p r es en t e,  ex i s t en  m u c h o s  c a s o s  de t a l es  [ ex p er i en c i a s  y en t r a da s ]. P o r  ej em p l o ,  D a i s o  
( r ei n o  de 7 6 3 -7 7 9 )  y J u n s o  ( r ei n o  de 8 0 5 -8 0 6 ) ,  c o m o  em p er a do r es ,  es t a b a n  m u y o c u p a do s  c o n  l o s  
a s u n t o s  del  es t a do ,  [ p er o ] p er s i g u i er o n  l a  v er da d s en t á n do s e en  z a z en  y r ea l i z a r o n  l a  g r a n  v er da d 
del  P a t r i a r c a  B u di s t a . Ta n t o  el  m i n i s t r o  L ee c o m o  el  m i n i s t r o  B o ,  s i en do  t en i en t es  [ del  
em p er a do r ],  f u er o n  l o s  b r a z o s  y l a s  p i er n a s  de u n a  n a c i ó n  en t er a ,  [ p er o ] p er s i g u i er o n  l a  v er da d 
s en t á n do s e en  z a z en  y ex p er i m en t a r o n  y p en et r a r o n  en  l a  v er da d del  P a t r i a r c a  B u di s t a . Es t a  
[ p r á c t i c a  y ex p er i en c i a ] dep en de s ó l o  de s i  l a  dec i s i ó n  es t á  p r es en t e o  n o ;  n o  es t á  r el a c i o n a da  c o n  
( el  h ec h o  de)  s i  el  c u er p o  es t á  en  el  h o g a r  o  s i  l o  a b a n do n a . Adem á s  c u a l q u i er  p er s o n a  q u e 
di s c i er n e p r o f u n da m en t e l a  s u p er i o r i da d o  l a  i n f er i o r i da d de l a s  c o s a s  t en dr á  f e de f o r m a  n a t u r a l . 
Au n  m á s ,  a q u el l o s  q u e p i en s a n  q u e l o s  a s u n t o s  m u n da n o s  i m p i den  el  B u da -D h a r m a  s ó l o  s a b en  
q u e n o  h a y B u da -D h a r m a  en  el  m u n do ;  l o  q u e n o  s a b en  es  q u e n o  h a y dh a r m a s  m u n da n o s  en  el  
es t a do  de B u da . H a c e p o c o  en  l a  g r a n  Ch i n a  h a b í a  u n  [ h o m b r e] l l a m a do  M i n i s t r o  H yo ,  u n  
f u n c i o n a r i o  de a l t o  g r a do  q u e es t a b a  r ea l i z a do  en  l a  v er da d del  P a t r i a r c a . En  l o s  a ñ o s  de s u  v ej ez  
h i z o  u n  p o em a  do n de s e ex p r es ó  de l a  s i g u i en t e m a n er a : 
Cu a n do  l o s  a s u n t o s  o f i c i a l es  l o  p er m i t en ,  m e g u s t a  s en t a r m e en  Z a z en . Ra r a m en t e h e do r m i do  
t u m b a do  en  u n a  c a m a . A p es a r  de q u e h e l l eg a do  a h o r a  a  s er  p r i m er  m i n i s t r o ,  M i  f a m a  de 
p r a c t i c a n t e v et er a n o  s e h a  di f u n di do  a  t r a v é s  l o s  c u a t r o  o c é a n o s . 
Er a  a l g u i en  s i n  t i em p o  l i b r e f u er a  de l o s  a s u n t o s  o f i c i a l es  p er o ,  p o r q u e s u  v o l u n t a d h a c í a  l a  
v er da d de B u da  er a  p r o f u n da ,  f u e c a p a z  de a l c a n z a r  l a  v er da d. D eb em o s  r ef l ex i o n a r  s o b r e 
n o s o t r o s  [ en  c o m p a r a c i ó n ] c o n  el ,  y deb em o s  r ef l ex i o n a r  s o b r e l o s  dí a s  a c t u a l es  [ en  c o m p a r a c i ó n ] 
c o n  es o s  dí a s . En  el  g r a n  r ei n o  de l o s  Su n g ,  l a  g en er a c i ó n  a c t u a l  de l o s  r eyes  y m i n i s t r o s ,  o f i c i a l es  



y p l eb eyo s ,  h o m b r es  y m u j er es ,  t o do s  a p l i c a n  s u  es p í r i t u  a  l a  V er da d del  P a t r i a r c a ,  s i n  ex c ep c i ó n . 
Ta n t o  l a s  c l a s es  m i l i t a r es  c o m o  l a s  l i t er a r i a s  es t á n  dec i di da s  a  p r a c t i c a r  [ Z a ]z en  y es t u di a r  l a  
v er da d ( V í a ) . Aq u el l o s  q u e l o  dec i den  p o dr á n  s i n  du da ,  en  m u c h o s  c a s o s ,  c l a r i f i c a r  el  es t a do  
m en t a l . P o r  c o n s i g u i en t e,  s e dedu c e de f o r m a  n a t u r a l  q u e l o s  a s u n t o s  m u n da n o s  n o  di f i c u l t a n  el  
B u da -D h a r m a . Cu a n do  el  v er da der o  B u da -D h a r m a  s e ex p a n de a  l o  l a r g o  de u n a  n a c i ó n  l o s  b u da s  
y l o s  di o s es  p r o t eg en  [ es t a  n a c i ó n ] s i n  p a r a r ,  en t o n c es  el  r ei n o  es t á  en  p a z . Cu a n do  el  r ei n o  
i m p er i a l  es t á  en  p a z ,  el  B u da -D h a r m a  s e r ea l i z a . Adem á s ,  c u a n do  Sh a k ya m u n i  es t a b a  en  el  
m u n do ,  [ i n c l u s o ] g en t e c o n  p ec a do s  g r a v es  y o p i n i o n es  eq u i v o c a da s  f u er o n  c a p a c es  de a l c a n z a r  l a  
v er da d,  y en  l a  Sa n g h a  de l o s  m a es t r o s  a n c es t r a l es ,  [ i n c l u s o ] c a z a do r es  y v i ej o s  l eñ a do r es  
en t r a b a n  en  el  es t a do  de l a  r ea l i z a c i ó n ,  p o r  n o  dec i r  n a da  de l o s  dem á s . N ec es i t a m o s  s ó l o  es t u di a r  
l a  en s eñ a n z a  y el  es t a do  de l a  v er da d de u n  v er da der o  i n s t r u c t o r . 
 
[ 5 6 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ ¿ Au n  en  el  m u n do  a c t u a l ,  t a n  c o r r u p t o ,  de es t e ú l t i m o  D h a r m a  [ 3 5 ] ,  es  
p o s i b l e t o da v í a  r ea l i z a r  el  es t a do  de l a  ex p er i en c i a  v er da der a  c u a n do  l l ev a m o s  a  c a b o  es t a  
p r á c t i c a ? ”  
D i g o : “ L o s  f i l ó s o f o s  s e h a n  en t r et en i do  c o n  s em ej a n t es  c o n c ep t o s  y f o r m a s ,  p er o  en  l a  v er da der a  
en s eñ a n z a  del  G r a n  V eh í c u l o ,  s i n  di s c r i m i n a r  en t r e ‘ D h a r m a  c o r r ec t o ’ ,  ‘ D h a r m a  i m i t a t i v o ’  y 
‘ D h a r m a  ú l t i m o ’ ,  dec i m o s  q u e t o do s  l o s  q u e p r a c t i c a n  a l c a n z a n  el  es t a do  de l a  v er da d. Adem á s ,  
en  es t e D h a r m a  c o r r ec t o ,  t r a n s m i t i do  di r ec t a m en t e,  t a n t o  a l  en t r a r  en  el  D h a r m a  c o m o  a l  
m a t er i a l i z a r l o  en  n u es t r o  c u er p o ,  r ec i b i m o s  y u t i l i z a m o s  el  t es o r o  q u e es t á  den t r o  de n o s o t r o s . 
Aq u el l o s  q u e es t á n  p r a c t i c a n do  p u eden  s a b er  de f o r m a  n a t u r a l  s i  h a n  a l c a n z a do  el  es t a do  de l a  
v er da der a  ex p er i en c i a  o  n o ,  a l  i g u a l  q u e l a s  p er s o n a s  q u e u t i l i z a n  el  a g u a  p u eden  dec i r  p o r  el l a s  
m i s m a s  s i  el  a g u a  es t á  f r í a  o  c a l i en t e. 
 
[ 5 7 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ Se di c e q u e en  el  B u da -D h a r m a  u n a  v ez  q u e h em o s  c l a r a m en t e 
c o m p r en di do  el  p r i n c i p i o  q u e l a  m en t e a q u í  y a h o r a  es  b u da ,  i n c l u s o  s i  n u es t r a  b o c a  n o  r ec i t a  l o s  
s u t r a s  y s i  n u es t r o  c u er p o  n o  p r a c t i c a  l a  V í a  del  B u da ,  n o  c a r ec em o s  en  a b s o l u t o  del  B u da -
D h a r m a . Só l o  el  s a b er  q u e el  B u da -D h a r m a  r es i de des de s i em p r e en  c a da  u n o  de n o s o t r o s  es  
h a b er  a l c a n z a do  t o t a l m en t e l a  v er da d ( V í a ) . N o  s e n ec es i t a  b u s c a r  n a da  m á s  de o t r a s  p er s o n a s . 
¿ P a r a  q u é  p r eo c u p a r n o s  en t o n c es  de p er s eg u i r  l a  v er da d en  z a z en ? ”  
D i g o : “ Es t a s  p a l a b r a s  s o n  m u y p o c o  f i a b l es . Si  es  c o m o  l o  di c e u s t ed,  ¿ c ó m o  p o dr í a  c u a l q u i er  
p er s o n a  i n t el i g en t e n o  c o m p r en der  es t e p r i n c i p i o  u n a  v ez  q u e s e l e h u b i es e ex p l i c a do ?  Rec u er de,  
es t u di a m o s  el  B u da -D h a r m a  a  p a r t i r  del  m o m en t o  en  q u e a b a n do n a m o s  l a s  o p i n i o n es  de s u j et o  y 
o b j et o . Si  el  s a b er  q u e n o s o t r o s  m i s m o s  s o m o s  s ó l o  b u da  p o dr í a  l l a m a r s e a l c a n z a r  l a  v er da d,  
Sh a k ya m u n i  n o  s e h a b r í a  p r eo c u p a do  de en s eñ a r  l a  v í a  de l a  m o r a l i da d en  el  p a s a do . M e g u s t a r í a  
a h o r a  dem o s t r a r  es t o  c o n  el  s u t i l  ej em p l o  ( c r i t er i o )  de l o s  a n t i g u o s  p a t r i a r c a s : 
H a c e m u c h o  t i em p o ,  h a b í a  u n  m o n j e l l a m a do  P r i o r  So k u  en  l a  Sa n g h a  del  m a es t r o  Z en  H o g en  
[ 3 6 ]. ( P r i o r  t i en e el  s en t i do  de en c a r g a do  de u n a  r es p o n s a b i l i da d i m p o r t a n t e en  el  t em p l o . El  
m a es t r o  H o g en  B u n -ek i  ( 8 8 5 -9 5 8 )  s u c es o r  de Ra k a n  K ei s h i n ,  s u c . de G en s h a  Sh i b i ,  y f u n da do r  de 
l a  es c u el a  H o g en .)  El  m a es t r o  Z en  H o g en  l e p r eg u n t a : 
“ P r i o r  So k u ,  ¿ des de h a c e c u á n t o  t i em p o  es t á s  en  m i  Sa n g h a ? ”  
So k u  di c e: “ Si r v o  en  l a  Sa n g h a  del  m a es t r o  des de h a c e t r es  a ñ o s  ya .”  
El  m a es t r o  Z en  di c e: “ Er es  u n  m i em b r o  r ec i en t e de l a  Sa n g h a . ¿ P o r  q u é  n o  m e h a s  p r eg u n t a do  
p o r  el  B u da -D h a r m a ? ”  
So k u  di c e: “ N o  q u i er o  dec ep c i o n a r l e,  M a es t r o . An t es ,  c u a n do  es t u v e en  l a  Sa n g h a  del  m a es t r o  
Sei h o ,  r ea l i c é  el  es t a do  de p a z  y f el i c i da d en  el  B u da -D h a r m a .”  
El  m a es t r o  Z en  di c e: “ ¿ Co n  q u é  p a l a b r a s  h a s  p o di do  en t r a r ? ”  
So k u  di c e: “ U n a  v ez  p r eg u n t é  a  Sei h o : ¿ Q u i é n  es  el  yo  del  es t u di a n t e?  ( ¿ Q u i é n  s o y? ) . Sei h o  di j o : 
L o s  h i j o s  del  f u eg o  v i en en  b u s c a n do  el  f u eg o . 
H o g en  di c e: “ B o n i t a s  p a l a b r a s . P er o  m e t em o  q u e n o  h a ya s  c o m p r en di do .”  
So k u  di c e: “ L o s  h i j o s  del  f u eg o  p er t en ec en  a l  f u eg o . [ En t o n c es ] c o m p r en dí  q u e el l o s ,  a l  s er  f u eg o  
q u e a l  m i s m o  t i em p o  b u s c a b a  el  f u eg o ,  m e r ep r es en t a b a n  a  m i  p r o p i o  s er  q u e m e b u s c a b a  a  m i  
m i s m o . 
El  m a es t r o  Z en  di c e: “ Ah o r a  s í  q u e s é  q u e n o  h a b í a s  c o m p r en di do . Si  el  B u da -D h a r m a  f u er a  a s í  
n u n c a  s e p o dr í a  h a b er  t r a n s m i t i do  h a s t a  a h o r a .”  
Oyen do  es t o ,  So k u  s e v o l v i ó  a v er g o n z a do  y a n g u s t i a do ,  y s e l ev a n t ó  [ p a r a  i r s e]. [ P er o ] en  el  c a m i n o  
p en s ó : “ Es t e m a es t r o  z en  es  [ r es p et a do ] a  l o  l a r g o  de t o do  el  p a í s  [ c o m o ] u n  b u en  c o n s ej er o ,  y es  
u n  g r a n  m a es t r o  q u e g u í a  a  q u i n i en t a s  p er s o n a s . Seg u r a m en t e deb í a  t en er  a l g ú n  v a l o r  s u  c r i t i c a  
de m i  eq u i v o c a c i ó n .”  
[ So k u ] v u el v e a l  m a es t r o  Z en  p a r a  di s c u l p a r s e y s e p r o s t er n a . L u eg o  p r eg u n t a : “ ¿  Q u é  es  es t e 
es t u di a n t e q u e s o y yo ?  ( ¿ Q u i é n  s o y? ) ”  
El  m a es t r o  Z en  di c e: “ L o s  h i j o s  del  f u eg o  v i en en  b u s c a n do  el  f u eg o .”  



B a j o  l a  i n f l u en c i a  de es t a s  p a l a b r a s ,  So k u  r ea l i z a  el  B u da -D h a r m a  a m p l i a m en t e. 
Ev i den t em en t e,  n u n c a  s e en t i en de el  B u da -D h a r m a  m edi a n t e l a  c o m p r en s i ó n  i n t el ec t u a l  de q u e 
n o s o t r o s  m i s m o s  s o m o s  s ó l o  b u da . Si  l a  c o m p r en s i ó n  i n t el ec t u a l  de q u e n o s o t r o s  m i s m o s  s o m o s  
s ó l o  b u da  f u er a  el  B u da -D h a r m a ,  el  M a es t r o  Z en  n o  h a b r í a  p o di do  g u i a r  [ a  So k u ] u t i l i z a n do  l a s  
p a l a b r a s  a n t er i o r es ,  y n o  h a b r í a  a m o n es t a do  [ a  So k u ] c o m o  l o  h i z o . Ex c l u s i v a  y di r ec t a m en t e,  
des de el  p r i m er  en c u en t r o  c o n  u n  b u en  c o n s ej er o ,  deb em o s  p r eg u n t a r  p o r  l a s  n o r m a s  de l a  
p r á c t i c a ,  y deb em o s  p er s eg u i r  l a  v er da d s en t a do  en  z a z en ,  s i n  des v i a r n o s ,  y s i n  p er m i t i r  q u e n o  
p er m a n ez c a n  en  n u es t r a  m en t e n i  u n  s o l o  r ec o n o c i m i en t o  n i  l a  m i t a d de u n a  c o m p r en s i ó n . 
En t o n c es  el  s u t i l  m é t o do  del  B u da -D h a r m a  n o  s e p r a c t i c a r á  en  v a n o .”  
 
[ 6 1 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “  Cu a n do  s e o ye h a b l a r  de l a  I n di a  o  de Ch i n a ,  s ea  en  el  p a s a do  o  en  el  
p r es en t e,  h a y a q u el l o s  q u e r ea l i z a r o n  el  es t a do  de l a  v er da d o yen do  l a  v o z  de u n  b a m b ú ,  o  q u e 
c l a r i f i c a r o n  l a  m en t e v i en do  l o s  c o l o r es  de l a s  f l o r es . Adem á s ,  el  G r a n  I n s t r u c t o r  Sh a k ya m u n i  
ex p er i m en t ó  l a  v er da d c u a n do  v i o  l a  es t r el l a  b r i l l a n t e ( l a  es t r el l a  del  a l b a ) ,  el  V en er a b l e An a n da  
r ea l i z ó  el  D h a r m a  c u a n do  l a  b a n der a  de u n  t em p l o  c a yó ,  y n o  s ó l o  es o : den t r o  de l o s  c i n c o  l i n a j es  
des p u é s  del  s ex t o  p a t r i a r c a  m u c h a  g en t e h a n  c l a r i f i c a do  el  es t a do  m en t a l  b a j o  l a  i n f l u en c i a  de 
u n a  s i m p l e p a l a b r a  o  l a  m i t a d de u n  v er s o . ¿ To do s  s i n  ex c ep c i ó n ,  p er s i g u i er o n  l a  v er da d 
s en t á n do s e en  z a z en ? ”  
D i g o : D eb em o s  s a b er  q u e de es t a s  p er s o n a s  del  p a s a do  y del  p r es en t e q u e c l a r i f i c a r o n  l a  m en t e 
v i en do  f o r m a s  o  q u e r ea l i z a r o n  l a  v er da d o yen do  s o n i do s ,  t o do s  p er s eg u í a n  l a  v er da d s i n  du da s  
i n t el ec t u a l es  y ex a c t a m en t e en  el  m o m en t o  del  p r es en t e n o  h a b í a  u n a  s eg u n da  p er s o n a . 
 
[ 6 2 ][ Al g u i en ] p r eg u n t a : “ En  l a  I n di a  y en  Ch i n a ,  l a  g en t e es ,  o r i g i n a r i a m en t e,  s en c i l l a  y h o n r a da . 
Es t a r  en  el  c en t r o  del  m u n do  c i v i l i z a do  l o s  h a c e a s í . P o r  l o  t a n t o ,  c u a n do  s e l es  en s eñ a  el  B u da -
D h a r m a  c o m p r en den  y en t r a n  m u y r á p i da m en t e. En  n u es t r o  p a í s ,  des de l o s  t i em p o s  a n t i g u o s  l a  
g en t e h a  t en i do  p o c a  b en ev o l en c i a  y p o c a  s a b i du r í a ,  y es  di f í c i l  p a r a  n o s o t r o s  a c u m u l a r  l a s  
s em i l l a s  del  b i en . Si en do  l o s  s a l v a j es  y l o s  b á r b a r o s  [ del  s u r  y del  es t e] n o s  h a c e a s í . ¿ Có m o  n o  
l a m en t a r s e de es o ?  Adem á s ,  l a  g en t e de es t e p a í s  q u e h a  a b a n do n a do  el  h o g a r  es  i n f er i o r  i n c l u s o  
a  l o s  l a i c o s  de l a s  g r a n des  n a c i o n es ;  t o da  n u es t r a  s o c i eda d es  es t ú p i da ,  y n u es t r a s  m en t es  s o n  
es t r ec h a s  y p eq u eñ a s . Es t a m o s  p r o f u n da m en t e a t a do s  a  l o s  r es u l t a do s  del  es f u er z o  i n t en c i o n a l ,  y 
n o s  g u s t a  l a  c u a l i da d s u p er f i c i a l . ¿ P u ede g en t e a s í  es p er a r  ex p er i m en t a r  en  s eg u i da  el  B u da -
D h a r m a ,  a u n q u e s e s i en t en  en  z a z en ? ”  
D i g o : “ Co m o  u s t ed di c e,  l a  g en t e de n u es t r o  p a í s  n o  es  t o da v í a  u n i v er s a l m en t e b en ev o l en t e y 
s a b i a ,  y a l g u n o s  s o n  v er da der o s  es t a f a do r es . Au n q u e l es  en s eñ a m o s  el  v er da der o  y c o r r ec t o  
D h a r m a ,  c a m b i a r á n  el  n é c t a r  en  v en en o . Ti en den  f á c i l m en t e h a c í a  l a  f a m a  y l a  g a n a n c i a ,  y es  
di f í c i l  p a r a  el l o s  di s o l v er  s u s  eq u i v o c a c i o n es  y a p eg o s . P o r  o t r a  p a r t e,  p a r a  ex p er i m en t a r  y en t r a r  
en  el  B u da -D h a r m a ,  u n o  n o  n ec es i t a  s i em p r e u t i l i z a r  l a  s a b i du r í a  m u n da n a  de l o s  s er es  h u m a n o s  
y de l o s  di o s es  c o m o  u n a  n a v e p a r a  i r  m á s  a l l á  del  m u n do . Cu a n do  el  B u da  es t a b a  en  el  m u n do ,  
[ u n  m o n j e a n c i a n o ]ex p er i m en t ó  el  c u a r t o  ef ec t o  ( de a l c a n z a r  el  es t a do  de Ar h a t )  [ c u a n do  l e g o l p eó ] 
u n a  p el o t a ,  y [ u n a  p r o s t i t u t a ] c l a r i f i c ó  el  g r a n  es t a do  de l a  v er da d des p u é s  de p o n er s e u n  k es a ;  
a m b o s  er a n  c r i a t u r a s  t o r p es ,  es t ú p i da s  y t o n t a s . P er o  a yu da da s  p o r  l a  f e c o r r ec t a ,  t en í a n  l o s  
m edi o s  p a r a  l i b r a r s e de s u s  eq u i v o c a c i o n es . Ot r o  c a s o  es  el  de u n a  m u j er  dev o t a  q u e r ev el ó  el  
es t a do  de l a  r ea l i z a c i ó n  m i en t r a s  p r ep a r a b a  l a  c o m i da  a l  v er  a  u n  es t ú p i do  v i ej o  B h i k s u  s en t a do  
en  t r a n q u i l i da d. Es t o  n o  v i n o  de s u  s a b i du r í a ,  n o  v i n o  de l o s  l i b r o s ,  n o  dep en dí a  de l a s  p a l a b r a s ,  y 
n o  dep en dí a  de u n a  c h a r l a ;  s ó l o  f u e a yu da da  p o r  s u  f e c o r r ec t a . Adem á s ,  l a s  en s eñ a n z a s  de 
Sh a k ya m u n i  s e h a n  es t a do  di f u n di en do  a  t r a v é s  de l o s  t r es  m i l  m u n do s  du r a n t e u n o s  do s  m i l  
a ñ o s  s o l a m en t e. H a y m u c h o s  t i p o s  de p a í s es ;  n o  t o do s  s o n  n a c i o n es  de b en ev o l en c i a  y de 
s a b i du r í a . Adem á s ,  ¿ c ó m o  p o dr í a  s er  q u e t o do  el  m u n do  p o s eyer a  s ó l o  i n t el i g en c i a  y s a b i du r í a ,  
[ o í do s ] a g u do s  y c l a r i da d [ de l o s  o j o s ]?  P er o  el  v er da der o  D h a r m a  del  Ta t h a g a t a  es  o r i g i n a r i a m en t e 
p r o v i s t o  de u n a  v i r t u d y u n  p o der  i n i m a g i n a b l em en t e g r a n des ,  y en t o n c es  c u a n do  l l eg u e el  
m o m en t o ,  s e ex p a n di r á  a  l o  l a r g o  de es o s  p a í s es . Cu a n do  l a  g en t e s ó l o  p r a c t i c a  c o n  u n a  f e 
c o r r ec t a ,  t a n t o  l o s  l i s t o s  c o m o  l o s  es t ú p i do s  a l c a n z a r á n  l a  v er da d. So l a m en t e p o r q u e n u es t r o  p a í s  
n o  s ea  u n a  n a c i ó n  de b en ev o l en c i a  o  de s a b i du r í a  y q u e l a  g en t e s ea  t o r p e,  n o  p i en s e u s t ed q u e es  
i m p o s i b l e p a r a  n o s o t r o s  a s i r  el  B u da -D h a r m a . Adem á s ,  t o do s  l o s  s er es  h u m a n o s  t i en en  en  
a b u n da n c i a  l a  s em i l l a  c o r r ec t a  de P r a j n a . P u ede s er  s i m p l em en t e q u e p o c o s  de n o s o t r o s  h a ya m o s  
ex p er i m en t a do  el  es t a do  di r ec t a m en t e,  y p o r  es o  n o  s o m o s  m a du r o s  p a r a  r ec i b i r l o  y u t i l i z a r l o . 
 
[ 6 5 ] L a s  p r eg u n t a s  y r es p u es t a s  a r r i b a  c i t a da s  h a n  i do  y v en i do ,  y l a  a l t er n a n c i a  en t r e el  p ú b l i c o  y 
el  o r a do r  h a  s i do  des o r den a da . ¿ Cu á n t a s  v ec es  h e h ec h o  b r o t a r  f l o r es  en  el  es p a c i o  do n de n o  
ex i s t en  l a s  f l o r es ?  P o r  o t r a  p a r t e,  el  p r i n c i p i o  f u n da m en t a l  de p er s eg u i r  l a  v er da d ( l a  V í a )  s en t a do  
en  z a z en  n u n c a  h a  s i do  t r a n s m i t i do  en  es t e p a í s ;  a q u el l o s  q u e es p er a b a n  c o n o c er l o  h a b r í a n  s i do  
dec ep c i o n a do s . Es  p o r  es o  q u e t en g o  l a  i n t en c i ó n  de r eu n i r  l a s  p o c a s  ex p er i en c i a s  q u e h e t en i do  



en  el  ex t r a n j er o ,  y r ec o p i l a r  l o s  s ec r et o s  de u n  i n s t r u c t o r  i l u m i n a do ,  p a r a  q u e p u eda n  s er  o í do s  
p o r  c u a l q u i er  p r a c t i c a n t e q u e des ee o í r l o s . H a y t a m b i é n  n o r m a s  y r eg l a s  p a r a  l o s  m o n a s t er i o s  y 
l o s  t em p l o s ,  p er o  n o  h a y t i em p o  s u f i c i en t e p a r a  en s eñ a r l o s  a h o r a ,  y n o  deb en  s er  [ en s eñ a do s ] c o n  
p r ec i p i t a c i ó n . 
 
[ 6 6 ]En  g en er a l ,  f u e u n a  s u er t e p a r a  l a  g en t e de n u es t r o  p a í s ,  a u n  es t a n do  u b i c a do s  a l  es t e del  
m a r  del  D r a g ó n  y s ep a r a do s  p o r  n u b es  y n i eb l a ,  q u e el  B u da -D h a r m a  del  o es t e s e ex p a n di er a  
h a c í a  n o s o t r o s  en  el  es t e du r a n t e l a  é p o c a  de l o s  r ei n o s  de K i n m ei  y Y o m ei  ( 5 3 9 -5 7 1 ,  5 8 5 -4 8 7 ) . 
Si n  em b a r g o ,  l a  c o n f u s i ó n  s e h a  m u l t i p l i c a do  a c er c a  de l o s  c o n c ep t o s  y l a s  f o r m a s ,  l o s  s u c es o s  y 
l a s  c i r c u n s t a n c i a s ,  p er j u di c a n do  l a  o r i en t a c i ó n  de l a  p r á c t i c a . Ah o r a ,  p o r q u e n o s  c o n f o r m a m o s  
c o n  v es t i do s  h a r a p i en t o s  y c u en c o s  r ep a r a do s ,  a t a n do  l a  p a j a  de l o s  t ec h o s  p a r a  p o der  s en t a r n o s  
y en t r en a r n o s  c er c a  de l o s  a c a n t i l a do s  a z u l es  y l a s  r o c a s  b l a n c a s ,  l a  c u es t i ó n  del  es t a do  
a s c en den t e de b u da  a p a r ec e en  s eg u i da ,  y c o m p l et a m o s  r á p i da m en t e el  g r a n  a s u n t o  de u n a  v i da  
de p r á c t i c a . Es  s ó l o  el  edi c t o  de l a  m o n t a ñ a  Ryu g e [ 3 7 ] y l a  l ey de l a  m o n t a ñ a  K u k k u t a p a da  
[ 3 8 ].L a s  f o r m a s  y l a s  n o r m a s  p a r a  s en t a r s e en  z a z en  deb en  s er  p r a c t i c a da s  s i g u i en do  el  
F u k a n z a z en g i  q u e r ec o p i l é  du r a n t e l a  er a  K a r o k u  ( 1 2 2 7 ) . 
 
[ 6 8 ]Ah o r a ,  a l  di f u n di r  l a  en s eñ a n z a  del  B u da  a  l o  l a r g o  de l a  n a c i ó n ,  p o r  u n a  p a r t e,  deb er í a m o s  
es p er a r  el  dec r et o  del  r ey,  p er o  p o r  o t r a  p a r t e,  c u a n do  n o s  a c o r da m o s  del  l eg a do  del  P i c o  de l o s  
B u i t r es ,  l o s  r eyes ,  n o b l es ,  m i n i s t r o s  y g en er a l es  m a n i f es t a do s  a h o r a  en  c i en t o s  de m i r í a da s  de 
k o t i s  de r ei n o s  t o do s  h a n  a c ep t a do  c o n  a g r a dec i m i en t o s  l a  l ey de B u da  y,  n o  o l v i da n do  l a  m et a  
o r i g i n a r i a  de v i da s  a n t er i o r es  de g u a r da r  y m a n t en er  l a  en s eñ a n z a  del  B u da ,  h a n  n a c i do . [ D en t r o ] 
de l a s  f r o n t er a s  de l a  ex t en s i ó n  de es t a  en s eñ a n z a ,  ¿ q u é  l u g a r  n o  p o dr í a  s er  l a  t i er r a  de B u da ?  
P o r  l o  t a n t o ,  c u a n do  q u er em o s  t r a n s m i t i r  l a  v er da d de l o s  p a t r i a r c a s  b u di s t a s ,  n o  es  s i em p r e 
n ec es a r i o  el eg i r  u n  s i t i o  [ det er m i n a do ] o  es p er a r  u n a s  c i r c u n s t a n c i a s  f a v o r a b l es . ¿ P o r  q u é  n o  
t o m a m o s  h o y c o m o  p u n t o  de p a r t i da ?  En t o n c es  h e r ec o p i l a do  es t o  y l o  dej a r é  p a r a  l o s  m a es t r o s  
s a b i o s  q u e a s p i r a n  a l  B u da -D h a r m a  y p a r a  l a  v er da der a  c o r r i en t e de l o s  p r a c t i c a n t es  q u e des ea n ,  
t a l  c o m o  n u b es  er r a n t es  o  h i er b a s  a c u á t i c a s  p a s a j er a s ,  ex p l o r a r  el  es t a do  de l a  v er da d. 
  
 
El  dí a  de m edi a do s  de o t o ñ o ,  [ en  el  t er c er  a ñ o  de] K a n k i  [ 1 2 3 1 ]. 
Es c r i t o  p o r  el  s r a m a n a  D o g en ,  q u i en  en t r ó  en  Su n g  [ Ch i n a ] y r ec i b i ó  l a  t r a n s m i s i ó n  del  D h a r m a . 
  

   
NOT A S:   
[ 1 ]J i j u yu  Z a n m a i  es  el  Sa m a dh i  en  l a  f el i c i da d,  el  Sa m a dh i  es  el  es t a do  de c o n c en t r a c i ó n  de 
z a z en . J i j u yu  es  l a  l i b er t a d i n t er i o r  t o t a l  q u e n o  v i en e de l a  l ec t u r a  de l o s  l i b r o s  n i  de l o s  j u i c i o s  de 
l o s  dem á s . J i j u yu  es  r ec i b i r  –j u - y u s a r  –yu - el  ‘ yo ’  –j i -,  es  l a  ex p er i en c i a  del  a q u í  y a h o r a  c u a n do  
el  ‘ yo ’  s e l i b er a  de l a  i n t en c i ó n  de a dq u i r i r  a l g o ,  n o  t i en e u n  o b j et o ,  s ó l o  es t á  en  l a  c o n c en t r a c i ó n  
de z a z en  en  p a z  y b r i l l a  p o r  s i  m i s m o ;  en t o n c es  o c u r r e de f o r m a  n a t u r a l  l a  f el i c i da d. D o g en  u t i l i z a  
di s t i n t o s  t é r m i n o s  p a r a  ex p r es a r  el  Sa m a dh i  de z a z en : K a i  i n  Z a n m a i ,  el  Sa m a dh i  t a l  c o m o  el  
o c é a n o . H o s s h o  Z a n m a i ,  el  Sa m a dh i  de l a  n a t u r a l ez a  de b u da . Z a n m a i  h o  Z a n m a i : el  Sa m a dh i  r ey 
del  Sa m a dh i . 
[ 2 ]U n a  p r o v i n c i a  s i t u a da  a l  b o r de de l a  m a r  del  es t e en  Ch i n a  
[ 3 ]L o s  c i n c o  l i n a j es : So t o ,  Ri n z a i ,  H o g en ,  I g yo  y U n m o n . 
[ 4 ]L a  g r a n de Ci m a  B l a n c a  do n de s e es t a b l ec i ó  el  m a es t r o  N yo j o  en  1 2 2 4  y do n de s e q u edó  h a s t a  
s u  m u er t e. 
[ 5 ]L a  er a  Sh o j o  du r ó  en t r e 1 2 2 8  y 1 2 3 3 .,  
[ 6 ]6 7 7 -7 4 4  
[ 7 ]M u r i ó  en  7 4 0 ,  el  s é p t i m o  m a es t r o  c h i n o  del  l i n a j e de D o g en . 
[ 8 ]2 5 -2 2 1 . 
[ 9 ]Sa n  G o : c o m p o r t a m i en t o  del  c u er p o ,  de l a  p a l a b r a  y del  es p í r i t u . 
[ 1 0 ]Sa n  Z u  y Ro k u do : i n f i er n o ,  a n i m a l es ,  g a k i  +  h o m b r es ,  a s u r a s  y di o s es , (  l o s  t r es  p r i m er o s  s o n  
l o s  t r es  m u n do s  m i s er a b l es  y l o s  s ei s  j u n t o s  s o n  l o s  s ei s  es t a do s  de c o n c i en c i a .)  
[ 1 1 ]M u  To  D o : c f r .: M a k a  H a n n ya  H a r a m i t a  Sh i n g yo  y Su t r a  del  L o t o  3 .2 7 0  =  An u t a r r a  Sa n m ya k  
Sa m b o da i . 
[ 1 2 ]Su t r a  del  L o t o : 1 .8 6 -8 8 . 
[ 1 3 ]To n z en  y Z en g o : 1 )  l a  r ea l i z a c i ó n  en  el  m o m en t o  de l a  p r á c t i c a  y 2 )  el  p r o c es o  c o n t i n u o  s o b r e 
u n a  l a r g a  l í n ea  de m o m en t o s  - c o m o  l o s  p u n t o s  del  K es a . 
[ 1 4 ]L o s  s i et e B u da s : V i p a s yn ,  Si k h i n ,  V i s ya b h u ,  K r a k u c c h a n da ,  K a n a k a m i ,  K a s ya p a  y 
Sh a k ya m u n i ;  m á s  a l l á  del  B u da  h i s t ó r i c o  el  D h a r m a  es  et er n o . 



[ 1 5 ]H o k k es h u : n o m b r e da do  a l  Su t r a  del  L o t o  p o r  l a  s ec t a  Ten da i ,  i n t r o du c i da  en  J a p ó n  a l  f i n a l  
del  s i g l o  o c h o  p o r  el  m a es t r o  Sa i c h o  ( 7 6 7 -8 2 2 ) . 
[ 1 6 ]K eg o n  k yo : en s eñ a n z a  de l a  es c u el a  K eg o n  es t a b l ec i da  en  c h i n a  e i n t r o du c i da  en  J a p ó n  en  
7 3 6 . 
[ 1 7 ]L a  es c u el a  Sh i n g o n  es t á  der i v a da  del  B u di s m o  V a j r a ya n a . En  8 0 6  el  m a es t r o  K u k a i  l o  
t r a n s m i t i ó  de Ch i n a  a l  J a p ó n . El  B u di s m o  V a j r a ya n a  r ev er á  V a j r a -s a t t v a ,  el  B u da  D i a m a n t e q u e 
r ec i b i ó  l a  t r a n s m i s i ó n  de V a i r o c a n a ,  el  B u da  So l a r . 
[ 1 8 ]K o da i : el  D h a r m a  n o  es  s ó l o  l a  a c u m u l a c i ó n  de f en ó m en o s  s i n o  q u e t i en e t a m b i é n  u n  
s i g n i f i c a do . 
[ 1 9 ]En  r el a c i ó n  c o n  l a  es c u el a  Sh i n g o n  q u e i n t en t o  c o n c i l i a r  s u  en s eñ a n z a  del  B u di s m o  c o n  l a s  
c r een c i a s  a n t i g u a s  j a p o n es a s  Sh i n t o ,  el  c u l t o  de l o s  a n c es t r o s  de ‘ l a  V í a  de l o s  D i o s es ’ . 
[ 2 0 ]P er s o n a s  q u e h a n  a l c a n z a do  el  ú l t i m o  es t a do  de l i b er a c i ó n  de l a s  p a s i o n es ,  el  c u a r t o  ef ec t o . 
[ 2 1 ]L i t er a l m en t e: J o t o  G a t t o  es t a r  g o l p ea do  di r ec t a m en t e p o r  l a  r ea l i da d. 
[ 2 2 ]Cf r . K u g e c h .4 1  del  Sh o b o g en z o ,  f l o r es  del  es p a c i o ,  i m á g en es ,  a do r n o s . 
[ 2 3 ]L o s  c i n c o  v eh í c u l o s  s o n : é l  de l o s  Sr a v a k a s  c o n  l a  t eo r í a  de l a s  c u a t r o  f i l o s o f í a s ,  é l  de l o s  
P r a t yek a b u da s  c o n  l a  t eo r í a  de l a s  do c e c a den a s  de c a u s a s  y ef ec t o s ,  el  de l o s  B o dh i s a t t v a s  en  
r el a c i ó n  c o n  l a s  s ei s  P a r a m i t a s ,  y l o s  v eh í c u l o s  de l o s  s er es  h u m a n o s  y de l o s  di o s es . 
[ 2 4 ]Sa n g a k u : p r ec ep t o s ,  es t a do  eq u i l i b r a do  y s a b i du r í a . 
[ 2 5 ]D h ya n a : l a  c o n c en t r a c i ó n . 
[ 2 6 ]Su t r a  del  L o t o : 1 .8 8 -9 0 . 
[ 2 7  P a l a b r a s  del  m a es t r o  Ch o r o  So s a k i ,  en  el  Z en  en  s h i n g i  –p u r a s  r eg l a s  de l o s  m o n a s t er i o s  z en - 
q u e u t i l i z a r a  el  m a es t r o  D o g en  en  el  F u k a n z a z en g i  y q u e es t á n  en  r el a c i ó n  c o n  el  c a p i t u l o  1 4  del  
Su t r a  del  L o t o . ‘ P r á c t i c a  t r a n q u i l a  y f el i z .’  
[ 2 8 ]Sh o j i : v i da  y m u er t e,  o  v i v i en do  y m u r i en do  c f r . c a p .9 2  del  Sh o b o g en z o . 
[ 2 9 ]Sh o m et s u : s h o  =  v i da ,  n a c i m i en t o  y a p a r i en c i a  a q u í  s e p u ede t r a du c i r  t a m b i é n  p o r  a p a r i en c i a  
y des a p a r i en c í a . 
[ 3 0 ]Sh o k a i : l i t er a l m en t e ’ es en c i a -o c é a n o . 
[ 3 1 ]6 7 5 ? - 7 7 5 ,  u n  s u c es o r  de D a i k a n  En o . M a es t r o  n a c i o n a l  es  u n  t i t u l o  da do  p o r  s er  i n s t r u c t o r  
del  em p er a do r . 
[ 3 2 ]El  p r i m er  l i n a j e es t á  en  r el a c i ó n  c o n  l a s  es c u el a s  Sa r v a s t i -v a da ,  ‘ Es c u el a s  q u e en s eñ a n  l e 
ex i s t en c i a  de t o da s  l a s  c o s a s ’  m o v i m i en t o  i m p o r t a n t e en  I n di a  y es t u di a do  en  Ch i n a  y J a p ó n . El  
s eg u n do  s e r el a c i o n a  c o n  l a s  es c u el a s  de Su n ya t a ,  K u ,  q u e n i eg a n  l a  ex i s t en c i a . 
[ 3 3 ]V i p a s a n a ,  p r á c t i c a s  u t i l i z a da s  en  el  B u di s m o  Ten da i ,  m é t o do  b a s t a n t e s i m i l a r  a  z a z en ,  p er o  
s i n  q u e s ea  el  f u n da m en t o  de l a  p r á c t i c a  
[ 3 4 ]Co n  ‘ el ’ ,  r ef er en t e a  Sh a k ya m u n i  o  B o dh i dh a r m a . Si n  ‘ el ’ ,  s o n  t o do s  l o s  dem á s  p a t r i a r c a s  
b u di s t a s . 
[ 3 5 ]L a s  t r es  di v i s i o n es  del  t i em p o  de q u i n i en t o s  a ñ o s  de du r a c i ó n  des p u é s  de l a  m u er t e del  B u da : 
Sh o b o  D h a r m a  c o r r ec t o ,  Z o h o  D h a r m a  i m i t a t i v o  M a p p o  ú l t i m o  D h a r m a . 
[ 3 6 ]( El  m a es t r o  H o g en  B u n -ek i  ( 8 8 5 -9 5 8 )  s u c es o r  de Ra k a n  K ei s h i n ,  s u c es o r  de G en s h a  Sh i b i ,  y 
f u n da do r  de l a  es c u el a  H o g en . P r i o r  t i en e el  s en t i do  de en c a r g a do  de u n a  r es p o n s a b i l i da d 
i m p o r t a n t e en  el  t em p l o . 
[ 3 7 ]N o m b r e del  s u c es o r  de To z a n  y de l a  m o n t a ñ a  do n de es t a b a  c o n s t r u i do  s u  t em p l o . 
[ 3 8 ]M o n t a ñ a  do n de m u r i ó  M a h a k a s h ya p a . 
 


