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" I ns tr uc c i ones  a l  c oc i ner o d e un m ona s ter i o zen"  d el  M a es tr o D og en ( 1 2 0 0  - 1 2 5 3 )  
 
  
 
D es d e l os  ti em p os  a nti g uos ,  l a  c a s a  d el  B ud a  es tá  r eg i d a  p or  s ei s  a d m i ni s tr a d or es ,  tod os  el l os  h i j os  d el  B ud a ,  
c uya  m i s i ó n es  l a  d e g es ti ona r  c onj unta m ente l os  a s untos  d el  B ud a .  E l  c oc i ner o enc a r g a d o d e l a  p r ep a r a c i ó n 
d e l a s  c om i d a s  d e l os  m onj es ,  el  tenzo,  oc up a  una  d e es ta s  f unc i ones .  
 
L a  r eg l a  d e l os  m ona s ter i os ,  el  Z enons h i ng i  1 ,  p r ec i s a  q ue l a  f unc i ó n d el  tenzo h a  s i d o i ns ti tui d a  " p or q ue l os  
m ona s ter i os  h a c en of r end a  d e a l i m ento a  un g r a n nú m er o d e m onj es " .  E s ta  r es p ons a b i l i d a d  s i em p r e h a  s i d o 
c onf i a d a  a  m a es tr os  i l um i na d os  q ue p os eí a n el  es p í r i tu d e l a  Ví a ,  o a  h om b r es  em i nentes  q ue a s p i r a b a n 
a r d i entem ente a l  es p í r i tu d el  d es p er ta r .  
 
¿ A c a s o l a  p r á c ti c a  d e l a  Ví a  no f or m a  un tod o d e un s ol o a c uer d o? U n tenzo s i n el  es p í r i tu d e l a  Ví a  s uf r i r í a  
en v a no a l  i ntenta r  r ea l i za r  es ta  a b r um a d or a  ta r ea  y no s er í a  d e ni ng una  a yud a  a  l a  c om uni d a d .  E l  
Z enons h i ng i  h a c e h i nc a p i é  en q ue " es  p or q ue a c tua l i za  el  es p í r i tu d e l a  Ví a  en l a  v a r i ed a d  y r enov a c i ó n d e l os  
m enú s  a p r op i a d os  a  l a s  es ta c i ones  y nec es i d a d es  q ue el  tenzo a p or ta  a  l a  s a ng h a  el  a l i ento y el  b i enes ta r  
nec es a r i o p a r a  l a  p r á c ti c a " .  Y a  a ntes  I s a n R ei yu 2  y Toza n Sh us h o 3  oc up a r on es te p ues to,  c om o ta ntos  otr os  
g r a nd es  m a es tr os  y p a tr i a r c a s  a  l o l a r g o d e l os  ti em p os .  E s  d ec i r  q ue el  tenzo es  s ens i b l em ente d i f er ente d e 
l os  q ue d í a  a  d í a  p r ep a r a n l a  c om i d a ,  a unq ue es tos  ú l ti m os  s ea n enc a r g a d os  o m a es tr os  c oc i ner os  en una  
g r a n c a s a .  
 
D ur a nte m i  es ta nc i a  en l a  C h i na  d e l os  Song ,  h e a p r ov ec h a d o m i  ti em p o l i b r e p a r a  p r eg unta r  a  l os  a nti g uos  
s ob r e l a  na tur a l eza  d e l a s  f unc i ones  q ue el l os  h a b í a n ej er c i d o en el  p a s a d o.  L es  es toy a g r a d ec i d o p or  h a b er m e 
i ns tr ui d o h a c i é nd om e p a r tí c i p e d e s us  ex p er i enc i a s .  Sus  ens eñ a nza s  s on l a  m é d ul a  q ue d es d e l os  ti em p os  
a nti g uos  s e tr a ns m i ten l os  m a es tr os  y p a tr i a r c a s  q ue h a n r ea l i za d o l a  Ví a .  P or  s up ues to,  es  p r ec i s o l eer  c on 
a tenc i ó n el  Z enons h i ng i ,  p er o ta m b i é n es  i m p or ta nte es c uc h a r  a  l os  a nti g uos  r el a ta r  s u ex p er i enc i a  s i n 
p er d er  el  m enor  d eta l l e.  
 
 
 
Q ui s i er a  a h or a  s eg ui r  el  d es a r r ol l o d e l a s  a c ti v i d a d es  d e un tenzo d ur a nte v ei nti c ua tr o h or a s .  Tr a s  h a b er  
ter m i na d o l a  c om i d a  d el  m ed i od í a ,  el  tenzo b us c a  a l  i ntend ente q ue l e entr eg a  c er ea l es ,  l eg um b r es  y otr os  
p r od uc tos  p a r a  l a  c om i d a  d el  d í a  s i g ui ente.  U na  v ez q ue es tos  p r od uc tos  es tá n en v ues tr a s  m a nos ,  d eb é i s  
c ui d a r l os  c om o a  l a  ni ñ a  d e v ues tr os  oj os .  A c a s o no d i j o el  m a es tr o zen H onei  N i n´ yu:  " l os  ob j etos  y l os  b i enes  
d e l a  c om uni d a d  q ue uti l i zá i s  c oti d i a na m ente s on l a  ni ñ a  d e v ues tr os  oj os ,  p r oteg ed l os  y c ui d a d  d e el l os . "  
Tr a ta d  l os  a l i m entos  c on el  m i s m o r es p eto c on el  q ue tr a ta r í a i s  a  l os  d es ti na d os  a  l a  m es a  d el  em p er a d or .  
Tened  l os  m i s m os  m i r a m i entos  p a r a  c on tod os  l os  a l i m entos ,  c oc i d os  o c r ud os .  
 
D es p ué s ,  tod os  l os  a d m i ni s tr a d or es  s e r eú nen en l a  c oc i na  p a r a  es ta b l ec er  l os  m enú s  d el  d í a  s i g ui ente tr a s  
d el i b er a r  s ob r e l a  el ec c i ó n d e s a b or es  y l a  p r ep a r a c i ó n d e l os  p l a tos :  l eg um b r es  d e a c om p a ñ a m i ento,  s é m ol a  y 
otr os  p l a tos .  E l  Z enons h i ng i  es  m uy c l a r o en es te p unto: "  A ntes  d e d ec i d i r  l os  m enú s  d el  d í a  s i g ui ente,  
s a b or es ,  l eg um b r es  y c er ea l es ,  el  c oc i ner o d eb e c ons ul ta r  a  l os  a d m i ni s tr a d or es  d el  m ona s ter i o. "  Se tr a ta  d e 
l os  j ef es  d e l os  s ei s  ( 6 )  d ep a r ta m entos  q ue s e r ep a r ten l a  a d m i ni s tr a c i ó n d el  m ona s ter i o:  el  d i r ec tor  ( ts us u) ,  el  
a s i s tente d el  d i r ec tor  ( ka ns u) ,  el  tes or er o ( f us u) ,  el  s up er v i s or  d e l a  c ond uc ta  d e l os  m onj es  ( i no) ,  el  c oc i ner o 
( tenzo)  y el  j ef e d e tr a b a j os  ( s h i s s ui ) .  C ua nd o s e h a n tom a d o l a s  d ec i s i ones ,  l os  m enú s  d eb en s er  ex p ues tos  
en l os  p a nel es  s i tua d os  f r ente a  l a  h a b i ta c i ó n d el  s up er i or  y f r ente a  l a  h a b i ta c i ó n d e l os  m onj es .  
 
U na  v ez h ec h o es to,  el  tenzo i ni c i a  l a  p r ep a r a c i ó n d e l a  c om i d a  d el  d í a  s i g ui ente.  C ua nd o l a v é i s  el  a r r oz o l a s  
l eg um b r es ,  h a c ed l o c on v ues tr a s  m a nos ,  en l a  i nti m i d a d  d e v ues tr a  p r op i a  m i r a d a ,  c on d i l i g enc i a  y 
c onc i enc i a ,  s i n q ue v ues tr a  a tenc i ó n s e r el a j e un s ol o i ns ta nte.  N o s eá i s  c ui d a d os o p a r a  una  c os a  y neg l i g ente 
p a r a  otr a .  P r oc ur a d  q ue ni  una  s ol a  g ota  d el  oc é a no d e l os  m é r i tos  s e os  es c a p e.  N o p er d á i s  l a  oc a s i ó n d e 
a g r eg a r  v ues tr o g r a no d e p ol v o a  l a  c i m a  d e l a  m onta ñ a  d e l os  a c tos  b ené f i c os .  E l  Z enons h i ng i  d i c e: ” . . . s i  l os  
s ei s  s a b or es  4  no es tá n en a r m oní a  y l a s  Tr es  Vi r tud es  5  es tá n a us entes ,  es e p l a to no es  d i g no d e s er  
p r es enta d o a nte l a  s a ng h a " .  C ua nd o v eá i s  el  a r r oz,  v ed  ta m b i é n l a  a r ena .  Si  v ues tr a  m i r a d a  v a  y v i ene 
es c r uta nd o m i nuc i os a m ente l os  d eta l l es ,  s i n q ue v ues tr o es p í r i tu s e r el a j e,  a utom á ti c a m ente l a s  tr es  v i r tud es  
es ta r á n p r es entes  en tod a  s u p l eni tud  y l os  s ei s  s a b or es  s e d es a r r ol l a r a n p or  s i  m i s m os .  
 
Sep p o G i s s on 6  f ue en s u m om ento c oc i ner o en el  m ona s ter i o d e Toza n R yoka i  7 .  U n d í a  q ue es ta b a  l a v a nd o 
el  a r r oz,  el  m a es tr o l e p r eg unto: "  ¿ Q ui ta s  l a  a r ena  d el  a r r oz,  o q ui ta s  el  a r r oz y d ej a s  l a  a r ena ?"  Sep p o l e 
r es p ond i ó : "  H a g o l a s  d os  c os a s  a l  m i s m o ti em p o. "  ¿ E ntonc es  q ue v a n a  c om er  nues tr os  m onj es ?"  p r eg untó  
Toza n.  C om o r es p ues ta ,  Sep p o v ol c ó  el  c ub o 8 .  Toza n l e d i j o:  " ¡ L l eg a r a  el  d í a  en q ue p a r ti r á s  a  l a  b ú s q ued a  d e 
otr o m a es tr o! " .  H e a q uí  c om o p r a c ti c a b a n a nti g ua m ente nues tr os  g r a nd es  a ntep a s a d os :  el l os  d om i na b a n l a  



Ví a  tr a b a j a nd o c on l a s  m a nos .  ¿ C ó m o nos otr os ,  s us  l ej a nos  d es c end i entes ,  p od em os  s er  ta n neg l i g entes  en 
nues tr a  p r á c ti c a ?.  U n m a es tr o h a  d i c h o:  " R em a ng á nd os e es  c om o el  tenzo r ea l i za  el  es p í r i tu d e l a  Ví a " .  Tened  
c ui d a d o d e no c onf und i r  un g r a no d e a r r oz c on un g r a no d e a r ena  y l o d ej é i s  es c a p a r . "  
 
E l  Z enons h i ng i  nos  d i c e: "  D ur a nte l a  p r ep a r a c i ó n d e l a  c om i d a  el  tenzo,  d eb e c ui d a r  p er f ec ta m ente d e l a  
p er f ec ta  l i m p i eza  d e tod a s  l a s  c os a s . "  N o v er tá i s  d e c ua l q ui er  m a ner a  el  a g ua  q ue h a  l a v a d o el  a r r oz.  L os  
a nti g uos  uti l i za b a n un s a c o d e tel a  p a r a  f i l tr a r  el  a g ua  a ntes  d e ti r a r l a .  Tr a s  p oner  el  g r a no en l a  m a r m i ta  y 
a g r eg a r  l a  c a nti d a d  ex a c ta  d e a g ua ,  no r el a j é i s  v ues tr a  v i g i l a nc i a ,  p or q ue na d a  d eb e v eni r  a  c onta m i na r l o,  ni  
un r a tó n p or  d es c ui d o,  ni  l a  m i r a d a  c ur i os a  d e un oc i os o.   
 
Tr a s  es to el  tenzo p r ep a r a  l a s  l eg um b r es  q ue a c om p a ñ a n l a  g uen m a i  d e l a  m a ñ a na  y g ua r d a  l os  utens i l i os  y 
r ec i p i entes  q ue h a n s i d o uti l i za d os  p a r a  c oc er  el  a r r oz y l a  s op a  d e l a  c om i d a  d el  m ed i od í a .  Ver i f i c a d  s u 
a b s ol uta  l i m p i eza  y c ol oc a d  en a l to l o q ue es té  h ec h o p a r a  es ta r  a r r i b a  y a b a j o l o q ue es té  h ec h o p a r a  i r  
a b a j o.  C a d a  c os a  enc ontr a r á  l a  p a z y el  eq ui l i b r i o en el  l ug a r  q ue l e c onv i ene,  ta nto a r r i b a  c om o a b a j o.  
Sep a r a d  l os  p a l i l l os ,  c uc h a r ones  y otr os  i ns tr um entos  y g ua r d a d  j unto l o q ue v a  j unto.  P r es ta d  a tenc i ó n a  l a s  
c os a s ,  no l a s  ti r é i s  d e c ua l q ui er  m a ner a .  
 
A h or a  el  tenzo s e c ons a g r a  a  l a  p r ep a r a c i ó n d e l a  c om i d a  d el  d í a  s i g ui ente.  E x a m i na  el  a r r oz,  q ui ta nd o 
c ui d a d os a m ente i ns ec tos ,  g r a nos ,  p i ed r a s  y otr a s  i m p ur eza s  y l i m p i a  l a s  l eg um b r es .  D ur a nte es ta s  
op er a c i ones ,  s u a s i s tente c a nta  un Sutr a  c om o of r end a  a l  es p í r i tu g ua r d i á n d el  h or no.  Tr a s  es to p r ep a r a  l a s  
l eg um b r es  d e a c om p a ñ a m i ento y l a  s op a ,  v er i f i c á nd ol o tod o c on s um o c ui d a d o.  
 
C ua nd o el  i ntend ente os  d a  l a s  p r ov i s i ones ,  no d eb é i s  d i s c uti r  s ob r e l a  c a nti d a d ,  g r a nd e o p eq ueñ a ,  ni  
ex a m i na r  l a  c a l i d a d ,  f i na  o b a s ta .  Sol a m ente a p l i c a r os  d e tod o c or a zó n en tr a ta r l a s  d e l a  m ej or  m a ner a  y en 
s a c a r  d e el l a s  el  m a yor  p a r ti d o p os i b l e.  N a d a  es  m á s  a b om i na b l e q ue d ej a r s e l l ev a r  p or  l a  c ó l er a  o p or  l a  
a l eg r í a  a l  c ons i d er a r  l a  c a nti d a d  o c a l i d a d  d e l os  p r od uc tos .  P r a c ti c a r  c on a r d or  y d i l i g enc i a  es  h a c er l o d e 
m a ner a  q ue d í a  y noc h e l a s  c os a s  entr a n en v ues tr o es p í r i tu y q ue v ues tr o es p í r i tu v uel v e a  l a s  c os a s ,  s i n 
d i s c r i m i na c i ó n,  c on el  m i s m o es p í r i tu.  
 
L a  p r ep a r a c i ó n d e l os  p r od uc tos  nec es a r i os  p a r a  l a  c onf ec c i ó n d e l os  p l a tos  d el  d í a  s i g ui ente s e h a c e a ntes  d e 
m ed i a  noc h e y d es p ué s  d e m ed i a  noc h e el  tenzo s e c ons a g r a  a  l a  c oc c i ó n.  Tr a s  l a  c om i d a  d e l a  m a ñ a na ,  l a v a  
l a s  m a r m i ta s ,  p one a  c oc er  el  a r r oz y h a c e l a  s op a .  C ua nd o v er tá i s  el  a r r oz en l a  m a r m i ta ,  d eb é i s  q ued a r os  
c er c a  d el  f r eg a d er o y v i g i l a r  p er s ona l m ente q ue ni ng ú n g r a no s e p i er d a  y q ue l a  c a nti d a d  d e a g ua  s ea  l a  
p r es c r i ta .  E nc end ed  el  f ueg o y h a c ed l o c oc er .  U n v i ej o r ef r á n d i c e: "  Q ue l a  m a r m i ta  s ea  v ues tr a  p r op i a  c a b eza  
y el  a g ua  q ue c uec e el  a r r oz,  l a  s a ng r e q ue d a  v i d a  a  v ues tr o c uer p o" .   
 
U na  v ez q ue el  a r r oz es tá  c oc i d o,  l o v er té i s  en r ec i p i entes  d e b a m b ú  o d e m a d er a  q ue d i s p oné i s  s ob r e una  
m es a .  E v i d entem ente h a y q ue p r ev er  l a  c oc c i ó n d e l a s  l eg um b r es  y d e l a  s op a  m i entr a s  q ue el  a r r oz es tá  
c oc i end o.  E l  tenzo d eb e es ta r  p r es ente d ur a nte l a  c oc c i ó n d e l os  p l a tos  y v i g i l a r  s u d es a r r ol l o.  A unq ue 
d i s p ong a  d e a s i s tentes ,  s er v i d or es ,  d e m a no d e ob r a  p a r a  el  f ueg o y l a  v a j i l l a  o,  c om o r ec i entem ente en l os  
g r a nd es  m ona s ter i os ,  es p ec i a l i s ta s  enc a r g a d os  d e l a  c oc c i ó n d el  a r r oz y d e l a s  s op a s ,  a unq ue es ta s  f unc i ones  
no h a ya n ex i s ti d o en l os  ti em p os  a nti g uos ,  el  c oc i ner o d eb e s a b er  q ue tod o es te p er s ona l  es tá  b a j o s us  
or d enes  y q ue é l  es  el  ú ni c o r es p ons a b l e d e tod a s  l a s  a c ti v i d a d es  d e l a  c oc i na .   
 
 
 
C ua nd o c oc i né i s  no m i r é i s  l a s  c os a s  or d i na r i a s  c on una  m i r a d a  or d i na r i a ,  c on s enti m i entos  y p ens a m i entos  
or d i na r i os .  C on es ta  h oj a  d e l eg um b r e q ue tené i s  en v ues tr a s  m a nos  c ons tr ui d  una  m a r a v i l l os a  m or a d a  d e 
b ud a  y h a c ed  q ue es te í nf i m o g r a no p r oc l a m e s u l ey.  D i c h o d e otr a  m a ner a ,  s i  p r ep a r á i s  un p ob r e c a l d o d e 
h i er b a s  s i l v es tr es ,  q ue no os  i ns p i r e ni ng ú n s enti m i ento d e d i s g us to o d e d es p r ec i o,  y s i  el a b or á i s  un r i c o y 
c r em os o p ota j e,  q ue v ues tr o c or a zó n no s a l te d e a l eg r í a ;  d ond e no ex i s te a p eg o,  ¿ c ó m o h a  d e h a b er  
h os ti l i d a d ?.  A s í ,  c ua nd o tené i s  q ue oc up a r os  d e una  m a ter i a  b a s ta  no l a  tr a té i s  s i n m i r a m i entos ,  m os tr a d  
h a c i a  el l a  l a  m i s m a  d i l i g enc i a  y a tenc i ó n q ue m os tr a r í a i s  h a c i a  un ob j eto p r ec i os o.  E s  i m p or ta nte q ue v ues tr o 
es p í r i tu no c a m b i e s eg ú n l a  c a l i d a d  d el  ob j eto.  Si  v ues tr o es p í r i tu d ep end e d e l a s  c os a s ,  es  c om o s i  
c a m b i a r í a s  d e a c ti tud  y d e l eng ua j e s eg ú n l a  c a l i d a d  d e l a  p er s ona  q ue os  enc ontr á i s .  U n c om p or ta m i ento 
s em ej a nte no es  el  p r op i o d e una  p er s ona  q ue p r a c ti c a  l a  Ví a .   
 
Si  v ues tr a  d eter m i na c i ó n es  p r of und a  y enc a m i ná i s  tod a s  v ues tr a s  ener g í a s  h a c i a  l a  Ví a  p od r í a i s  a l c a nza r  l a  
s up r em a  p ur eza  d e l os  a nti g uos  y s ob r ep a s a r  a  v ues tr os  a ntec es or es  l l ev a nd o v ues tr o tr a b a j o a  l a  p er f ec c i ó n 
h a s ta  en el  m í ni m o d eta l l e.  ¿ C ó m o neg oc i a r  l a  Ví a  p a r a  a l c a nza r  es te ob j eti v o? P ues  b i en,  s i  l os  a nti g uos  p or  
d os  c ua r tos  h a c í a n un c a l d o d e h i er b a s  s i l v es tr es ,  v os otr os  c on d os  c ua r tos  el a b or a d  un s uc ul ento p ota j e.  
Va ya ,  ¡ q ué  d i f í c i l  es  l a  ta r ea ! .  L a s  c ond i c i ones  d e h oy en d í a  es tá n ta n a l ej a d a s  d el  p a s a d o c om o l a  d i s ta nc i a  
q ue s ep a r a  el  c i el o d e l a  ti er r a ,  ¿ c ó m o p od r í a m os  s i q ui er a  c om p a r a r nos  a  l os  m a es tr os  d el  p a s a d o? Si n 
em b a r g o,  a p l i c á nd onos  s i n es c a ti m a r  es f uer zos ,  no h a y r a zó n p a r a  no h a c er l o ta n b i en o m ej or  q ue el l os .  Si  
es to no os  p a r ec e ev i d ente,  es  q ue tod a v í a  no h a b é i s  c l a r i f i c a d o s uf i c i entem ente v ues tr o es p í r i tu.  Vues tr os  



d i s p er s os  s enti m i entos  g a l op a n c om o un c a b a l l o s a l v a j e y v ues tr a s  em oc i ones  s a l ta n d e r a m a  en r a m a  c om o 
un m ono.  Si n em b a r g o,  c ua nd o es tos  f og os os  y d i s p er s os  p ens a m i entos  r etr oc ed en y s e v uel v en s ob r e s í  
m i s m os ,  a unq ue no s ea  m á s  q ue p or  un i ns ta nte,  nues tr a  na tur a l eza  or i g i na l  a p a r ec e a utom á ti c a m ente y 
tod a s  l a s  c os a s  s on i g ua l es  y a r m oni os a s .  A s í  es  c om o d i r i g i m os  l a s  c os a s  en l ug a r  d e s er  d i r i g i d os  p or  el l a s .  
U n es p í r i tu a c l a r a d o y tr a nq ui l o no es  ni  tuer to ni  c i eg o y a b r a za  tod os  l os  a s p ec tos  d e l a  r ea l i d a d .  L a  h oj a  d e 
l eg um b r e q ue ti enes  en l a  m a no s e c onv i er te en el  c uer p o s a g r a d o d e l a  ú l ti m a  r ea l i d a d  y es te c uer p o q ue 
ti enes  en l a  m a no s e v uel v e s i m p l e l eg um b r e.  D e l a  p r á c ti c a  d e es te m a r a v i l l os o p od er  d e tr a ns f or m a c i ó n,  
p r op i a  d e l a  a c ti v i d a d  d el  b ud a ,  s e b enef i c i a n tod os  l os  s er es .  
 
 
 
L a  c om i d a  es tá  p r ep a r a d a ,  v ed  q ue tod o es té  en or d en y a s eg ur a os  q ue r ep os a  tr a nq ui l a m ente.  C ua nd o s uene 
el  ta m b or  o l a  c a m p a na ,  uní os  a  l a  s a ng h a  en el  d oj o.  M a ñ a na  y noc h e,  no d eb é i s  nunc a  f a l ta r  a  za zé n ni  a  l a  
ens eñ a nza  d el  m a es tr o.  
 
 
 
C ua nd o v ol v á i s  a  v ues tr o c ua r to,  c er r a d  l os  oj os  y c onta d  el  nú m er o d e m onj es ,  nov i c i os  y a nti g uos  q ue 
r es i d en en el  d or m i tor i o d e l os  m onj es .  A g r eg a d  a q uel l os  q ue v i v en en l a s  ed i f i c a c i ones  p r ó x i m a s  o es tá n en l a  
enf er m er í a .  P ens a d  en l os  p a b el l ones  d e l os  m onj es  r eti r a d os .  N o ol v i d é i s  a  l os  q ue a c a b a n d e l l eg a r  y q ue 
a ú n no f or m a n p a r te d e l a  s a ng h a ,  l os  v i s i ta ntes  d e p a s o y l a s  er m i ta s .  A l g unos  m onj es  p ued en es ta r  
tem p or a l m ente a us entes .  Si  tené i s  l a  m á s  m í ni m a  d ud a  s ob r e el  nú m er o ex a c to,  p r eg unta d  a l  a s i s tente d el  
d i r ec tor ,  a l  s up er v i s or  d e l os  m onj es  y a  l os  r es p ons a b l es  d e l os  d or m i tor i os ,  r es i d enc i a s  y p a b el l ones  o 
h a b l a d  c on s us  a s i s tentes .  
 
U na  v ez q ue h a b é i s  es ta b l ec i d o el  nú m er o p r ec i s o d e c om i d a s ,  os  h a c e f a l ta  a h or a  c a l c ul a r  l a  c a nti d a d  d e 
c om i d a  nec es a r i a .  P a r a  c a d a  c om ens a l  p r ev ed  una  r a c i ó n d e a r r oz,  p er o c ua nd o d i v i d í s  una  r a c i ó n p or  d os ,  
ob tené i s  d os  r a c i ones .  O  tr es  s i  d i v i d í s  p or  tr es .  O  c ua tr o s i  d i v i d í s  p or  c ua tr o.  Ta m b i é n p od é i s  d i v i d i r  m ed i a  
uni d a d  p or  d os  y ob tené i s  d os  m ed i a s  uni d a d es  y c ua nd o s i r v á i s  el  a r r oz,  un c ua r to d e uni d a d  s er á  una  
r a c i ó n.  P or  otr o l a d o,  s i  s er v í s  nuev e d é c i m a s  p a r tes  d e una  uni d a d ,  v ed  c ua nto os  q ued a ;  y s i  a h or a  g ua r d á i s  
en r es er v a  nuev e d é c i m a s  p a r tes ,  c a l c ul a d  c ua nta s  d é c i m a s  p a r tes  p od r é i s  s er v i r .   
 
C ua nd o un m onj e c om e un g r a no d e a r r oz d e L ul i ng  ( a r r oz d e l a  m ej or  c a l i d a d )  v e a  I s a n R ei yu.  C ua nd o el  
c oc i ner o s i r v e un g r a no d e a r r oz d e L ul i ng ,  v e a l  b ú f a l o 9 .  E l  b ú f a l o s e c om e a  I s a n R ei yu e I s a n R ei yu h a c e 
p a s ta r  a l  b ú f a l o.  ¿ E s tá i s  s eg ur o d e v ues tr a s  c a nti d a d es  y d el  nú m er o d e c om i d a s  a  s er v i r ? Ver i f i c a d l o una  v ez 
m á s ,  p a s o p or  p a s o.  U na  v ez q ue tod o es tá  c l a r o en v ues tr o es p í r i tu y q ue d i s ti ng uí s  p er f ec ta m ente tod os  l os  
p or m enor es ,  d a d  l a s  i ns tr uc c i ones  a p r op i a d a s  y en el  m om ento op or tuno g ui a d  a  l os  otr os  en l a  Ví a  
a d a p tá nd oos  a  l a s  f a c ul ta d es  d e c a d a  uno.  E s ta  p r á c ti c a ,  es f uer zo tr a s  es f uer zo,  d í a  tr a s  d í a ,  no d eb e j a m á s  
r el a j a r s e.  
 
C ua nd o un b enef a c tor  v i s i ta  el  m ona s ter i o y h a c e una  of r end a  ( f us e)  en c om i d a ,  d eb é i s  d ec i d i r  s ob r e el  f us e 
j unto a  l os  otr os  a d m i ni s tr a d or es .  E s ta  r eg l a  h a  s i d o ob s er v a d a  s i em p r e en l os  m ona s ter i os  zen d es d e l os  
ti em p os  a nti g uos .  Suc ed e l o m i s m o c on l a  d i s tr i b uc i ó n d e tod os  l os  b i enes  d es ti na d os  a  l a  c om uni d a d .  Si  no 
q uer é i s  q ue el  d es or d en r ei ne en d ond e es tá i s ,  no us ur p é i s  d er ec h os  a j enos .  
 
 
 
A h or a ,  en el  m om ento q ue l a  c om i d a  es tá  en l a s  b a nd ej a s  y a  p unto d e s er v i r s e,  el  tenzo v i s te el  kes a  1 0  y 
d es p l i eg a  s u za g u 1 1 .  E nc i end e una  v a r i l l a  d e i nc i ens o c om o of r end a  y s e p r os ter na  nuev e v ec es  en d i r ec c i ó n 
d el  c ua r to d e l os  m onj es .  Tr a s  es to,  h a c e l l ev a r  l a s  b a nd ej a s  a l  c ua r to d e l os  m onj es  en d ond e s e s i r v e.   
 
 
 
E s te es  el  d es a r r ol l o d e l a  v i d a  d e un tenzo q ue c ons a g r a  s u a tenc i ó n a  l a  p r ep a r a c i ó n d e l a  c om i d a ,  s i n 
p er d er  el  ti em p o en c os a s  i nú ti l es .  Si  v ues tr a s  a c ti v i d a d es  s on a uté nti c a s  y a c tuá i s  p or  el  b i en d e l os  d em á s ,  
tod o l o q ue r ea l i c é i s  a l i m enta r á  el  c uer p o d e l a  ú l ti m a  r ea l i d a d .  E n c ontr a p a r ti d a ,  nues tr a  g r a n s a ng h a  
s enti r á  un b i enes ta r  a p a c i g ua d or  y g us ta r á  d e p r a c ti c a r .  
 
H a c e ya  s i g l os  q ue l a s  ens eñ a nza s  d el  b ud a  f uer on l l ev a d a s  a  J a p ó n y s i n em b a r g o tod a v í a  na d i e s e h a  
i nter es a d o p or  el  m é tod o d e p r ep a r a c i ó n d e l a  c om i d a  d e l os  m onj es .  N ues tr os  a ntep a s a d os  no h a n d ej a d o 
ni ng una  c ons i g na  s ob r e el  tem a  y nues tr os  s a b i os  p r ed ec es or es  no h a n i nc l ui d o es te c a p í tul o en s u 
ens eñ a nza .  N i  q ue d ec i r  ti ene q ue na d i e j a m á s  h a  h ec h o m enc i ó n d e l a s  nuev e p r os ter na c i ones  a ntes  d e 
s er v i r  l a  c om i d a .  N i  en s ueñ os  h a  p ens a d o a l g ui en en el l o a l g una  v ez.  M e p a r ec e q ue en nues tr o p a í s  l a  g ente 
no l e d a  m á s  i m p or ta nc i a  a  l a  c om i d a  y a  s u p r ep a r a c i ó n q ue l a  q ue l e p ued a n d a r  l os  a ni m a l es  d e p el o y 
p l um a .  ¡ E s  d el  tod o d ep l or a b l e! ,  ¿ p or  q ué  s uc ed e es to?.  



 
 
 
C ua nd o es ta b a  en C h i na ,  d ur a nte m i  es ta nc i a  en el  m ona s ter i o d el  m onte T´ i en T´ ung ,  enc ontr é  a  un m onj e 
l l a m a d o Y ung .  O r i g i na r i o d e l a  r eg i ó n d el  m i s m o nom b r e,  er a  el  tenzo en es te m ona s ter i o.  U n d í a  tr a s  l a  
c om i d a ,  c ua nd o m e d i r i g í a  h a c i a  el  p a b el l ó n d e r ep os o a  tr a v é s  d e l a  g a l er í a  E s te,  l o v i .  Sec a nd o c h a m p i ñ ones  
f r ente a  l a  Sa l a  d el  B ud a .  Tení a  una  v a r a  d e b a m b ú  en l a s  m a nos  y no l l ev a b a  s om b r er o.  E l  tó r r i d o s ol  
q uem a b a  el  s uel o.  I b a  y v ení a  c h or r ea nd o s ud or ,  v ol tea nd o una  y otr a  v ez l os  c h a m p i ñ ones  c on tod a  s u a l m a .  
E r a  un tr a b a j o i ng r a to y a b r um a d or .  Su es p a l d a  es ta b a  tens a  c om o un a r c o y s us  b l a nc a s  c ej a s  p a r ec í a n un 
p ena c h o.  M e a c er q ue a  é l  y l e p r eg unte:  
 
" ¿ Q ué  ed a d  tené i s ?" .  
 
" Ses enta  y oc h o a ñ os . "  
 
" ¿ P or  q ué  no l e p ed í s  a  un s i r v i ente q ue h a g a  es ta  ta r ea ?"   
 
" P or q ue a q uel l o q ue h a c e otr o no l o p ued o h a c er  yo. "  
 
" Veo q ue os  c eñ í s  a  l a  r eg l a  d e l os  a nti g uos ,  p er o ¿ p or  q ué  h a c er  es ta  ta r ea  b a j o el  a r d i ente s ol ?"  
 
" ¿ D ej a r l o p a r a  m á s  ta r d e?,  ¿ p a r a  c ua nd o?"   
 
Y a  no s a b í a  q ué  m á s  d ec i r l e.  C onti nué  m i  c a m i no a  l o l a r g o d e l a  g a l er í a  p ens a nd o en l o q ue a c a b a b a  d e 
d ec i r m e el  c oc i ner o.  Sus  p a l a b r a s  m e h a b í a n toc a d o el  p unto s ens i b l e y,  en el  f ond o,  p r es entí a  el  g r a n a l c a nc e 
d e es ta  f unc i ó n.   
 
 
 
L l eg a m os  a  C h i na  a  m ed i a d os  d e a b r i l  d e 1 2 2 3 ,  p er o m e q ued é  a l g ú n ti em p o a  b or d o d el  b a r c o en el  p uer to d e 
C h ´ i ng  Y ü a n.  U n d í a ,  a  p r i nc i p i os  d e m a yo,  m i entr a s  c onv er s a b a  c on el  c a p i tá n,  s e p r es entó  un m onj e.  Tení a  
unos  s es enta  a ñ os .  E l  ob j eto d e s u m i s i ó n er a  c om p r a r  c h a m p i ñ ones  d i r ec ta m ente a  l os  c om er c i a ntes  
j a p ones es  q ue es ta b a n a  b or d o.  L e i nv i té  a  tom a r  el  té  y l e p r eg unté  d e d ond e v ení a .  M e d i j o q ue er a  el  tenzo 
d el  m ona s ter i o d el  m onte A yü w a ng .  
 
" Soy or i und o d e l a  p r ov i nc i a  d e Szec h w a n,  p er o d ej é  m i  p ueb l o h a c e c ua r enta  a ñ os  y a h or a  teng o s es enta .  
D ur a nte tod os  es tos  a ñ os ,  h e v i a j a d o d e un m ona s ter i o a  otr o,  s i n es ta b l ec er m e en ni ng ú n s i ti o h a s ta  el  a ñ o 
p a s a d o c ua nd o enc ontr é  a  Koun D oken,  el  s up er i or  d el  tem p l o Ku-yü n d el  m onte A yü w a ng .  Vi ne a  v i s i ta r l e y 
m e q ued é  c er c a  d e é l ,  d es c ub r i end o q ue h a s ta  es e m om ento no h a b í a  h ec h o m á s  q ue p er d er  m i  ti em p o.  A l  
f i na l  d el  A ng o ( r eti r o d e v er a no)  s e m e enc om end ó  s er  tenzo.  M a ñ a na  c el eb r a m os  el  q ui nto d í a  d el  q ui nto m es  
l una r  y h e v i s to q ue no tení a  na d a  b ueno p a r a  of r ec er  d e c om i d a .  H e p ens a d o en h a c er  una  s op a  d e 
ta l l a r i nes ,  p er o no tení a  c h a m p i ñ ones .  P or  es o h e v eni d o a q uí  c on p r op ó s i to d e c om p r a r l os .  A s í  p od r é  h a c er  
una  of r end a  a  tod os  l os  m onj es  d e l a s  d i ez d i r ec c i ones . "  
 
" ¿ C uá nd o s a l i s tei s  d el  m ona s ter i o?"  
 
" E s ta  ta r d e d es p ué s  d e c om er . "  
 
" ¿ A  q ue d i s ta nc i a  es tá  el  m onte A yü w a ng ?"  
 
" Q ui nc e o v ei nte ki l ó m etr os . "  
 
" ¿ C uá nd o d eb é i s  p a r ti r ? 
 
" E n c ua nto h a ya  c om p r a d o l os  c h a m p i ñ ones . "  
 
" N ues tr o enc uentr o d e h oy en el  b a r c o s e h a  d eb i d o a  c i r c uns ta nc i a s  f or tui ta s  q ue nos  h a n p er m i ti d o 
c onv er s a r  un m om ento.  ¿ N o es  es to un p r es a g i o? O s  l o r ueg o,  p er m i ti d m e i nv i ta r os  a  p a s a r  l a  noc h e a  b or d o. "  
 
" D eb o v ol v er  a l  m ona s ter i o p a r a  p r ep a r a r  l a  c om i d a  d e m a ñ a na .  N o es ta r í a  b i en s i  no v i g i l a r a  yo m i s m o l a  
c oc i na . "   
 
" ¡ E n es e g r a n m ona s ter i o s eg ur a m ente h a b r á  a l g ui en c a p a z d e c oc i na r  !  Seg ur a m ente p od r á n p r es c i nd i r  d e 
un c oc i ner o s i n q ue h a ya  un d i s g us to. "  
 



" E s ta  f unc i ó n h a  s i d o c onf i a d a  a  es te v i ej o.  D i g a m os  q ue es  m i  p r á c ti c a  d e v i ej o.  ¿ C ó m o p od r í a  d el eg a r  en otr a  
p er s ona ? P or  otr o l a d o,  no h e p ed i d o a utor i za c i ó n p a r a  p a s a r  l a  noc h e f uer a  d el  m ona s ter i o. "   
 
" Vues tr a  ed a d  m er ec e una  c ons i d er a c i ó n,  ¿ p or  q ué  no os  c ons a g r á i s  s ol a m ente a  l a  p r á c ti c a  d e za zen o a l  
es tud i o d e l a s  p a l a b r a s  d e l os  a nti g uos  m a es tr os ,  en l ug a r  d e a f a na r os  ta nto c om o c oc i ner o,  s i n h a c er  m á s  
q ue tr a b a j os  m a nua l es ?.  ¿ Q ué  p r ov ec h o s a c á i s  d e el l o?"  
 
E l  c oc i ner o s e h ec h o a  r eí r  y m e d i j o:  
 
" M i  b uen a m i g o q ue v ení s  d el  ex tr a nj er o,  ¡ tod a v í a  no h a b é i s  c om p r end i d o l o q ue s i g ni f i c a  l a  p r á c ti c a  d e l a  Ví a  
y a ú n no s a b é i s  l o q ue q ui er en d ec i r  l a s  p a l a b r a s  y l a s  l etr a s  ! "   
 
Su i nes p er a d a  r es p ues ta  m e l l eno d e c onf us i ó n y d e v er g ü enza  y l e p r eg unté :  " ¿ Q ué  q uer é i s  d ec i r  c on " l a s  
p a l a b r a s  y l a s  l etr a s "  y q ue entend é i s  p or  " l a  p r á c ti c a  d e l a  Ví a " ?"  
 
" Sí  no ti tub eá i s  en es ta s  p r eg unta s  es enc i a l es ,  os  c onv er ti r é i s  s eg ur a m ente en un h om b r e d e l a  Ví a . "   
 
E n es e p r ec i s o m om ento,  er a  i nc a p a z d e c om p r end er  l o q ue q uer í a  d ec i r ,  y a g r eg ó :   
 
"  Si  no c om p r end é i s ,  v eni d  un d í a  a  v er m e a l  m onte A yü w a ng ,  ex a m i na r em os  m á s  d e c er c a  l a  na tur a l eza  d e 
l a s  p a l a b r a s  y l a s  l etr a s .  Se h a c e ta r d e,  el  s ol  p r onto s e p ond r á ,  d eb o d a r m e p r i s a  en r eg r es a r . "  
 
Se l ev a ntó  y p a r ti ó  a p r es ur a d a m ente h a c i a  el  m ona s ter i o.  
 
E n j ul i o d el  m i s m o a ñ o,  m i entr a s  p er m a nec í a  en el  m ona s ter i o d el  m onte Ti en-t´ ung ,  r ec i b í  un d í a  l a  v i s i ta  
d el  c oc i ner o d el  m onte A yü w a ng .  M e d i j o:  
 
" Voy a  d ej a r  m i  f unc i ó n a l  f i na l  d el  A ng o y teng o l a  i ntenc i ó n d e v ol v er  a  m i  r eg i ó n.  C ua nd o s up e q ue es ta b a i s  
a q uí ,  p ens é  en v eni r  a  s a l ud a r os . "  
 
E s ta b a  enc a nta d o d e v ol v er  a  v er l e y l e a c og í  c on a l eg r í a .  Tr a s  h a b l a r  d e una s  c os a s  y otr a s  d i r i g í  l a  
c onv er s a c i ó n a  l a  d i s c us i ó n q ue h a b í a m os  enta b l a d o a  b or d o d el  b a r c o en r el a c i ó n c on l a s  p a l a b r a s  y l a s  
l etr a s  y c on l a  p r á c ti c a ,  y m e d i j o:  
 
"  U na  p er s ona  q ue es tud i a  l a s  p a l a b r a s  y l a s  l etr a s  d eb e s a b er  l o q ue es  una  p a l a b r a  o una  l etr a  y a q uel  q ue 
s e c ons a g r a  a  l a  p r á c ti c a  d e l a  Ví a  d eb e c om p r end er  l o q ue q ui er e d ec i r  p r a c ti c a r . "  
 
" ¿ Q ué  entend é i s  p or  " l a s  p a l a b r a s  y l a s  l etr a s " ?"  
 
" U no,  d os ,  tr es ,  c ua tr o,  c i nc o. "  
 
" ¿ Q ué  es  l a  p r á c ti c a  d e l a  Ví a ?"  
 
" N o s e es c ond e ni ng ú n tes or o en el  uni v er s o. "  
 
Tr a s  es to h a b l a m os  d e otr os  tem a s  q ue ya  no es  nec es a r i o m enc i ona r  a q uí .  
 
Si  a d q ui r í  a l g ú n c onoc i m i ento s ob r e l a s  p a l a b r a s  y l a s  l etr a s  y c om p r end í  un p oc o l o q ue es  l a  p r á c ti c a  d e l a  
Ví a ,  f ue g r a c i a s  a  l a  b enev ol enc i a  d e es te c oc i ner o.  
 
C ua nd o l e c onté  es ta  c onv er s a c i ó n a  m i  a ñ or a d o m a es tr o M yozen,  d er r a m ó  l a g r i m a s  d e g r a ti tud .  
 
M á s  ta r d e,  entr e m i s  l ec tur a s ,  enc ontr é  es ta  es tr of a  q ue Setc h o J uken h a b í a  es c r i to d i r i g i d a  a  un m onj e:  
 
 
¿ U na  p a l a b r a ,  s i ete,  tr es  o c i nc o,  
1 2  p a r a  c a p ta r  l a  v er d a d  d e l a s  m i r í a d a s  d e f or m a s  d el  U ni v er s o? 
N o os  f i é i s  d e el l a s .  
E n l a  noc h e p r of und a ,  
l a  l una  b r i l l a nte i l um i na  el  v a s to oc é a no.  
L a  j oya  d el  d r a g ó n neg r o q ue b us c á i s   
es tá  a q uí  y a l l í ,  p or  tod a s  p a r tes .  
 
 



L eyend o es te p oem a ,  m e v i no a  l a  m ente l a  c onv er s a c i ó n q ue h a b í a  teni d o el  a ñ o a nter i or .  L o q ue ex p r es a b a  
Setc h o J uken s e c or r es p ond í a  ex a c ta m ente c on l o q ue m e h a b í a  d i c h o el  c oc i ner o.  E s ta  es tr of a  v ení a  a  
c onf i r m a r  m i  s enti m i ento d e q ue el  tenzo d e A yü w a ng  er a  v er d a d er a m ente un h om b r e d e l a  Ví a .  
 
A s í  es  c om o h e l l eg a d o a  v er  el  s enti d o d e " uno,  d os ,  tr es ,  c ua tr o,  c i nc o" ,  y c om o a h or a  h e c a p ta d o ta m b i é n el  
d e s ei s ,  s i ete,  oc h o,  nuev e,  d i ez.  Vos otr os ,  m i s  h er m a nos  d e l a s  g ener a c i ones  f utur a s ,  a p l i c a r os  en v er  d es d e 
a q uí  l o q ue es tá  a l l í ,  y d es d e a l l í  l o q ue es tá  a q uí  y p a l a d ea r ei s  m á s  a l l á  d e l a s  p a l a b r a s  el  s a b or  ú ni c o d el  
zen.  P or  el  c ontr a r i o,  s i  no h a c é i s  es te es f uer zo,  s er é i s  l a s  v i c ti m a s  d el  v eneno d e l a  d ua l i d a d  y g us ta r ei s  d el  
zen d e l os  c i nc o s a b or es  q ue os  i m p ed i r á  p r ep a r a r  c on c or a zó n y ta l ento el  a l i m ento d e l a  c om uni d a d .   
 
 
 
R ea l m ente,  l a  f unc i ó n d e tenzo c onc r eti za  l a  tr a ns m i s i ó n d e l os  a nti g uos .  E s  a  l a  v ez el  oj o y l a  or ej a ,  l a  
p a l a b r a  y el  s enti d o.  ¿ C ó m o no h a b r í a  d e s er  el l a  el  c entr o d e l a  d i a na ,  el  c or a zó n d e l a  p r á c ti c a ?.  Si  s oi s  
d i g nos  d e v ues tr o nom b r e d e tenzo,  v ues tr o a r te y v ues tr o es p í r i tu s on i d é nti c os .  E n el  Z enons h i ng i  s e d i c e:  
" . . . a p or ta d  tod os  v ues tr os  c ui d a d os  a  l a  p r ep a r a c i ó n d e l a s  d os  c om i d a s  d i a r i a s ,  v el a nd o ta nto p or  l a  c a nti d a d  
c om o p or  l a  c a l i d a d .  N i ng una  d e l a s  C ua tr o O f r end a s  -a l i m ento,  r op a ,  l ec h o y m ed i c i na  - d eb e f a l ta r  j a m á s .  E l  
v ener a d o Sh a kya m uni  nos  h a  of r ec i d o el  f us e d e v ei nte a ñ os  d e s u v i d a  a  nos otr os ,  s us  l ej a nos  
d es c end i entes ,  p a r a  p r oteg er nos .  G r a c i a s  a l  m é r i to d e s u a c to,  g oza m os  d e l a  a yud a  d e s u i nex ti ng ui b l e l uz.  
Sa b ed  p ues  s er v i r  d e l a  m ej or  m a ner a  a  l a  c om uni d a d  s i n tem er  j a m á s  a  l a  p ob r eza .  Si  v ues tr o es p í r i tu no 
c onoc e l í m i tes ,  v ues tr a  p a r te d e b i enes ta r  es  i nex ti ng ui b l e" .  C on es te m i s m o es p í r i tu el  s up er i or  d e un 
m ona s ter i o d eb e s er v i r  a  l a  c om uni d a d .  
 
L o es enc i a l  en el  a r te d e l a  c oc i na  es  tener  una  a c ti tud  d e es p í r i tu p r of und a m ente s i nc er a  y r es p etuos a  h a c i a  
l os  p r od uc tos  y el  tr a ta r l os  s i n j uzg a r l os  p or  s u a p a r i enc i a ,  ya  s ea  b a s ta  o r ef i na d a .  ¿ N o os  a c or d á i s  d e l a  
a nc i a na  q ue ob tuv o i nf i ni tos  m é r i tos  p or  h a b er  of r ec i d o a l  b ud a  c on un c or a zó n p ur o el  a g ua  c on l a  q ue 
h a b í a  l a v a d o s u a r r oz?.  P ens a d  en el  r ey A s h oka ,  q ue en el  i ns ta nte d e m or i r  of r ec i ó  m ed i o m a ng o a  un 
m ona s ter i o.  P l a nta nd o es ta  ú l ti m a  r a í z d e b i en,  r ec i b i ó  l a  p r ed i c c i ó n d e q ue r ec ol ec ta r í a  l os  f r utos  en s u 
p r ó x i m a  ex i s tenc i a .  E l  l a zo q ue c r ea m os  c on el  b ud a  no v a  en f unc i ó n d e l a  g r a nd eza  d e l a  of r end a ,  s i no d e l a  
a utenti c i d a d  d e nues tr o c or a zó n.  N ues tr a  p r á c ti c a  q ui er e q ue s ea m os  v er d a d er os  en tod os  l os  a c tos  d e 
nues tr a  v i d a .  
 
U n p l a to p r ep a r a d o c on r i c os  i ng r ed i entes  no es  nec es a r i a m ente s up er i or  ni  un c oc i d o d e h um i l d es  l eg um b r es  
es  nec es a r i a m ente i nf er i or .  C ua nd o c oj á i s  o p r ep a r é i s  v ul g a r es  p l a nta s  s i l v es tr es ,  h a c ed l o s i nc er a m ente,  c on 
tod o v ues tr o c or a zó n y tr a ta d l a s  c on ta ntos  m i r a m i entos  c om o tr a ta r í a i s  a  l os  p r od uc tos  m a s  r a r os .  E l  v a s to 
oc é a no ti ene un ú ni c o s a b or  a  p es a r  d e r ec i b i r  el  a g ua  d e i nnum er a b l es  r í os  y el  v a s to oc é a no d e l a  
na tur a l eza  or i g i na l  no h a c e d i s c r i m i na c i ones  entr e l os  s uti l es  s a b or es  d e un d el i c a d o p l a to y el  g us to g r os er o 
d e un c oc i d o d e h i er b a s  s i l v es tr es .  D e i g ua l  m a ner a ,  c ua nd o h a c é i s  c r ec er  el  g er m en d e l a  Ví a  y a l i m entá i s  a l  
em b r i ó n s a g r a d o,  c om i d a s  r ef i na d a s  o v ul g a r es  ti enen un s ol o s a b or .  H a y un v i ej o a d a g i o q ue d i c e: "  L a  b oc a  
d e un m onj e es  c om o un h or no" .  R ec or d a d  q ue una  p l a nta  s i l v es tr e p ued e a l i m enta r  a l  s a g r a d o em b r i ó n y 
h a c er  c r ec er  el  g er m en d e l a  Ví a .  N o l a  r ec h a c é i s  c on d es p r ec i o ni  l a  tr a té i s  a  l a  l i g er a .  U n i ns tr uc tor  y g uí a  d e 
d i os es  1 3  y h om b r es  d eb e s a b er  s a c a r  p a r ti d o d e una  s i m p l e l eg um b r e.  
 
P or  otr o l a d o,  no j uzg ué i s  l a s  c ua l i d a d es  y l os  d ef ec tos  d e l os  m i em b r os  d e l a  c om uni d a d  y no teng á i s  en 
c uenta  s u a nc i a ni d a d  o s u ed a d .  P ues to q ue i g nor á i s  v ues tr o p r op i o p or v eni r ,  ¿ c ó m o p od r í a i s  a ug ur a r  el  d e 
l os  d em á s ?.  Sí  m ed í s  l a s  f a l ta s  d e l os  d em á s  tom a nd o c om o nor m a  v ues tr a s  p r op i a s  f a l ta s ,  ¿ c ó m o no 
c om eter í a i s  er r or es ?.  L os  h om b r es  d i f i er en en ed a d  y f a c ul ta d es ,  p er o s on tod os  i g ua l es  s ob r e l a  Ví a .  P or  otr o 
l a d o p ued e q ue el  q ue a c tuó  m a l  a yer ,  a c tú e b i en h oy.  ¿ Q ué  es  un s a nto? ¿ Q ué  es  un h om b r e or d i na r i o? 
N a d i e l o s a b e.  Se d i c e en el  Z enons h i ng i  q ue un m onj e no es  ni  s a nto ni  h om b r e or d i na r i o,  a b r a za  l a s  d i ez 
d i r ec c i ones .  Si  es tá i s  f i r m em ente r es uel tos  a  no p er m a nec er  en l a  d ua l i d a d  d el  b i en y d el  m a l  entr a r é i s  
d i r ec ta m ente en l a  Ví a  d e l a  i nc om p a r a b l e s a b i d ur í a  d el  d es p er ta r ,  p er o s i  tr op ezá i s  en el  uno o en el  otr o no 
v er é i s  l a  Ví a ,  i nc l us o a unq ue es té  a nte v os otr os .  A p l i c á nd os e en no d i s c r i m i na r  es  c om o s e a l c a nza  l os  h ues os  
y l a  m é d ul a  d e l os  a nti g uos  m a es tr os .  Vos otr os ,  m i s  h er m a nos  q ue ej er c er é i s  l a  f unc i ó n d e tenzo en el  f utur o,  
r ea l i za r é i s  ta m b i é n el  d es p er ta r  h a c i end o el  m i s m o es f uer zo.  Sa b i end o q ue nues tr o g r a n a ntep a s a d o H ya kuj o 
E ka i  os  h a  d ej a d o una  l í nea  d e s eñ a l es  p a r a  g ui a r os  en l a  Ví a  ¿ c ó m o p od r í a i s  i g nor a r l a s ? 
 
 
 
A  m i  v uel ta  a  J a p ó n,  c ol g ué  m i  b a s tó n d e p er eg r i no d ur a nte d os  o tr es  a ñ os  en Kenni n-j i .  Si  b i en es  c i er to 
q ue ex i s tí a  una  f unc i ó n d e tenzo en es te m ona s ter i o,  el  ti tul a r  d e es te c a r g o no tení a  na d a  q ue v er  c on un 
a uté nti c o tenzo d i g no d e es te nom b r e.  ¡ I nc l us o i g nor a b a  q ue l a  c oc i na  er a  una  a c ti v i d a d  d e B ud a !  N o 
s a b i end o d i s c er ni r  l a  Ví a ,  ¿ c ó m o h a b r í a  p od i d o entr eg a r s e a  l a  p r á c ti c a ? ¡ E s  una  l a s ti m a  q ue no h a y p od i d o 
nunc a  tener  l a  op or tuni d a d  d e v er  en a c c i ó n un a uté nti c o tenzo! .  E s  d el  tod o d ep l or a b l e d es p er d i c i a r  a s í  s u 
ti em p o y r ed uc i r  a  l a  na d a  s u p r á c ti c a  h a c i é nd ol o d e f or m a  c h a p uc er a .   
 



O b s er v é  a  es te m onj e en el  ej er c i c i o d e s us  f unc i ones .  N o v el a b a  p er s ona l m ente p or  l a  p r ep a r a c i ó n d e l a s  d os  
c om i d a s  c oti d i a na s  y p a r a  tod o s e r em i tí a  a  un es tú p i d o,  d es c er eb r a d o e i nd i f er ente s i r v i ente.  D a b a  ó r d enes ,  
f uer a  el  a s unto d e i m p or ta nc i a  o no,  p er o j a m á s  v er i f i c a b a  l a  ej ec uc i ó n d el  tr a b a j o,  c om o s i  el  h a c er l o f uer a  
ta n v er g onzos o o i nc onv eni ente c om o m i r a r  a  l a  m uj er  d el  v ec i no.  P a s a b a  s u ti em p o en s u h a b i ta c i ó n,  
d ur m i end o,  h a b l a nd o c on l os  v ec i nos ,  l eyend o o c a nta nd o s utr a s .  P a s a b a n l os  d í a s  y l os  m es es  s i n q ue s e 
a r r i m a r a  j a m á s  a  una  c a c er ol a .  N i  q ue d ec i r  ti ene q ue no entr a b a  d entr o d e s us  c á l c ul os  el  p r ov eer s e d e l os  
p r od uc tos  nec es a r i os  y tod a v í a  m enos  el  p r ev er  un m enú .  ¿ C ó m o h ub i er a  p od i d o s a b er  q ue es ta s  a c ti v i d a d es  
s on en s í  l a  p r á c ti c a  d e l a  Ví a ? J a m á s  l e h a b í a  v eni d o a  l a  m ente,  ni  en s ueñ os ,  el  p r os ter na r s e nuev e v ec es  
a ntes  d e h a c er  l l ev a r  l os  p l a tos  a l  c om ed or .  I g nor a nd o é l  m i s m o es ta s  c os a s ,  ¿ c ó m o h ub i er a  s i d o c a p a z d e 
f or m a r  j ó v enes  a l um nos ? E s ta  d ep l or a b l e s i tua c i ó n m e entr i s tec i ó  p r of und a m ente.  H e a q uí  c om o s e c om p or ta  
un h om b r e q ue no ti ene el  es p í r i tu d e l a  Ví a  p or q ue no h a  teni d o l a  s uer te d e enc ontr a r  un v er d a d er o 
m a es tr o;  entr a  en una  m onta ñ a  d e p i ed r a s  p r ec i os a s  y v uel v e a  s u c a s a  c on l a s  m a nos  v a c í a s ;  p enetr a  en un 
oc é a no d e g em a s  y v uel v e s i n un a d or no p r ec i os o.   
 
Sí  a ú n no tené i s  el  es p í r i tu d el  d es p er ta r ,  es  i m p or ta nte q ue s ep á i s  q ue r ea l i za r é i s  l a  Ví a  p r a c ti c a nd o c on un 
m a es tr o q ue h a ya  r ea l i za d o é l  m i s m o s u v er d a d er a  na tur a l eza  or i g i na l .  Si n em b a r g o,  s i  a ú n no h a b é i s  
enc ontr a d o a  es ta  p er s ona  p er o en v os otr os  h a y una  p r of und a  d eter m i na c i ó n d e p r od uc i r  el  es p í r i tu d el  
d es p er ta r  y p oné i s  tod o v ues tr o c or a zó n en v ues tr o tr a b a j o,  r ea l i za r ei s  ta m b i é n l a  Ví a .  C l a r o es tá  q ue,  s i  
ni ng una  d e es ta s  c ond i c i ones  s e c um p l e,  no es p er é i s  ni ng ú n b enef i c i o.  
 
E n tod os  l os  m ona s ter i os  d ond e h e es ta d o en l a  g r a n C h i na  d e l os  Song ,  h e ob s er v a d o q ue l os  
a d m i ni s tr a d or es  y s us  a d j untos  er a n nom b r a d os  p a r a  s u f unc i ó n p or  un a ñ o.  N o ob s ta nte,  en tod o m om ento 
y b a j o tod a  c i r c uns ta nc i a  s us  c om p or ta m i entos  m a ni f es ta b a n l a s  tr es  l í nea s  d e c ond uc ta  q ue s e ex i g en a l  
s up er i or  d e un m ona s ter i o:  p or  un l a d o tr a b a j a n p a r a  el  b i en d e l os  d em á s ,  ob teni end o a s í  un d ob l e 
p r ov ec h o,  p a r a  el l os  m i s m os  y p a r a  l os  d em á s ;  p or  otr o,  r ea l za n el  p r es ti g i o d el  m ona s ter i o p or  l a  nob l eza  d e 
s u es p í r i tu a  s em ej a nza  d e l os  a nti g uos ;  f i na l m ente r i v a l i za n c on l os  g r a nd es  m a es tr os  d el  p a s a d o s i g ui end o 
s us  p a s os  y s u ej em p l o.  Sob r e es to,  q ui s i er a  q ue c om p r end i er a i s  b i en q ue a q uel  q ue no ti ene en c uenta  a  l os  
d em á s  es  un tonto y q ue a q uel  q ue c ons i d er a  a  l os  d em á s  c om o a  s i  m i s m o es  un s a b i o.  A nti g ua m ente un 
m a es tr o d i j o:  
 
 
H a b é i s  f i na l i za d o d os  ter c i os  d e v ues tr a  v i d a ,  
Si n j a m á s  h a b er  h ec h o b r i l l a r  l a  m enor  p a r c el a  d e v ues tr a  a l m a .   
I ns a c i a b l es ,  d ev or á i s  v ues tr a  v i d a  c or r i end o tr a s  f uti l i d a d es .  
¿ Q ué  p ued o h a c er  p or  v os otr os ,  s i  ni  s i q ui er a  v ol v é i s  l a  c a b eza  c ua nd o os  l l a m o? 
 
  
 
Sa b ed  q ue os  a r r a s tr a r á n v ues tr a s  em oc i ones  s i  no v ei s  a  es te b uen a m i g o.  ¡ Ser í a  d ep l or a b l e q ue f uer a i s  
c om o es e es tú p i d o h i j o p r od i g o q ue l l ev a  c on é l  el  tes or o q ue l e h a  d ej a d o s u p a d r e y q ue l o d ej a  d e l a d o,  c om o 
s i  f uer a  un m ontó n d e d es p er d i c i os ! .  E s  p r ec i s o q ue no os  p a s e es to.  Tod os  l os  h om b r es  d e l a  Ví a  q ue en el  
p a s a d o h a n ej er c i d o l a  f unc i ó n d e c oc i ner o h a n m os tr a d o q ue s us  a c ti v i d a d es  y s us  v a l or es  es p i r i tua l es  
es ta b a n en p er f ec ta  c onc or d a nc i a .  I s a n R ei yu a l c a nzó  el  d es p er ta r  c ua nd o er a  c oc i ner o.  F ue ta m b i é n el  
c oc i ner o Toza n Sus h o q ui en,  c ua nd o es ta b a  p es a nd o el  s é s a m o,  r es p ond i ó  a  un m onj e q ue l e p r eg unta b a  
s ob r e el  b ud a :  "  ¿ E l  b ud a ? ¡ Tr es  l i b r a s  d e s é s a m o! "   
 
¿ E x i s te a l g o m á s  p r ec i os o q ue l a  r ea l i za c i ó n d e l a  Ví a ? ¿ H a y a l g ú n m om ento m á s  g r a nd e q ue a q uel  d el  
d es p er ta r ? P a r a  el  q ue a s p i r a  a r d i entem ente a  l a  r ea l i za c i ó n d e l a  Ví a  y q ue s e entr eg a  a  l a  p r á c ti c a ,  un 
p uñ a d o d e a r ena  s e c onv i er te en un tes or o,  y una  i m a g en d e b ud a  q ue es tá  es c ul p i end o,  un ob j eto d e 
v ener a c i ó n.  L a  h i s tor i a  h a  d ej a d o num er os a s  ex p er i enc i a s  d e es te ti p o.  C i er ta m ente,  es ta s  a c c i ones  s on 
m er i tor i a s  p er o,  ¡ c ua nto m á s  b ené f i c a s  s on s i  c a b en l a s  a c ti v i d a d es  d e un c oc i ner o,  q ue h a ya n p od i d o s er l o 
l a s  d e nues tr os  g r a nd es  p r ed ec es or es !  Si  l l ev á i s  v ues tr a  ta r ea  ex a c ta m ente en el  p ur o es p í r i tu q ue el l os  nos  
h a n tr a ns m i ti d o,  ¿ c ó m o p od r í a i s  d ej a r  d e i g ua l a r  s u p er f ec c i ó n en l a  Ví a ? 
 
 
 
L a  f unc i ó n d e j ef e o d e r es p ons a b l e c ua l q ui er a  q ue s ea  el  d om i ni o d e l a  a c ti v i d a d ,  i nc l ui d o el  d e tenzo,  
r eq ui er e tr es  c ua l i d a d es :  a l eg r í a  d e v i v i r ,  b enev ol enc i a  y g r a nd eza  d e es p í r i tu.  
 
A l eg r í a  d e v i v i r ,  s i g ni f i c a  q ue es tá i s  c ontentos  d e h a c er  v ues tr o tr a b a j o.  P ens a d  q ue s i  h ub i er a i s  na c i d o en el  
r ei no d e l os  d i os es ,  s er í a i s  a c a p a r a d os  p or  ta nta s  a l eg r í a s  y ta ntos  p l a c er es  q ue no tend r í a i s  ti em p o ni  
oc a s i ó n d e s us c i ta r  en v os otr os  el  es p í r i tu d el  d es p er ta r  y a ú n m enos  d e p r a c ti c a r ;  ni  s i q ui er a  tend r í a i s  l a  
op or tuni d a d  d e p r ep a r a r  l a  c om i d a  q ue of r ec é i s  a  l os  Tr es  Tes or os  ( Sa m b o)  1 4 ,  ¡ y s i n em b a r g o s on el  b i en 
m á s  p r ec i os o d el  U ni v er s o!  L os  Tr es  Tes or os  s on i nc om p a r a b l es  en ex c el enc i a ,  ni  el  r ey d e l os  d i os es  ni  el  
s ob er a no d el  m und o s e l e p od r í a  c om p a r a r .  E l  Z enons h i ng i  d i c e s ob r e l os  m onj es :  "  R es p eta d os  y h onr a d os  



v i v en tr a nq ui l a m ente a p a r ta d os  d e l os  a s untos  d el  m und o;  no s i end o m a nc i l l a d os  p or  l a  c r ea c i ó n d e ob j etos  
d el  p ens a m i ento,  s on l a  ex c el enc i a  d e l a  h um a ni d a d " .  
 
N o s ol a m ente tené i s  l a  s uer te d e p er tenec er  a  l a  es p ec i e h um a na  s i no q ue a d em á s  tené i s  el  h onor  y el  
p r i v i l eg i o d e a l i m enta r  a  l os  Tr es  Tes or os  p a r a  el  b i en d e tod os  l os  s er es .  ¿ N o es  un m a g ní f i c o ka r m a ? ¿ C ó m o 
no es ta r  tota l m ente c ontento?.  I m a g i na d  q ue h ub i er a i s  na c i d o en otr o m und o,  c om o el  d e l os  i nf i er nos ,  o el  
d e l os  es p í r i tus  á v i d os ,  o el  d e l a s  b es ti a s ,  o el  d e l os  d em oni os ,  o en c ua l q ui er  otr a  s i tua c i ó n,  q ue no os  
p er m i ti er a  v er  y entend er  l a  Ví a .  I m a g i na d  q ue i nc l us o h a b i end o v es ti d o el  m i l a g r os o h á b i to d el  m onj e,  no 
es té i s  en es ta d o d e p r ep a r a r  c or r ec ta m ente l a s  c om i d a s  d e l os  Tr es  Tes or os ,  p or q ue v ues tr o es p í r i tu y v ues tr o 
c uer p o,  r ec ep tá c ul os  d e s uf r i m i ento,  es tá n entor p ec i d os  p or  el  d ol or os o d es ti no q ue os  a f l i g e.  Y a  q ue es ta  v i d a  
os  p er m i te c oc i na r ,  s ed  f el i c es  d e v i v i r  es ta  v i d a  y a l eg r a os  d e s er  l o q ue s oi s .  Vues tr o ex c el ente ka r m a  es  
f uente d e i na l ter a b l es  m é r i tos  p or  ka l p a s  y ka l p a s .  O j a l á  p od á i s ,  p or  v ues tr o tr a b a j o y v ues tr a  a p l i c a c i ó n,  d í a  
a  d í a ,  en c a d a  m om ento,  v eni r  en a yud a  d e tod os  l os  s er es  d el  uni v er s o y uti l i za r  v ues tr o c uer p o q ue es  el  
f r uto d e m i r í a d a s  d e v i d a s  p a r a  c r ea r  b uenos  l a zos  ká r m i c os .  Sí  c ons i d er á i s  tod a s  l a s  c os a s  en es te es p í r i tu,  
v ues tr o c or a zó n r eb os a r á  a l eg r í a .  I nc l us o a unq ue f uer a i s  el  s ob er a no d el  m und o,  s i  no p r ep a r a r a i s  l a s  
c om i d a s  of r ec i d a s  a  l os  Tr es  Tes or os ,  no s a c a r í a i s  ni ng ú n p r ov ec h o y tod os  v ues tr os  es f uer zos  s er í a n en v a no.  
 
L a  b enev ol enc i a  es  el  s enti m i ento d e un p a d r e o d e una  m a d r e h a c i a  s u h i j o.  C ua nd o p ens a m os  en l os  Tr es  
Tes or os  ex p er i m enta m os  es te m i s m o s enti m i ento.  A unq ue l os  p a d r es  s ea n p ob r es  o es té n i nc l us o en l a  
m i s er i a ,  ta n g r a nd e es  s u ter nur a  c om o a tentos  s us  c ui d a d os .  ¿ C ó m o ex p l i c a r  es te s enti m i ento? E l  q ue no 
ti ene h i j os  no p ued e c om p r end er l o,  es  p r ec i s o q ue uno m i s m o s ea  p a d r e p a r a  s enti r l o.  U n p a d r e no c ons i d er a  
a  s u h i j o en té r m i nos  d e p é r d i d a  o d e p r ov ec h o,  p i ens a  a ntes  q ue na d a  en c r i a r l o b i en.  D es p r ec i a nd o s u 
c onf or t p er s ona l  l e a b r i g a  d el  f r í o y l e p r oteg e d el  s ol .  L a  ter nur a  d e l os  p a d r es  es  el  c ol m o d e l a  b enev ol enc i a .  
A q uel  q ue h a  a l c a nza d o el  es p í r i tu d el  d es p er ta r  c onoc e es te s enti m i ento y s ol o a q uel  q ue l o p r a c ti c a  p ued e 
s enti r l o.  ¿ A c a s o c ua nd o tené i s  en v ues tr a s  m a nos  el  a g ua  o el  g r a no,  no l os  v ei s  c on l a  ti er na  y a m a nte 
m i r a d a  d e una  m a d r e q ue c ui d a  d e s u h i j o? N ues tr o g r a n m a es tr o Sh a kya m uni  ¿ nos  h a b r í a  h ec h o el  d on d e 
v ei nte a ñ os  d e s u v i d a  s i  no s e h ub i er a  i nc l i na d o s ob r e nos otr os  c on l a  ti er na  a tenc i ó n d e un p a d r e q ue no 
b us c a  ob tener  r es ul ta d os  ni  h a c er  f or tuna ?  
 
L a  g r a nd eza  d e es p í r i tu es  g r a nd e c om o una  m onta ñ a ,  v a s ta  c om o el  oc é a no.  E s  un es p í r i tu s i n i d ea s  
r ec i b i d a s  o p a r ti d a r i a s .  N o s e a l eg r a  c ua nd o s ol o h a y un l i g er o p es o a  l l ev a r ,  ni  s e a f l i g e p or  l ev a nta r  un g r a n 
p es o.  I nc l us o c ua nd o es c uc h a  l a  l l a m a d a  d e l a  p r i m a v er a ,  no s a l ta  d e a l eg r í a  entr e el  r oc í o y s i  c ontem p l a  l os  
c ol or es  d el  otoñ o,  no d er r a m a  m el a nc ó l i c a s  l a g r i m a s .  U n p a i s a j e i nc l uye l a s  v i c i s i tud es  d e l a s  c ua tr o 
es ta c i ones ,  c om o el  p es o i nc l uye el  g r a m o y l a  l i b r a .  U n g r a n es p í r i tu eng l ob a  l a  tota l i d a d  d e l os  c om p onentes .  
A s í ,  d e es ta  m a ner a ,  h a y q ue es c r i b i r ,  c om p r end er  y p r of und i za r  l a  p a l a b r a  g r a nd e.  Si  Ka za n Z enne 1 5 ,  
c oc i ner o d el  m ona s ter i o d el  m onte C h i a ,  no h ub i er a  c om p r end i d o l a  p a l a b r a  g r a nd e,  no h a b r í a  es ta l l a d o en 
r i s a s  a l  es c uc h a r  el  s er m ó n d e Ta i g en F u 1 6  y es te ú l ti m o no h ub i er a  r ea l i za d o el  d es p er ta r .  Si  l a  p a l a b r a  
g r a nd e no h ub i er a  s i d o i ns c r i ta  en el  es p í r i tu d el  m a es tr o I s a n R ei yu,  no h a b r í a  s op l a d o tr es  v ec es  s ob r e l a  
r a m i ta  d e m a d er a  q ue h a b í a  r ec og i d o.  Sí  el  m a es tr o Toza n Sh us h o h ub i er a  i g nor a d o l a  p a l a b r a  g r a nd e,  no 
h a b r í a  r es p ond i d o:  " ¡ Tr es  l i b r a s  d e s é s a m o! "  a l  m onj e q ue l e p r eg unta b a  s ob r e el  b ud a .  E s  es enc i a l  q ue s ep á i s  
q ue nues tr os  g r a nd es  m a es tr os  d el  p a s a d o h a n p r of und i za d o l a  p a l a b r a  g r a nd e b a j o tod a  c l a s e d e 
c i r c uns ta nc i a s .  C a d a  uno,  l i b r em ente,  l o h a  g r i ta d o c on f uer te v oz,  h a  ex p ues to el  g r a n p r i nc i p i o,  r ea l i za d o el  
g r a n a s unto y f or m a d o g r a nd es  h om b r es .  H a n c om p l eta d o a  l os  s er es  l l ev á nd ol os  a l  d es p er ta r .  A unq ue s eá i s  
s up er i or  d e un m ona s ter i o,  enc a r g a d o d e una  f unc i ó n o s i m p l e m onj e,  no ol v i d é i s  a c tua r  s i em p r e c on a l eg r í a ,  
b enev ol enc i a  y g r a nd eza  d e es p í r i tu.   
 
 
H e es c r i to es te tex to p a r a  l eg a r l o a  l os  s a b i os  d e l a s  g ener a c i ones  f utur a s  q ue es tud i a r á n l a  Ví a .  
 
 
R ed a c ta d o en l a  p r i m a v er a  d el  a ñ o 1 2 3 7 ,  p or  el  m onj e D og en q ue tr a ns m i te l a  l ey d es d e l a  f unc i ó n d e 
s up er i or  d el  m ona s ter i o Ka nnond ô r i  Kô s h ô h ô r i n-j i .  
 



G l os a r i o 
 
 
1  . - Z enons h i ng i :  O b r a  q ue c onti ene l a  r eg l a  r el a ti v a  a  l a  v i d a  d e un m onj e en un m ona s ter i o zen.  E s c r i ta  p or  
el  m a es tr o H ya kuyo E ka i  ,  es tá  tod a v í a  v i g ente.  
  
2  . - I s a n R ei yu:  D ej ó  a  s u f a m i l i a  a  l os  q ui nc e a ñ os  p a r a  h a c er s e m onj e.  Tr a s  r ec i b i r  l a  or d ena c i ó n,  a  l os  
v ei nti tr é s  a ñ os  p a r te en p er eg r i na c i ó n y s e d eti ene en el  m ona s ter i o d el  m a es tr o H ya kuj o E ka i ,  d ond e 
p er m a nec e v ei nte a ñ os  c om o tenzo,  l l eg a nd o a  s er  s u d i s c í p ul o p r i nc i p a l  y s uc es or .  H ya kuj o E ka i  l e enc a r g a  
p a r ti r  a l  m onte Kuei -s h a n,  d ond e I s a n R ei yu f und a  un m ona s ter i o en q ue l l eg ó  a  h a b er  m i l  q ui ni entos  
m i em b r os .  
  
3  . - Toza n Sus h o:  R ec or r i ó  2 . 0 0 0  Km .  m i entr a s  a tr a v es a b a  C h i na  p a r a  enc ontr a r  a l  m a es tr o U m m on.   
 
4  . - L os  s ei s  s a b or es :  A m a r g o,  á c i d o,  d ul c e,  p i c a nte,  s a l a d o,  s os o.  
 
5  . - L a s  Tr es  Vi r tud es :  Sua v i d a d -l i g er eza ;  l i m p i eza -f r es c ur a ;  c ui d a d o-p r ec i s i ó n.    
 
 6  . - Sep p o G i s on:  M a es tr o zen;  p er eg r i nó  c om o m onj e h a s ta  l os  5 0  a ñ os  p or  d i v er s os  m ona s ter i os  r ea l i za nd o 
l a  f unc i ó n d e tenzo.  A  l os  5 0  a ñ os  s e es ta b l ec i ó  l l eg a nd o a  tener  un g r a n nú m er o d e d i s c í p ul os .   
 
7  . - Toza n R yoka i :  F und a d or  d e l a  es c uel a  Soto j unto a  s u d i s c í p ul o Soza n.   
 
 8  . - E n el  zen no ex i s te a nta g oni s m o entr e el  b i en y el  m a l .  C on es te g es to é l  m ues tr a  q ue l a  p r og r es i ó n d el  
r a zona m i ento es  i nop er a nte,  p er o no p r ueb a  s u d es p er ta r ,  p or q ue v ol c a nd o el  c ub o c r ea  un nuev o 
a nta g oni s m o.  
 
9  . - L i ter a l m ente " el  b ú f a l o d e a g ua " .  E l  b ú f a l o en l os  tex tos  zen s i m b ol i za  l a  na tur a l eza  d e B ud a  i nh er ente a  
tod a  p er s ona .  E s  d i f í c i l  d e c a p tur a r  y a un m á s  d e d om es ti c a r .   
 
 1 0  . - Kes a :  Ves ti d o d e l a  l i b er ta d .  M a nto d e tel a ,  c om p ues to d e b a nd a s  d e tel a  c os i d a s  entr e s i .  Se l l ev a  s ob r e 
el  h om b r o i zq ui er d o y p or  enc i m a  d el  ki m ono o d el  kol om o d ur a nte za zé n y en l a s  c er em oni a s .  Si m b ol i za  l a  
tr a ns m i s i ó n d e m a es tr o a  d i s c í p ul o.  
 
 1 1  . - Z a g u:  A nti g ua m ente es ter a  l i g er a  q ue s e p oní a  en el  s uel o p a r a  s enta r s e.  A c tua l m ente es  una  p i eza  
r ec ta ng ul a r  d e tel a  q ue s e ex ti end e en el  s uel o d ur a nte l a s  p r os ter na c i ones  p a r a  ev i ta r  q ue el  kes a  toq ue el  
s uel o.   
 
1 2  . - A l us i ó n a  una  f or m a  d e p oes í a  c h i na  d e c ua tr o v er s os  d ond e c a d a  v er s o c ontení a  p or  or d en uno,  s i ete,  
tr es  y c i nc o v er s os .  
 
1 3  . - U no d e l os  d i ez ep í tetos  p a r a  nom b r a r  a l  B ud a .   
 
1 4  . - Sa m b o:  L os  Tr es  Tes or os ,  el  B ud a ,  el  D h a r m a  y l a  Sa ng h a ,  s on l a  b a s e d el  b ud i s m o,  no p ud i end o ex i s ti r  
v i d a  r el i g i os a  b ú d i c a  s i n f e en l os  Tr es  Tes or os .  
 
 1 5  . - Ka s s a n Z enne:  E ntr ó  a  l os  c i nc o a ñ os  en un m ona s ter i o y f ue p oc o m enos  q ue una  l um b r er a  en el  
ter r eno i ntel ec tua l .  Tr a s  r ec i b i r  l a  or d ena c i ó n p a r ti ó  en p er eg r i na j e y tr a s  v i s i ta r  a l  m a es tr o D og o E nc h e y 
s i g ui end o s us  i nd i c a c i ones  p a r ti ó  a  l a  b ú s q ued a  d el  m a es tr o Sens u Tokuj ô .  E s te ú l ti m o v i v í a  c om o b a r q uer o 
p a r a  h ui r  d e l a s  p er s ec uc i ones  a nti b ú d i c a s  y d es d e h a c í a  unos  tr ei nta  a ñ os  es p er a b a  a l  d i s c í p ul o a  q ui en 
tr a ns m i ti r  s u s uc es i ó n.  A l  v er  a  Ka s s a n y tr a s  c onv er s a r  c on é l  l e l a nzó  a l  r í o d e un em p uj ó n.  E s te h ec h o 
p a r ec e s er  q ue " d es p er tó "  a  Ka s s a n.  Tr a s  es to Sens u l e entr eg ó  el  s el l o d e l a  tr a ns m i s i ó n y tr a s  m onta r  en s u 
b a r c a  d es a p a r ec i ó  en el  r í o.  
 
 1 6 . - Ta i g en F u:  E r a  el  r es p ons a b l e d e l os  m onj es  en el  m ona s ter i o d el  m onte Ta i -Y ü a n y un h om b r e m uy 
er ud i to.  A  una  d e s us  c onf er enc i a s  a s i s ti ó  d e f or m a  i nes p er a d a  Ka s s a n Z enne,  q ui en tr a s  es c uc h a r l e d ur a nte 
un m om ento s e ec h ó  a  r eí r  a  c a r c a j a d a s  y a b a nd onó  l a  s a l a .  Tr a s  es to Ta i g en F u s e c onf es ó  a nte Ka s s a n 
c om o un h om b r e tor p e y s i n ta l ento,  h ec h o q ue Ka s s a n no s ol o no d es m i nti ó  s i no q ue c or r ob or ó  a f i r m a nd o 
q ue s e a nd a b a  p or  l a s  r a m a s  y q ue h a b l a b a  d e c os a s  q ue no c onoc í a .  Si g ui end o l a s  i ns tr uc c i ones  d e Ka s s a n,  
Ta i g en s e enc i er r a  en s u h a b i ta c i ó n d i s p ues to a  h a c er  za zé n h a s ta  el  f ond o d e s í  m i s m o.  A l  a m a nec er  d el  d í a  
s i g ui ente s e " d es p er tó " .   


