
Zazen Wasan 
( E l  H i m no  d el  Zazen)   

   
H ak u i n 

   
  

T o d o s l o s ser es so n d esd e el  p r i nc i p i o  B u d as.  
E s c o m o  el  ag u a y el  h i el o ;  

si n ag u a no  p u ed e h ab er  h i el o .  
N o  h ay B u d as si  no  es en l o s ser es v i v i ent es.  

A l  no  sab er  q u e est á  aq u í  c er c a,  l o  b u sc am o s l ej o s.  ¡ Q u é  l á st i m a!  
  

E s c o m o  el  q u e l l o r a d e sed  est and o  en el  ag u a;  
es c o m o  el  h i j o  d e u na c asa no b l e ex t r av i ad o  ent r e l o s p o b r es.  
L a c au sa d e nu est r o  d eam b u l ar  a t r av é s d e l o s sei s m u nd o s 

es q u e est am o s p er d i d o s en l o s o sc u r o s c am i no s d e l a i g no r anc i a;  
y no s ex t r av i am o s c ad a v ez m á s en l a o sc u r i d ad .  
¿ Cu á nd o  esc ap ar em o s d e nac i m i ent o  y m u er t e?  

  
L a m ed i t ac i ó n Zen d el  M ah ayana 

ex c ed e t o d a al ab anza.  
L a g ener o si d ad ,  l a m o r al i d ad  y l as d em á s p er f ec c i o nes;  

i nv o c ar  el  no m b r e d e B u d a,  el  ar r ep ent i m i ent o ,  l a d i sc i p l i na,  
y m u c h as o t r as c o r r ec t as ac c i o nes;  

se r eenc u ent r an t o d as en l a p r á c t i c a d e l a m ed i t ac i ó n.  
  

P o r  el  m é r i t o  d e u na so l a sent ad a/ m ed i t ac i ó n 
é l  d est r u ye su s i nnu m er ab l es p ec ad o s ac u m u l ad o s.  
¿ Có m o  p u ed e h ab er  u no s f al so s c am i no s p ar a é l ?  
E l  p ar aí so  d e l a T i er r a P u r a no  est á  m u y l ej o s.  

Cu and o ,  r ev er enc i á nd o l a,  est a v er d ad  es esc u c h ad a au nq u e sea u na so l a v ez,  
el  q u e l a al ab a y f el i zm ent e l a ac o g e,  o b t i ene i nf i ni t o s m é r i t o s.  

E nt o nc es ¿ Cu á nt o s m á s m é r i t o s o b t end r á  é l  q u e em p i eza a d i r i g i r se h ac i a su  p r o p i o  
i nt er i o r  

y c o nf i r m a d i r ec t am ent e su  p r o p i a nat u r al eza -é sa nat u r al eza q u e es l a no -
nat u r al eza?  – 

  
É se h a t r asc end i d o  l as v anas p al ab r as.  

L a p u er t a se ab r e,  y c au sa y ef ec t o  so n u no .  
E l  c am i no  d i sc u r r e en l í nea r ec t a;  no  h ay d o s,  ni  t r es.  

T o m and o  c o m o  f o r m a l a f o r m a d e l a no -f o r m a,  
yend o  o  v i ni end o  é l  si em p r e est á  en c asa.  

  
T o m and o  c o m o  p ensam i ent o  el  p ensam i ent o  d el  no -p ensam i ent o ,  

c ant and o  y d anzand o ,  t o d o  es l a v o z d e l a V er d ad .  
I nm enso  es el  c i el o  d el  i l i m i t ad o  S am ad h i ;  

r ad i ant e l a l u na l l ena d e l a c u á d r u p l e sab i d u r í a.  
¿ Q u é  q u ed a p ar a ser  b u sc ad o ?  E l  N i r v ana est á  c l ar am ent e ant e é l .  

A q u í  m i sm o  es el  p ar aí so  d el  L o t o ,  
E st e c u er p o  m i sm o  es el  c u er p o  d el  B u d a.  

  


