
Aspectos fundamentales del budismo V ener able W alpola Rah ula *     E l añ o de 1 9 5 6  mar ca los dos mil q uinientos añ os del P ar inir v à na del B uda y   de acuer do con una antig ua tr adició n sostenida por  millones de budistas  conducir í a a un per í odo en q ue el D h amma,  el mensaj e del B uda,  se  ex tender í a a tr av é s del mundo,  los g obier nos poco a poco se inclinar á n h acia la  j usticia,  y  h abr í a una incr emento de la paz  y  la felicidad.    L a pr ofecí a anter ior  puede q ue no sea má s q ue una esper anz a milenar ista.  S in embar g o,  el budismo tiene un mensaj e muy  impor tante par a el mundo moder no.  N o es una fe en un dios imag inar io o alg una deidad ante q uien toda r esponsabilidad es entr eg ada.  E s fe en el ser  h umano.  E l budismo da completa r esponsabilidad y  dig nidad al ser  h umano,  y  lo h ace su pr opio maestr o.    E l budismo es absolutamente h umano.  E ntr e todos los g r andes maestr os r elig iosos,  B uda h a sido el ú nico q ue no declar a ser  otr a cosa q ue un ser  h umano.  N o r eclamó  ser  un mensaj er o div ino,  y  atr ibuy ó  su r ealiz ació n y  log r os al esfuer z o y  la intelig encia h umana.    B uda ex h or taba a sus discí pulos a ser  r efug io par a sí  mismos,  y  no buscar  ay uda o r efug io en alg ú n otr o lado.  E nseñ ó ,  estimuló  y  alentó  par a q ue cada per sona se desar r ollar a totalmente y  tr abaj ar a su pr opia emancipació n,  pues a tr av é s de su pr opia intelig encia y  esfuer z o,  el ser  h umano posee el poder  de liber ar se a sí  mismo de toda ser v idumbr e.  B uda dij o:  " U stedes deber á n h acer  el esfuer z o por  sí  mismos,  pues los T ath ag atas só lo señ alan el camino. "    S er í a má s apr opiado en esta impor tante conmemor ació n ( j ay anti)  de B uda,  cuando se celebr an dos mil q uinientos añ os del P ar inir v à na del M aestr o,  discutir  alg unas de sus enseñ anz as esenciales,  las cuales son uná nimemente aceptadas por  cientos de millones de sus seg uidor es en el mundo,  en lug ar  de v ag as g ener aliz aciones.  D ebemos r ecor dar ,  en pr imer  lug ar ,  q ue las enseñ anz as de B uda constituy en una for ma de v ida q ue debe ser  pr acticada y  ex per imentada en la v ida diar ia,  en nuestr a v ida social y  polí tica,  aq uí  y  ah or a.  S on un v asto y  completo sistema de enseñ anz as é tico filosó ficas y  psicoló g icas basadas en un mé todo altamente analí tico y  cientí fico,  el cual se dir ig e a los aspectos pr ofundos de la v ida h umana.  S on un camino q ue conduce,  g r adualmente,  al ser  h umano a tr av é s de su pr opia disciplina y  desar r ollo mor al,  intelectual y  espir itual,  a la má s alta compr ensió n de la v er dad absoluta,  la r ealiz ació n del N ir v ana.    E s difí cil ex plicar  este enor me sistema en unas pocas palabr as.  P er o si tomamos las C uatr o N obles V er dades ( cattà r i ar iy asaccà ni) ,  a saber :  duk k h a;  samuday a,  el sur g imiento u or ig en de duk k h a;  N ir odh a,  la cesació n de duk k h a;  y  mag g a,  el camino q ue conduce a la cesació n de duk k h a,  podemos,  entonces,  discutir  br ev emente todas las enseñ anz as fundamentales del budismo.    L a pr imer a v er dad duk k h a-ar iy asacca,  es tr aducida por  casi todos los estudiosos como la N oble V er dad del S ufr imiento,  y  se inter pr eta en el sentido de q ue la v ida,  de acuer do con el budismo,  es só lo sufr imiento y  dolor .  Ambas,  tr aducció n e inter pr etació n,  son insatisfactor ias y  er r ó neas.  D ebido a esto,  much a g ente h a consider ado al budismo pesimista.  E l budismo no es ni pesimista ni optimista,  sino q ue tiene una v isió n r ealista de la v ida y  del mundo,  y  v e las cosas obj etiv amente.  D ice con ex actitud y  obj etiv idad ( y atth à bh ù tam)  lo q ue uno es,  lo q ue es el mundo,  y  muestr a el r ecto camino h acia la per fecta liber tad,  paz ,  tr anq uilidad y  felicidad.    U n mé dico puede ex ag er ar  la g r av edad de una enfer medad y  con ello eliminar  tambié n la esper anz a.  O tr o,  por  ig nor ancia,  puede declar ar  q ue no ex iste enfer medad y  q ue no es necesar io un tr atamiento,  y  de esta maner a eng añ ar  al paciente con un falso consuelo.  U no puede consider ar  al pr imer o pesimista y  al seg undo optimista.  Ambas son actitudes er r ó neas.  P er o un ter cer  mé dico diag nostica los sí ntomas cor r ectamente,  compr ende la causa y  la natur alez a de la enfer medad,  v e con clar idad q ue debe ser  cur ada y  con fir mez a aplica el tr atamiento q ue salv a al paciente.  E l B uda es como este mé dico.  E s el mé dico,  cientí fico y  sabio q ue se r eq uier e par a cur ar  la enfer medad del mundo.    E s cier to q ue la palabr a P â li duk k h a ( sá nscr ito duh k h a)  sig nifica comú nmente ‘ sufr imiento’ ,  ‘ dolor ’  o ‘ miser ia’  en oposició n a la palabr a suk h a q ue sig nifica ‘ felicidad’ ,  ‘ bienestar ’  o ‘ tr anq uilidad’ .  S in embar g o,  como P r imer a N oble V er dad,  el concepto duk k h a tiene un sig nificado filosó fico y  un sentido 



much o má s amplio.  E l concepto duk k h a en la P r imer a N oble V er dad incluy e el sig nificado or dinar io de ‘ sufr imiento’ ,  per o tambié n incluy e ideas pr ofundas como ‘ imper fecció n’ ,  ‘ imper manencia’ ,  ‘ v acuidad’ ,  ‘ insubstancialidad’  y  ‘ conflicto’ .  E s difí cil,  por  lo tanto,  encontr ar  una palabr a q ue abar q ue toda la idea del concepto duk k h a de la P r imer a N oble V er dad,  así  q ue es mej or  dej ar la sin tr aducir  en v ez  de dar  una idea er r ó nea al tr aducir la como sufr imiento y  dolor .    E l budismo no r ech az a la felicidad en la v ida.  P or  el contr ar io,  admite difer entes for mas de felicidad,  mater iales y  espir ituales,  tanto par a laicos como par a monj es.  P er o,  todas ellas está n incluidas en duk k h a.  E stá n incluidos en duk k h a aun los estados espir ituales má s pur os de dh y ana ( r ecueillement o absor ció n)  q ue se obtienen en la pr á ctica má s elev ada de meditació n y  se encuentr an libr es de cualq uier  sombr a de sufr imiento,  en el sentido comú n de la palabr a,  por  lo q ue pueden ser  descr itos como mer a felicidad;  así  como tambié n el estado de dh y ana q ue está  libr e de sensaciones,  tanto placenter as ( suk h a)  como desag r adables ( duk k h a) ,  y  q ue es pur a ecuanimidad y  conciencia,  -aun estos elev ados estados espir ituales está n incluidos en duk k h a.  N o por q ue ellos sean sufr imiento o dolor ,  sino por q ue ellos tambié n son condicionados ( saæ k h à r a) ,  suj etos a cambio,  imper manentes e insubstanciales.    L a idea de duk k h a puede v er se desde tr es aspectos:  duk k h a como sufr imiento or dinar io o comú n ( duk k h a-duk k h a) ;  duk k h a como cambio ( v ipar inà ma-duk k h a) ;  y  duk k h a como estados condicionados ( saæ k h ar aduk k h a)   ( V isuddh imag g a ( P T S ) ,  p.  4 9 9 ;  Abh idh ar ma-samuccay a,  pp. 3 6 ,  3 8   ( ed.  P r adh an,  S antinik etan,  1 9 5 0 ) .    E stá n incluidos en duk k h a como sufr imiento or dinar io ( duk k h a-duk k h a)  todo tipo de sufr imiento en la v ida como el nacer ,  env ej ecer ,  enfer mar se,  mor ir ,  asociar se a condiciones desag r adables,  separ ar se de nuestr os ser es q uer idos y  situaciones ag r adables,  no conseg uir  lo q ue se desea,  pena,  lamento,  intr anq uilidad y  todo tipo de sufr imiento fí sico y  mental univ er salmente aceptado como sufr imiento o dolor .    U n sentimiento de felicidad o una condició n feliz  en nuestr a v ida no es ni per manente ni eter na.  T ar de o tempr ano cambiar á ,  y  cuando esto sucede,  se pr oduce un sentimiento y  condició n de infelicidad.  E sta v icisitud se incluy e en duk k h a como cambio ( v ipar inà ma-duk k h a)  E l aspecto filosó fico má s impor tante de la P r imer a N oble V er dad se encuentr a en la ter cer a for ma de duk k h a como estado condicionado ( saæ k h à r a-duk k h a) .  É sta r eq uier e una ex plicació n analí tica de lo q ue es un ‘ ser ’ ,  ‘ indiv iduo’ ,  o ‘ y o’ .  D e acuer do a la filosofí a budista un ‘ ser ’ ,  ‘ indiv iduo’ ,  o ‘ y o’  es só lo una combinació n de ener g í as fí sicas y  mentales en constante cambio las cuales pueden div idir se en cinco ag r eg ados ( pañ cak k h andh a) .  B uda afir ma:  " E n r esumen,  estos cinco ag r eg ados del apeg o o adh er encia son duk k h a ( saæ k h ittena pañ cupà dà nak k h andh à  duk k h a) .  E s impor tante aclar ar  q ue duk k h a y  los cinco ag r eg ados no son dos cosas difer entes;  los cinco ag r eg ados en sí  mismos son duk k h a.  E sto se compr ende mej or  si tenemos una idea má s clar a acer ca de los cinco ag r eg ados.    E l pr imer  ag r eg ado es el de la mater ia ( r ù pak k h anddh a) .  E n este concepto se incluy en los cuatr o tr adicionales g r andes elementos ( cattà r i mah à bh ù tà ni) ,  es decir  los elementos de solidez ,  fluidez ,  calor  y  mov ilidad,  así  como sus der iv ados ( upà dà y a-r ù pa) .  E n el concepto de los ‘ der iv ados de los cuatr o elementos’  se incluy en los cinco ó r g anos sensor iales mater iales,  es decir ,  las facultades del oj o,  oí do,  nar iz ,  leng ua y  cuer po y  sus obj etos cor r espondientes en el mundo ex ter no como la for ma v isible,  sonido,  olor ,  tacto e incluso alg unos pensamientos o ideas,  q ue son obj etos de la mente.  Así  q ue todos los aspectos de la mater ia,  inter na y  ex ter na,  está n incluidos en el ag r eg ado de la mater ia.    E l seg undo ag r eg ado es el de las sensaciones ( v edanà k k h andh a) .  E n este g r upo se incluy en todas las sensaciones ag r adables y  desag r adables,  o las q ue no son ni ag r adables ni desag r adables,  y  q ue se ex per imentan a tr av é s del contacto de los ó r g anos sensor iales con el mundo ex ter no.  E stas son las sensaciones ex per imentadas a tr av é s del contacto del oj o con el obj eto v isible,  el oí do con los sonidos,  la nar iz  con los olor es,  la leng ua con el g usto,  el cuer po con los obj etos tang ibles y  la mente ( q ue es la sex ta facultad en la filosofí a budista)  con los obj etos mentales,  pensamientos o ideas.  S e incluy en en este g r upo todas las sensaciones fí sicas y  mentales.  E l ter cer  ag r eg ado es el de la per cepció n ( sañ ñ à k k h andh a) .  L as per cepciones,  al ig ual q ue las sensaciones,  tambié n se pr oducen a tr av é s del contacto de las facultades con el mundo ex ter no.    E l cuar to ag r eg ado es el de las for maciones mentales ( saæ k h à r ak k h andh a) .  E n este g r upo se incluy en todas las activ idades mentales v olitiv as,  tanto buenas como malas,  q ue pr oducen efectos k á mmicos,  



tales como atenció n ( manasik à r a) ,  v oluntad ( ch anda) ,  deter minació n ( adh imok k h a) ,  confianz a ( saddh à ) ,  concentr ació n ( samà dh i) ,  intelig encia o sabidur í a ( P añ ñ a) ,  ener g í a ( v ir iy a) ,  deseo ( r à g a) ,  r epug nancia u odio ( patig h a) ,  ig nor ancia ( av ij j à ) ,  v anidad ( mà na) ,  idea de un y o ( sak k à y a-diå å h i) ,  etc.  E x isten cincuenta y  dos de tales activ idades mentales q ue constituy en el ag r eg ado de for maciones mentales.    E l q uinto ag r eg ado de la conciencia ( v iñ ñ à ä ak k h andh a)  es una r eacció n o r espuesta q ue tiene como base una de las seis facultades ( oj o,  oí do,  nar iz ,  leng ua,  cuer po y  mente)  y  como obj eto un fenó meno ex ter no.  L a conciencia v isual,  por  ej emplo,  tiene al oj o como su base y  una for ma v isible como su obj eto.  D e la misma maner a acontece con la conciencia conectada con otr as facultades.    H emos v isto,  en for ma r esumida,  los cinco ag r eg ados.  L o q ue denominamos un ‘ ser ’ ,  ‘ indiv iduo’  o un ‘ y o’ ,  es só lo un nombr e o una etiq ueta q ue se da a esa combinació n de cinco g r upos.  T odos ellos son imper manentes y  constituy en un fluj o momentá neo q ue sur g e y  cesa.  U n fenó meno desapar ece y  condiciona la apar ició n del sig uiente en una ser ie inter minable de causa y  efecto.  N o h ay  substancialidad ni nada detr á s de los mismos q ue pueda consider ar se un ser  ( à tma)  per manente,  indiv idualidad o alg ú n ente q ue pueda ser  llamado ‘ y o’ .  T odos está n de acuer do en q ue ni la mater ia,  sensació n,  per cepció n,  alg una activ idad mental,  y  la conciencia pueden r ealmente ser  consider adas como un ‘ y o’ .  P er o obtenemos la idea de q ue ex iste un ‘ y o’  cuando estos cinco ag r eg ados fí sicos y  mentales,  q ue son inter dependientes,  tr abaj an j untos y  en combinació n como un mecanismo psico-fisioló g ico.  P er o esto es só lo una falsa idea mental,  q ue no es sino una de las cincuenta y  dos funciones mentales del cuar to ag r eg ado q ue ex puse con anter ior idad.  E sto es lo q ue constituy e la idea de ser  ( sak k à y a-diå å h i) .    E l conj unto de estos cinco ag r eg ados,  q ue comú nmente llamamos un ser ,  son en sí  mismos duk k h a ( saæ k h à r aduk k h a) .  N o ex iste ning ú n ser  o ‘ y o’  detr á s de estos cinco ag r eg ados q ue ex per imente duk k h a.  N o h ay  un autor  inmó v il detr á s del mov imiento.  S ó lo ex iste el mov imiento.  E n otr as palabr as,  no ex iste pensador  detr á s del pensamiento.  E l pensamiento en sí  es el pensador .  S i se q uita el pensamiento no h ay  pensador .  N o podemos ev itar  obser v ar  có mo el punto de v ista budista es diametr almente opuesto a la idea del cog ito car tesiano. *    L o anter ior  constituy e la N oble V er dad de duk k h a.  É sta no h ace,  en absoluto,  la v ida de un budista melancó lica y  sufr ida como imag inan er r ó neamente alg unas per sonas.  P or  el contr ar io,  el v er dader o budista es feliz  y  no sufr e de miedo o ang ustia.  S iempr e está  tr anq uilo y  no se per tur ba o desalienta por  cambios y  desg r acias,  pues acepta las cosas tal como son.  B uda nunca fue melancó lico o sombr í o,  y  sus contempor á neos siempr e lo descr ibier on como un h ombr e ‘ siempr e sonr iente’  ( mih itapubbaæ g ama) .  B uda siempr e es r epr esentado,  en las pintur as y  escultur as,  con una faz  feliz  y  ser ena,  sin ning ú n r asg o de ag oní a o sufr imiento.    E l T h er ag à th à  y  T h er ì g à th à ,  dos antig uos tex tos budistas,  está n llenos de felices y  aleg r es ex pr esiones de los discí pulos de B uda,  h ombr es y  muj er es,  q ue encontr ar on paz  y  felicidad en sus enseñ anz as.  E l r ey  de K osala comentó  a B uda,  en cier ta ocasió n,  q ue a difer encia de much os discí pulos de otr as r elig iones,  cuy a apar iencia g ener almente er a demacr ada,  bur da,  pá lida,  emaciada y  poco atr activ a,  los discí pulos de B uda lucí an ‘ g oz osos’ ,  ‘ r eg ocij ados’  ( h aå å h apah aå å h a) ,  j ubilosos ( udag g udag g a) ,  disfr utaban la v ida r elig iosa ( abh ir atar ù pa) ,  satisfech os ( pì ä itindr iy a) ,  libr es de ansiedad ( appossuk k a) ,  ser enos ( pannaloma) ,  pací ficos ( par adav utta)  y  v iv í an con mente de g acelas ( mig abh ù tena cetasà ) ,  es decir ,  sin conflictos ni pr eocupaciones.  E l r ey  añ adió  q ue é l consider aba q ue esta sana disposició n se debí a al h ech o de q ue " estos v ener ables,  cier tamente,  h abí an compr endido el sentido completo y  lo mag ní fico de las enseñ anz as del Afor tunado,  etc. "  ( M aj j h ima-N ik à y a I I  ( P T S ) ,  p.  1 2 1 )  E l budismo es,  v er dader amente,  opuesto a actitudes mentales melancó licas,  tr istes y  sombr í as las cuales son consider adas obstá culos par a la compr ensió n de la V er dad.  P or  otr a par te,  es inter esante r ecor dar  q ue el g oz o ( pì ti)  es una de las siete cualidades esenciales ( boj j h aæ g as)  q ue deben cultiv ar se par a la r ealiz ació n de N ibbana  L a S eg unda N oble V er dad es el or ig en y  sur g imiento de duk k h a ( duk k h a-samuday a-ar iy asacca) .  E s apeg o,  av idez  y  sed de deseos sensuales ( k à mataä h à ) ,  de ex istencia y  continuidad ( bh av ataä h à ) ,  e incluso de aniq uilació n ( v ibh av ataä h à ) .  E sta av idez ,  esta sed,  la cual tiene la falsa idea de un ‘ y o’  como su centr o,  es una fuer z a enor me q ue impulsa la totalidad de la ex istencia.  T odos estar í an de acuer do q ue esta av idez  eg oí sta cr ea todos los males del mundo,  desde los insig nificantes pr oblemas per sonales h asta las g uer r as mundiales.  P er o no es fá cil compr ender  q ue este deseo,  basado en la falsa cr eencia en un ‘ y o’ ,  es la causa de toda la ex istencia y  la continuidad del ser .   



 L a T er cer a N oble V er dad es q ue h ay  una cesació n de duk k h a ( duk k h anir oddh a-ar iy asacca) ,  la cual,  g ener almente,  se conoce como N ibbana ( sá nscr ito N ir v ana) .  P ar a eliminar  completamente duk k h a,  se tiene q ue eliminar  la r aí z  de duk k h a,  q ue es la av idez .  P or  lo tanto,  N ibbana tambié n es conocido con el té r mino de ‘ E x tinció n del deseo’  ( T aä h ak k h ay a) .  Alg unas v eces N ibbana es llamado la V er dad Ú ltima o Realidad Ú ltima.  B uda dij o:  " O h  bh ik k h us,  N ibbana q ue es la r ealidad,  es la N oble V er dad Ú ltima"  ( I bid. ,  I I I ,  p.  2 4 5 ) .  E n otr o lug ar  é l dice:  " O h  bh ik k h us,  Y o les enseñ ar é  la V er dad y  el camino q ue conduce a la V er dad"  ( S amy uttanik à y a I V  ( P T S ) ,  p.  3 6 9 ) .  Aq uí  V er dad sig nifica N ibbana.    ¿ Q ué  es,  entonces,  N ibbana?  L a ú nica r espuesta ló g ica,  a esta pr eg unta muy  natur al,  es q ue no ex isten palabr as adecuadas y  satisfactor ias par a r esponder ,  pues la pobr ez a del leng uaj e h umano no per mite ex plicar  con pr ecisió n la natur alez a r eal y  v er dader a de la v er dad absoluta o r ealidad ú ltima q ue es N ibbana.  U n g r upo h umano cr ea un leng uaj e par a ex pr esar  h ech os e ideas ex per imentadas por  sus sentidos y  mente.  N o per tenece a esta categ or í a una ex per iencia supr amundana como la de la V er dad Absoluta.  P or  lo tanto,  no pueden ex istir  palabr as par a ex pr esar  dich a ex per iencia.  L as palabr as son sí mbolos q ue r epr esentan cosas e ideas y  dich os sí mbolos ni siq uier a pueden tr ansmitir  la v er dader a natur alez a de las cosas má s comunes.  E l leng uaj e se consider a eng añ oso y  er r ó neo en los asuntos q ue concier nen la compr ensió n de la V er dad.  E s por  ello q ue el L aæ k à v atà r a-S utr a señ ala q ue la g ente ig nor ante se atasca en las palabr as como un elefante en el fang o ( L aæ k à v atà r a-S utr a ( de.  N anj io,  K y oto 1 9 2 3 ) ,  p. 1 1 3 ) .  E sta es la r az ó n por  la cual en cier tas sectas budistas,  como el Z en,  encontr amos el uso de afir maciones par adó j icas y  aun ex tr av ag antes cuy o pr opó sito es alej ar  a la per sona del apeg o a las palabr as.    N o obstante,  no podemos pr escindir  del uso del leng uaj e.  P er o si ex plicamos y  ex pr esamos a N ibbana en té r minos positiv os podemos apr eh ender  de inmediato una idea asociada con dich os conceptos,  q ue,  cier tamente,  puede sig nificar  lo opuesto.  E s por  ello q ue,  g ener almente,  se ex plica o ex pr esa en té r minos neg ativ os.  E sto puede ser  menos ar r iesg ado.  P or  lo tanto,  se usan té r minos neg ativ os como taä h à k k h ay a ‘ ex tinció n de la av idez  o deseo’ ,  V ir à g à  ‘ ausencia de deseo’ ,  N ir odh a ‘ cesació n’ ,  N ibbana ‘ apag ar se’  o ‘ ex ting uir se’ .  I ncluso es ex pr esado como ‘ ex tinció n del deseo,  el odio y  la ig nor ancia’  ( S amy utta-nik à y a I V  ( P T S ) ,  p. 3 5 9 ) .    Refir ié ndose a este estado B uda dice:  " ¡ O h  bh ik k h us,  h ay  un estado de no-nacido,  no-pr oducido,  incondicionado y  no-ag r eg ado.  P ues si no ex istier a lo no-nacido,  no-pr oducido,  incondicionado y  no-ag r eg ado,  no h abr í a escape par a lo nacido,  pr oducido,  condicionado y  ag r eg ado.  P er o puesto q ue ex iste lo no-nacido,  no-pr oducido,  incondicionado y  no-ag r eg ado h ay  liber ació n par a lo nacido,  pr oducido,  condicionado y  ag r eg ado"  ( U dà na,  p.  1 2 9 ,  C olombo 1 9 2 9 ) .    " Aq uí  no tienen lug ar  los cuatr o elementos de solidez ,  fluidez ,  calor  y  mov ilidad;  está n completamente destr uidas las nociones de lar g o y  anch o,  sutil y  g r oser o,  bueno y  malo,  nombr e y  for ma;  tampoco se encuentr an este mundo ni el otr o,  ni v enir ,  ir  o par ar se,  ni mor ir  o nacer ,  u obj etos sensuales"  ( D ig h a-n I ,  p.  1 7 2 ,  C olombo 1 9 2 9 ;  U dà na,  p.  1 2 9 ,  C olombo 1 9 2 9 ) .    D ebido a esta for ma neg ativ a de ex pr esar  N ibbana much os h an concluido er r ó neamente q ue sig nifica un aniq uilamiento neg ativ o,  una r educció n a la nada.  U n concepto neg ativ o no necesar iamente indica un estado neg ativ o.  Alg unas v eces conceptos neg ativ os r epr esentan las má s altas concepciones y  v alor es positiv os.  P or  ej emplo,  la palabr a inmor talidad ( Amata) ,  q ue tambié n es un sinó nimo de N ibbana,  es neg ativ a per o r epr esenta un estado positiv o.  L a palabr a pâ li o sá nscr ita par a salud à r og y a es un concepto neg ativ o q ue liter almente sig nifica ‘ ausencia de enfer medad’ .  P er o,  cier tamente,  à r og y a ‘ salud’  no denota un estado neg ativ o.  L a neg ació n de v alor es neg ativ os no indica un estado neg ativ o.  P or  el contr ar io,  puede indicar  un estado positiv o pur o q ue no puede ser  ex pr esado en for ma adecuada en té r minos positiv os,  como es el caso de los conceptos de ‘ inmor talidad’  y  ‘ à r og y a’ .    D e este tipo o clase son los té r minos neg ativ os q ue se usan par a indicar  el estado de r ealidad ú ltima q ue es N ibbana.  U no de los má s conocidos sinó nimos par a ex pr esar  N ibbana es ‘ L iber tad’  ( mutti,  sá nscr ito muk ti) .  N adie osar í a decir  q ue la liber tad es alg o neg ativ o.  P er o aun la liber tad tiene un lado neg ativ o,  pues é sta siempr e sig nifica liber ar se de alg o q ue obstr uy e,  q ue es malo y  neg ativ o.  S in embar g o,  la liber tad no es neg ativ a.  Así  tambié n es N ibbana,  liber ació n absoluta ( v imutti) ,  liber tad de todo mal,  av idez ,  odio e ig nor ancia;  liber tad de todas las condiciones de r elativ idad,  tiempo y  espacio.    



N ibbana está  má s allá  de la ló g ica y  el r az onamiento ( atak k à v acar a) .  P or  much o q ue,  en inú til pasatiempo intelectual,  nos enfr asq uemos en discusiones altamente especulativ as sobr e N ibbana o la V er dad o Realidad Ú ltima,  nunca lo compr ender emos de esta maner a.  U n niñ o en sus pr imer os añ os de escuela no deber í a batallar  discutiendo acer ca de la teor í a de la r elativ idad.  P er o si continú a estudiando paciente y  dilig entemente,  un dí a la compr ender á .  E l N ibbana es ‘ par a ser  compr endido por  los sabios dentr o de ellos mismos’  ( paccattam v editabbo v iñ ñ ù h i) .  Alg ú n dí a lo compr ender emos,  sin r eq uer ir  palabr as mister iosas,  altisonantes o g r andiosas,  si seg uimos el sender o dilig entemente,  entr ená ndonos y  pur ificá ndonos con entusiasmo,  y  alcanz ando el desar r ollo espir itual necesar io.    L a C uar ta N oble V er dad es el sender o q ue conduce a la cesació n ( duk k h anir odh ag à minì paå ipadà -ar iy asacca)  deduk k h a.  E sta tambié n se conoce como el ‘ C amino medio’  ( M aj j h imà  patipada) ,  por q ue ev ita los dos ex tr emos:  uno es la bú sq ueda de la felicidad a tr av é s del afecto y  apeg o a los placer es de los sentidos el cual es baj o,  comú n,  sin pr ov ech o y  es el camino de la g ente or dinar ia;  el otr o es la dedicació n a la auto-mor tificació n en sus difer entes for mas de ascetismo,  la cual es dolor osa,  sin v alor  y  sin pr ov ech o.  E v itando estos dos ex tr emos B uda descubr ió  el C amino medio,  ‘ el cual da v isió n,  conocimiento y  conduce a la tr anq uilidad,  v isió n penetr ante,  iluminació n,  N ibbana’ .  E ste C amino medio,  g ener almente,  se consider a como el N oble Ó ctuple S ender o ( Ar iy a-Atth aä g ik amag g a) ,  por  q ue se compone de och o elementos,  a saber :    Recto E ntendimiento ( sammà diå å h i) ;  Recto P ensamiento,  ( sammà saæ k appa) ;  Recto L eng uaj e ( sammà v à cà ) ;  Recta Acció n ( sammà k ammanta) ;  Recto M edios de V ida ( sammà à j ì v a) ;  Recto E sfuer z o ( sammà v à y à ma) ;  Recta Atenció n ( sammà sati) ;  Recta C oncentr ació n ( sammà samà dh i) .    E n lug ar  de definir  estos och o elementos uno despué s de otr o,  ser á  much o má s ú til par a una compr ensió n cor r ecta de este camino,  si se ex plican de acuer do con las tr es ideas del entr enamiento y  disciplina budista ( tisik k h à ) :    C onducta é tica ( sì la) ;  disciplina mental ( samà dh i) ;  y  sabidur í a ( P añ ñ a) .    S uby ace a la conducta é tica la amplia concepció n de amor  y  compasió n por  todos lo ser es v iv ientes,  q ue sir v e de base a la enseñ anz a de B uda.  E s un lamentable y  g r av e er r or  q ue much os estudiosos olv idan este g r an ideal de la enseñ anz a de B uda,  y  só lo discuten á r ida filosofí a y  metafí sica cuando escr iben y  h ablan sobr e budismo.  B uda ofr eció  su enseñ anz a " par tiendo de su compasió n por  el mundo,  par a el bienestar  y  felicidad de la may or í a"  ( bah uj anah ità y a bah uj anasuk h à y a lok à nuk ampà y a) .    P ar a q ue un ser  h umano sea per fecto,  de acuer do al budismo,  debe desar r ollar  ig ualmente dos cualidades:  compasió n ( k ar uä à )  y  sabidur í a ( P añ ñ a) .  Aq uí  compasió n sig nifica amor ,  amabilidad,  toler ancia,  es decir ,  nobles cualidades del á r ea afectiv a y  del cor az ó n,  mientr as q ue la sabidur í a r epr esenta el aspecto intelectual o cualidades del cer ebr o.  S i desar r olla el aspecto emocional sin cuidar  el intelectual puede lleg ar  a ser  un tonto bien intencionado,  mientr as q ue si desar r olla só lo el aspecto intelectual sin cuidar  el emocional,  puede lleg ar  a ser  un intelectual de cor az ó n dur o,  sin sentimientos h acia los demá s.  P or  lo tanto par a ser  per fecto debe desar r ollar  ambos aspectos ig ualmente bien.  E sta es la meta de la for ma de v ida budista.  P or  esta r az ó n un buen budista,  al mismo tiempo q ue entiende las cosas tal como son con intelig encia y  sabidur í a,  está  lleno de amor  y  compasió n h acia todos los ser es sintientes.  D e h ech o,  la compasió n y  la sabidur í a está n í ntimamente lig adas a la for ma budista de v ida.    Así  q ue en la idea de conducta é tica ( sì la)  basada en el amor  y  la compasió n,  tal y  como acabamos de ex plicar ,  se incluy en tr es factor es del N oble Ó ctuple S ender o,  es decir :  Recto L eng uaj e,  Recta Acció n y  Recto M edios de V ida.    Recto L eng uaj e sig nifica h ablar  só lo la v er dad y  no mentir ,  decir  só lo palabr as q ue pr omuev an amor ,  amistad,  unidad y  ar moní a entr e los indiv iduos y  los g r upos de per sonas y  no decir  cosas q ue 



pr omuev an odio,  enemistad,  desunió n y  discor dia entr e las per sonas.  D ebe usar  palabr as ag r adables y  amables y  nunca palabr as r udas,  descor teces e insultantes q ue puedan causar  dolor .  S ó lo debe usar  palabr as ú tiles,  pr ov ech osas y  sig nificativ as y  no inv er tir  el tiempo en palabr er í a v ana y  fr í v ola.    Recta Acció n sig nifica,  a la v ez ,  q ue uno se abstiene de destr uir  ser es v iv os,  r obar  y  r elaciones sex uales incor r ectas,  y  q ue debe ay udar  a otr os a llev ar  una v ida r ecta y  feliz .    Recto M edios de V ida sig nifica q ue uno debe abstener se del ej er cicio de oficios y  pr ofesiones q ue pr oducen dañ o a otr os,  tales como el comer cio de ar mas,  bebidas intox icantes,  v enenos,  matar  animales,  fr audes,  etc. ,  y  debe v iv ir  de pr ofesiones u oficios q ue no pr oducen dañ o.  E s muy  clar o q ue el budismo está  en contr a de la g uer r a,  pues r ech az a el comer cio de ar mas como un medio de v ida malv ado e inj usto.    E stos tr es elementos ( Recto L eng uaj e,  Recta Acció n y  Recto M edios de V ida)  del N oble Ó ctuple S ender o constituy en la conducta é tica sin la cual no es posible desar r ollar  una v ida espir itual super ior .  D ebemos compr ender  q ue la conducta mor al budista es una v ida feliz  y  ar moniosa,  tanto indiv idual como socialmente.    L ueg o sig ue la disciplina mental en la cual se incluy en los tr es otr os factor es del S ender o Ó ctuple:  Recto E sfuer z o,  Recta Atenció n y  Recta C oncentr ació n.    E l Recto E sfuer z o es la ené r g ica v oluntad par a ev itar  el mal y  los r asg os insanos aú n no pr esentes;  par a liber ar se del mal y  r asg os insanos pr esentes;  par a pr oducir  q ue sur j an r asg os sanos aú n no pr esentes;  y  par a desar r ollar ,  aumentar ,  y  per feccionar  r asg os sanos,  los cuales está n pr esentes.    L a Recta Atenció n ( o conciencia)  es estar  conciente y  atento al cuer po ( k à y a) ,  sensaciones ( v edà na) ,  mente ( citta) ,  ideas u obj etos mentales ( dh amma) .  U no de los ej er cicios muy  conocidos par a el desar r ollo mental,  conectado al cuer po,  es la pr á ctica de la atenció n en la r espir ació n ( Â nâ pâ nasati) .  E x isten otr as for mas par a el desar r ollo de la atenció n r elacionadas con el cuer po.  E n cuanto a las sensaciones se debe estar  muy  consciente de todas las for mas de sensaciones q ue sur g en y  cesan.  E n cuanto a la mente se debe estar  consciente si h ay  o no h ay  luj ur ia,  está  llena o no de odio,  confundida o no,  distr aí da o concentr ada,  etc.  E sta es la maner a de estar  consciente de los mov imientos de la mente,  su sur g ir  y  cesar .  E n cuanto a las ideas y  obj etos mentales se debe conocer  su natur alez a,  có mo sur g en y  cesan,  desar r ollan,  r epr imen y  destr uy en,  etc.  E n el S atipaå å ih à na-sutta se atienden en detalle estas cuatr o for mas de meditació n.   L a Recta C oncentr ació n q ue conduce a las cuatr o D h y anas ( absor ció n,  r ecueillements)  es el ter cer  y  ú ltimo factor  de la disciplina mental.  E n el pr imer  estado de dh y ana,  se descar tan las pasiones y  los pensamientos impur os,  conser v á ndose sensaciones de g oz o y  felicidad conj untamente con cier tas activ idades mentales.  E n la seg unda dh y ana se supr imen todas las activ idades intelectuales,  se desar r olla tr anq uilidad y  una mente concentr ada,  mantenié ndose las sensaciones de g oz o y  felicidad.  E n el ter cer  estado,  las sensaciones de g oz o tambié n desapar ecen mientr as q ue la felicidad aú n se conser v a,  ademá s de atenció n ecuá nime.  E n la cuar ta dh y ana,  son supr imidas todas las sensaciones de felicidad e infelicidad,  g oz o y  dolor ,  q uedando só lo pur a ecuanimidad y  atenció n completa.    Así  q ue la mente es entr enada y  disciplinada mediante Recto E sfuer z o,  Recta Atenció n y  Recta C oncentr ació n.  C onstituy en sabidur í a ( P añ ñ a)  los dos r estantes factor es:  Recto P ensamiento y  Recto E ntendimiento.    E l Recto P ensamiento ( sammà saæ k appa)  se r efier e a pensamientos de r enunciació n desinter esada o desapeg o,  amor  por  todos los ser es y  no-v iolencia.  O bser v amos q ue los pensamientos de desapeg o desinter esado,  amor  y  no-v iolencia está n ag r upados en el r ubr o de sabidur í a,  lo cual demuestr a q ue la v er dader a sabidur í a budista está  dotada de estas nobles car acter í sticas,  y  q ue todo pensamiento de apeg o eg oí sta,  mala v oluntad,  odio,  y  cr ueldad son pr oducto de la ausencia de sabidur í a en todas las esfer as de la v ida,  y a sea indiv idual,  social o polí tica.    E l Recto E ntendimiento es compr ender  las cosas como son,  y  las C uatr o N obles V er dades ex plican las cosas como r ealmente son.  P or  lo tanto,  el Recto E ntendimiento se r educe,  en ú ltima instancia,  a compr ender  las C uatr o N obles V er dades.  E ste entendimiento es la sabidur í a super ior  q ue v e la Realidad Ú ltima.  D e acuer do al budismo ex isten dos clases de entendimiento.  Al q ue g ener almente llamamos entendimiento es el conocimiento,  memor ia,  o compr ensió n intelectual de acuer do a cier ta 



infor mació n dada.  E sto se llama ‘ conocer  condicionadamente o conocer  en la for ma cor r espondiente’  ( anubodh a) .  E ste no es un conocimiento muy  pr ofundo.  E l entendimiento v er dader amente pr ofundo se conoce como ‘ penetr ante’  ( pativ edh a) .  E sta penetr ació n só lo es posible cuando la mente está  libr e de todas las impur ez as y  completamente desar r ollada mediante la meditació n.     AS P E C T O S  F U N D AM E N T AL E S  D E L  B U D I S M O    E sto es,  en for ma br ev e,  lo esencial de los fundamentos de la filosofí a y  for ma de v ida budista,  la base de una g r an cultur a univ er sal.    *  *  *  *  *    C ó dig o:  F D D  0 1 0   T í tulo:  Aspectos F undamentales del B udismo  Autor :  W alpola Rah ula  O r ig inal:  F undamentals of B uddh ism-ensay o del libr o Z en and T aming  of th e B ull  T r aducció n al españ ol por  Alej andr o C ó r dov a.   Rev isado por  Ronald M ar tí nez -L ah oz  y  V ir g inia E tienne.   F ech a:  1 9 9 6   Repr oducció n de la tr aducció n españ ola con per miso del V ener able P iy ananda  ( 1 9 9 7 )    *  *  *  *  *   


