
No Ajahn Chah (Reflexiones) 

Ajahn Chah 
 
U na v e z  hu b o  u n l ai c o  q u e  l l e g ó  has ta Ajahn Chah y  l e  p r e g u ntó  q u i é n e r a Ajahn Chah. 
Ajahn Chah,  p e r c i b i e nd o  q u e  e l  d e s ar r o l l o  e s p i r i tu al  d e l  i nd i v i d u o  no  e r a m u y  av anz ad o ,  s e  s e ñ al ó  a s í  m i s m o  y  d i jo :  " É s te ,  é s te  e s  Ajahn Chah."  
En o tr a o c as i ó n,  o tr a p e r s o na l e  hi z o  a Ajahn Chah l a m i s m a p r e g u nta. Es ta v e z ,  s i n e m b ar g o ,  p e r c i b i e nd o  q u e  l a c ap ac i d ad  d e l  q u e  p r e g u ntab a e r a m ay o r  e n c u anto  al  e nte nd i m i e nto  d e l  D ham m a,  Ajahn Chah r e s p o nd i ó  d i c i e nd o :  " ¿ Ajahn Chah?  N o  hay  Ajahn Chah."  
I nt r od u c c ió n 

Cu and o  l as  p e r s o nas  l e  d e c í an a Ajahn Chah q u e  e nc o ntr ab an i m p o s i b l e  p r ac ti c ar  e n l a s o c i e d ad ,  é l  l e s  p r e g u ntab a,  " S i  y o  l o  p u nz ar a a u s te d  e n e l  p e c ho  c o n u na v ar a ar d i e nte ,  s i n d u d a af i r m ar í a q u e  e s tá  s u f r i e nd o ,  ¿ ac as o  e s  d e b i d o  a q u e  v i v e  e n s o c i e d ad  q u e  no  p u e d e  d e s hac e r s e  d e  e l l a? "  L a r e s p u e s ta d e  Ajahn Chah ac l ar a e l  as u nto  d e  u na m ane r a s i m i l ar  a l a p ar á b o l a d e  l a f l e c ha e nv e ne nad a d e l  B u d a. El  B u d a c u e nta s o b r e  u n ho m b r e  q u e  hab í a s i d o  al c anz ad o  p o r  u na f l e c ha y  q u e  no  d e jab a q u e  nad i e  s e  l a q u i tar a has ta q u e  s u s  p r e g u ntas  ac e r c a d e  l a f l e c ha,  e l  ar c o  y  e l  ar q u e r o  f u e s e n r e s p o nd i d as . El  ú ni c o  p r o b l e m a e r a q u e  e l  ho m b r e  he r i d o  p r o b ab l e m e nte  m o r i r í a ante s  d e  q u e  p u d i e r a o b te ne r  l as  r e s p u e s tas  a to d as  s u s  p r e g u ntas . D e  l o  q u e  e l  ho m b r e  he r i d o  te ní a q u e  d ar s e  c u e nta e r a q u e  e s tab a d o l o r i d o  y  ag o ni z ante  y  q u e  te ní a q u e  hac e r  al g o  ac e r c a d e  e l l o  i nm e d i atam e nte . 
Ajahn Chah e nf ati z ab a e s te  p u nto  u na y  o tr a v e z  e n s u s  e ns e ñ anz as :  " U s te d  e s tá  s u f r i e nd o ;  ¡ hag a al g o  r e s p e c to  a e s o  aho r a m i s m o ! "  É l  no  p e r d í a m u c ho  ti e m p o  hab l and o  ac e r c a d e  l a p az ,  l a s ab i d u r í a o  e s tad o s  ni b b á ni c o s ,  s i no  s o b r e  l a p r á c ti c a d e  e s tar  c o ns tante m e nte  c o ns c i e nte  y  al e r ta d e  aq u e l l o  q u e  e s tá  p as and o  d e ntr o  d e l  c u e r p o  y  l a m e nte  e n e l  m o m e nto  p r e s e nte ,  ap r e nd i e nd o  s i m p l e m e nte  c ó m o  o b s e r v ar  y  d e jar  i r . 
L a m e d i tac i ó n,  d e c í a,  no  e s  o b te ne r  c o s as ,  s i no  d e s hac e r s e  o  l i b e r ar s e  d e  l as  c o s as . 
Aú n c u and o  s e  l e  p r e g u ntab a s o b r e  l a p az  q u e  u no  p o d í a al c anz ar  a tr av é s  d e  l a p r á c ti c a,  é l  hab l ab a m á s  b i e n s o b r e  l a c o nf u s i ó n d e  l a c u al  u no  d e b í a l i b r ar s e  e n p r i m e r  l u g ar ,  p o r q u e ,  s e g ú n l o  m o s tr ab a,  l a p az  e s  e l  f i nal  d e  l a c o nf u s i ó n. 
Es ta r e c o p i l ac i ó n tr ata s o b r e  r e f l e x i o ne s  q u e  no  hac e n r e f e r e nc i a s ó l o  al  s u f r i m i e nto  y  a l a p r á c ti c a d e  l a m e d i tac i ó n,  s i no  q u e  tam b i é n no s  b r i nd a al g u na p e r s p e c ti v a s o b r e  l a i m p e r m ane nc i a,  l a v i r tu d ,  e l  no -s e r ,  e tc . Es p e r am o s  q u e  e l  l e c to r  to m e  e s te  p e q u e ñ o  l i b r o  c o m o  u n c o m p añ e r o  y  " b u e n am i g o "  p ar a l o s  m o m e nto s  d e  s e r e na r e f l e x i ó n,  y  q u i z á s  te ng a u n v i s taz o  d e l  " no -Ajahn Chah" ,  q u i e n s o l í a d e c i r :  " Y o  e s to y  s i e m p r e  hab l and o  s o b r e  c o s as  a d e s ar r o l l ar  y  c o s as  a ab and o nar ,  p e r o  r e al m e nte  no  hay  " nad a" p ar a d e s ar r o l l ar  ni  " nad a"  p ar a ab and o nar " . 
Nac im ient o y  M u er t e 

1 U na b u e na p r á c ti c a e s  p r e g u ntar s e  c o n to d a s i nc e r i d ad :  " ¿ P o r  q u é  nac í ? "  H á g as e  e s ta p r e g u nta d u r ante  l a m añ ana,  tar d e  y  no c he ... to d o s  l o s  d í as . 
2 N u e s tr o  nac i m i e nto  y  m u e r te  s o n u na s o l a c o s a. N o  s e  p u e d e  te ne r  u no  s i n e l  o tr o . 
R e s u l ta c u r i o s o  o b s e r v ar  c ó m o ,  f r e nte  a l a m u e r te ,  l as  p e r s o nas  e s tá n tan l l o r o s as  y  tr i s te s  y  f r e nte  al  nac i m i e nto  tan f e l i c e s  y  al e g r e s . Es  u na f al s a i l u s i ó n. Cr e o  q u e  s i  u s te d  r e al m e nte  q u i e r e  l l o r ar ,  s e r í a m e jo r  hac e r l o  c u and o  al g u i e n nac e . L l o r e  al  p r i nc i p i o ,  d e b i d o  a q u e  s i  no  hu b i e s e  nac i m i e nto  no  hab r í a m u e r te . ¿ P u e d e  e nte nd e r  e s to ?  



3 U no  c r e e r í a q u e  l a g e nte  p o d r í a ap r e c i ar  c ó m o  s e r í a v i v i r  e n e l  v i e ntr e  d e  u na p e r s o na. 
¡ Q u é  i nc ó m o d o  d e b e  s e r !  S ó l o  f í je s e  c u á n d u r o  e s  s i m p l e m e nte  p e r m ane c e r  e n u na c ho z a s ó l o  p o r  u n d í a. Ci e r r a to d as  l as  p u e r tas  y  v e ntanas  y  y a s e  e s tá  s o f o c and o . 
¿ Có m o  s e r í a v i v i r  e n e l  v i e ntr e  d e  u na p e r s o na d u r ante  nu e v e  m e s e s ?  Y  s i n e m b ar g o  u s te d  q u i e r e  aú n m e te r  l a c ab e z a ju s to  ahí ,  p o ne r  s u  c u e l l o  e n l a ho r c a u na v e z  m á s . 
4 ¿ P o r  q u é  nac e m o s ?  N ac e m o s  p ar a no  te ne r  q u e  nac e r  o tr a v e z . 
5 Cu and o  u no  no  c o m p r e nd e  l a m u e r te  l a v i d a p u e d e  s e r  m u y  c o nf u s a. 
6 El  B u d a l e  e ns e ñ ó  a s u  d i s c í p u l o  Anand a a o b s e r v ar  l a i m p e r m ane nc i a,  a v e r  a l a m u e r te  e n c ad a r e s p i r ac i ó n. D e b e m o s  c o no c e r  l a m u e r te ;  d e b e m o s  m o r i r  d e  m o d o  q u e  p o d am o s  v i v i r . ¿ Q u é  s i g ni f i c a e s to ?  M o r i r  e s  l l e g ar  al  f i nal  d e  nu e s tr as  d u d as ,  d e  to d as  nu e s tr as  p r e g u ntas ,  y  s ó l o  e s tar  aq u í  c o n l a r e al i d ad  p r e s e nte . U s te d  nu nc a p u e d e  m o r i r  m añ ana;  u s te d  d e b e  m o r i r  aho r a. ¿ L o  p u e d e  hac e r ?  S i  l o  p u e d e  hac e r ,  u s te d  c o no c e r á  l a p az  d e  no  hac e r s e  m á s  p r e g u ntas . 
7 L a m u e r te  e s tá  tan c e r c a c o m o  nu e s tr a r e s p i r ac i ó n. 
8 S i  u s te d  s e  ha e ntr e nad o  ad e c u ad am e nte  no  s e  s e nti r á  ate m o r i z ad o  c u and o  c ai g a e nf e r m o ,  ni  al te r ad o  c u and o  al g u i e n m u e r e . Cu and o  v ay a a ho s p i tal i z ar s e  p ar a u n tr atam i e nto ,  d e te r m i ne  e n s u  m e nte  q u e  s i  u s te d  m e jo r a,  e s o  e s tá  b i e n,  y  q u e  s i  u s te d  m u e r e ,  tam b i é n e s tá  b i e n. L e  g ar anti z o  q u e  s i  l o s  d o c to r e s  m e  d i je s e n q u e  te ng o  c á nc e r  y  q u e  m e  v o y  a m o r i r  e n u no s  p o c o s  m e s e s ,  l e s  r e c o r d ar í a:  " T e ng an c u i d ad o ,  p o r  q u e  l a m u e r te  e s tá  v i ni e nd o  p o r  u s te d e s  tam b i é n. S ó l o  e s  c u e s ti ó n d e  q u i é n s e  v a p r i m e r o  y  q u i é n d e s p u é s ."  L o s  d o c to r e s  no  v an a c u r ar  d e  l a m u e r te  ni  i m p e d i r l a. S ó l o  e l  B u d a e r a e s e  ti p o  d e  d o c to r ,  e nto nc e s  ¿ p o r  q u é  no  s e g u i m o s  ad e l ante  y  u s am o s  l a m e d i c i na d e l  B u d a?  
9 S i  u s te d  e s tá  as u s tad o  p o r  l a e nf e r m e d ad ,  s i  te m e  a l a m u e r te ,  e nto nc e s  u s te d  d e b e r í a c o nte m p l ar  d e  d ó nd e  v i e ne n. ¿ D e  d ó nd e  v i e ne n?  S u r g e n d e l  nac i m i e nto . P o r  l o  tanto ,  no  s e  p o ng a tr i s te  c u and o  m u e r e  al g u i e n —e s  s ó l o  l a natu r al e z a,  y  s u  s u f r i m i e nto  e n e s ta v i d a ha te r m i nad o . S i  q u i e r e  p o ne r s e  tr i s te ,  p ó ng as e  tr i s te  c u and o  l a g e nte  nac e :  " O h,  no ,  aq u í  v i e ne n o tr a v e z . ¡ V an a s u f r i r  y  m o r i r  o tr a v e z ! "  
10  " El  Q u e  S ab e "  s ab e  c o n c l ar i d ad  q u e  to d o s  l o s  f e nó m e no s  s o n i ns u b s tanc i al e s . D e  m o d o  q u e  " El  Q u e  S ab e "  no  s e  p o ne  f e l i z  o  tr i s te ,  no  v a d e tr á s  d e  c o nd i c i o ne s  c am b i ante s . 
P o ne r s e  f e l i z ,  e s  nac e r ;  ap e s ad u m b r ar s e  e s  m o r i r . H ab i e nd o  m u e r to ,  nac e m o s  o tr a v e z ;  hab i e nd o  nac i d o ,  m o r i m o s  o tr a v e z . Es te  nac i m i e nto  y  m u e r te  d e  u n m o m e nto  al  s i g u i e nte  e s  l a i nte r m i nab l e  r u e d a g i r ante  d e l  s am s ar a. 
E l Cu er p o 

11 S i  e l  c u e r p o  p u d i e s e  hab l ar  e s tar í a d i c i é nd o no s  to d o  e l  d í a;  " T ú  no  e r e s  m i  d u e ñ o  ¿ s ab e s ? " . En r e al i d ad  no s  l o  e s tá  d i c i e nd o  to d o  e l  ti e m p o ,  p e r o  e n e l  i d i o m a d e l  D ham m a,  d e  m o d o  q u e  no  e s tam o s  c ap ac i tad o s  p ar a c o m p r e nd e r l o . 
12 L as  c o nd i c i o ne s  no  no s  p e r te ne c e n. S i g u e n s u  p r o p i o  r u m b o  natu r al . N o  p o d e m o s  hac e r  nad a s o b r e  l a f o r m a q u e  ti e ne  e l  c u e r p o . P o d e m o s  e m b e l l e c e r l o  u n p o c o ,  hac e r  q u e  l u z c a atr ac ti v o  y  l i m p i o  d u r ante  u n ti e m p o ,  c o m o  l as  m u c hac has  jó v e ne s  q u e  s e  p i ntan l o s  l ab i o s  y  s e  d e jan c r e c e r  l as  u ñ as ,  p e r o  c u and o  l l e g a l a v e je z  to d o s  e s tam o s  e n e l  m i s m o  b ar c o . As í  e s  e l  c u e r p o . N o  l o  p o d e m o s  hac e r  d e  o tr a m ane r a. S i n e m b ar g o ,  l o  q u e  p o d e m o s  m e jo r ar  y  e m b e l l e c e r  e s  l a m e nte . 



13 S i  nu e s tr o  c u e r p o  r e al m e nte  no s  p e r te ne c i e r a o b e d e c e r í a nu e s tr as  ó r d e ne s ,  S i  l e  d e c i m o s :  " N o  e nv e je z c as " ,  o  " T e  p r o hi b o  e nf e r m ar te "  ¿ no s  o b e d e c e r í a?  ¡ N o !  N o  s e  d a p o r  al u d i d o . S ó l o  al q u i l am o s  e s ta " c as a" ,  no  l a p o s e e m o s . S i  c r e e m o s  q u e  no s  p e r te ne c e ,  s u f r i r e m o s  c u and o  te ng am o s  q u e  d e jar l a. P e r o  e n r e al i d ad ,  no  e x i s te  tal  c o s a c o m o  u n y o  p e r m ane nte ,  no  hay  nad a i nv ar i ab l e  o  s ó l i d o  a l o  q u e  no s  p o d am o s  af e r r ar . 
L a Resp ir ac ió n 

14 H ay  g e nte  q u e  nac e  y  m u e r e  y  nu nc a e s tá  c o ns c i e nte  d e  s u  al i e nto  e ntr and o  y  s al i e nd o  d e  s u  c u e r p o . Es o  m u e s tr a c u á n l e jo s  v i v e n d e  s í  m i s m o s . 
15 El  ti e m p o  e s  nu e s tr a r e s p i r ac i ó n p r e s e nte . 
16 D i c e  u s te d  q u e  e s tá  d e m as i ad o  o c u p ad o  p ar a m e d i tar . ¿ T i e ne  ti e m p o  p ar a r e s p i r ar ?  L a m e d i tac i ó n e s  s u  r e s p i r ac i ó n. ¿ P o r  q u é  ti e ne  ti e m p o  p ar a r e s p i r ar  p e r o  no  p ar a m e d i tar ?  
L a r e s p i r ac i ó n e s  al g o  v i tal  p ar a l a v i d a d e  l a g e nte . S i  u s te d  v e  q u e  l a p r á c ti c a d e l  D ham m a e s  v i tal  p ar a s u  v i d a,  e nto nc e s  s e nti r á  q u e  l a r e s p i r ac i ó n y  l a p r á c ti c a d e l  D ham m a ti e ne n l a m i s m a i m p o r tanc i a. 
E l D ham m a 

17 ¿ Q u é  e s  e l  D ham m a?  N o  hay  nad a q u e  no  l o  s e a. 
18 ¿ Có m o  e ns e ñ a e l  D ham m a e l  m o d o  ad e c u ad o  d e  v i v i r ?  N o s  m u e s tr a c ó m o  v i v i r . T i e ne  m u c has  m ane r as  d e  m o s tr ar l o  —e n l as  p i e d r as ,  e n l o s  á r b o l e s  o  s o l am e nte  f r e nte  a u s te d . Es  u na e ns e ñ anz a,  p e r o  no  c o n p al ab r as . P o r  l o  tanto ,  s e r e ne  l a m e nte ,  e l  c o r az ó n,  y  ap r e nd a a o b s e r v ar . Enc o ntr ar á  al  D ham m a r e v e l á nd o s e  e n s u  to tal i d ad  aq u í  y  aho r a. 
¿ En q u é  o tr o  m o m e nto  y  l u g ar  v a a b u s c ar l o ?  
19 P r i m e r o  u s te d  e nti e nd e  e l  D ham m a c o n s u  p e ns am i e nto . S i  c o m i e nz a a e nte nd e r l o ,  l o  p r ac ti c ar á . Y  s i  l o  p r ac ti c a,  c o m e nz ar á  a v e r l o ,  u s te d  e s tá  e n e l  D ham m a y  ti e ne  l a al e g r í a d e l  B u d a. 
20  El  D ham m a ti e ne  q u e  s e r  hal l ad o  a tr av é s  d e l  e x am e n d e  s u  p r o p i o  c o r az ó n y  m e d i ante  l a o b s e r v ac i ó n d e  l o  q u e  e s  v e r d ad e r o  y  d e  l o  q u e  no  l o  e s ,  d e  l o  q u e  e s  e q u i l i b r ad o  y  d e  l o  q u e  no  e s  e q u i l i b r ad o . 
21 H ay  u na s o l a m ag i a r e al ,  l a m ag i a d e l  D ham m a. Cu al q u i e r  o tr a m ag i a e s  c o m o  l a i l u s i ó n d e  u n tr u c o  c o n l as  c ar tas . N o s  d i s tr ae  d e l  ju e g o  v e r d ad e r o ;  nu e s tr a r e l ac i ó n c o n l a v i d a hu m ana,  e l  nac i m i e nto ,  l a m u e r te  y  l a l i b e r tad . 
22 Cu al q u i e r  c o s a q u e  hag a,  c o nv i é r tal a e n u na p r á c ti c a d e l  D ham m a. S i  no  s e  s i e nte  b i e n,  m i r e  e n s u  i nte r i o r . S i  s e  d a c u e nta q u e  e s  i nc o r r e c ta y  aú n l o  hac e ,  e s o  e s  i m p u r e z a. 
23 Es  d i f í c i l  e nc o ntr ar  a l o s  q u e  e s c u c han e l  D ham m a,  a l o s  q u e  r e c u e r d an e l  D ham m a y  l o  p r ac ti c an,  a l o s  q u e  l l e g an al  D ham m a y  l o  v e n. 
24 T o d o  e s  D ham m a s i  e s tam o s  p l e nam e nte  ate nto s . Cu and o  v e m o s  a l o s  ani m al e s  q u e  hu y e n d e l  p e l i g r o ,  v e m o s  q u e  s o n i g u al e s  a no s o tr o s . H u y e n d e l  s u f r i m i e nto  y  c o r r e n hac i a l a f e l i c i d ad . T am b i é n ti e ne n m i e d o . T e m e n p o r  s u s  v i d as  i g u al  q u e  no s o tr o s . 



Cu and o  l o s  o b s e r v am o s  d e  ac u e r d o  c o n l a v e r d ad ,  v e m o s  q u e  l o s  ani m al e s  y  l o s  s e r e s  hu m ano s  no  s o n d i f e r e nte s . T o d o s  s o m o s  c o m p añ e r o s  m u tu o s  d e  nac i m i e nto ,  v e je z ,  e nf e r m e d ad  y  m u e r te . 
25 M á s  al l á  d e l  ti e m p o  y  d e l  l u g ar ,  to d a l a p r á c ti c a d e l  D ham m a al c anz a s u  c u l m i nac i ó n e n e l  p u nto  d o nd e  no  hay  nad a. Es  e l  l u g ar  d e  l a r e nu nc i a,  d e l  v ac í o ,  e l  l u g ar  d o nd e  no s  d e s p r e nd e m o s  d e  nu e s tr o s  ag o b i o s . É s e  e s  e l  f i nal . 
26 El  D ham m a no  e s tá  m u y  l e jo s . Es tá  d i r e c tam e nte  c o n no s o tr o s . El  D ham m a no  s e  tr ata d e  á ng e l e s  e n e l  c i e l o  ni  d e  ni ng u na o tr a c o s a c o m o  é s a. S i m p l e m e nte  e s  ac e r c a d e  no s o tr o s ,  ac e r c a d e  l o  q u e  e s tam o s  hac i e nd o  aho r a m i s m o . O b s é r v e s e  a u s te d  m i s m o . 
Al g u nas  v e c e s  hay  f e l i c i d ad ,  o tr as  v e c e s  s u f r i m i e nto ,  e n o c as i o ne s  b i e ne s tar ,  a v e c e s  d o l o r ... é s te  e s  e l  D ham m a. ¿ L o  v e ?  P ar a c o no c e r  e s te  D ham m a,  u s te d  ti e ne  q u e  l e e r  s u s  e x p e r i e nc i as . 
27 El  B u d a q u i s o  q u e  no s  c o ne c tá s e m o s  c o n e l  D ham m a,  p e r o  l a g e nte  s ó l o  hac e  c o ntac to  c o n l as  p al ab r as ,  l o s  l i b r o s  y  l as  e s c r i tu r as . Es o  e s  hac e r  c o ntac to  c o n aq u e l l o  q u e  e s  " ac e r c a"  d e l  D ham m a,  no  c o n e l  D ham m a " r e al "  c o m o  f u e  e ns e ñ ad o  p o r  nu e s tr o  G r an M ae s tr o . ¿ Có m o  p u e d e n d e c i r  l as  p e r s o nas  q u e  e s tá n p r ac ti c and o  ad e c u ad a y  ap r o p i ad am e nte  s i  no  hac e n e s o ?  Es tá n m u y  l e jo s  d e  hac e r l o . 
28 Cu and o  u s te d  e s c u c ha e l  D ham m a d e b e  ab r i r  s u  c o r az ó n y  s o s e g ar s e  e n e l  c e ntr o . N o  tr ate  d e  ac u m u l ar  l o  q u e  e s c u c ha ni  d e  hac e r  u n l ab o r i o s o  e s f u e r z o  p ar a r e te ne r  l o  q u e  o y e  e n l a m e m o r i a. S ó l o  d e je  q u e  e l  D ham m a f l u y a ad e ntr o  d e  s u  c o r az ó n y  s e  m ani f i e s te  a s í  m i s m o ,  y  m anté ng as e  c o nti nu am e nte  ab i e r to  a s u  f l u i r  e n e l  m o m e nto  p r e s e nte . L o  q u e  e s tá  l i s to  p ar a s e r  r e te ni d o  as í  l o  s e r á ,  y  e s to  o c u r r i r á  d e  ac u e r d o  c o n s u  p r o p i a ar m o ní a,  no  ha tr av é s  d e  u n e s f u e r z o  d e te r m i nad o  d e  s u  p ar te . 
29 D e l  m i s m o  m o d o ,  c u and o  e x p l i q u e  e l  D ham m a,  no  d e b e  f o r z ar s e  a u s te d  m i s m o . D e b e r í a s u c e d e r  p o r  s í  m i s m o  y  d e b e r í a f l u i r  e s p o ntá ne am e nte  a p ar ti r  d e l  m o m e nto  p r e s e nte  y  d e  l as  c i r c u ns tanc i as . L a g e nte  ti e ne  d i f e r e nte s  ni v e l e s  d e  c ap ac i d ad  r e c e p ti v a,  y  c u and o  u s te d  s e  e nc u e ntr a al l í ,  al  m i s m o  ni v e l ,  s ó l o  s u c e d e ,  e l  D ham m a f l u y e . El  B u d a te ní a l a hab i l i d ad  d e  c o no c e r  l o s  te m p e r am e nto s  d e  l as  p e r s o nas  y  s u s  c ap ac i d ad e s  r e c e p ti v as . É l  u s ab a e s te  m i s m o  m é to d o  d e  e ns e ñ anz a e s p o ntá ne a. N o  e r a q u e  é l  p o s e y e s e  ni ng ú n p o d e r  s o b r e hu m ano  e s p e c i al  p ar a e ns e ñ ar ,  s i no  q u e  m á s  b i e n e r a s e ns i b l e  a l as  ne c e s i d ad e s  e s p i r i tu al e s  d e  l a g e nte  q u e  ac u d í a a É l ,  y  l e s  e ns e ñ ab a d e  ac u e r d o  c o n e l l o . 
E l Cor az ó n y  L a M ent e 

30  S o l am e nte  u n l i b r o  v al e  l a p e na l e e r :  e l  c o r az ó n 
31 El  B u d a no s  e ns e ñ ó  q u e  c u al q u i e r  c o s a q u e  i nq u i e te  a l a m e nte  d u r ante  nu e s tr a p r á c ti c a d a e n e l  b l anc o . L as  i m p u r e z as  s o n i nq u i e tante s . ¡ N o  e s  l a m e nte  l a q u e  s e  i nq u i e ta!  N o  s ab e m o s  l o  q u e  s o n nu e s tr as  m e nte s  e  i m p u r e z as . Cu al q u i e r  c o s a c o n l a q u e  no  e s te m o s  s ati s f e c ho s ,  s e nc i l l am e nte  no  q u e r e m o s  s ab e r  nad a c o n e s o . N u e s tr o  m o d o  d e  v i v i r  no  e s  d i f i c u l to s o . L o  q u e  e s  d i f í c i l  e s  no  e s tar  s ati s f e c ho ,  no  ar m o ni z ar no s  c o n e l l o . N u e s tr as  i m p u r e z as  s o n l o  d i f i c u l to s o . 
32 El  m u nd o  s e  hal l a e n u n e s tad o  d e  aje tr e o  f e b r i l . L a m e nte  c am b i a d e  g u s to  a d i s g u s to  c o n e l  aje tr e o  f e b r i l  d e l  m u nd o . S i  p o d e m o s  ap r e nd e r  a aq u i e tar  l a m e nte ,  e s to  s e r á  l a m ay o r  ay u d a p ar a e l  m u nd o . 
33 S i  s u  m e nte  e s  f e l i z ,  e nto nc e s  u s te d  e s  f e l i z  e n c u al q u i e r  l u g ar  al  q u e  v ay a. Cu and o  l a s ab i d u r í a s e  d e s p i e r te  d e ntr o  d e  s í ,  v e r á  l a V e r d ad  d o nd e q u i e r a q u e  m i r e ,  e n to d o  l o  q u e  hay . Es  c o m o  c u and o  u s te d  ap r e nd i ó  a l e e r  —u s te d  aho r a p u e d e  l e e r  d o nd e q u i e r a q u e  v a. 
34 S i  u s te d  e s  al é r g i c o  a u n l u g ar ,  s e r á  al é r g i c o  a to d o s  l o s  l u g ar e s . P e r o  no  e s  e l  l u g ar  e x te r no  e l  q u e  l e  e s tá  c au s and o  p r o b l e m as . Es  e l  " l u g ar "  d e ntr o  s u y o . 



35 P r e s te  ate nc i ó n a s u  p r o p i a m e nte . El  q u e  ac ar r e a c o s as  s o s ti e ne  c o s as ,  p e r o  e l  q u e  s ó l o  l as  o b s e r v a s ó l o  v e  l a p e s ad e z  d e  l as  m i s m as . D e s há g as e  d e  l as  c o s as ,  s u é l te l as  y  e nc u e ntr e  c l ar i d ad . 
36 L a m e nte  e s  i ntr í ns e c am e nte  tr anq u i l a. L a ans i e d ad  y  l a c o nf u s i ó n nac e n f u e r a d e  e s ta tr anq u i l i d ad . S i  u no  o b s e r v a y  c o no c e  e s ta c o nf u s i ó n,  e nto nc e s  l a m e nte  s e  tr anq u i l i z a u na v e z  m á s . 
37 El  b u d i s m o  e s  u na r e l i g i ó n d e l  c o r az ó n. S ó l o  e s o . El  q u e  p r ac ti c a e l  d e s ar r o l l o  d e l  c o r az ó n p r ac ti c a b u d i s m o . 
38 Cu and o  l a l u z  e s  te nu e ,  no  e s  f á c i l  v e r  a l as  v i e jas  te l as  d e  ar añ a e n l o s  r i nc o ne s  d e  l a hab i tac i ó n. P e r o  c u and o  l a l u z  e s  b r i l l ante  p u e d e  v e r l as  c o n c l ar i d ad  y  p o r  l o  tanto  p u e d e  d e s hac e r s e  d e  e l l as . Cu and o  s u  m e nte  e s té  b r i l l ante ,  p o d r á  v e r  s u s  i m p u r e z as  c l ar am e nte  y  l i m p i ar l as . 
39 El  f o r tal e c i m i e nto  d e  l a m e nte  no  s e  hac e  m o v i é nd o l a d e  aq u í  p ar a al l á  as í  c o m o  s e  hac e  p ar a f o r tal e c e r  al  c u e r p o ,  s i no  l l e v á nd o l a a d e te ne r s e ,  a aq u i e tar s e . 
40  D e b i d o  a q u e  l a g e nte  no  s e  o b s e r v a a s í  m i s m a p u e d e  c o m e te r  to d a s u e r te  d e  m al as  ac c i o ne s . N o  s e  f i jan e n s u s  p r o p i as  m e nte s . Cu and o  l a g e nte  v a a hac e r  al g o  m al o  ti e ne  q u e  m i r ar  p r i m e r o  al r e d e d o r  p ar a v e r  s i  hay  al g u i e n o b s e r v and o :  " ¿ M e  v e r á  m i  m ad r e ? "  
" ¿ M e  v e r á  m i  e s p o s o ? "  " ¿ M e  v e r á n m i s  hi jo s ? "  " ¿ M e  v e r á  m i  e s p o s a? "  S i  no  hay  nad i e  o b s e r v and o  s i g u e n ad e l ante  y  l o  hac e n. Es to  e s  i ns u l tar s e  a s í  m i s m o s . D i c e n q u e  nad i e  e s tá  m i r and o  y  r á p i d am e nte  te r m i nan c o n s u  m al a ac c i ó n ante s  d e  q u e  al g u i e n l o s  v e a. 
¿ Y  q u é  p as a c o n e l l o s ?  ¿ N o  s o n e l l o s  u n " al g u i e n"  m i r and o ?  
41 U s e  a s u  c o r az ó n p ar a e s c u c har  l as  Ens e ñ anz as ,  no  s u s  o í d o s . 
42 Es tá n aq u e l l o s  q u e  b atal l an c o ntr a s u s  i m p u r e z as  y  l as  c o nq u i s tan. Es to  s e  l l am a c o m b ati r  i nte r i o r m e nte . L o s  q u e  c o m b ate n e x te r i o r m e nte  s e  af e r r an a b o m b as  y  p i s to l as  p ar a ar r o jar  y  d i s p ar ar . Co nq u i s tan y  s o n c o nq u i s tad o s . Co nq u i s tar  a o tr o s  e s  l a m ane r a e n l a q u e  l o  hac e  e l  m u nd o . En l a p r á c ti c a d e l  D ham m a no  te ne m o s  q u e  c o m b ati r  a o tr o s ,  s i no  c o nq u i s tar  nu e s tr as  p r o p i as  m e nte s ,  r e s i s ti e nd o  p ac i e nte m e nte  to d o s  nu e s tr o s  e s tad o s  d e  á ni m o . 
43 ¿ D e  d ó nd e  v i e ne  l a l l u v i a?  V i e ne  d e  to d a e l  ag u a s u c i a q u e  s e  e v ap o r a d e  l a ti e r r a,  as í  c o m o  l a o r i na y  e l  ag u a q u e  u s te d  ar r o ja d e s p u é s  d e  l av ar s e  l o s  p i e s . ¿ N o  e s  m ar av i l l o s o  q u e  e l  c i e l o  p u e d a to m ar  e s a ag u a s u c i a y  tr ans f o r m ar l a e n ag u a l i m p i a y  p u r a?  S u  m e nte  p u e d e  hac e r  l o  m i s m o  c o n s u s  i m p u r e z as  s i  u s te d  l a d e ja. 
44 El  B u d a hab l ó  d e  ju z g ar s e  s o l am e nte  a u s te d  m i s m o ,  y  no  d e  ju z g ar  a l o s  o tr o s ,  no  i m p o r ta c u anto  b i e n o  m al  p u e d an hac e r . El  B u d a s e nc i l l am e nte  i nd i c a e l  c am i no  d i c i e nd o :  " L a V e r d ad  e s  as í ."  Aho r a,  ¿ nu e s tr a m e nte  e s  as í  o  no ?  
I m p er m anenc ia 

45 L as  c o nd i c i o ne s  e x i s te n a p ar ti r  d e  l o s  c am b i o s . U s te d  no  p u e d e  i m p e d i r l o . S ó l o  p i e ns e :  ¿ p o d r í a u s te d  e x hal ar  s i n i nhal ar ?  ¿ Es o  har í a q u e  s e  s i e nta b i e n?  ¿ O  s ó l o  p u e d e  i nhal ar ?  
Q u e r e m o s  q u e  l as  c o s as  s e an p e r m ane nte s ,  p e r o  e s o  no  p u e d e  s e r . Es  i m p o s i b l e . 



46 S i  u s te d  s e  d a c u e nta d e  q u e  to d as  l as  c o s as  s o n i m p e r m ane nte s ,  to d o  s u  p e ns am i e nto ,  g r ad u al m e nte ,  s e  d e s ar r o l l ar á  y  no  ne c e s i tar á  p e ns ar  d e m as i ad o . D o nd e q u i e r a q u e  s u r ja c u al q u i e r  c o s a,  to d o  l o  q u e  ne c e s i ta d e c i r  e s :  " ¡ Ah! ... ¡ d e  nu e v o ! "  ¡ S ó l o  e s o !  
47 T o d o  d i s c u r s o  q u e  i g no r a l a i nc e r ti d u m b r e  no  e s  e l  d i s c u r s o  d e  u n s ab i o . 
48 S i  u s te d ,  r e al m e nte  o b s e r v a l a i nc e r ti d u m b r e  c o n l u c i d e z ,  e nto nc e s  v e r á  aq u e l l o  q u e  s í  e s  c i e r to . L a c e r ti d u m b r e  e s  q u e  l as  c o s as ,  i ne v i tab l e m e nte ,  s o n i nc i e r tas ,  y  q u e  no  p u e d e n s e r  d e  o tr a m ane r a. ¿ L o  e nti e nd e ?  S o l am e nte  s ab i e nd o  e s to  u s te d  p o d r á  c o no c e r  al  B u d a,  p o d r á  r e v e r e nc i ar l o  ap r o p i ad am e nte . 
49 S i  s u  m e nte  tr ata d e  d e c i r l e  q u e  y a ha al c anz ad o  e l  ni v e l  d e l  sotapanna ,  v ay a y  r e v e r e nc i e  a u n 
sotapanna. É l  m i s m o  l e  d i r á  q u e  e s  i nc i e r to . S i  u s te d  c o no c e  a u n sak ad ag am i ,  v ay a y  r í nd al e  ho m e naje ,  c u and o  é l  l o  v e a,  s e nc i l l am e nte  l e  d i r á :  " N o  e s  c o s a s e g u r a."  S i  hay  u n anag am i ,  v ay a e  i nc l í ne s e  ante  é l . É l  s ó l o  l e  d i r á  u na c o s a:  
" ¡ I nc i e r to ! " . I nc l u s o  s i  c o no c e  a u n ar ah ant ,  v ay a y  r í nd al e  ho m e naje . É l  l e  d i r á ,  to d av í a c o n m á s  f i r m e z a:  " ¡ T o d o  e s  aú n m á s  i nc i e r to ! " . Es c u c har á  l as  p al ab r as  d e  l o s  N o b l e s :  
" ¡ T o d o  e s  i nc i e r to ,  no  s e  af e r r e  a nad a! "  
50  En al g u nas  o c as i o ne s  he  i d o  a v i s i tar  v i e jo s  l u g ar e s  r e l i g i o s o s  c o n te m p l o s  anti g u o s . 
Al g u no s  d e  e s to s  l u g ar e s  p o d r í an e s tar  r e s q u e b r ajad o s . T al  v e z  u no  d e  m i s  am i g o s  o b s e r v ar í a:  " ¡ Q u é  p e na!  ¿ N o ?  Es tá  r e s q u e b r ajad o " . Y o  te nd r í a q u e  r e s p o nd e r :  " S i  no  e s tu v i e s e n r e s q u e b r ajad o s ,  e nto nc e s  no  hab r í a tal  c o s a c o m o  e l  B u d a. N o  hab r í a D ham m a. Es tá  r e s q u e b r ajad o  as í  p o r q u e  e s tá  p e r f e c tam e nte  d e  ac u e r d o  c o n l a e ns e ñ anz a d e l  B u d a."  
51 T o d as  l as  c o nd i c i o ne s  s i g u e n s u  p r o p i o  c u r s o  natu r al . Y a s e a q u e  r i am o s  o  l l o r e m o s  s o b r e  e l l as ,  s ó l o  s i g u e n s u  p r o p i o  c u r s o  natu r al . Y  no  hay  c o no c i m i e nto  c i e ntí f i c o  q u e  p u e d a e v i tar  e s te  r u m b o  natu r al  d e  l as  c o s as . U s te d  p u e d e  i r  al  d e nti s ta c o n e l  p r o p ó s i to  d e  hac e r s e  v e r  l as  m u e l as ,  p e r o  aú n c u and o  é l  p u e d a ar r e g l ar l as ,  e l l as  f i nal m e nte  s e g u i r á n s u  c u r s o  natu r al . Co n e l  ti e m p o ,  aú n e l  d e nti s ta te nd r á  e l  m i s m o  p r o b l e m a. 
T o d o  al  f i nal  s e  d e s i nte g r a. 
52 ¿ Q u é  e s  l o  q u e  p o d e m o s  d ar  p o r  c i e r to ?  N ad a. N o  hay  nad a m á s  q u e  s e ns ac i o ne s . S u r g e  e l  s u f r i m i e nto ,  s e  q u e d a,  y  l u e g o  s e  v a. Ento nc e s  l a f e l i c i d ad  r e e m p l az a al  s u f r i m i e nto  – s ó l o  e s o . F u e r a d e  e l l o  no  hay  nad a. S i n e m b ar g o ,  s o m o s  p e r s o nas  p e r d i d as  c o r r i e nd o  y  af e r r á nd o no s  a l as  s e ns ac i o ne s  c o nti nu am e nte . L as  s e ns ac i o ne s  no  s o n r e al e s ,  s ó l o  l o s  c am b i o s . 
K am m a 

53 Cu and o  l o s  q u e  no  e nti e nd e n e l  D ham m a ac tú an i nd e b i d am e nte ,  m i r an al r e d e d o r  p ar a as e g u r ar s e  d e  q u e  nad i e  l o s  e s té  v i g i l and o . P e r o  nu e s tr o  k am m a s i e m p r e  e s tá  v i g i l and o . 
En r e al i d ad ,  nu nc a no s  s al i m o s  c o n l a nu e s tr a s i n ni ng u na c o ns e c u e nc i a. 
54 L as  b u e nas  ac c i o ne s  tr ae n b u e no s  r e s u l tad o s ,  l as  m al as  ac c i o ne s  tr ae n m al o s  r e s u l tad o s . 
N o  e s p e r e  q u e  l o s  d i o s e s  hag an c o s as  p ar a u s te d ,  o  q u e  l o s  á ng e l e s  o  l as  d i v i ni d ad e s  tu te l ar e s  l o  p r o te jan,  o  q u e  l o  ay u d e n l o s  d í as  p r o p i c i o s . Es tas  c o s as  no  s o n v e r d ad e r as . 



N o  c r e a e n e l l as . S i  c r e e  e n e l l as ,  s u f r i r á . S i e m p r e  e s tar á  ag u ar d and o  e l  d í a ap r o p i ad o ,  e l  m e s  ap r o p i ad o ,  e l  añ o  ap r o p i ad o ,  l o s  á ng e l e s  o  l as  d i v i ni d ad e s  tu te l ar e s . D e  e s a m ane r a s ó l o  s u f r i r á . Ex am i ne  s u s  p r o p i as  ac c i o ne s  y  s u  m o d o  d e  hab l ar ,  anal i c e  s u  p r o p i o  k am m a. H ac i e nd o  e l  b i e n,  he r e d ar á  b e ne v o l e nc i a,  hac i e nd o  e l  m al ,  he r e d ar á  f al ta d e  b o nd ad . 
55 M e d i ante  l a p r á c ti c a ad e c u ad a u s te d  d e ja q u e  s u  v i e jo  k am m a s e  d e s g as te  s ó l o . D á nd o s e  c u e nta d e  c ó m o  s u r g e n y  s e  v an l as  c o s as ,  s e nc i l l am e nte  p u e d e  e s tar  ate nto  y  d e jar l as  s e g u i r  s u  p r o p i o  r u m b o . Es  c o m o  te ne r  d o s  á r b o l e s :  s i  f e r ti l i z a y  r i e g a u no  y  no  c u i d a e l  o tr o ,  no  c ab e  d u d a c u á l  d e  l o s  d o s  e s  e l  q u e  c r e c e r á  y  c u á l  e l  q u e  m o r i r á . 
56 Al g u no s  d e  u s te d e s  han r e c o r r i d o  m i l e s  d e  m i l l as ,  d e s d e  Eu r o p a y  Am é r i c a y  d e s d e  o tr o s  l u g ar e s  d i s tante s  p ar a e s c u c har  e l  D ham m a aq u í ,  e n e l  m o nas te r i o  d e  N o ng  P ah P o ng . P e ns ar  q u e  u s te d e s  han v e ni d o  d e s d e  tan l e jo s  y  han p as ad o  p o r  m u c ho s  p r o b l e m as  p ar a l l e g ar  has ta aq u í . L u e g o  te ne m o s  a e s tas  p e r s o nas  q u e  v i v e n aq u í  no m á s  af u e r a d e  l o s  m u r o s  d e l  m o nas te r i o  p e r o  q u e  aú n no  p as ar o n p o r  e l  p o r tó n. Es o  hac e  q u e  ap r e c i e n m á s  s u  b u e n k am m a,  ¿ no  e s  as í ?  
57 Cu and o  u s te d  hac e  al g o  m al o ,  no  hay  ni ng ú n l u g ar  d ó nd e  p u e d a e s c o nd e r s e . Aú n s i  o tr o s  no  l o  v e n,  u s te d  s e  v e  a s í  m i s m o . Aú n s i  s e  i ntr o d u je s e  e n u n ag u je r o  p r o f u nd o ,  s e  e nc o ntr ar í a a s í  m i s m o  al l í . N o  hay  f o r m a e n l a q u e  u s te d  p u e d a c o m e te r  m al as  ac c i o ne s  y  s al i r s e  c o n l a s u y a. As i m i s m o ,  ¿ p o r  q u é  no  d e b e r í a o b s e r v ar  s u  p r o p i a p u r e z a tam b i é n?  O b s é r v e l o  to d o  –p az ,  ag i tac i ó n,  l i b e r ac i ó n,  s u s  atad u r as ;  v é al o  to d o  p o r  s í  m i s m o . 
L a P r á c t ic a d e la M ed it ac ió n 

58 S i  u s te d  q u i e r e  e s tar  p o r  aq u í  p ar a c o no c e r  al  f u tu r o  B u d a,  e nto nc e s  no  p r ac ti q u e . 
P r o b ab l e m e nte  e s tar á  p o r  aq u í  l o  s u f i c i e nte  c o m o  p ar a v e r l o  c u and o  v e ng a. 
59 H e  o í d o  a l a g e nte  d e c i r :  " ¡ O h! ... e s te  f u e  u n añ o  m u y  m al o  p ar a m í " . " ¿ Có m o  e s  p o s i b l e ? " ,  l e s  p r e g u nto . " Es tu v e  e nf e r m o  to d o  e l  añ o " ,  r e s p o nd e n. " N o  he  p o d i d o  p r ac ti c ar  p ar a nad a."  ¡ O h!  S i  no  p r ac ti c an c u and o  l a m u e r te  and a c e r c a,  ¿ c u á nd o  v an a p r ac ti c ar  e nto nc e s ?  ¡ N o !  S e  p i e r d e n c u and o  hay  f e l i c i d ad . S i  e s tá n s u f r i e nd o ,  a p e s ar  d e  e s o  no  p r ac ti c an. Cu and o  e s o  p as a s e  p i e r d e n tam b i é n. N o  s é  c u á nd o  c r e e  l a g e nte  q u e  v a a p r ac ti c ar . 
60  Y a he  f o r m u l ad o  e l  ho r ar i o  y  l as  r e g l as  d e l  m o nas te r i o . N o  tr ans g r e d an l as  no r m as  e x i s te nte s . Cu al q u i e r a q u e  l o  hac e  e s  al g u i e n q u e  no  ha v e ni d o  c o n l a v e r d ad e r a i nte nc i ó n d e  p r ac ti c ar . ¿ Có m o  p u e d e ,  tal  p e r s o na,  te ne r  l a e s p e r anz a d e  c o m p r e nd e r  al g o  al g u na v e z ?  Aú n s i  d u r m i e s e  c e r c a d e  m í  to d o s  l o s  d í as  no  m e  v e r í a. Aú n s i  d u r m i e s e  c e r c a d e l  B u d a,  no  v e r í a al  B u d a s i  no  p r ac ti c as e . 
61 N o  p i e ns e  q u e  s ó l o  s e ntá nd o s e  c o n l o s  o jo s  c e r r ad o s  u s te d  p r ac ti c a. S i  p i e ns a d e  e s ta m ane r a,  e nto nc e s  c am b i e  r á p i d am e nte  s u  f o r m a d e  p e ns ar . L a p r á c ti c a s o s te ni d a c o ns i s te  e n m ante ne r  l a ate nc i ó n p l e na e n c ad a p o s tu r a,  y a s e a s e ntad o ,  c am i nand o ,  p ar ad o  o  ac o s tad o . Cu and o  d e ja d e  e s tar  s e ntad o ,  no  p i e ns e  q u e  e s tá  s al i e nd o  d e  l a m e d i tac i ó n,  s i no  q u e  s ó l o  e s tá  c am b i and o  d e  p o s tu r a. S i  p i e ns a as í ,  te nd r á  p az . 
D o nd e q u i e r a q u e  s e  e nc u e ntr e ,  te nd r á  e s a d i s p o s i c i ó n d e  p r á c ti c a c o ns tante m e nte . 
Co ns e r v ar á  u na c o nti nu a ate nc i ó n p l e na d e ntr o  d e  u s te d  m i s m o . 
62 " H as ta tanto  no  hay a al c anz ad o  l a S u p r e m a I l u m i nac i ó n no  m e  l e v antar é  d e  e s te  l u g ar ,  aú n s i  m i  s ang r e  s e  s e c a c o m p l e tam e nte ."  L e y é nd o l o  as í  e n l o s  l i b r o s  u s te d  p u e d e  p e ns ar  e n p r o b ar l o  p o r  s í  m i s m o . U s te d  l o  har í a as í  c o m o  l o  hi z o  e l  B u d a. P e r o  no  ha c o ns i d e r ad o  q u e  s u  au to m ó v i l  e s  nad a m á s  q u e  u no  p e q u e ñ o . El  au to m ó v i l  d e l  B u d a e r a,  r e al m e nte ,  u no  g r and e . É l  p o d í a hac e r l o  to d o  d e  u na s o l a v e z . 



¿ Có m o  s e  l e  p u e d e  o c u r r i r  q u e  e s  c ap az  d e  c o m p r e nd e r l o  to d o  d e  u na s o l a v e z  c o n s u  p e q u e ñ o ,  d i m i nu to  au to m ó v i l ?  Es  u na hi s to r i a to tal m e nte  d i s ti nta. 
63 F u i  p o r  to d as  p ar te s  b u s c and o  l u g ar e s  p ar a m e d i tar . N o  m e  d i  c u e nta d e  q u e  e l  l u g ar  y a e s tab a al l í ,  e n m i  c o r az ó n. T o d a l a m e d i tac i ó n e s tá  al l í ,  d e ntr o  d e  u s te d . N ac i m i e nto ,  v e je z ,  e nf e r m e d ad  y  m u e r te ,  e s tá n ju s to  al l í ,  d e ntr o  d e  u s te d . V i ajé  p o r  to d as  p ar te s  has ta q u e  e s tu v e  a p u nto  d e  c ae r  m u e r to  d e  c ans anc i o . S ó l o  e nto nc e s ,  c u and o  m e  d e tu v e ,  e nc o ntr é  l o  q u e  e s tab a b u s c and o ,  d e ntr o  d e  m í . 
64 N o s o tr o s  no  m e d i tam o s  p ar a v e r  e l  c i e l o ,  s i no  p ar a te r m i nar  c o n e l  s u f r i m i e nto . 
65 N o  s e  ap e g u e  a v i s i o ne s  ni  a l u c e s  d u r ante  l a m e d i tac i ó n,  no  v ay a d e tr á s  d e  e l l as  p ar a nad a. ¿ Q u é  e s  l o  q u e  hay  d e  e x tr ao r d i nar i o  e n l a l u m i no s i d ad ?  M i  l i nte r na l a ti e ne . N o  p u e d e  s e r  d e  ay u d a p ar a l i b e r ar no s  d e  nu e s tr o  s u f r i m i e nto . 
66 S i n l a m e d i tac i ó n u s te d  e s tá  c i e g o  y  s o r d o . El  D ham m a no  p u e d e  s e r  o b s e r v ad o  c o n f ac i l i d ad . U s te d  d e b e  m e d i tar  p ar a v e r  l o  q u e  nu nc a ha v i s to . ¿ N ac i ó  m ae s tr o ?  N o . 
P r i m e r o  d e b e  e s tu d i ar . U n l i m ó n e s  á c i d o  s ó l o  c u and o  l o  ha p r o b ad o . 
67 Cu and o  s e  e nc u e ntr e  s e ntad o  e n m e d i tac i ó n,  d i g a,  f r e nte  a c ad a p e ns am i e nto  q u e  p as a p o r  ahí :  " Es e  no  e s  as u nto  m í o ."  
68 D e b e m o s  p r ac ti c ar  c u and o  e s tam o s  d e s g anad o s  y  no  ú ni c am e nte  c u and o  no s  s e nti m o s  l l e no s  d e  e ne r g í a o  d e  hu m o r  p ar a hac e r l o . Es o  e s  p r ac ti c ar  d e  ac u e r d o  a l a e ns e ñ anz a d e l  B u d a. D e  s e r  p o r  no s o tr o s ,  p r ac ti c am o s  s o l am e nte  c u and o  no s  s e nti m o s  b i e n. 
¿ Có m o  v am o s  a l l e g ar  a al g u na p ar te  d e  e s e  m o d o ?  ¿ Có m o  v am o s  a c o r tar  l a c o r r i e nte  d e  l as  i m p u r e z as  c u and o  p r ac ti c am o s  s ó l o  d e  ac u e r d o  a nu e s tr o s  c ap r i c ho s ?  
69 En c u al q u i e r  c o s a q u e  hag am o s ,  d e b e m o s  o b s e r v ar no s  a no s o tr o s  m i s m o s . L a l e c tu r a d e  l i b r o s  nu nc a o r i g i na nad a. L o s  d í as  p as an p e r o  no  no s  o b s e r v am o s . S ab e r  s o b r e  l a p r á c ti c a e s  p r ac ti c ar  p ar a s ab e r . 
70  P o r  s u p u e s to  q u e  hay  d o c e nas  d e  té c ni c as  d e  m e d i tac i ó n,  p e r o  to d as  e l l as  s e  r e s u m e n ú ni c am e nte  e n e s to :  d e jar  q u e  to d o  s e a. Co l ó q u e s e  aq u í  a u n l ad o ,  d o nd e  hay  c al m a,  f u e r a d e  l a b atal l a. ¿ P o r  q u é  no  p r u e b a?  
71 Q u e d ar s e  s ó l o  p e ns and o  e n l a p r á c ti c a,  e s  c o m o  tr atar  d e  hac e r  u n ag u je r o  e n l a s o m b r a y  no  d ar s e  c u e nta d e  l o  e s e nc i al . 
72 Cu and o  hab í a p r ac ti c ad o  tan s ó l o  d u r ante  al g u no s  p o c o s  añ o s ,  aú n no  p o d í a c o nf i ar  e n m í  m i s m o . P e r o  u na v e z  q u e  o b tu v e  m u c ha m á s  e x p e r i e nc i a ap r e nd í  a te ne r  c o nf i anz a e n m i  p r o p i o  c o r az ó n. Cu and o  u s te d  p o s e e  e s ta p r o f u nd a c o m p r e ns i ó n,  c u al q u i e r  c o s a q u e  p as e ,  u s te d  p u e d e  d e jar l a p as ar ,  y  to d o  s ó l o  b r o tar á  y  m o r i r á . U s te d  l l e g ar á  a u n p u nto  e n e l  q u e  e l  c o r az ó n e n s í  d i c e  q u é  hay  q u e  hac e r . 
73 En l a p r á c ti c a d e  l a m e d i tac i ó n,  e s  p e o r ,  e n v e r d ad ,  e s tar  atr ap ad o  e n l a s e r e ni d ad  q u e  atas c ad o  e n l a i nq u i e tu d ,  d e b i d o  a q u e  al  m e no s  u s te d  q u e r r á  e s c ap ar  d e  l a i nq u i e tu d ,  e n tanto  q u e  s e  hal l a s ati s f e c ho  c o n p e r m ane c e r  e n l a c al m a s i n i r  m á s  al l á . Cu and o  l o s  e s tad o s  d e  c l ar i d ad  g o z o s a s e  m ani f i e s te n d u r ante  l a p r á c ti c a d e  l a m e d i tac i ó n no  s e  ap e g u e  a e l l o s . 
74 En l a m e d i tac i ó n s e  tr ata ú ni c am e nte  d e  l a m e nte  y  l as  s e ns ac i o ne s . N o  e s  al g o  q u e  u s te d  te ng a q u e  



p e r s e g u i r  o  al g o  c o n l o  q u e  te ng a q u e  l u c har . L a r e s p i r ac i ó n c o nti nú a m i e ntr as  tr ab aja. L a natu r al e z a c u i d a d e  l o s  p r o c e s o s  natu r al e s . T o d o  l o  q u e  te ne m o s  q u e  hac e r  e s  e s tar  ate nto s ,  v o l v i é nd o no s  hac i a nu e s tr o  i nte r i o r  p ar a o b s e r v ar  c l ar am e nte . 
As í  e s  l a m e d i tac i ó n. 
75 N o  p r ac ti c ar  ad e c u ad am e nte  e s  e s tar  d e s ate nto . Es tar  d e s ate nto  e s  c o m o  e s tar  m u e r to . 
P r e g ú nte s e  a s í  m i s m o  s i  te nd r á  ti e m p o  p ar a p r ac ti c ar  c u and o  m u e r a. P r e g ú nte s e  c o nti nu am e nte :  " ¿ c u á nd o  m o r i r é ? "  S i  l o  c o nte m p l am o s  as í ,  nu e s tr a m e nte  e s tar á  al e r ta e n c ad a s e g u nd o ,  l a c au te l a s i e m p r e  e s tar á  p r e s e nte  y  l a ate nc i ó n p l e na y  c o nc e ntr ad a s e g u i r á  au to m á ti c am e nte . S u r g i r á  l a s ab i d u r í a al  o b s e r v ar  c ó m o  s o n l as  c o s as  e n r e al i d ad . L a ate nc i ó n p l e na y  c o nc e ntr ad a p r o te g e  a l a m e nte  d e  tal  m o d o  q u e  e l l a s ab e  c u á nd o  s u r g e n l as  s e ns ac i o ne s  a c ad a m o m e nto ,  no c he  y  d í a. T e ne r  ate nc i ó n p l e na y  c o nc e ntr ad a s i g ni f i c a e s tar  tr anq u i l o . Es tar  tr anq u i l o  s i g ni f i c a s e r  c u i d ad o s o . S i  u no  e s  c u i d ad o s o ,  e nto nc e s  u no  p r ac ti c a c o m o  s e  d e b e . 
76 L o s  f u nd am e nto s  d e  nu e s tr a p r á c ti c a d e b e n s e r :  p r i m e r o ,  s e r  ho ne s to  y  ho nr ad o ;  s e g u nd o ,  e s tar  p r e v e ni d o  f r e nte  a l as  ac c i o ne s  i nc o r r e c tas ;  y  te r c e r o ,  s e r  hu m i l d e  d e ntr o  d e l  p r o p i o  c o r az ó n,  s e r  d i s c r e to  y  e s tar  s ati s f e c ho  c o n p o c o . S i  e s tam o s  s ati s f e c ho s  c o n p o c o  e n l o  q u e  atañ e  a nu e s tr as  p al ab r as  y  a to d as  l as  o tr as  c o s as ,  no s  v e r e m o s  a no s o tr o s  m i s m o s ,  no  e s tar e m o s  d i s tr aí d o s . L a m e nte  e s tar á  c i m e ntad a e n l a v i r tu d ,  l a c o nc e ntr ac i ó n y  l a s ab i d u r í a. 
77 Al  p r i nc i p i o  u s te d  s e  ap u r a p ar a av anz ar ,  s e  ap u r a p ar a r e g r e s ar  y  s e  ap u r a p ar a d e te ne r s e . U s te d  c o nti nú a as í  c o n l a p r á c ti c a has ta q u e  l l e g a a u n p u nto  d o nd e  p ar e c e  q u e  no  s e  tr ata d e  av anz ar ,  ni  d e  r e g r e s ar ,  ¡ ni  tam p o c o  d e  d e te ne r s e !  S e  te r m i nó . N o  hay  u n d e te ne r s e ,  ni  u n i r  hac i a d e l ante ,  ni  u n v o l v e r  atr á s . S e  te r m i nó . En e s e  m o m e nto  u s te d  s e  d ar á  c u e nta d e  q u e  al l í ,  e n r e al i d ad ,  no  hay  nad a d e  nad a. 
78 R e c u e r d e  q u e  u s te d  no  m e d i ta p ar a " o b te ne r "  nad a,  s i no  p ar a " q u i tar s e "  c o s as  d e  e nc i m a. L o  hac e m o s ,  no  c o n d e s e o ,  s i no  c o n d e s p r e nd i m i e nto . S i  " q u i e r e "  al g u na c o s a,  no  l a e nc o ntr ar á . 
79 El  c o r az ó n d e l  s e nd e r o  e s  b as tante  s i m p l e . N o  hay  ne c e s i d ad  d e  e x p l i c ar  nad a e x te ns am e nte . L i b é r e s e  d e l  am o r  y  d e l  o d i o  y  d e je  q u e  l as  c o s as  s e an. Es o  e s  to d o  l o  q u e  hag o  e n m i  p r o p i a p r á c ti c a. 
80  H ac i e nd o  p r e g u ntas  f u e r a d e  p r o p ó s i to  r e v e l a q u e  u s te d  to d av í a e s tá  atr ap ad o  e n l a i nd e c i s i ó n. H ab l ar  s o b r e  l a p r á c ti c a e s tá  b i e n s i  ay u d a a l a c o nte m p l ac i ó n. P e r o  d e p e nd e  d e  u s te d  m i s m o  v e r  l a V e r d ad . 
81 M e d i tam o s  p ar a ap r e nd e r  c ó m o  d e jar  i r ,  no  p ar a i nc r e m e ntar  nu e s tr o  ap e g o  a l as  c o s as . 
L a i l u m i nac i ó n s e  m ani f i e s ta c u and o  u s te d  d e ja d e  q u e r e r  ab s o l u tam e nte  to d o . 
82 S i  ti e ne  ti e m p o  p ar a e s tar  ate nto ,  e nto nc e s  ti e ne  ti e m p o  p ar a m e d i tar . 
83 H ac e  p o c o  al g u i e n m e  p r e g u ntó :  " A m e d i d a q u e  m e d i tam o s  v ar i as  c o s as  s e  p r e s e ntan e n l a m e nte ;  ¿ d e b e r í am o s  i nv e s ti g ar l as  o  s ó l o  no tar l as  y e nd o  y  v i ni e nd o ? "  S i  u s te d  v e  p as ar  a al g u i e n a q u i e n no  c o no c e ,  p o d r í a p r e g u ntar s e :  " ¿ Q u i é n e s ?  ¿ D ó nd e  v a?  ¿ Q u é  hac e  aq u í ? "  P e r o ,  s i  c o no c e  a l a p e r s o na,  e s  s u f i c i e nte  c o n no tar  s u  p as o . 
84 El  d e s e o  e n l a p r á c ti c a p u e d e  s e r  u n am i g o  o  u n e ne m i g o . Co m o  am i g o ,  hac e  q u e  te ng am o s  g anas  d e  p r ac ti c ar ,  d e  c o m p r e nd e r ,  d e  te r m i nar  c o n e l  s u f r i m i e nto . P e r o  e s tar  s i e m p r e  d e s e and o  al g o  q u e  no  ha s u r g i d o  aú n,  q u e r e r  q u e  l as  c o s as  s e an d e  o tr a m ane r a,  s o l am e nte  c au s a m á s  s u f r i m i e nto ,  y  é s te  e s  e l  



c as o  c u and o  e l  d e s e o  p u e d e  s e r  u n ad v e r s ar i o . Al  f i nal ,  d e b e m o s  ap r e nd e r  a d e s hac e r no s  d e  to d o s  nu e s tr o s  d e s e o s ,  aú n d e l  d e s e o  d e  al c anz ar  l a i l u m i nac i ó n. S ó l o  e nto nc e s  p o d e m o s  s e r  l i b r e s . 
85 U na v e z  al g u i e n l e  p r e g u ntó  a Ajahn Chah s o b r e  s u  m ane r a d e  e ns e ñ ar  m e d i tac i ó n:  
" ¿ U s a u s te d  e l  m é to d o  d e  e ntr e v i s tas  d i ar i as  p ar a e x am i nar  e l  e s tad o  d e  l a m e nte  d e  u na p e r s o na? "  Ajahn Chah r e s p o nd i ó  d i c i e nd o :  " Aq u í  y o  e ns e ñ o  a m i s  d i s c í p u l o s  a e x am i nar  s u s  p r o p i o s  e s tad o s  m e ntal e s ,  a e ntr e v i s tar s e  a s í  m i s m o s . T al  v e z  u n m o nje  ho y  e s tá  e no jad o ,  o  q u i z á s  ti e ne  u n d e s e o  e n m e nte . Y o  no  s é  nad a s o b r e  e s o  p e r o  é l  d e b e r í a. N o  ti e ne  q u e  v e ni r  y  p r e g u ntar m e  p o r  e l l o ,  ¿ no  e s  as í ?  
86 N u e s tr a v i d a e s  u n c o nju nto  d e  e l e m e nto s . U s am o s  c o nv e nc i o ne s  p ar a d e s c r i b i r  c o s as ,  p e r o  no s  ap e g am o s  a l as  c o nv e nc i o ne s  y  l as  to m am o s  p o r  al g o  r e al . P o r  e je m p l o ,  l as  p e r s o nas  y  l as  c o s as  ti e ne n no m b r e s  p r o p i o s . P o d r í am o s  r e to r nar  a l o s  c o m i e nz o s ,  ante s  d e  q u e  l as  p e r s o nas  y  l as  c o s as  r e c i b i e r an u n no m b r e  y  l l am ar  a l o s  ho m b r e s  " m u je r e s "  y  a l as  m u je r e s  " ho m b r e s " ,  ¿ c u á l  s e r í a l a d i f e r e nc i a?  P e r o  no s  af e r r am o s  a l o s  no m b r e s  y  a l o s  c o nc e p to s ,  y  as í  te ne m o s  l a g u e r r a d e  l o s  s e x o s  y  o tr as  g u e r r as  tam b i é n. L a m e d i tac i ó n e s  p ar a v e r  a tr av é s  d e  to d o  e s to . S ó l o  as í  p o d e m o s  al c anz ar  l o  i nc o nd i c i o nad o  y  e s tar  e n p az ,  no  e n g u e r r a. 
87 Al g u nas  p e r s o nas  e ntr an al  m o nac ato  a tr av é s  d e  l a f e ,  p e r o  d e s p u é s  tr ans i tan a l o  l ar g o  y  a l o  anc ho  d e  to d o  l o  q u e  e l  B u d a e ns e ñ ó . S ab e n m á s ,  p e r o  s e  ni e g an a p r ac ti c ar  c o m o  s e  d e b e . D e  he c ho ,  ho y  d í a no  hay  m u c ho s  q u e  r e al m e nte  p r ac ti q u e n. 
88 T e o r í a y  p r á c ti c a. L a p r i m e r a c o no c e  e l  no m b r e  d e  l a p l anta m e d i c i nal  y  l a s e g u nd a s al e  a e nc o ntr ar l a y  l a u ti l i z a. 
89 R u i d o . A u s te d  l e  ag r ad a e l  s o ni d o  d e  l o s  p á jar o s  p e r o  no  e l  d e  l o s  au to m ó v i l e s . L e  ti e ne  m i e d o  a l a g e nte  y  a l o s  r u i d o s  y  p o r  l o  tanto  l e  g u s ta v i v i r  s ó l o  e n al  b o s q u e . L i b é r e s e  d e l  r u i d o  y  c u i d e  al  b e b é . El  " b e b é "  e s  s u  p r á c ti c a. 
90  U n no v i c i o  r e c i é n o r d e nad o  l e  p r e g u ntó  a Ajahn Chah c u á l  e r a s u  c o ns e jo  p ar a l o s  q u e  e r an p r i nc i p i ante s  e n l a p r á c ti c a d e  l a m e d i tac i ó n. " El  m i s m o  q u e  l e  d o y  a aq u e l l o s  q u e  han e s tad o  aq u í  d e s d e  hac e  ti e m p o " ,  r e s p o nd i ó . ¿ Y  c u á l  e s ?  " T an s ó l o  p e r s i s ta e n l a tar e a" ,  d i jo  é l . 
91 L a g e nte  d i c e  q u e  l a e ns e ñ anz a d e l  B u d a e s  v e r d ad ,  p e r o  q u e  r e s u l ta i m p o s i b l e  p r ac ti c ar l a e n e l  á m b i to  s o c i al . D i c e n c o s as  c o m o :  " S o y  jo v e n,  as í  q u e  no  te ng o  o c as i ó n d e  p r ac ti c ar ,  p e r o  c u and o  s e a v i e jo ,  p r ac ti c ar é " . ¿ D i r í a u s te d :  " S o y  jo v e n,  as í  q u e  no  te ng o  ti e m p o  p ar a c o m e r ? "  S i  y o  l e  c l av as e  u na e s tac a ar d i e nte ,  ¿ d i r í a:  " Es to y  s u f r i e nd o ,  e s  v e r d ad ,  p e r o  d e b i d o  a q u e  v i v o  e n e l  á m b i to  s o c i al  no  p u e d o  s ac á r m e l a d e  e nc i m a? "  
92 V i r tu d ,  c o nc e ntr ac i ó n y  s ab i d u r í a,  ju nto s  f o r m an e l  c o r az ó n d e  l a p r á c ti c a b u d i s ta. L a v i r tu d  m anti e ne  al  c u e r p o  y  al  p r o p i o  l e ng u aje  i ntac to s . Y  e l  c u e r p o  e s  l a m o r ad a d e  l a m e nte . As í  e s  q u e  l a p r á c ti c a ti e ne  l a f o r m a d e  l a v i r tu d ,  l a f o r m a d e  l a c o nc e ntr ac i ó n y  l a f o r m a d e  l a s ab i d u r í a. Es  c o m o  u n m i s m o  p e d az o  d e  m ad e r a c o r tad o  e n tr e s  p ar te s ,  au nq u e  r e al m e nte  e s  u n s o l o  tr o nc o . S i  q u e r e m o s  d e s e c har  e l  c u e r p o  y  l a m e nte ,  no  p o d e m o s . S i  q u e r e m o s  d e s e c har  l a m e nte ,  no  p o d e m o s . D e b e m o s  p r ac ti c ar  c o n e l  c u e r p o  y  l a m e nte . D e  m o d o  q u e ,  e n v e r d ad ,  v i r tu d ,  c o nc e ntr ac i ó n y  s ab i d u r í a tr ab ajan ju nto s  e n u na s o l a u ni ó n ar m o ni o s a. 
No–S er  

93 U na d am a,  d e v o ta y  anc i ana,  l l e g ó  e n p e r e g r i naje  has ta W at P ah P o ng  d e s d e  u na p r o v i nc i a c e r c ana. L e  d i jo  a Ajahn Chah q u e  p o d í a q u e d ar s e  s ó l o  p o r  u n c o r to  p e r í o d o  d e  ti e m p o  d e b i d o  a q u e  te ní a q u e  v o l v e r  p ar a c u i d ar  a s u s  ni e to s  y ,  d ad o  q u e  e r a u na v i e ja d am a,  l e  s o l i c i tó  q u e  p o r  f av o r  l e  o f r e c i e s e  u na b r e v e  c har l a s o b r e  e l  D ham m a. 



Ajahn Chah l e  r e s p o nd i ó  c o n e ne r g í a:  " ¡ P r e s te  ate nc i ó n y  e s c u c he !  ¡ N o  hay  nad i e  al l í ,  s o l am e nte  e s o !  N ad i e  q u e  s e a d u e ñ o ,  nad i e  q u e  s e a v i e jo ,  q u e  s e a jo v e n,  q u e  s e a b u e no  o  m al o ,  d é b i l  o  f u e r te ,  s ó l o  e s o ,  e s o  e s  to d o  – nad a m á s  q u e  d i v e r s o s  e l e m e nto s  d e  l a natu r al e z a o p e r and o  d e  ac u e r d o  a s u  p r o p i a c o nd i c i ó n,  to d o s  v ac í o s . ¡ N ad i e  q u e  nac e  ni  nad i e  q u e  m u e r e !  Aq u e l l o s  q u e  hab l an d e  nac i m i e nto  y  d e  m u e r te  e s tá n hab l and o  e l  l e ng u aje  d e  ni ñ o s  i g no r ante s . En e l  i d i o m a d e l  c o r az ó n,  d e l  D ham m a,  no  hay  tal e s  c o s as  c o m o  nac i m i e nto  y  m u e r te ."  
94 El  v e r d ad e r o  f u nd am e nto  d e  l a e ns e ñ anz a c o ns i s te  e n o b s e r v ar  al  " y o "  c o m o  al g o  v ac í o . 
P e r o  l as  p e r s o nas  v i e ne n a e s tu d i ar  e l  D ham m a p ar a i nc r e m e ntar  l a p r o p i a o p i ni ó n d e  s u  y o ,  d e  m o d o  q u e  no  q u i e r e n e x p e r i m e ntar  ni  s u f r i m i e nto  ni  d i f i c u l tad e s . Q u i e r e n q u e  to d o  s e a c ó m o d o  y  ag r ad ab l e . El l o s  q u e r r í an tr as c e nd e r  e l  s u f r i m i e nto ,  p e r o  s i  to d av í a hay  u n " y o " ,  ¿ c ó m o  p o d r á n hac e r l o  al g u na v e z ?  
95 As í  e s  d e  s e nc i l l o  u na v e z  q u e  l o  e nti e nd e . Es  as í  d e  s i m p l e  y  d i r e c to . Cu and o  s u r jan c o s as  p l ac e nte r as ,  c o m p r e nd a q u e  e s tá n v ac í as . Cu and o  s u r jan c o s as  d e s ag r ad ab l e s ,  o b s e r v e  q u e  no  s o n s u y as . P as an. N o  s e  r e l ac i o ne  c o n e l l as  c o m o  al g o  p r o p i o ,  ni  s e  v e a a s í  m i s m o  c o m o  p o s e y é nd o l as . U s te d  c r e e  q u e  e l  á r b o l  d e  p ap ay a e s  s u y o ,  e nto nc e s  ¿ p o r  q u é  no  s e  s i e nte  he r i d o  c u and o  s e  tal a?  S i  p u e d e  e nte nd e r l o ,  e nto nc e s  e s e  e s  e l  c am i no  c o r r e c to ,  l a e ns e ñ anz a c o r r e c ta d e l  B u d a y  l a e ns e ñ anz a q u e  c o nd u c e  a l a l i b e r ac i ó n. 
96 L a g e nte  no  e s tu d i a l o  q u e  e s tá  m á s  al l á  d e l  b i e n y  d e l  m al . Es to  e s  l o  q u e  d e b e r í an e s tu d i ar . " Y o  v o y  a s e r  c o m o  e s te ,  y o  v o y  a s e r  c o m o  é s e "  d i c e n. P e r o  nu nc a d i c e n:  " Y o  no  v o y  a s e r  nad a p o r q u e  r e al m e nte  no  hay  nad a q u e  s e a " y o " " . Es o  no  l o  e s tu d i an. 
97 U na v e z  q u e  u s te d  e nti e nd e  e l  no -s e r ,  e l  ag o b i o  d e  l a c ar g a d e  l a v i d a s e  v a. Es tar á  e n p az  c o n e l  m u nd o . Cu and o  v e m o s  m á s  al l á  d e l  " y o "  no  no s  af e r r am o s  m á s  a l a f e l i c i d ad ,  y  p o r  e s o  p o d e m o s  s e r  v e r d ad e r am e nte  f e l i c e s . Ap r e nd e r  a d e jar  i r  s i n l u c har ,  s e nc i l l am e nte  d e jand o  i r ,  s e r  p r e c i s am e nte  c o m o  e s  u s te d  – s i n af e r r ar s e ,  s i n ap e g ar s e ,  l i b r e . 
98 T o d o s  l o s  c u e r p o s  e s tá n c o m p u e s to s  p o r  l o s  c u atr o  e l e m e nto s  d e  ti e r r a,  ag u a,  ai r e  y  f u e g o . Cu and o  to d o s  e l l o s  s e  ju ntan y  f o r m an u n c u e r p o  d e c i m o s  q u e  e s  u n v ar ó n,  u na m u je r ,  p o ni é nd o l e  no m b r e s  y  as í ,  p ar a q u e  p o d am o s  i d e nti f i c ar l o s  a u no s  y  a o tr o s  c o n m á s  f ac i l i d ad . P e r o  e n r e al i d ad  no  hay  nad i e  al l í  – s ó l o  ti e r r a,  ag u a,  ai r e  y  f u e g o . N o  s e  s i e nta e x c i tad o  e n d e m as í a ni  e ng r e í d o  p o r  e l l o . S i  l o  m i r a r e al m e nte  c o n p r o f u nd i d ad ,  no  hal l ar á  a nad i e  al l í . 
L a P az  

99 P :  ¿ A q u é  s e  p ar e c e  l a s e r e ni d ad  p r o f u nd a?  
R :  ¿ Q u é  e s  l a c o nf u s i ó n?  B i e n,  l a s e r e ni d ad  p r o f u nd a e s  e l  f i nal  d e  l a c o nf u s i ó n. 
10 0  L a p az  q u e  ha d e  hal l ar s e  d e ntr o  d e  u no  s e  e nc u e ntr a e n e l  m i s m o  l u g ar  e n e l  q u e  s e  u b i c an l a ag i tac i ó n y  e l  s u f r i m i e nto . N o  ha d e  hal l ar s e  e n e l  b o s q u e  ni  e n l a c i m a d e  l a c o l i na,  ni  e s  o to r g ad a p o r  u n m ae s tr o . D o nd e  u s te d  e x p e r i m e nta s u f r i m i e nto  p u e d e  e nc o ntr ar  l a e m anc i p ac i ó n d e l  s u f r i m i e nto . En r e al i d ad ,  tr atar  d e  e s c ap ar  d e l  s u f r i m i e nto  e s ,  d e  he c ho ,  c o r r e r  hac i a é l . 
10 1 S i  u s te d  d e ja i r  u n p o c o ,  te nd r á  u n p o c o  d e  p az . S i  d e jar  i r  m u c ho ,  te nd r á  m u c ha p az . S i  d e ja i r  c o m p l e tam e nte ,  te nd r á  u na p az  c o m p l e ta. 
10 2 D e  he c ho ,  e n v e r d ad  no  hay  nad a p ar a l o s  s e r e s  hu m ano s . Cu al q u i e r  c o s a q u e  p u d i é r am o s  s e r  s e  e nc u e ntr a s ó l o  e n e l  p l ano  d e  l as  ap ar i e nc i as . S i n e m b ar g o ,  s i  v am o s  m á s  al l á  d e l  p l ano  d e  l as  ap ar i e nc i as  y  v e m o s  l a v e r d ad ,  o b s e r v ar e m o s  q u e  no  hay  nad a al l í ,  s i no  l as  c ar ac te r í s ti c as  u ni v e r s al e s  – nac i m i e nto  al  p r i nc i p i o ,  c am b i o  e n l a m i tad  y  c e s e  e n e l  f i nal . Es o  e s  to d o  l o  q u e  hay . S i  v e m o s  q u e  



to d as  l as  c o s as  s o n as í ,  e nto nc e s  no  s u r g e  ni ng ú n p r o b l e m a. S i  c o m p r e nd e m o s  e s to ,  e s tar e m o s  c o nte nto s  y  e n p az . 
10 3 S ab e r  l o  q u e  e s  b u e no  o  m al o ,  y a s e a v i ajand o  o  v i v i e nd o  e n u n l u g ar . U s te d  no  p u e d e  e nc o ntr ar  l a p az  s o b r e  u na m o ntañ a o  d e ntr o  d e  u na c u e v a. Aú n m á s ,  p u e d e  i r  has ta e l  l u g ar  e n e l  q u e  e l  B u d a al c anz ó  l a i l u m i nac i ó n s i n s i q u i e r a e s tar  u n p o c o  m á s  c e r c a d e  l a v e r d ad . 
10 4 F i jar s e  e n l a f o r m a e x te r i o r  d e l  " y o "  e s  c o m p ar ar  y  d i s c r i m i nar . As í  no  hal l ar á  p az . N i  tam p o c o  l e  hal l ar á  s i  p as a m u c ho  ti e m p o  b u s c and o  a l a p e r s o na p e r f e c ta o  al  m ae s tr o  p e r f e c to . El  B u d a no s  e ns e ñ ó  a o b s e r v ar  e l  D ham m a,  l a v e r d ad ,  y  no  a f i jar no s  e n l as  o tr as  p e r s o nas . 
10 5 Cu al q u i e r a p u e d e  c o ns tr u i r  u na c as a d e  m ad e r a y  l ad r i l l o s ,  p e r o  e l  B u d a no s  e ns e ñ ó  q u e  e s a c l as e  d e  ho g ar  no  e s  nu e s tr o  v e r d ad e r o  ho g ar . Es  u na c as a e n e l  m u nd o  y  s i g u e  l o s  c am i no s  d e l  m u nd o . N u e s tr o  ho g ar  v e r d ad e r o  e s  l a p az  i nte r i o r . 
10 6 El  b o s q u e  e s  ap ac i b l e ,  ¿ p o r  q u é  u s te d  no ?  U s te d  s e  af e r r a a l as  c o s as  c au s and o  s u  p r o p i a c o nf u s i ó n. D e je  q u e  l a natu r al e z a l e  e ns e ñ e . Es c u c he  e l  c anto  d e  l o s  p á jar o s  y  d e s p u é s  d é je l o  i r . S i  c o no c e  a l a natu r al e z a,  c o no c e r á  e l  D ham m a. S i  c o no c e  al  D ham m a,  c o no c e r á  a l a natu r al e z a. 
10 7 B u s c ar  l a p az  e s  c o m o  b u s c ar  u na to r tu g a c o n b i g o te s . U s te d  no  s e r á  c ap az  d e  e nc o ntr ar l a. P e r o  c u and o  s u  c o r az ó n e s té  l i s to ,  l a p az  v e nd r á  a b u s c ar l o  a u s te d . 
10 8 L a v i r tu d ,  l a c o nc e ntr ac i ó n y  l a s ab i d u r í a c o m p o ne n e l  Cam i no . P e r o  e s te  Cam i no  no  e s  l a v e r d ad e r a e ns e ñ anz a to d av í a;  no  e s  l o  q u e  e l  m ae s tr o  q u e r í a e n r e al i d ad ,  s i no ,  s e nc i l l am e nte ,  e l  Cam i no  q u e  l o  l l e v ar á  has ta al l í . P o r  e je m p l o ,  d i g am o s  q u e  v i ajó  p o r  l a r u ta d e s d e  B ang k o k  has ta W at P ah P o ng ,  l a r u ta f u e  ne c e s ar i a p ar a s u  v i aje ,  p e r o  u s te d  e s tab a b u s c and o  W at P ah P o ng ,  e l  m o nas te r i o ,  y  no  l a r u ta. D e l  m i s m o  m o d o ,  p o d e m o s  d e c i r  q u e  l a v i r tu d ,  l a c o nc e ntr ac i ó n y  l a s ab i d u r í a s o n l a p ar te  e x te r i o r  d e  l a v e r d ad  d e l  B u d a,  s i n e m b ar g o  s o n l a r u ta q u e  c o nd u c e  a l a v e r d ad . Cu and o  hay a d e s ar r o l l ad o  e s to s  tr e s  f ac to r e s ,  o b te nd r á  c o m o  r e s u l tad o  l a p az  m á s  m ar av i l l o s a. 
E l S u fr im ient o 

10 9 H ay  d o s  c l as e s  d e  s u f r i m i e nto :  e l  s u f r i m i e nto  q u e  l l e v a a m á s  s u f r i m i e nto  y  e l  s u f r i m i e nto  q u e  c o nd u c e  al  f i n d e l  s u f r i m i e nto . El  p r i m e r o  e s  e l  d o l o r  d e  af e r r ar s e  c o n v e he m e nc i a a l o s  p l ac e r e s  e f í m e r o s  y  l a av e r s i ó n p o r  l o  d e s ag r ad ab l e ,  e s a l u c ha c o ns tante  d e  l a m ay o r í a d e  l a g e nte ,  d í a tr as  d í a. El  s e g u nd o  e s  e l  s u f r i m i e nto  q u e  p r o v i e ne  d e  p e r m i ti r s e  ap r e c i ar ,  e n s u  to tal i d ad ,  e l  c am b i o  p e r m ane nte  d e  l a e x p e r i e nc i a – p l ac e r ,  d o l o r ,  al e g r í a y  e no jo  – s i n te m o r  ni  r e p r e s i ó n. El  s u f r i m i e nto  d e  nu e s tr a p r o p i a e x p e r i e nc i a no s  c o nd u c e  a l a au s e nc i a d e  te m o r  e n nu e s tr o  i nte r i o r  y  a l a tr anq u i l i d ad . 
110  Q u e r e m o s  to m ar  p o r  e l  c am i no  f á c i l ,  p e r o  s i  no  hay  s u f r i m i e nto ,  no  hay  s ab i d u r í a. P ar a e s tar  l o  s u f i c i e nte m e nte  d e s ar r o l l ad o  p ar a l a s ab i d u r í a,  e n r e al i d ad  d e b e  q u e b r ar s e  y  l l o r ar  d u r ante  s u  p r á c ti c a,  al  m e no s  tr e s  v e c e s . 
111 N o  no s  c o nv e r ti m o s  e n m o nje s  o  m o njas  p ar a c o m e r  b i e n,  d o r m i r  b i e n y  e s tar  m u y  c ó m o d o s ,  s i no  p ar a c o no c e r  al  s u f r i m i e nto :  
1. c ó m o  ac e p tar l o ... 
2. c ó m o  l i b e r ar no s  d e  é l ... 
3. c ó m o  no  c au s ar l o ... 



P o r  l o  tanto ,  no  hag an aq u e l l o  q u e  c au s a s u f r i m i e nto ,  c o m o  d e jar s e  te ntar  p o r  l a c o d i c i a,  o  é s te  nu nc a l o s  d e jar á . 
112 En r e al i d ad ,  l a f e l i c i d ad  e s  s u f r i m i e nto  d i s f r az ad o ,  p e r o  d e  u na m ane r a tan s u ti l  q u e  u s te d  no  l o  v e . S i  u s te d  s e  af e r r a a l a f e l i c i d ad  e s  l o  m i s m o  q u e  s i  s e  af e r r as e  al  s u f r i m i e nto ,  p e r o  no  s e  d a c u e nta. Cu and o  s e  ap e g a a l a f e l i c i d ad  r e s u l ta i m p o s i b l e  d e s hac e r s e  d e l  s u f r i m i e nto  i ntr í ns e c o . S o n as í  d e  i ns e p ar ab l e s . Es  as í  c o m o  e l  B u d a no s  e ns e ñ ó  a c o no c e r  al  s u f r i m i e nto ,  a v e r l o  c o m o  u n d añ o  i nhe r e nte  a l a f e l i c i d ad ,  a v e r l o s  e q u i v al e nte s . P o r  l o  tanto ,  ¡ c u í d e s e !  Cu and o  ap ar e z c a l a f e l i c i d ad  no  s e  p o ng a d e m as i ad o  c o nte nto  ni  s e  e ntu s i as m e . Cu and o  s u r ja e l  s u f r i m i e nto  no  s e  d e s e s p e r e ,  no  p i e r d a l a c ab e z a. O b s e r v e  q u e  am b o s  ti e ne n i d é nti c o  v al o r . 
113 Cu and o  e l  s u f r i m i e nto  ap ar e z c a,  e nti e nd a q u e  no  hay  nad i e  p ar a ac e p tar l o . S i  c r e e  q u e  e l  s u f r i m i e nto  e s  s u y o ,  q u e  l a f e l i c i d ad  e s  s u y a,  no  s e r á  c ap az  d e  te ne r  p az . 
114 L as  p e r s o nas  q u e  s u f r e n,  c o m o  c o ns e c u e nc i a,  l o g r ar á n o b te ne r  s ab i d u r í a. S i  no  s u f r i m o s ,  no  c o nte m p l am o s . S i  no  c o nte m p l am o s ,  no  nac e  ni ng u na s ab i d u r í a. S i n s ab i d u r í a no  c o no c e m o s . N o  s ab i e nd o  no  p o d e m o s  e s tar  l i b r e s  d e  s u f r i m i e nto  – é s e ,  p r e c i s am e nte ,  e s  e l  m o d o  e n e l  q u e  s o n l as  c o s as . P o r  l o  tanto ,  d e b e m o s  e ntr e nar no s  y  p e r s i s ti r  e n nu e s tr a p r á c ti c a. Ento nc e s ,  c u and o  r e f l e x i o ne m o s  s o b r e  e l  m u nd o ,  no  e s tar e m o s  ate m o r i z ad o s  c o m o  ante s  l o  e s tá b am o s . El  B u d a no  f u e  i l u m i nad o  f u e r a d e l  m u nd o  s i no  d e ntr o  d e l  m u nd o  e n s í  m i s m o . 
115 L a i nd u l g e nc i a s e ns o r i al  y  l a au to -m o r ti f i c ac i ó n s o n d o s  c am i no s  q u e  e l  B u d a d e s al e ntó . 
El l o s  s o n,  c o n e x ac ti tu d ,  f e l i c i d ad  y  s u f r i m i e nto . N o s  i m ag i nam o s  q u e  no s  he m o s  l i b e r ad o  d e l  s u f r i m i e nto  p e r o  no  l o  he m o s  he c ho . S i  no s  af e r r am o s  a l a f e l i c i d ad ,  s u f r i r e m o s  d e  nu e v o . As í  e s ,  l a g e nte  p i e ns a e n s e nti d o  c o ntr ar i o . 
116 H ay  p e r s o nas  q u e  han s u f r i d o  e n al g ú n s i ti o ,  d e  m o d o  q u e  s e  v an a al g u na o tr a p ar te . 
Cu and o  e l  s u f r i m i e nto  ap ar e c e  al l í ,  s e  e s c ap an o tr a v e z . P i e ns an q u e  s e  e s tá n e s c ap and o  d e l  s u f r i m i e nto ,  p e r o  no . Car g an c o n e l  s u f r i m i e nto  p ar a aq u í  y  p ar a al l á  s i n d ar s e  c u e nta. S i  no  c o no c e m o s  al  s u f r i m i e nto ,  no  p o d e m o s  s ab e r  s o b r e  l a c au s a d e l  s u f r i m i e nto . S i  no  s ab e m o s  l a c au s a d e l  s u f r i m i e nto ,  e nto nc e s  no  p o d e m o s  s ab e r  s o b r e  e l  c e s e  d e l  s u f r i m i e nto . N o  hay  m ane r a d e  e s c ap ar l e . 
117 L o s  e s tu d i ante s  d e  ho y  ti e ne n m u c ho  m á s  c o no c i m i e nto s  q u e  l o s  d e  ante s . T i e ne n to d as  l as  c o s as  ne c e s ar i as ,  to d o  e s tá  m á s  a s u  al c anc e . P e r o  tam b i é n ti e ne n m u c ho  m á s  s u f r i m i e nto  y  c o nf u s i ó n q u e  ante s . ¿ P o r  q u é ?  
118 N o  s e a u n B o d hi s atta;  no  s e a u n Ar ahant;  no  s e a nad a d e  nad a. S i  e s  u n B o d hi s atta,  s u f r i r á . S i  e s  u n Ar ahant,  s u f r i r á . S i  u s te d  " e s " c u al q u i e r  c o s a,  s u f r i r á . 
119 Am o r  y  o d i o ,  am b o s  s o n s u f r i m i e nto  a c au s a d e l  d e s e o . Q u e r e r  e s  s u f r i m i e nto ,  q u e r e r  no  te ne r  e s  s u f r i m i e nto . Aú n s i  u s te d  c o ns i g u e  l o  q u e  q u i e r e ,  to d av í a hay  s u f r i m i e nto ,  p o r  q u e  c u and o  l o  te ng a v i v i r á  c o n e l  m i e d o  d e  p e r d e r l o . ¿ Có m o  ha d e  v i v i r  c o n f e l i c i d ad  s i  ti e ne  m i e d o ?  
120  Cu and o  e s tá  e no jad o ,  ¿ s e  s i e nte  b i e n o  m al ?  S i  s e  s i e nte  tan m al ,  ¿ p o r  q u é  no  s e  d e s hac e  d e l  e no jo ?  ¿ P o r  q u é  m o l e s tar s e  e n m ante ne r l o ?  ¿ Có m o  p u e d e  d e c i r  q u e  e s  s ab i o  e  i nte l i g e nte  s i  s e  af e r r a a e s as  c o s as ?  H ay  d í as  e n l o s  q u e  l a m e nte  p u e d e  d ar  p i é  a q u e  to d a l a f am i l i a s e  p e l e e  o  p u e d e  hac e r  q u e  l l o r e  d u r ante  to d a l a no c he . Y ,  aú n c o n to d o  e s o ,  to d av í a q u e r e m o s  e no jar no s  y  s u f r i r . S i  u s te d  o b s e r v a e l  s u f r i m i e nto  q u e  c au s a e l  e no jo ,  e nto nc e s  s ó l o  d e s há g as e  d e  é l . S i  no  s e  d e s hac e  d e l  e no jo ,  c o nti nu ar á  c au s á nd o l e  s u f r i m i e nto  i nd e f i ni d am e nte ,  no  te nd r á  r e s p i r o . El  m u nd o  d e  l a e x i s te nc i a i ns ati s f ac to r i a e s  as í . S i  s ab e m o s  c ó m o  e s ,  p o d e m o s  r e s o l v e r  e l  p r o b l e m a. 



121 U na m u je r  q u e r í a s ab e r  c ó m o  m ane jar s e  c o n e l  e no jo . L e  p r e g u nté  d e  q u i é n e r a e l  e no jo  c u and o  ap ar e c í a. D i jo  q u e  e r a d e  e l l a. B u e no ,  s i  r e al m e nte  e l  e no jo  e r a s u y o ,  e nto nc e s  s e r í a c ap az  d e  d e c i r l e  q u e  d e s ap ar e c i e s e  ¿ no ?  P e r o  e n r e al i d ad  no  l o  p u e d e  c o ntr o l ar . 
Af e r r ar s e  al  e no jo  c o m o  s i  f u e s e  u na p o s e s i ó n p e r s o nal  c au s ar á  s u f r i m i e nto . S i  e l  e no jo  r e al m e nte  no s  p e r te ne c i e s e  d e b e r í a o b e d e c e r no s . S i  no  no s  o b e d e c e  s i g ni f i c a q u e  s ó l o  e s  u n e ng añ o . N o  s e  d e je  l l e v ar  p o r  é l . Y a s e a q u e  l a m e nte  e s té  f e l i z  o  tr i s te ,  no  s e  d e je  l l e v ar  p o r  é l . T o d o  e s  u n e ng añ o . 
122 S i  u s te d  v e  c e r te z a e n l o  q u e  e s  i nc i e r to ,  e nto nc e s  e s tar á  e n v í as  d e  s u f r i r . 
123 El  B u d a s i e m p r e  e s tá  aq u í ,  e ns e ñ and o . V é al o  p o r  u s te d  m i s m o . Aq u í  hay  f e l i c i d ad  y  al l í  d e s c o nte nto . H ay  p l ac e r  y  hay  d o l o r . Y  s i e m p r e  e s tá n al l í . Cu and o  u s te d  c o m p r e nd e  l a natu r al e z a d e l  p l ac e r  y  d e l  d o l o r  e nto nc e s  v e  al  B u d a,  e nto nc e s  v e  al  D ham m a. El  B u d a  no  e s tá  s e p ar ad o  d e  e l l o s . 
124 Co nte m p l á nd o l o s  e n c o nju nto ,  o b s e r v am o s  q u e  l a f e l i c i d ad  y  e l  s u f r i m i e nto  s o n i g u al e s ,  d e l  m i s m o  m o d o  q u e  e l  c al o r  y  e l  f r í o . El  c al o r  d e l  f u e g o  p u e d e  q u e m ar no s  has ta m o r i r ,  as í  c o m o  e l  f r í o  d e l  hi e l o  p u e d e  c o ng e l ar no s  has ta l a m u e r te . N i ng u no  d e  l o s  d o s  e s  m á s  i m p o r tante  q u e  e l  o tr o . As í  o c u r r e  c o n l a f e l i c i d ad  y  e l  s u f r i m i e nto . En e l  m u nd o ,  to d o s  d e s e an f e l i c i d ad  y  nad i e  d e s e a s u f r i m i e nto . En e l  N i b b ana no  hay  d e s e o . 
S ó l o  hay  tr anq u i l i d ad . 
E l M aest r o 

125 U s te d  e s  s u  p r o p i o  m ae s tr o . Es tar  b u s c and o  m ae s tr o s  no  p u e d e  r e s o l v e r  s u s  p r o p i as  d u d as . I nv e s tí g u e s e  a s í  m i s m o  p ar a e nc o ntr ar  l a v e r d ad  – ad e ntr o ,  no  af u e r a. L o  m á s  i m p o r tante  e s  c o no c e r s e  a s í  m i s m o . 
126 U no  d e  m i s  m ae s tr o s  c o m í a m u y  r á p i d o . H ac í a r u i d o s  m i e ntr as  c o m í a. Aú n as í  no s  d e c í a q u e  c o m i é s e m o s  l e nta y  c o nc i e nz u d am e nte . Y o  s o l í a o b s e r v ar l o  y  m e  e no jab a m u c ho . Y o  s u f r í a,  ¡ p e r o  é l  no !  Es  q u e  y o  p r e s tab a ate nc i ó n a l a f o r m a e x te r i o r . T i e m p o  d e s p u é s  ap r e nd í  q u e  al g u nas  p e r s o nas  c o nd u c e n r á p i d o ,  p e r o  c o n c u i d ad o ,  y  q u e  o tr as  c o nd u c e n c o n l e nti tu d ,  p e r o  ti e ne n m u c ho s  ac c i d e nte s . N o  s e  ap e g u e  a l as  r e g l as ,  a l a f o r m a e x te r i o r . S i  p r e s ta ate nc i ó n a l o s  o tr o s  e n u n d i e z  p o r  c i e nto  d e l  ti e m p o  y  s e  o b s e r v a a s í  m i s m o  e n u n no v e nta p o r  c i e nto ,  s u  p r á c ti c a e s tá  b i e n. 
127 L o s  d i s c í p u l o s  s o n d i f í c i l e s  d e  e ns e ñ ar . Al g u no s  s ab e n,  p e r o  no  s e  m o l e s tan e n p r ac ti c ar . O tr o s  no  s ab e n y  tam p o c o  tr atan d e  av e r i g u ar . N o  s é  q u é  hac e r  c o n e l l o s . ¿ P o r  q u é  r az ó n l o s  hu m ano s  ti e ne n m e nte s  as í ?  S e r  i g no r ante  no  e s  b u e no ,  p e r o  aú n s i  s e  l o s  d i g o ,  a p e s ar  d e  e s o ,  no  e s c u c han. L as  p e r s o nas  e s tá n c o l m ad as  d e  d u d as  e n s u  p r á c ti c a. 
S i e m p r e  d u d an. Q u i e r e n i r  al  N i b b ana p e r o  no  q u i e r e n r e c o r r e r  e l  c am i no . Es  f r u s tr ante . 
Cu and o  l e s  d i g o  q u e  m e d i te n,  s e  as u s tan,  y  s i  no  s e  as u s tan,  l i s a y  l l anam e nte  s e  ad o r m e c e n. En l a m ay o r í a d e  l o s  c as o s  l e s  g u s ta hac e r  c o s as  q u e  y o  no  e ns e ñ o . Es te  e s  e l  d o l o r  d e  s e r  m ae s tr o . 
128 S i  p u d i é s e m o s  d ar no s  c u e nta d e  l a e ns e ñ anz a d e l  B u d a f á c i l m e nte ,  no  ne c e s i tar í am o s  tanto s  m ae s tr o s . Cu and o  e nte nd e m o s  l as  e ns e ñ anz as  s ó l o  hac e m o s  l o  q u e  s e  r e q u i e r e  d e  no s o tr o s . P e r o  l o  q u e  hac e  a l as  p e r s o nas  tan d i f í c i l e s  d e  i ns tr u i r  e s  q u e  no  ac e p tan l as  e ns e ñ anz as  y  p o l e m i z an c o n e l  m ae s tr o  y  c o n l as  e ns e ñ anz as . F r e nte  al  m ae s tr o  s e  c o m p o r tan u n p o c o  m e jo r ,  ¡ p e r o  a s u s  e s p al d as  s e  c o nv i e r te n e n l ad r o ne s !  L a g e nte  d e  v e r as  e s  d i f í c i l  d e  e ns e ñ ar . 
129 N o  e ns e ñ o  a m i s  d i s c í p u l o s  a v i v i r  ni  a p r ac ti c ar  c o n d e s ate nc i ó n. P e r o  e s o  e s  l o  q u e  hac e n c u and o  no  and o  c e r c a. Cu and o  l a p o l i c í a and a c e r c a,  l o s  l ad r o ne s  s e  c o m p o r tan c o m o  s e  d e b e . Cu and o  l e s  p r e g u ntan s i  hay  l ad r o ne s  al r e d e d o r ,  p o r  s u p u e s to  q u e  to d o s  d i c e n q u e  nu nc a han v i s to  a ni ng u no . P e r o  



tan p r o nto  c o m o  e l  p o l i c í a s e  ha i d o ,  to d o s  e l l o s  e s tá n al l í  d e  nu e v o . I nc l u s o  e s  c o m o  e n l o s  ti e m p o s  d e l  B u d a. D e  m o d o  q u e  p o ng a ate nc i ó n a s í  m i s m o  y  no  s e  p r e o c u p e  p o r  l o  q u e  hac e n o tr o s . 
130  El  v e r d ad e r o  m ae s tr o  s o l am e nte  hab l a d e  l as  d i f i c u l tad e s  e n l a p r á c ti c a,  d e  r e nu nc i am i e nto  o  d e l  d e s p r e nd i m i e nto  d e l  " y o " . F r e nte  a c u al q u i e r  c o s a q u e  p as e ,  no  d e je  al  m ae s tr o . P e r m i ta q u e  l o  g u í e ,  p o r  q u e  e s  f á c i l  o l v i d ar s e  d e l  Cam i no . 
131 S u s  p r o p i as  d u d as  s o b r e  s u  m ae s tr o  p u e d e n ay u d ar l o . T o m e  d e  s u  m ae s tr o  l o  q u e  e s  b u e no  y  p r e s te  ate nc i ó n a s u  p r o p i a p r á c ti c a. L a s ab i d u r í a,  p ar a u s te d ,  e s  o b s e r v ar  y  d e s ar r o l l ar . 
132 N o  c r e a e n e l  m ae s tr o ,  s ó l o  p o r q u e  é l  l o  d i c e ,  q u e  u na f r u ta e s  d u l c e  y  d e l i c i o s a. 
P r u é b e l a p o r  u s te d  m i s m o  y  to d as  l as  d u d as  s e  ac ab ar á n. 
133 L o s  m ae s tr o s  s o n aq u e l l o s  q u e  s e ñ al an e l  r u m b o  d e l  S e nd e r o . L u e g o  d e  e s c u c har  al  m ae s tr o ,  tanto  s i  c am i nam o s  p o r  e l  S e nd e r o  p r ac ti c and o  no s o tr o s  m i s m o s  y  c o s e c ham o s  as í  l o s  f r u to s  d e  nu e s tr a p r á c ti c a o  no ,  d e p e nd e ,  e s tr i c tam e nte ,  d e  c ad a u no  d e  no s o tr o s . 
134 A v e c e s  e ns e ñ ar  e s  u n tr ab ajo  d i f í c i l . U n m ae s tr o  s e  p ar e c e  a u n b o te  d e  b as u r a d e ntr o  d e l  c u á l  l a g e nte  ar r o ja s u s  f r u s tr ac i o ne s  y  p r o b l e m as . Cu anto  m ay o r  e s  l a c anti d ad  d e  p e r s o nas  a l as  q u e  u s te d  e ns e ñ a,  m á s  g r and e  e s  e l  r e c i p i e nte  d e  b as u r a d e  l o s  p r o b l e m as . 
P e r o  e ns e ñ ar  e s  u na m ar av i l l o s a m ane r a d e  p r ac ti c ar  e l  D ham m a. L o s  q u e  e ns e ñ an c r e c e n e n p ac i e nc i a y  e nte nd i m i e nto . 
135 En r e al i d ad ,  u n m ae s tr o  no  p u e d e  r e s o l v e r  nu e s tr as  d i f i c u l tad e s . Es  s ó l o  u n r e c u r s o  p ar a i nv e s ti g ar  e l  S e nd e r o . É l  no  p u e d e  d e s p e jar l o . D e  he c ho ,  l o  q u e  d i c e  no  v al e  l a p e na e s c u c har l o . El  B u d a nu nc a e l o g i ó  l a c r e e nc i a e n o tr o s . D e b e m o s  c r e e r no s  a no s o tr o s  m i s m o s . Es to  e s  d i f í c i l ,  s i ,  p e r o  e s  as í  c o m o  r e al m e nte  e s . M i r am o s  hac i a f u e r a p e r o  e n r e al i d ad  nu nc a v e m o s . T e ne m o s  q u e  d e c i d i r no s  a p r ac ti c ar  d e  v e r d ad . L as  d u d as  no  d e s ap ar e c e n p r e g u ntá nd o l e  a l o s  o tr o s ,  s i no  a tr av é s  d e  nu e s tr a p r o p i a p r á c ti c a i nc e s ante . 
E l E nt end im ient o y  la S ab id u r í a 

136 N ad a ni  nad i e  p u e d e  l i b e r ar l o ,  e x c e p to  s u  p r o p i o  e nte nd i m i e nto . 
137 Am b o s ,  e l  l o c o  y  e l  Ar ahant s o nr í e n,  p e r o  s ó l o  e l  Ar ahant s ab e  p o r  q u é ,  m i e ntr as  q u e  e l  l o c o  no  l o  s ab e . 
138 L a p e r s o na s ag az  o b s e r v a a l o s  o tr o s ,  p e r o  c o n s ab i d u r í a,  no  c o n i g no r anc i a. S i  u no  o b s e r v a c o n s ab i d u r í a p u e d e  ap r e nd e r  m u c ho . P e r o  s i  u no  o b s e r v a c o n i g no r anc i a ú ni c am e nte  e nc u e ntr a d e f e c to s . 
139 El  p r o b l e m a c o nc r e to  c o n l a g e nte ,  ho y  e n d í a,  e s  q u e  s ab e n p e r o  no  hac e n. Es  o tr a c o s a s i  no  hac e n p o r q u e  no  s ab e n,  p e r o  s i  y a s ab e n,  y  aú n as í ,  no  hac e n,  e nto nc e s  ¿ c u á l  e s  e l  p r o b l e m a?  
140  El  e s tu d i o  e x te r no  d e  l as  e s c r i tu r as  no  e s  i m p o r tante . P o r  s u p u e s to ,  l o s  l i b r o s  d e l  D ham m a s o n ac e r tad o s ,  p e r o  no  s o n c o r r e c to s . N o  p u e d e n d ar l e  e nte nd i m i e nto  c o r r e c to . 
V e r  i m p r e s a l a p al ab r a " i r a"  no  e s  l o  m i s m o  q u e  e x p e r i m e ntar l a. S ó l o  l a e x p e r i e nc i a p e r s o nal  p u e d e  b r i nd ar l e  u na f e  v e r d ad e r a. 



141 S i  u s te d  v e  l as  c o s as  c o n v e r d ad e r a l u c i d e z ,  e nto nc e s  no  hay  ad he r e nc i a e n s u  r e l ac i ó n c o n e l l as . V i e ne n – ag r ad ab l e s  y  d e s ag r ad ab l e s  –,  u s te d  l as  v e ,  y  no  hay  ap e g o . L l e g an y  p as an. Aú n s i  ap ar e c e n l as  p e o r e s  c l as e s  d e  i m p u r e z as ,  tal e s  c o m o  l a c o d i c i a y  l a i r a,  hay  s u f i c i e nte  s ab i d u r í a c o m o  p ar a v e r  s u  natu r al e z a i m p e r m ane nte  y  tan s ó l o  d e jar  q u e  s e  d e s v ane z c an. S i n e m b ar g o ,  s i  u s te d  r e ac c i o na f r e nte  a e l l as ,  c o n g u s to  o  av e r s i ó n,  no  hay  s ab i d u r í a. S ó l o  e s tá  c r e and o  m á s  s u f r i m i e nto  p ar a u s te d  m i s m o . 
142 Cu and o  c o no c e m o s  l a v e r d ad ,  no s  c o nv e r ti m o s  e n g e nte  q u e  no  ti e ne  q u e  p e ns ar  d e m as i ad o ,  no s  c o nv e r ti m o s  e n p e r s o nas  c o n s ab i d u r í a. S i  no  s ab e m o s ,  te ne m o s  m u c ho s  m á s  p e ns am i e nto s  q u e  s ab i d u r í a o  nad a d e  s ab i d u r í a. M u c ho  p e ns am i e nto  s i n s ab i d u r í a s i g ni f i c a s u f r i m i e nto  e n e x tr e m o . 
143 En e s to s  d í as  l a g e nte  no  b u s c a l a V e r d ad . L a g e nte  s e nc i l l am e nte  e s tu d i a c o n e l  p r o p ó s i to  d e  al c anz ar  e l  c o no c i m i e nto  ne c e s ar i o  c o m o  p ar a g anar s e  l a v i d a,  c r i ar  a s u s  f am i l i as ,  y  v e l ar  p o r  e l l o s ,  e s o  e s  to d o . P ar a e l l o s ,  s e r  as tu to s  e s  m á s  i m p o r tante  q u e  s e r  s ab i o s . 
L a V ir t u d  

144 T e ng a c u i d ad o  al  o b s e r v ar  nu e s tr o s  p r e c e p to s . L a v i r tu d  e s  u n s e nti d o  d e  v e r g ü e nz a. S i  te ne m o s  d u d as  r e s p e c to  a al g o ,  no  d e b e r í am o s  hac e r l o  o  d e c i r l o . 
L a p u r e z a c o ns i s te  e n e s tar  m á s  al l á  d e  to d a d u d a. 
145 H ay  d o s  ni v e l e s  d e  p r á c ti c a. El  p r i m e r  ni v e l  c o ns ti tu y e  e l  f u nd am e nto ,  q u e  e s  e l  d e s ar r o l l o  d e  l a v i r tu d ,  l o s  p r e c e p to s ,  c o n e l  p r o p ó s i to  d e  tr ae r  f e l i c i d ad  y  ar m o ní a e ntr e  l a g e nte . El  s e g u nd o  ni v e l  e s  l a p r á c ti c a d e l  D ham m a c o n e l  ú ni c o  o b je ti v o  d e  l i b e r ar  al  c o r az ó n. Es ta l i b e r ac i ó n e s  l a f u e nte  d e  l a s ab i d u r í a y  l a c o m p as i ó n y  e l  v e r d ad e r o  c i m i e nto  d e  l as  e ns e ñ anz as  d e l  B u d a. Co m p r e nd e r  e s to s  d o s  ni v e l e s  e s  e l  p r i nc i p i o  b á s i c o  d e  l a v e r d ad e r a p r á c ti c a. 
146 L a v i r tu d  y  e l  c o m p o r tam i e nto  é ti c o  s o n l a m ad r e  y  e l  p ad r e  d e l  D ham m a q u e  c r e c e  d e ntr o  d e  no s o tr o s . El l o s  l e  p r o p o r c i o nan l o s  nu tr i e nte s  ap r o p i ad o s  y  s u  g u í a. 
147 L a v i r tu d  e s  u n p r i nc i p i o  b á s i c o  p ar a u n m u nd o  ar m o ni o s o  e n e l  q u e  l a g e nte  p u e d a v i v i r  r e al m e nte  c o m o  hu m ano s  y  no  c o m o  ani m al e s . D e s ar r o l l ar  l a v i r tu d  e s  e l  c o r az ó n d e  nu e s tr a p r á c ti c a. M ante ng a l o s  p r e c e p to s ,  c u l ti v e  l a c o m p as i ó n y  e l  r e s p e to  p ar a c o n to d a c l as e  d e  s e r  v i v i e nte . S e a c o ns c i e nte  d e  to d as  s u s  ac c i o ne s  y  d e  s u  l e ng u aje . U s e  l a v i r tu d  p ar a l o g r ar  q u e  s u  v i d a s e a p u r a y  s i m p l e . Co n l a v i r tu d  c o m o  f u nd am e nto  d e  to d o  l o  q u e  hac e ,  s u  m e nte  s e  v o l v e r á  m á s  am ab l e ,  l ú c i d a y  tr anq u i l a. En e s te  am b i e nte  d e  m e d i tac i ó n c r e c e r á  c o n s o l tu r a. 
148 Cu i d e  s u  v i r tu d  c o m o  e l  jar d i ne r o  c u i d a a s u s  p l antas . N o  s e  ap e g u e  a g r and e  o  p e q u e ñ o ,  i m p o r tante  o  i ns i g ni f i c ante . Al g u nas  p e r s o nas  q u i e r e n atajo s . D i c e n:  " O l v í d e ns e  d e  l a c o nc e ntr ac i ó n,  i r e m o s  d i r e c tam e nte  a l a p e r c e p c i ó n d e  l a natu r al e z a i nte r i o r  d e  l as  c o s as ;  o l v í d e ns e  d e  l a v i r tu d ,  c o m e nz ar e m o s  c o n l a c o nc e ntr ac i ó n."  T e ne m o s  m u c has  e x c u s as  p ar a nu e s tr o s  ap e g o s ... 
149 L a ate nc i ó n y  e l  e s f u e r z o  c o r r e c to  no  ti e ne n q u e  v e r  c o n l o  q u e  s e  hac e  e x te r nam e nte ,  s i no  c o n l a p e r c e p c i ó n i nte r na c o ns tante  y  l a ate m p e r ac i ó n. As í ,  l a c ar i d ad ,  s i  s e  r e al i z a c o n b u e na i nte nc i ó n,  p u e d e  tr ae r  f e l i c i d ad  a u no  m i s m o  y  a l o s  d e m á s . P e r o ,  p ar a s e r  p u r a,  l a v i r tu d  d e b e  s e r  l a b as e  d e  e s ta c ar i d ad . 
150  El  B u d a no s  e ns e ñ ó  a ab s te ne r no s  d e  l o  q u e  e s  m al o ,  a hac e r  e l  b i e n y  a p u r i f i c ar  e l  c o r az ó n. N u e s tr a p r á c ti c a,  e nto nc e s ,  e s  d e s hac e r no s  d e  l o  q u e  no  v al e  l a p e na y  q u e d ar no s  c o n l o  q u e  e s  v al i o s o . ¿ T o d av í a g u ar d a al g u na c o s a m al a o  al g o  q u e  no  e s tá  d e l  to d o  b i e n e n s u  c o r az ó n?  ¡ P o r  s u p u e s to !  Ento nc e s ,  ¿ p o r  q u é  no  l i m p i a l a c as a?  



Au nq u e  l a p r á c ti c a v e r d ad e r a no  c o ns i s te  ú ni c am e nte  e n d e s hac e r no s  d e  l o  q u e  e s  m al o  y  c u l ti v ar  l o  b u e no . Es to  e s  tan s ó l o  u na p ar te . Al  f i nal  d e b e m o s  i r  m á s  al l á  d e  am b o s ,  d e  l o  b u e no  y  d e  l o  m al o . En d e f i ni ti v a,  hay  u na l i b e r tad  q u e  l o  i nc l u y e  to d o ,  y  u n ab s o l u to  ab and o no  d e l  d e s e o ,  d e s d e  d o nd e  e l  am o r  y  l a s ab i d u r í a f l u y e n c o n natu r al i d ad . 
151 D e b e m o s  c o m e nz ar  aq u í  m i s m o ,  d o nd e  e s tam o s ,  s e nc i l l a y  d i r e c tam e nte . Cu and o  e s to s  d o s  p as o s  i ni c i al e s ,  v i r tu d  y  e nte nd i m i e nto  c o r r e c to ,  s e  hay an c o m p l e tad o ,  e l  te r c e r  p as o ,  e l  d e s ar r ai g o  d e  l as  i m p u r e z as ,  s u c e d e r á  c o n to d a natu r al i d ad ,  s i n d e l i b e r ac i ó n. 
Cu and o  ap ar e c e  l a l u z ,  no  no s  p r e o c u p am o s  m á s  p o r  s al i r  d e  l a o s c u r i d ad ,  ni  no s  p r e g u ntam o s  ad ó nd e  s e  f u e . S ó l o  no s  d am o s  c u e nta q u e  hay  l u z . 
152 O b e d e c e r  l o s  p r e c e p to s  c o ns ta d e  tr e s  ni v e l e s . El  p r i m e r o  c o ns i s te  e n c o m p r o m e te r no s  c o n e l l o s  c o m o  l as  r e g l as  d e  e ntr e nam i e nto  q u e  nu e s tr o s  m ae s tr o s  no s  han i nd i c ad o . El  s e g u nd o  ni v e l  s u r g e  c u and o  l as  e nte nd e m o s  y  l as  r e s p e tam o s  no s o tr o s  m i s m o s . P e r o  p ar a aq u e l l o s  q u e  s e  e nc u e ntr an e n e l  ni v e l  m á s  al to ,  l o s  N o b l e s ,  no  e s  ne c e s ar i o  hab l ar  d e  p r e c e p to s ,  d e  c o r r e c to  o  i nc o r r e c to . Es ta e s  l a au té nti c a v i r tu d  q u e  p r o v i e ne  d e  l a s ab i d u r í a q u e  c o no c e  a l as  Cu atr o  N o b l e s  V e r d ad e s  y  ac tú a c o nf o r m e  a e s e  e nte nd i m i e nto . 
153 Al g u no s  m o nje s  d e jan l o s  há b i to s  p ar a i r  al  f r e nte  d e  b atal l a,  ad o nd e  l o s  p r o y e c ti l e s  p as an v o l and o  to d o s  l o s  d í as . L o  p r e f i e r e n as í . D e  v e r as  q u i e r e n i r . El  p e l i g r o  l o s  r o d e a p o r  to d o s  l ad o s  y ,  a p e s ar  d e  e s o ,  e s tá n d i s p u e s to s  a i r . ¿ P o r  q u é  no  v e n e l  p e l i g r o ?  Es tá n d i s p u e s to s  a m o r i r  d e b i d o  a u n ar m a d e  f u e g o ,  p e r o  nad i e  q u i e r e  m o r i r  d e s ar r o l l and o  l a v i r tu d . D e  v e r d ad  e s  as o m b r o s o  ¿ no  e s  as í ?  
M isc elá nea 

154 U no  d e  l o s  d i s c í p u l o s  d e  Ajahn Chah te ní a u n p r o b l e m a e n l a r o d i l l a q u e  s ó l o  p o d í a s e r  c o r r e g i d o  c o n c i r u g í a. Au nq u e  l o s  d o c to r e s  l e  as e g u r ar o n q u e  s u  r o d i l l a e s tar í a m e jo r  e n u n p ar  d e  s e m anas ,  l o s  m e s e s  p as ar o n y  aú n no  s e  hab í a c u r ad o  e n f o r m a ad e c u ad a. 
Cu and o  v i o  d e  nu e v o  a Ajahn Chah,  s e  q u e jó  d i c i e nd o :  " D i je r o n q u e  no  to m ar í a tanto  ti e m p o . N o  d e b e r í a s e r  as í ."  Ajahn Chah s e  r i ó  y  l e  d i jo :  " S i  no  d e b i e r a s e r  as í ,  no  s e r í a as í ."  
155 S i  al g u i e n l e  o f r e c i e s e  u na l i nd a y  g o r d a b anana am ar i l l a,  d u l c e  y  f r ag ante ,  p e r o  e nv e ne nad a,  ¿ l a c o m e r í a?  ¡ P o r  s u p u e s to  q u e  no !  S i n e m b ar g o ,  aú n c u and o  s ab e m o s  q u e  e l  d e s e o  e s  v e ne no s o ,  s e g u i m o s  ad e l ante  y  l o  " c o m e m o s "  d e  to d o s  m o d o s . 
156 O b s e r v e  s u s  i m p u r e z as ,  c o nó z c al as  c o m o  s e  c o no c e  al  v e ne no  d e  l a c o b r a. U s te d  no  ag ar r ar á  l a c o b r a p o r  q u e  s ab e  q u e  p u e d e  m atar l o . V e a e l  p e l i g r o  e n l as  c o s as  p e l i g r o s as  y  e l  b e ne f i c i o  e n l as  c o s as  b e ne f i c i o s as . 
157 S i e m p r e  e s tam o s  i ns ati s f e c ho s . En l a f r u ta d u l c e  e c ham o s  d e  m e no s  e l  g u s to  á c i d o ,  e n l a f r u ta á c i d a,  e x tr añ am o s  l o  d u l c e . 
158 S i  ti e ne  al g o  q u e  hu e l e  m al  e n s u  b o l s i l l o ,  o l e r á  m al  d o nd e q u i e r a q u e  v ay a. N o  l e  ac haq u e  l a c u l p a al  l u g ar . 
159 H o y  e n d í a e l  b u d i s m o ,  e n O r i e nte ,  e s  c o m o  u n g r an á r b o l ,  q u e  p u e d e  p ar e c e r  m aje s tu o s o  p e r o  q u e  ú ni c am e nte  p u e d e  d ar  f r u to  p e q u e ñ o  y  d e s ab r i d o . El  b u d i s m o  e n O c c i d e nte  e s  c o m o  u n á r b o l  jo v e n,  q u e  no  e s  c ap az  d e  p r o d u c i r  f r u to s  to d av í a,  p e r o  q u e  ti e ne  e l  p o te nc i al  d e  d ar  f r u to s ,  g r and e s  y  d u l c e s . 



160  L a g e nte ,  e n e s to s  ti e m p o s ,  p i e ns a d e m as i ad o . H ay  d e m as i ad as  c o s as  e n l as  q u e  p u e d e  te ne r  i nte r é s ,  p e r o  ni ng u na d e  e l l as  c o nd u c e  a ni ng u na r e al i z ac i ó n v e r d ad e r a. 
161 S ó l o  p o r q u e  u s te d  v ay a y  l l am e  al  al c o ho l  " p e r f u m e "  no  s i g ni f i c a q u e  é s te  s e  c o nv i e r ta e n p e r f u m e ,  u s te d  l o  s ab e . P e r o  u s te d e s ,  l as  p e r s o nas ,  c u and o  q u i e r e n to m ar  al c o ho l ,  d i c e n q u e  e s  p e r f u m e ,  e nto nc e s  s i g u e n ad e l ante  y  l o  b e b e n. ¡ D e b e n e s tar  l o c o s !  
162 L as  p e r s o nas  s i e m p r e  e s tá n m i r and o  hac i a f u e r a,  a l a g e nte  y  a l as  c o s as  q u e  l o s  r o d e an. 
P o r  e je m p l o ,  m i r an e s te  s al ó n y  d i c e n:  " ¡ O h,  q u é  g r and e  q u e  e s ! "  En r e al i d ad  no  e s  g r and e  p ar a nad a. S i  p ar e c e  g r and e  o  no  d e p e nd e  d e  l a p e r c e p c i ó n d e l  m i s m o . D e  he c ho  e s te  s al ó n ti e ne  e x ac tam e nte  e l  tam añ o  q u e  ti e ne ,  ni  g r and e ,  ni  p e q u e ñ o . P e r o  l a g e nte  v a d e tr á s  d e  s u s  s e nti m i e nto s  to d o  e l  ti e m p o . Es tá n tan o c u p ad o s  m i r and o  al r e d e d o r  y  o p i nand o  s o b r e  l o  q u e  v e n,  q u e  no  ti e ne n ti e m p o  p ar a o b s e r v ar s e  e n s í  m i s m o s . 
163 Al g u nas  p e r s o nas  s e  ab u r r e n,  s e  har tan,  s e  c ans an d e  l a p r á c ti c a y  har ag ane an. P ar e c e  q u e  no  p u e d e n c o ns e r v ar  e l  D ham m a e n s u  m e nte . Aú n as í ,  s i  u s te d  v a y  l o s  r e g añ a,  nu nc a l o  o l v i d ar á n. Al g u no s  p u e d e n ac o r d ar s e  d u r ante  e l  r e s to  d e  s u s  v i d as  y  no  p e r d o nar l o  nu nc a. P e r o  c u and o  l l e g a l a e ns e ñ anz a d e l  B u d a,  d i c i e nd o  q u e  s e am o s  m o d e r ad o s ,  te m p l ad o s ,  q u e  p r ac ti q u e m o s  c o nc i e nz u d am e nte ,  ¿ p o r  q u é  s i g u e n o l v i d á nd o s e  d e  e s tas  c o s as ?  ¿ P o r  q u é  l a g e nte  no  to m a e s tas  c o s as  c o n e l  c o r az ó n?  
164 Es tar  o b s e r v and o  q u e  s o m o s  m e jo r e s  q u e  o tr o s ,  no  e s  c o r r e c to . Es tar  o b s e r v and o  q u e  o tr o s  s o n i g u al e s  a no s o tr o s ,  no  e s  c o r r e c to . Es tar  o b s e r v and o  q u e  s o m o s  i nf e r i o r e s  a o tr o s ,  no  e s  c o r r e c to . S i  c r e e m o s  q u e  s o m o s  m e jo r e s  q u e  o tr o s ,  ap ar e c e  e l  o r g u l l o . S i  c r e e m o s  q u e  s o m o s  i g u al e s  a o tr o s ,  d e jar e m o s  d e  m o s tr ar  r e s p e to  y  hu m i l d ad  e n e l  m o m e nto  d e b i d o . S i  c r e e m o s  q u e  s o m o s  i nf e r i o r e s  a o tr o s ,  no s  d e p r i m i m o s  p e ns and o  e n e s o  y  tr atam o s  d e  e c har l e  l a c u l p a d e  nu e s tr a i nf e r i o r i d ad  al  he c ho  d e  hab e r  nac i d o  b ajo  u n m al  s i g no  y  c o s as  p o r  e l  e s ti l o . ¡ S ó l o  d e s há g as e  d e  to d as  e s as  c o s as !  
165 D e b e m o s  ap r e nd e r  a l i b e r ar no s  d e  l as  c o nd i c i o ne s  y  no  tr atar  d e  o p o ne r no s  a e l l as  o  r e s i s ti r l as . Y  s i n e m b ar g o ,  ap e l am o s  a e l l as  p ar a c u m p l i r  c o n nu e s tr o s  d e s e o s . B u s c am o s  to d a c l as e  d e  m e d i o s  p ar a p o ne r l as  e n o r d e n o  l l e g ar  a u n ac u e r d o  c o n e l l as . S i  e l  c u e r p o  s e  e nf e r m a y  d u e l e ,  no  q u e r e m o s  q u e  as í  s e a,  d e  m o d o  q u e  b u s c am o s  v ar i o s  s u ttas  p ar a c antar . N o  q u e r e m o s  c o ntr o l ar l o . Es to s  s u ttas  s e  c o nv i e r te n e n al g u na c l as e  d e  c e r e m o ni a m í s ti c a,  hac i e nd o  q u e  no s  e nr e d e m o s  m á s  c o n e l  ap e g o . Es o  e s  p o r q u e  l o s  c antam o s  c o n e l  p r o p ó s i to  d e  al e jar  l a e nf e r m e d ad ,  p r o l o ng ar  l a v i d a y  as í . En r e al i d ad ,  e l  B u d a no s  d i o  e s tas  e ns e ñ anz as  c o n e l  o b je ti v o  d e  ay u d ar no s  a c o no c e r  l a v e r d ad  s o b r e  e l  c u e r p o ,  p ar a q u e  p o d am o s  d e jar  i r  y  ab and o nar  nu e s tr o s  anhe l o s ,  p e r o  te r m i nam o s  c antá nd o l o s  s ó l o  p ar a i nc r e m e ntar  nu e s tr a i l u s i ó n. 
166 Co no z c a a s u  p r o p i o  c u e r p o ,  c o r az ó n y  m e nte . Co nté nte s e  c o n p o c o . N o  e s té  af e r r ad o  a l as  e ns e ñ anz as . N o  v ay a y  s e  af e r r e  a g r and e s  e m o c i o ne s . 
167 Al g u nas  p e r s o nas  l e  ti e ne n m i e d o  a l a g e ne r o s i d ad . S i e nte n q u e  s e r á n e x p l o tad o s  u  o p r i m i d o s . Cu and o  e s tam o s  c u l ti v and o  l a g e ne r o s i d ad  s ó l o  e s tam o s  o p r i m i e nd o  a nu e s tr a c o d i c i a y  a nu e s tr o  ap e g o . Es to  p e r m i te  q u e  nu e s tr a v e r d ad e r a natu r al e z a s e  e x p r e s e  p o r  s í  m i s m a y  s e  v u e l v a m á s  c l ar a y  m á s  l i b r e . 
168 S i  u s te d  to m a u n ti z ó n e nc e nd i d o  e n l a c as a d e  s u  v e c i no ,  e l  f u e g o  l o  q u e m ar á . S i  u s te d  s e  ac e r c a al  ti z ó n e nc e nd i d o  e n s u  p r o p i a c as a,  e s e  f u e g o ,  tam b i é n l o  q u e m ar á . P o r  l o  tanto ,  no  s e  af e r r e  a nad a q u e  p u e d a q u e m ar l o ,  no  i m p o r ta q u é  s e a o  d ó nd e  e s té . 
169 L a g e nte  d e  af u e r a p u e d e  d e c i r  q u e  e s tam o s  l o c o s  p o r  v i v i r  as í  e n e l  b o s q u e ,  s e ntad o s  c o m o  e s tatu as . ¿ P e r o  c ó m o  v i v e n e l l o s ?  S e  r í e n,  l l o r an,  y  e s tá n tan c e r c ad o s  p o r  l a c o d i c i a y  e l  o d i o  q u e  d e  v e z  e n c u and o  s e  m atan a e l l o s  m i s m o s  y  u no s  a o tr o s . Aho r a b i e n,  ¿ q u i é ne s  s o n l o s  q u e  e s tá n l o c o s ?  



170  M á s  q u e  s i m p l e m e nte  e ns e ñ ar  a l a g e nte ,  Ajahn Chah l o s  e ntr e nab a a tr av é s  d e  l a c r e ac i ó n d e  u n am b i e nte  g e ne r al  y  s i tu ac i o ne s  e s p e c í f i c as  e n l as  q u e  e l l o s  p u d i e r an ap r e nd e r  s o b r e  s í  m i s m o s . É l  hu b i e r a d i c ho  c o s as  c o m o :  " D e  l o  q u e  y o  l e  e ns e ñ o ,  u s te d  e nti e nd e ,  q u i z á s ,  e l  q u i nc e  p o r  c i e nto "  ó  " É l  ha s i d o  m o nje  d u r ante  c i nc o  añ o s ,  as í  q u e  e nti e nd e  u n c i nc o  p o r  c i e nto ."  En r e s p u e s ta a e s to  ú l ti m o ,  u n jo v e n m o nje  l e  d i jo :  
" Ento nc e s  y o  d e b o  te ne r  u n u no  p o r  c i e nto  y a q u e  he  e s tad o  aq u í  d e s d e  hac e  u n añ o ."  
" N o " ,  f u e  l a r e s p u e s ta d e  Ajahn Chah,  " l o s  p r i m e r o s  c u atr o  añ o s  no  ti e ne s  p o r c e ntaje ,  p e r o  e l  q u i nto  añ o  ti e ne s  e l  c i nc o  p o r  c i e nto ."  
171 A u no  d e  l o s  d i s c í p u l o s  d e  Ajahn Chah s e  l e  p r e g u ntó  s i  al g u na v e z  i b a a d e jar  l o s  há b i to s  o  s i  m o r i r í a v i s ti e nd o  l a tú ni c a am ar i l l a. El  d i s c í p u l o  d i jo  q u e  e r a d i f í c i l  p e ns ar  e n e l l o  y  q u e ,  au nq u e  no  te ní a p l ane s  d e  d e jar  l o s  há b i to s ,  e n r e al i d ad  no  s e  hal l ab a e n c o nd i c i o ne s  d e  d e c i d i r  s i  al g u na v e z  l o  har í a. Cu and o  l o  anal i z ab a,  d i jo ,  s u s  p e ns am i e nto s  p ar e c í an no  te ne r  s e nti d o . Ajahn Chah,  e nto nc e s ,  c o nte s tó  d i c i e nd o ,  " Es o  q u e  no  ti e ne  s e nti d o  e s  e l  v e r d ad e r o  D ham m a" . 
172 Cu and o  al g u i e n l e  p r e g u ntó  a Ajahn Chah p o r  q u é  hab í a tanto  c r i m e n e n T ai l and i a,  u n p aí s  b u d i s ta,  o  p o r  q u é  e n I nd o c hi na to d o  e r a u n d e s o r d e n,  d i jo :  " N o  s o n b u d i s tas  e s o s  q u e  e s tá n hac i e nd o  e s as  m al d ad e s . ¡ Es o  no  e s  b u d i s m o !  El  B u d a nu nc a e ns e ñ ó  nad a c o m o  e s o . ¡ L a g e nte  e s tá  hac i e nd o  e s as  c o s as ! "  
173 U na v e z ,  u n v i s i tante  l e  p r e g u ntó  a Ajahn Chah s i  é l  e r a u n Ar ahant. É l  d i jo :  " Y o  s o y  c o m o  u n á r b o l  e n e l  b o s q u e . L o s  p á jar o s  v i e ne n al  á r b o l ,  s e  p o s an e n s u s  r am as  y  c o m e n d e  s u  f r u to . P ar a l o s  p á jar o s ,  e l  á r b o l  p u e d e  s e r  d u l c e  o  am ar g o ,  o  l o  q u e  s e a. L o s  p á jar o s  d i c e n d u l c e  o  am ar g o ,  p e r o  d e s d e  e l  p u nto  d e  v i s ta d e l  á r b o l ,  e s o  e s  s ó l o  e l  p ar l o te o  d e  l o s  p á jar o s ."  
174 Al g u i e n c o m e ntó :  " P u e d o  o b s e r v ar  al  d e s e o  y  a l a av e r s i ó n e n m i  m e nte ,  p e r o  e s  d i f í c i l  o b s e r v ar  l a i l u s i ó n."  " ¿ U s te d  e s tá  m o ntand o  u n c ab al l o  y  p r e g u ntá nd o s e  d ó nd e  e s tá  e l  c ab al l o ? " ,  f u e  l a r e s p u e s ta d e  Ajahn Chah. 
175 Al g u nas  p e r s o nas  s e  c o nv i e r te n e n m o nje s  a c au s a d e  s u  f e ,  p e r o  d e s p u é s  p i s o te an l as  e ns e ñ anz as  d e l  B u d a. N o  s e  c o no c e n b i e n a s í  m i s m o s . L o s  q u e  r e al m e nte  p r ac ti c an e n e s to s  d í as  s o n m u y  p o c o s  p o r  q u e  hay  d e m as i ad o s  o b s tá c u l o s  q u e  s u p e r ar . P e r o ,  s i  no  e s  b u e no ,  d é jal o  m o r i r ;  s i  no  m u e r e ,  haz  q u e  s e a b u e no . 
176 D i c e  u s te d  q u e  am a a s u  no v i a e n u n c i e n p o r  c i e nto . B u e no ,  d é l e  v u e l ta d e  ad e ntr o  hac i a f u e r a ( c o m o  u n g u ante )  y  v e a c u á nto  p o r c e ntaje  d e  e l l a am a to d av í a. O ,  s i  e x tr añ a tanto  a s u  am ante  c u and o  no  e s tá  c o n u s te d ,  ¿ p o r  q u é  no  l e  p i d e  q u e  l e  m and e  u n f r as c o  c o n s u s  d e p o s i c i o ne s  d e ntr o  d e  é l ?  As í ,  e n c u al q u i e r  m o m e nto  e n e l  q u e  p i e ns e  e n e l l a c o n no s tal g i a,  p u e d e  ab r i r  e l  f r as c o  y  o l e r l o . ¿ R e p u g nante ?  ¿ Q u é  e s  e s o  e nto nc e s ,  e s o  q u e  am a?  ¿ Q u é  e s  e s o  q u e  hac e  q u e  s u  c o r az ó n g o l p e e  c o m o  u na m az a tr i tu r ad o r a d e  ar r o z  c ad a v e z  q u e  u na c hi c a,  c o n u na f i g u r a d e  v e r d ad  atr ac ti v a,  l l e g a c am i nand o  p o r  ahí  o  hu e l e  s u  p e r f u m e  e n e l  ai r e ?  ¿ Q u é  e s  e s o ?  ¿ Q u é  f u e r z as  s o n e s as ?  L o  atr ae n y  l o  as p i r an,  p e r o  u s te d  no  p r e s e nta u na p e l e a v e r d ad e r a,  ¿ o  no ?  ¡ H ay  u n p r e c i o  q u e  p ag ar  p o r  e l l o  al  f i nal ,  u s te d  l o  s ab e !  
177 U n d í a,  Ajahn Chah s e  e nc o ntr ó  c o n u na r am a g r and e  y  p e s ad a q u e  y ac í a e n s u  c am i no ,  l a c u al  é l  q u e r í a q u i tar  d e l  s e nd e r o . L e  i nd i c ó  a u n d i s c í p u l o  q u e  l a s o s tu v i e s e  p o r  u n e x tr e m o  m i e ntr as  é l  l e v antab a e l  o tr o . Ento nc e s ,  c u and o  l a s u je tab an,  y a l i s ta p ar a ar r o jar l a,  l e v antó  l a v i s ta y  p r e g u ntó :  " ¿ Es tá  p e s ad a? "  Y  d e s p u é s  d e  q u e  l a hab í an ar r o jad o  d e ntr o  d e l  b o s q u e ,  l e  p r e g u ntó  d e  nu e v o :  " Aho r a,  ¿ e s tá  p e s ad a? "  Er a as í  c o m o  Ajahn Chah e ns e ñ ó  a s u s  d i s c í p u l o s  a v e r  e l  D ham m a e n c ad a c o s a q u e  e l l o s  d e c í an o  hac í an. En e s te  c as o ,  d e m o s tr ab a e l  b e ne f i c i o  d e  " d e jar  i r " . 
178 U no  d e  l o s  d i s c í p u l o s  d e  Ajahn Chah e s tab a d e s c o ne c tand o  u na g r ab ad o r a c u and o  to c ó  ac c i d e ntal m e nte  u no  d e  l o s  ag u i jo ne s  d e  m e tal  d e l  e m p al m e  m i e ntr as  to d av í a e s tab a c o ne c tad a. R e c i b i ó  u na d e s c ar g a 



e l é c tr i c a y  l a d e jó  c ae r  d e  i nm e d i ato . Ajahn Chah s e  d i o  c u e nta y  d i jo :  " ¡ O h!  ¿ Có m o  f u e  q u e  p u d i s te  s o l tar  e s o  c o n tanta f ac i l i d ad ?  ¿ Q u i é n te  d i jo  q u e  l o  hi c i e r as ? ."  
179 Er a N av i d ad  y  l o s  m o nje s  e x tr anje r o s  hab í an d e c i d i d o  c e l e b r ar l a. I nv i tar o n a al g u no s  l ai c o s ,  as í  c o m o  tam b i é n a Ajahn Chah,  a u ni r s e  a e l l o s . L o s  l ai c o s ,  e n g e ne r al ,  e s tab an m o l e s to s  y  s e  m o s tr ab an e s c é p ti c o s . ¿ P o r  q u é ,  p r e g u ntar o n,  e s tab an c e l e b r and o  l a N av i d ad  l o s  b u d i s tas ?  Ento nc e s  Ajahn Chah d i o  u na c har l a s o b r e  r e l i g i ó n e n l a q u e  d i jo :  
" H as ta d o nd e  y o  e nti e nd o ,  e l  c r i s ti ani s m o  l e  e ns e ñ a a l a g e nte  a hac e r  e l  b i e n y  a e v i tar  e l  m al ,  as í  c o m o  l o  hac e  e l  b u d i s m o ,  as í  q u e ,  ¿ c u á l  e s  e l  p r o b l e m a?  N o  o b s tante ,  s i  l a g e nte  e s tá  m o l e s ta p o r  l a i d e a d e  c e l e b r ar  l a N av i d ad ,  e s o  p u e d e  s e r  f á c i l m e nte  s u b s anad o . N o  l a l l am ar e m o s  N av i d ad . L l am é m o s l a " N av i b u d ad á d " . Cu al q u i e r  c o s a q u e  no s  i ns p i r e  a v e r  l o  q u e  e s  v e r d ad e r o  y  a hac e r  l o  q u e  e s  b u e no  e s  u na p r á c ti c a ad e c u ad a. 
U s te d e s  p u e d e n l l am ar l o  c o n c u al q u i e r  no m b r e  q u e  l e s  g u s te ."  
180  D u r ante  e l  ti e m p o  e n e l  q u e  r e f u g i ad o s  d e  L ao s  y  Cam b o y a e s tab an e ntr and o  a r au d al e s  e n T ai l and i a,  f u e r o n m u c has  l as  o r g ani z ac i o ne s  d e  c ar i d ad  q u e  s al i e r o n p ar a b r i nd ar  ay u d a. Es to  p r o v o c ó  q u e  al g u no s  m o nje s  o c c i d e ntal e s  o r d e nad o s  p e ns ar an q u e  no  e r a c o r r e c to  q u e  l o s  m o nje s  y  l as  m o njas  b u d i s tas  ú ni c am e nte  e s tu v i e s e n s e ntad o s  e n e l  b o s q u e  m i e ntr as  q u e  o tr as  o r g ani z ac i o ne s  r e l i g i o s as  e s tab an p ar ti c i p and o  tan ac ti v am e nte  e n p r o c u r a d e  al i v i ar  l as  d i f í c i l e s  c o nd i c i o ne s  d e  l o s  r e f u g i ad o s . D e  m o d o  q u e  s e  ac e r c ar o n a Ajahn Chah p ar a e x p r e s ar  s u  p r e o c u p ac i ó n,  y  e s to  e s  l o  q u e  é l  l e s  d i jo :  " Ay u d ar  e n l o s  c am p o s  d e  r e f u g i ad o s  e s  b u e no . D e  he c ho ,  e s  nu e s tr o  m u tu o  d e b e r ,  natu r al  y  hu m ano . P e r o  p as ar  a tr av é s  d e  nu e s tr a p r o p i a l o c u r a p ar a q u e  p o d am o s  g u i ar  a o tr o s  a tr av é s  d e  l a s u y a,  é s a e s  l a ú ni c a c u r a. Cu al q u i e r a p u e d e  d i s tr i b u i r  r o p as  y  e r i g i r  ti e nd as  d e  c am p añ a,  p e r o  ¿ c u á nto s  p u e d e n i nte r nar s e  e n e l  b o s q u e  y  s e ntar s e  a c o no c e r  s u s  m e nte s ?  H as ta tanto  no  s e p am o s  c o m o  " v e s ti r "  y  " al i m e ntar "  l as  m e nte s  d e  l as  p e r s o nas ,  s i e m p r e  hab r á  u n p r o b l e m a d e  r e f u g i ad o s  e n al g u na p ar te  d e l  m u nd o ."  
181 Ajahn Chah e s c u c hó  a u no  d e  s u s  d i s c í p u l o s  r e c i tar  e l  S u tr a d e l  Co r az ó n. Cu and o  hu b o  te r m i nad o ,  Ajahn Chah d i jo ,  " no -v ac u i d ad  tam p o c o ... no  B o d hi s atta."  Ento nc e s  p r e g u ntó ,  " ¿ D e  d ó nd e  v i no  e s te  s u tr a? "  " Es  c é l e b r e  p o r  hab e r  s i d o  d i c ho  p o r  e l  B u d a, "  c o nte s tó  e l  d e v o to . " N o  B u d a, "  r e c o nv i no  Ajahn Chah. Ento nc e s  d i jo ,  " Es te  e s  u n d i s c u r s o  s o b r e  l a s ab i d u r í a p r o f u nd a,  m á s  al l á  d e  to d as  l as  c o nv e nc i o ne s . ¿ Có m o  p o d r í am o s  e ns e ñ ar  s i n e l l as ?  T e ne m o s  q u e  te ne r  no m b r e s  p ar a l as  c o s as ,  ¿ no  e s  as í ? "  
182 P ar a c o nv e r ti r no s  e n u n N o b l e ,  te ne m o s  q u e  p ad e c e r  c am b i o s  d e  c o nti nu o  has ta q u e  s ó l o  q u e d e  e l  c u e r p o . L a m e nte  c am b i a c o m p l e tam e nte ,  p e r o  e l  c u e r p o  to d av í a e x i s te . 
H ay  c al o r ,  f r í o ,  d o l o r  y  e nf e r m e d ad ,  c o m o  d e  c o s tu m b r e . P e r o  l a m e nte  ha c am b i ad o  y  aho r a v e  nac i m i e nto ,  v e je z ,  e nf e r m e d ad  y  m u e r te  b ajo  l a l u z  d e  l a v e r d ad . 
183 Al g u na v e z  al g u i e n l e  p i d i ó  a Ajahn Chah q u e  hab l ar a s o b r e  s u  p r o p i a i l u m i nac i ó n;  ¿ p o d r í a é l  d e s c r i b i r  s u  p r o p i a i l u m i nac i ó n? . F r e nte  a to d o  e l  m u nd o  q u e  e s p e r ab a ans i o s am e nte  e s c u c har  s u  r e s p u e s ta,  d i jo :  " L a i l u m i nac i ó n no  e s  d i f í c i l  d e  e nte nd e r . 
S ó l o  to m e  u na b anana y  c o l ó q u e l a d e ntr o  d e  s u  b o c a,  e nto nc e s  s ab r á  c ó m o  e s  s u  s ab o r . 
U s te d  ti e ne  q u e  p r ac ti c ar  p ar a e x p e r i m e ntar  l a r e al i z ac i ó n,  y  ti e ne  q u e  p e r s e v e r ar . S i  f u e r a tan f á c i l  l l e g ar  a e s tar  i l u m i nad o ,  to d o  e l  m u nd o  l o  e s tar í a hac i e nd o . Co m e nc é  y e nd o  al  te m p l o  c u and o  te ní a o c ho  añ o s ,  y  he  s i d o  m o nje  p o r  m á s  d e  c u ar e nta añ o s . 
P e r o  u s te d  q u i e r e  m e d i tar  d u r ante  u na o  d o s  no c he s  e  i r  d i r e c to  al  N i b b ana. U s te d  no  s ó l o  s e  s i e nta y ... ¡ y a e s tá ! ,  ahí  l o  ti e ne ,  l o  s ab e . U s te d  tam p o c o  p u e d e  hac e r  q u e  al g u i e n s o p l e  e n s u  c ab e z a y  l o  c o nv i e r ta e n u n i l u m i nad o ."  
184 L a m ane r a te r r e nal  e s  hac e r  l as  c o s as  c o n e l  o b je ti v o  d e  o b te ne r  al g o  a c am b i o ,  p e r o  e n e l  b u d i s m o  hac e m o s  l as  c o s as  s i n ni ng u na i d e a d e  g ananc i a. P e r o ,  s i  no  q u e r e m o s  nad a d e  nad a,  ¿ q u é  o b te nd r e m o s ?  



¡ N o  o b te nd r e m o s  nad a!  Cu al q u i e r  c o s a q u e  o b te ne m o s  e s  tan s ó l o  u na c au s a d e  s u f r i m i e nto ,  as í  q u e  p r ac ti c am o s  no  o b te ne r  nad a. S ó l o  p ac i f i q u e  l a m e nte  y  d é s e  p o r  s ati s f e c ho  c o n e s o . 
185 El  B u d a e ns e ñ ó  a d e jar  aq u e l l as  c o s as  q u e  e s tá n au s e nte s  d e  e s e nc i a v e r d ad e r a y  p e r m ane nte . S i  u s te d  ab and o na to d o  v e r á  l a v e r d ad . S i  no  l o  hac e ,  e nto nc e s  no  l a v e r á . 
As í  e s  c o m o  s o n l as  c o s as . Y  c u and o  l a s ab i d u r í a d e s p i e r te  d e ntr o  d e  s í  m i s m o ,  v e r á  l a V e r d ad  p o r  d o nd e  m i r e . L a V e r d ad  e s  to d o  l o  q u e  v e r á . 
186 U n c o r az ó n " v ac í o "  no  s i g ni f i c a q u e  e s té  v ac í o  c o m o  s i  no  hu b i e s e  nad a d e ntr o  d e  é l . 
Es tá  v ac í o  d e  m al d ad ,  p e r o  e s tá  l l e no  d e  s ab i d u r í a. 
187 L a g e nte  no  r e f l e x i o na s o b r e  l a v e je z ,  l a e nf e r m e d ad  y  l a m u e r te . A e l l o s  s ó l o  l e s  g u s ta hab l ar  s o b r e  e l  no -e nv e je c i m i e nto ,  l a no -e nf e r m e d ad ,  l a no -m u e r te ,  d e  e s te  m o d o ,  e l l o s  nu nc a d e s ar r o l l an e l  s e nti d o  c o r r e c to  p ar a l a p r á c ti c a d e l  D ham m a. 
188 L a f e l i c i d ad  d e  l a m ay o r í a d e  l a g e nte  d e p e nd e  d e  q u e  l as  c o s as  v ay an d e l  m o d o  e n e l q u e  a e l l o s  l e s  g u s ta. T i e ne n q u e  te ne r  a to d o  e l  m u nd o  d i c i e nd o  s ó l o  c o s as  ag r ad ab l e s . 
¿ Es  as í  c o m o  u s te d  e nc u e ntr a l a f e l i c i d ad ?  ¿ Es  p o s i b l e  te ne r  a to d o  e l  m u nd o  d i c i e nd o  ú ni c am e nte  c o s as  ag r ad ab l e s ?  S i  e s  as í ,  ¿ c ó m o  e s  q u e  al g u na v e z  e nc o ntr ar á n f e l i c i d ad ?  
189 Á r b o l e s ,  m o ntañ as  y  v i ñ as ,  to d o s  v i v e n d e  ac u e r d o  c o n s u  p r o p i a v e r d ad . S u r g e n y  m u e r e n s i g u i e nd o  s u  natu r al e z a. P e r m ane c e n i m p as i b l e s . P e r o  no s o tr o s ,  l as  p e r s o nas ,  no . H ac e m o s  al b o r o to  s o b r e  to d o . Aú n e l  c u e r p o  s i g u e  s ó l o  a s u  p r o p i a natu r al e z a:  nac e ,  c r e c e  has ta hac e r s e  v i e jo ,  y  c o n e l  ti e m p o ,  m u e r e . As í ,  s i g u e  a s u  p r o p i a natu r al e z a. 
Q u i e nq u i e r a q u e  d e s e e  q u e  e s to  s e a d e  o tr o  m o d o  s u f r i r á . 
190  N o  and e  p e ns and o  q u e  ap r e nd i e nd o  m u c ho  y  s ab i e nd o  m u c ho  c o no c e r á  e l  D ham m a. 
Es o  e s  c o m o  d e c i r  q u e  l o  ha v i s to  to d o  s ó l o  p o r  q u e  ti e ne  o jo s ,  o  q u e  l o  ha e s c u c had o  to d o  s ó l o  p o r  q u e  ti e ne  o í d o s . U s te d  p u e d e  v e r ,  p e r o  no  v e  c o m p l e tam e nte . U s te d  p u e d e  v e r  ú ni c am e nte  c o n e l  " o jo  e x te r no " ,  no  c o n e l  " o jo  i nte r no " . U s te d  e s c u c ha c o n e l  " o í d o  e x te r no "  p e r o  no  c o n e l  " o í d o  i nte r no " . 
191 El  B u d a no s  e ns e ñ ó  a ab and o nar  to d as  l as  f o r m as  d e  m al d ad  y  a c u l ti v ar  l a v i r tu d . É s te   e s  e l  c am i no  c o r r e c to . Ens e ñ and o  d e  e s ta m ane r a e s  c o m o  e l  B u d a e s tá  l e v antá nd o no s  y  c o l o c á nd o no s  e n e l  p r i nc i p i o  d e l  s e nd e r o . H ab i e nd o  al c anz ad o  e l  s e nd e r o ,  tanto  s i  c am i nam o s  a l o  l ar g o  d e  é l  o  no ,  d e p e nd e  d e  no s o tr o s . El  tr ab ajo  d e l  B u d a ha te r m i nad o  ju s to  al l í . N o s  m u e s tr a e l  c am i no ,  e s o  q u e  e s  c o r r e c to  y  e s o  q u e  no  e s  c o r r e c to . Es te  tanto  e s  s u f i c i e nte ,  e l  r e s to  d e p e nd e  d e  no s o tr o s . U s te d  d e b e  c o no c e r  e l  D ham m a p o r  u s te d  m i s m o . P u e d e  d e p e nd e r  d e  u n m ae s tr o  s ó l o  e l  c i nc u e nta p o r  c i e nto  d e l  c am i no . 
192 Aú n l a e ns e ñ anz a q u e  y o  l e  he  d ad o  e s  c o m p l e tam e nte  i nú ti l  e n s í  m i s m a,  au nq u e  hay a v al i d o  l a p e na e s c u c har l a. P e r o  s i  u s te d  f u e r a a c r e e r  e n to d a e l l a s ó l o  p o r  q u e  y o  l o  d i g o  as í ,  no  e s tar í a u s and o  l a e ns e ñ anz a ad e c u ad am e nte . S i  m e  ha c r e í d o  ab s o l u tam e nte ,  e nto nc e s  ha s i d o  u n to nto . P ar a e s c u c har  l a e ns e ñ anz a,  v e r  s u s  b e ne f i c i o s ,  p ó ng al a e n p r á c ti c a u s te d  m i s m o ,  v é al a d e ntr o  s u y o ... e s o  e s  m u c ho  m á s  ú ti l . 
193 Al g u nas  v e c e s ,  c u and o  e s to y  r e al i z and o  m e d i tac i ó n c am i nand o ,  u na s u av e  l l u v i a e m p i e z a a c ae r  y  q u i e r o  i r  ad e ntr o  p ar a d e jar  d e  hac e r l o ,  p e r o  l u e g o  p i e ns o  e n l o s  ti e m p o s  e n l o s  q u e  s o l í a tr ab ajar  e n l o s  c am p o s  d e  ar r o z . M i s  p antal o ne s  e s tab an hú m e d o s  d e l  d í a ante r i o r  p e r o  te ní a q u e  l e v antar m e  ante s  d e l  



am ane c e r  y  p o né r m e l o s  d e  nu e v o . Ento nc e s  te ní a q u e  i r  d e b ajo  d e  l a c as a p ar a s ac ar  al  b ú f al o  d e  s u  c o r r al . Er a m u y  f ang o s o  ahí . T e ní a q u e  ag ar r ar l o  d e  l a s o g a q u e  e s tab a c u b i e r ta d e  e s ti é r c o l  d e  b ú f al o . 
Ento nc e s ,  l a c o l a d e l  b ú f al o  s e  s ac u d í a to d a y  m e  s al p i c ab a c o n e s ti é r c o l  has ta e l  to p e . 
M i s  p i e s  e s tab an l l ag ad o s  c o n p i é  d e  atl e ta y  c am i nab a p e ns and o ,  " ¿ P o r  q u é  l a v i d a e s  tan m i s e r ab l e ? "  Y  aho r a aq u í ,  y o  q u e r r í a d e te ne r  m i  m e d i tac i ó n c am i nand o ... ¿ q u é  s e r í a u n p o q u i to  d e  l l u v i a s o b r e  m í ?  P e ns and o  as í  m e  e s ti m u l o  a m í  m i s m o  e n l a p r á c ti c a. 
194 N o  s é  c o m o  hab l ar  d e  e s o . H ab l am o s  s o b r e  c o s as  a s e r  d e s ar r o l l ad as  y  c o s as  a s e r  ab and o nad as ,  p e r o  r e al m e nte  no  hay  nad a q u e  d e s ar r o l l ar  ni  nad a q u e  ab and o nar . 
U na inv it ac ió n 

T o d o  l o  q u e  he  d i c ho  has ta aho r a han s i d o  m e r as  p al ab r as . Cu and o  l a g e nte  v i e ne  a v e r m e  te ng o  q u e  d e c i r  al g o . P e r o  l o  m e jo r  e s  no  hab l ar  d e m as i ad o  s o b r e  e s tas  c o s as . Es  m e jo r  c o m e nz ar  c o n l a p r á c ti c a s i n d e m o r a. S o y  c o m o  u n b u e n am i g o ,  i nv i tá nd o l o  a i r  a al g u na p ar te . N o  d u d e ,  s ó l o  c o m i e nc e . N o  s e  ar r e p e nti r á . 
Co m p i l ad o  y  Ed i tad o  p o r  
D ham m a G ar d e n 
T r ans c r i p to  p ar a I nte r ne t p o r  e l  
M o nas te r i o  B u d d hi s ta Ab hay ag i r i  
" N o  Ajahn Chah" ,  v e r s i ó n e s p añ o l a d e l  l i b r o  o r i g i nal  e n i ng l é s  ti tu l ad o  " N o  Ajan Chah" . U na r e c o p i l ac i ó n d e  c i tas  y  r e f l e x i o ne s  d e l  M ae s tr o  B u d i s ta tai l and é s  Ajan Chah,  c o m p i l ad a y  e d i tad a p o r  D ham m a G ar d e n y  T r ans c r i p to  p ar a I nte r ne t p o r  e l  M o nas te r i o  B u d d hi s ta Ab hay ag i r i  
CO P Y R I G H T  20 0 4 ©  b y  T he  S ang ha,  Ab hay ag i r i  B u d d hi s t M o nas te r y  
L as  c i tas  d e  e s ta r e c o p i l ac i ó n han s i d o  to m ad as  d e  B o d hi nay a,  U n S ab o r  a L i b e r tad ,  U n S e r e no  Es tanq u e  e n e l  B o s q u e ,  S am ad hi  B hav ana,  P e r c i b i e nd o  e l  Cam i no ,  D ham m a V i v o ,  Al i m e nto  p ar a e l  Co r az ó n,  y  P ad r e  V e ne r ab l e ,  U na V i d a c o n Ajahn Chah. 
Al g u nas  d e  l as  c i tas  p r o v i e ne n d e  u na r e c o p i l ac i ó n p e r s o nal  i né d i ta has ta aho r a. 

 


