
 

ALABANZAS A TARA  

 
P or  el  m é r i to q u e h ay a r eu n i d o 
-d ed i c á n d ol o p ar a q u e s ea c au s a d e i l u m i n ac i ó n - 
p u ed a r á p i d am en te c on v er ti r m e en  el  gr an  
l i b er ad or  d e tod os  l os  s er es  m i gr ator i os .  
 
A l ab an z a a l as  v ei n ti u n a T ar as :  
 
O m  j e ts u n -m a-p ag-m a d r ö l -m a-l a c h an g-ts el -l o/ 
Ch ag-ts el  D r ö l -m a n y u r -m a p a-m o/ 
Ch en -n y i  k y e-c h i g l h ok -d an g d r a-m a/ 
J i g-ten  s u m -gö n  c h u -k i  s h el -gy i / 
K e-s ar  j e-w a l e-n i  j u n g-m a/ 
 
O m .  H om en aj e a l a V en er ab l e A r y a T ar a.  
T e r i n d o h om en aj e T ar a, h er oí n a d i l i gen te,  
tu s  oj os  s on  c om o el  d es tel l o i n s tan tá n eo d el  r ay o, 
tu  r os tr o n ac i d o d el  agu a, s u r ge d e f l or ec i en te l oto 
d e A v al ok i tes h v ar a, P r otec tor  d e l os  tr es  m u n d os .  
 
Ch ag-ts el  tö n -k e d a-w a k ü n -tu / 
G an g-w a gy a-n i  ts eg-p e s h el -m a 
K ar -m a ton g-tag ts og-p a n am -k y i / 
R ab -tu  c h e-w e ö -r ab  b ar -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, tu  r os tr o es  c om o c i en  
l u n as  l l en as  d e otoñ o r eu n i d as  en  u n a, r ad i an d o 
c om o l a l u z  exp an s i v a d e m i l  es tr el l as  j u n tas .  
 
Ch ag-ts el  s er -n go c h u -n e k y e-k y i / 
P e-m e c h ag-n i  n om -p ar  gy en -m a/ 
J i n -p a ts ü n -d ü  k a-tu b  s h i -w a/ 
S o-p a s am -ten  c h ö -y ü l  n y i -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, n ac i d a d e u n  l oto az u l  
d or ad o, tu s  m an os  es tá n  h er m os am en te ad or n ad as  
c on  f l or es  d e l oto, tú  q u e er es  l a p er s on i f i c ac i ó n  
d el  d ar , d el  es f u er z o goz os o, d el  as c eti s m o, 
d e l a p ac i f i c ac i ó n , d e l a p ac i en c i a, d e l a 
 c on c en tr ac i ó n  y  d ar  tod os  l os  ob j etos  d e. . .  
 
Ch ag-ts el  d e-s h i n  s h eg-p e ts u g-tor / 
T a-y e n am -p ar  gy el -w a c h ö -m a/ 
M a-l ü  p a-r ö l  c h i n -p a tob -p e/ 
G y el -w e s e-k y i  s h i n -tu  ten -m a/ 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, l a " u s h n i s h a"  d e l os   
q u e h an  tr as c en d i d o el  s u f r i m i en to, tu s  h ec h os  
s u p er an  i n f i n i tos  m al es , T ú  q u e h as  al c an z ad o 
l as  p er f ec c i on es  tr as c en d en tal es  s i n  exc ep c i ó n  
y  en  q u i en  l os  h i j os  d e l os  V i c tor i os os  c on f í an .  
 
Ch ag-ts el  T u ttar a H u n  j i -ge/ 



d Ó -d an g c h o-d an g n am -k a gan g-m a/ 
J i g-ten  d ü n -p e s h ab -k y i  n en -te 
L ü -p a m e-p ar  gu k -p ar  n ü -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, q u e c on  l as  l etr as  
" T u ttar a H u n g" ,  l l en as  l os  r ei n os  el  d es eo,  
l as  d i r ec c i on es   y  el  es p ac i o;  tu s  p i es  p i s an  
l os  s i ete m u n d os  y  er es  c ap az  d e atr aer  
a tod os  l os  s er es  h ac i a ti .   
 
Ch ag-ts el  gy a-c h en  m e-l h a ts an g-p a/7  
L u n g-l h a n a-ts og w an g-c h u k  c h ö -m a/ 
J u n g-p o r o-l an g ti -s a n am -d an g/ 
N ö -j i n g ts og-k y i  d ü n -n e tö -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, v en er ad a p or  I n d r a, 
A gn i , B r ah m a, V ay u  e I s h v ar a.  E n s al z ad a p or  
l a as am b l ea d e es p í r i tu s , c ad á v er es  an i m ad os , 
G h an d av ar as  y  tod os  l os  y ak s h as .  
 
Ch ag-ts el  T r ad -c h e c h a-d an g P h at-k y i / 
P a-r ö l  tü l -k or  r ab -tu  j om -m a/ 
Y e-k u m  y ö n -k y an g s h ab -k y i  n en -te 
M e-b ar  tu k -p a s h i n -tu  b ar -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, q u e tu s  T r ad  y  P h at 
d es tr u y en  p or  c om p l eto l as  r u ed as  m á gi c as  
d e l os  d em á s .  Con  tu  p i er n a d er ec h a r ec ogi d a 
e i z q u i er d a exten d i d a y  p r es i on an d o,  
l as  q u em as  en  u n  r em ol i n o d e f u ego.  
 
Ch ag-ts el  T u r e j i g-p a c h en -p o/ 
D ü -k y i  p a-w a n am -p ar  j om -m a/ 
Ch u -k y i  s h el -n i  to-n y er  d en -d z e/ 
D a-w o tam -c h e m a-l ü  s ö -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, l a gr an  ter r í f i c a.  T u  
l etr a T u r e d es tr u y e p or  c om p l eto a l os  m al v ad os  
p od er os os , c on  u n a exp r es i ó n  i r ac u n d a en  
tu  r os tr o n ac i d o d el  agu a, el i m i n as  a 
tod os  l os  en em i gos  s i n  exc ep c i ó n .  
 
Ch ag-ts el  k ö n -c h og s u m -ts ö n  c h ag-gy e/ 
S or -m ö  tu g-k ar  n am -p ar  gy en -m a/ 
M a-l u  c h og-k y i  k or -l o gy en -p e/ 
R an g-gy i  ts og-n am  tu g-m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, q u e tu s  d ed os  ad or n an  
tu  c or az ó n  c on  el  ges to d e l as  T r es  P r ec i os i d ad es  
S u b l i m es , or n ad a c on  u n a r u ed a q u e 
s eñ al a tod as  l as  d i r ec c i on es  s i n  exc ep c i ó n  
c on  l a total i d ad  d e tu s  r ay os  d e l u z .  
 
Ch ag-ts el  r ab -tu  ga-w a j i -p e/ 
U-gy en  ö -k y i  ti n g-w a p el -m a/ 
S h e-p a r ab -s h e T u ttar a-y i / 
D ü -d an g j i g-ten  w an g-d u  d z e-m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, q u e tu  b r i l l an te c or on a 



or n am en tal , al egr e y  m agn í f i c a, exp an d e 
u n a gu i r n al d a d e l u z .  Y  q u e c on  c ar c aj ad a 
d e T u ttar a, c on q u i s tas  a l os  m al v ad os  
y  a tod os  m u n d os .  
 
Ch ag-ts el  s a-s h i  k y on -w e ts og-n am / 
T am -c h e gy u -p ar  n ü -m a n y i -m a/ 
T o-n y er  y ö -w e y i -ge H u n g-K y i / 
P on g-p a tam -c h e n am -p ar  d r ö l -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, c ap az  d e i n v oc ar  a l a 
c om p l eta as am b l ea d e p r otec tor es  l oc al es , q u e 
es tr em ec es  c on  tu  exp r es i ó n  i r ac u n d a y  f er oz , 
r es c atan d o c on  l a l etr a H u n g a l os  em p ob r ec i d os .  
 
Ch ag-ts el  d a-w e d u m -b ü  ü -gy en / 
G y en -p a tam -c h e s h i n g-tu  b ar -m a/ 
R el -p e ö -n a ö -p a m e-l e/ 
T ag-p ar  s h i n -tu  ö -r ab  d z e-m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, tu  c or on a es tá  ad or n ad a 
c on  l a l u n a c r ec i en te l u c i en d o or n am en tos  
m u y  b r i l l an tes .  Y  el  B u d a A m i tab h a d es d e el   
n u d o d e l os  c ab el l os  r es p l an d ec e eter n am en te 
c on  p oten tes  r ay os  d e l u z .  
 
Ch ag-ts el  k el -p e ta-m e m e-tar / 
B ar -w e ti n g-w e ü -n a n e-m a/ 
e-k y an g y ü n -k u m  k ü n -n e k or -gy e/ 
D a-y i  p u n g-n y i  n am -p ar  j om -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, q u e r es i d es  d en tr o d e 
u n a gu i r n al d a b r i l l an te p ar ec i d a al  f u ego d el  
f i n al  d e l a er a d e es te m u n d o.  R od ead a p or  el  
or o, es tá s  s en tad a c on  tu  p i er n a d er ec h a  
exten d i d a e i z q u i er d a r ec ogi d a, d es tr u y en d o p or   
en ter o tod as  l as  m u l ti tu d es  d e en em i gos .  
 
Ch ag-ts el  s a-s h i  n y ö -l a c h ag-gi / 
T i l -gy i  n ü n -c h i n g s h ab -gy i  d u n g-m a/ 
T o-n y en  c h an -d z e i k -ge H u n g-k i / 
R i m -p a d ü n -p o n am -n i  gem -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, q u e ti en es  l a m an o en  
el  s u el o, a tu  l ad o,.  P r es i on an d o c on  u n a m i r ad a 
f u r i os a d e tu s  oj os  s u b y u gas  l os  s i ete n i v el es   
c on  l a s í l ab a H u n g.  
 
Ch ag-ts el  d e-m a ge-m a s h i -m a/ 
N y a-n y em  d e-s h i  c h ö -y ü l  n y i -m a/ 
S o-h a O m -d an g y an g-d ag d en -p e/ 
D i g-p a c h en -p o j om -p a n y i -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, O h  f el i z , v i r tu os a y   
ap ac i b l e, el  au té n ti c o ob j eto d e l a p r á c ti c a q u e 
h a l l egad o m á s  al l á  d el  s u f r i m i en to.  E s tá s   
p er f ec tam en te ad or n ad a c on  S oh a y  O m ,  
s u p er an d o c on  p l en i tu d  tod os  l os  m al es .  
 



Ch ag-ts el  k ü n -n e k or -r ab  ga-w e/ 
D r a-y e l ü -n i  n am -p ar  gem -m a/ 
y i g-ge c h u -p e n gag-n i  k ö -p e 
R i k -p a H u n g-l e d r ö l m a n y i -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, r od ead a p or  l os  goz os os , 
q u e s u b y u gas  en  s u  total i d ad  l os  c u er p os  
d e tod os  l os  en em i gos .  T u  h ab l a es tá  ad or n ad a 
c on  l as  d i ez  s í l ab as  y  r es c atas  a tod os  p or  m ed i o 
d e l a l etr a d el  c on oc i m i en to H u n g.  
 
Ch ag-ts el  T u -r e z a-n i  d ab -p e/ 
H u n g-gi  n am -p a s a-b on  n y i -m a 
R i -r ab  m an -d a-r a d an g b i g-j e/ 
J i g-ten  s u m -n am  y o-w a n y i -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, q u e es tam p as  tu  p i e y  
p r oc l am as  T u r e.  T u  m i s m a s í l ab a s em i l l a en  el  
as p ec to d e u n g h ac e es tr em ec er  y  tem b l ar  a 
l as  m on tañ as  M er u , M an d h ar a y  V i n d h y a 
y  a l os  tr es  m u n d os .  
 
Ch ag-ts el  l h a-y i  ts og-y i  n am -p e/ 
r i -d ag tag-c h en  c h ag-n a n am -p a/ 
T a-r a n y i -j ö  P h at-k y i  y i -ge/ 
D u g-n am  m a-l ü  p ar -n i  s el -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, q u e s os ti en es  en  tu  
m an o l a l u n a " en  f or m a d e l i eb r e"  c om o el  oc é an o 
c el es ti al .  P r on u n c i an d o T ar a d os  v ec es  y  l a 
l etr a P h at, d i s i p as  tod os  l os  v en en os  s i n  exc ep c i ó n .  
 
Ch ag-ts el  l h a-y i  ts og-n am  gy el -p o/ 
L h a-d an g m i -am  c h i -y i  ten -m a/ 
K ü n -n e go-c h a ga-w e j i -k y i / 
ts ö -d an g m i -l am  n y en -p a s el -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, en  q u i en  c on f í an  l os  
r ey es  d e l os  d i os es  r eu n i d o, l o m i s m os  d i os es  
y  tod os  l os  K i n ar as , c u y a es p l é n d i d a ar m ad r a 
d a goz o a tod os .  T u  q u e d es v an ec es  tod as  l as   
d i s p u tas  y  m al os  s u eñ os  
 
Ch ag-ts el  n i -m a d a-w a gy e-p e/ 
Ch en -n y i  p o-l a Ó -r ab  s el -m a/ 
H a-r a n y i -j ö  T u -tta-r a-y i / 
S h i n -tu  d ak -p ö  r i m -n e s el -m a// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, c u y os  oj os  -el  s ol  y  l a 
l u n a- r ad i an  u n a m agn í f i c a l u z  i l u m i n ad or a.  Y  
q u e p r on u n c i an d o d os  v ec es  T u ttr a y  H ar a 
d i s i p as  tod as  l as  en f er m ed ad es  ep i d é m i c as   
v i ol en tas .  
 
Ch ag-ts el  d e-n y i  s u m -n am  k ö -p e/ 
S i -w e tu -d an g y an g-d ag d en -m a/ 
D ö n g-d an g r o-l an g n ö -j i n  ts go-n am  
J om -p a T u -r e r ab -c h og n y i -n am / 
T s a-w e n gak -k y i  tö -p a d i -d an g/ 



Ch ag-ts el  w a-n i  n y i -s h u  ts a-c h i g// 
 
T e r i n d o h om en aj e T ar a, ad or n ad a c on  l as  tr es  
c u al i d ad es , p er f ec tam en te d otad a c on  el  p od er  
d e l a s er en i d ad .  T u  q u e d es tr u y es  l as  m u l ti tu d es  
d e m al os  es p í r i tu s , c ad á v er es  an i m ad os  y  y ak s h as .  
¡O h  T u r e, l as  m á s  exc el en te y  s u p r em a !  
 
R ec i tac i ó n  d el  m an tr a:  
 
O M  T A R E  T UT T A R E  T UR E  S O H A  

  
T o m a  d e  r e f u g i o  :  

  
s an g-y e c h ö -d an g ts og-k y i  -c h ok -n an -l a 
c h an -c h u b  b ar -d u  d an g-n i  k y ab -s u -c h i  

d ag-gi  j i n -s og gy -p e s o-n am -k y i  
d r o-l a p en -c h i r  s an g-gy e d r u p -p ar -s h og 


