
Primera parte Su b yu g ac ió n y c o nv ers ió n de demo nio s  po r M il arepa    1  C u ento  del  v al l e enj o yado  de l a ro c a ro j a  R ev erenc ia a to do s  l o s  g u rú s   U na v ez , c u ando  el  g ran yo g u i M il arepa res idí a en el  C as til l o  del  Á g u il a en el  Val l e E nj o yado  de l a R o c a R o j a,   au nq u e ab s o rto  en l a meditac ió n del  M ah amu dra,   s intió  h amb re y dec idió  preparars e al g ú n al imento , pero  des pu é s  de b u s c ar v io  q u e nada q u edab a en aq u el l a c u ev a, ni ag u a ni c o mb u s tib l e; meno s  s al , ac eite o  h arina. " ¡Parec e q u e h e des c u idado  demas iado  l as  c o s as ! " , dij o . " D eb o  s al ir a rec o g er u n po c o  de l eñ a."  Sal ió  pu es , pero  c u ando  ya tení a reu nido  u n mano j o  de c h amiz as  s e des ató  intempes tiv amente u na to rmenta c o n v iento s  tan f u ertes  c o mo  para des parramar l as  c h amiz as  y des g arrar s u  ro pa ya raí da. M ientras  tratab a de detener s u  v es tido , v o l ab an l o s  l eñ o s ; c u ando  intentab a j u ntar l a madera, v o l ab a s u  ro pa. F ru s trado , M il arepa pens ó :  " A  pes ar de q u e h e prac tic ado  el  dh arma   y h e v iv ido  en s o l edad po r tanto  tiempo , ¡aú n no  es to y des emb araz ado  de apeg o s  eg o í s tas ! , ¿ q u é  u til idad pu ede tener l a prá c tic a del  dh arma s i no  po demo s  do minar l o s  apeg o s  del  eg o ?  ¡D ej aré  q u e el  v iento  v u el e mi ro pa s i es  s u  g u s to ! "  Pens ando  as í , dej ó  de res is tir, pero  deb ido  a s u  deb il idad po r l a f al ta de al imento s , no  pu do  ya teners e en pie, y c u ando  s o pl ó  de nu ev o  o tra rac h a de v iento , c ayó  des f al l ec ido . C u ando  v o l v ió  en s í , ya h ab í a pas ado  l a to rmenta. A rrib a, en l a rama de u n á rb o l , v io  u n j iró n de s u  v es tido  mec ido  po r l a s u av e b ris a. N o to ria s e h iz o  a M il arepa l a f u til idad de es te mu ndo  y de to do s  s u s  as u nto s , y s e s intió  inv adido  de u n f u erte s entimiento  de renu nc iac ió n. Sentado  s o b re u na ro c a, nu ev amente meditó . Pro nto  s e l ev antó , des de el  Val l e de D ro  W o ,   u n enj amb re de nu b es  b l anc as  en v iaj e h ac ia el  remo to  E s te. " B aj o  es e b anc o  de nu b es  yac e en el  templ o  de mi g u rú  M arpa,   el  T radu c to r" , mu s itó  M il arepa. " E n es te mis mo  mo mento  É l  y Su  es po s a predic ará n l a do c trina del  T antra dando  a mis  h ermano s  inic iac io nes  e ins tru c c io nes . Sí , al l í  es tá  mi g u rú . Si pu diera ir h as ta al l í , ah o ra mis mo , po drí a v erl o ."  Y  u na no s tal g ia inf inita e ins o po rtab l e s u rg ió  en s u  c o raz ó n a medida q u e pens ab a en s u  g u rú . Su s  o j o s  s e l l enaro n de l á g rimas  y c o menz ó  a c antar Pens amiento s  a mi G u rú :   Pens ando  en T i, Padre M arpa, des pej o  mis  s u f rimiento s . Y o , el  mendig o , c anto  ah o ra es ta c anc ió n f erv o ro s a.  So b re el  Val l e E nj o yado  de l a R o c a R o j a, al l á  en el  E s te, f l o ta u n h az  de nu b es  b l anc as ; ab aj o , c o mo  el ef ante enc ab ritado , s e el ev a inmens a l a mo ntañ a. J u nto  a é s ta, c o mo  u n l eó n q u e s al ta, des c u el l a o tro  pic o . E n el  templ o  del  Val l e de D ro  W o , des c ans a u n g ran as iento  de piedra; ¿ q u ié n es tá  entro niz ado ? , ¿ es  M arpa el  T radu c to r?  Si é s e eres  T ú , es taré  f el iz  y c o ntento . A  pes ar de mi es c as a rev erenc ia, des eo  v erte; a pes ar de mi po c a f e, des eo  u nirme a T i; mientras  má s  medito , má s  añ o ro  a mi g u rú .  ¿ A ú n v iv e c o ntig o  D ag mema, T u  es po s a?  A  el l a es to y má s  ag radec ido  q u e a mi madre. Si el l a es tá  al l í  me s entiré  f el iz  y c o ntento ; a pes ar de s er l arg a l a j o rnada, des eo  v erl a; a pes ar de l o s  pel ig ro s  del  c amino , des eo  u nirme a el l a. M ientras  má s  c o ntempl o , má s  piens o  en T i, mientras  má s  medito , má s  piens o  en mi g u rú .  ¡C u an f el iz  s erí a s i pu diera u nirme a l a reu nió n! , en l a c u al  h an de es tar predic ando  el  T antra H ev aj ra.   



A  pes ar de s er s impl e de mente des eo  aprender, a pes ar de s er ig no rante, añ o ro  rec itar; mientras  má s  c o ntempl o , má s  piens o  en T i, mientras  má s  medito , má s  piens o  en mi g u rú .  A h o ra h as  de es tar dando  l as  c u atro  inic iac io nes  s imb ó l ic as    de trans mis ió n o ral .   Si pu diera reu nirme a l a as amb l ea es tarí a f el iz  y c o ntento . A  pes ar de mis  po c o s  mé rito s , des eo  s er inic iado ; a pes ar de s er tan po b re para o f rec erte al g o , l o  des eo ;  mientras  má s  c o ntempl o , má s  piens o  en T i,  mientras  má s  medito , má s  piens o  en mi g u rú .  A h o ra h as  de es tar ens eñ ando  l as  s eis  j o yas  de N aro pa;   s i pu diera es tar al l á , es tarí a f el iz  y c o ntento , a pes ar de mi po c a dil ig enc ia, s iento  nec es idad de aprender; a pes ar de mi po c a pers ev eranc ia, des eo  prac tic ar, mientras  má s  c o ntempl o , má s  piens o  en T i, mientras  má s  medito , má s  piens o  en mi g u rú .  A l l í  h an de es tar l o s  h ermano s  de W eu  y de T s ang ; s i es  as í , me s iento  f el iz  y c o ntento . A  pes ar de q u e mi ex perienc ia es  inf erio r me g u s tarí a c o mpararl a c o n l a de el l o s ;  a pes ar de q u e g rac ias  a mi pro f u nda f e y v enerac ió n nu nc a h e es tado  apartado  de T i, ah o ra es to y to rtu rado  po r l a nec es idad de v erte; es te anh el o  f erv iente es  mi ag o ní a, es te g ran to rmento  me s o f o c a; te ru eg o , g u rú  mis eric o rdio s o , me l ib eres  de es te to rmento .  N o  h ab í a terminado  aú n s u  c anto  M il arepa c u ando  el  rev erendo  J ets u n M arpa   aparec ió  en el  h az  de nu b es  iridis c entes  q u e l u c í an c o mo  traj e de c inc o  c o l o res . C o n el  s emb l ante b añ ado  en u na ref u l g enc ia c el es tial  y c ab al g ando  u n l eó n ric amente enj aez ado  s e l e ac erc ó . " G ran b ru j o ,   h ij o  M í o , ¿ po r q u é  —l e preg u ntó — me h as  l l amado  des es peradamente?  ¿ Po r q u é  l u c h as  de es ta manera?  ¿ A c as o  no  tienes  f e en tu  B u da pro tec to r?  ¿ T e atrae el  mu ndo  ex terio r y el  pens ar en é l  te pertu rb a?    ¿ U l u l an en tu  c u ev a l o s  v iento s  mu ndano s ?    ¿ E l  miedo  y l a ans iedad h an minado  tu  f u erz a?  ¿ A c as o  no  h as  o f rec ido  tu  s erv ic io  c o ns tante al  g u rú  y a l o s  T res  I nmac u l ado s  en l as  al tu ras ?    ¿ N o  h as  dedic ado  tu s  mé rito s  a l as  c riatu ras  s ens ib l es    en l o s  Seis  R eino s ?    ¿ N o  h as  al c anz ado  tú  mis mo  es e es tado  de g rac ia en el  c u al  pu edes  pu rif ic ar tu s  pec ado s  y o b tener mé rito s ?  N o  impo rta c u á l  s ea l a c au s a, pu edes  es tar s eg u ro  de q u e nu nc a mo rirá s . A s í  pu es , po r el  b ien del  dh arma y el  b ienes tar de l as  c riatu ras  s ens ib l es , c o ntinú a tu  meditac ió n."  I ns pirado  po r es ta s u b l ime y g o z o s a v is ió n, M il arepa en res pu es ta c antó :   C u ando  miro  el  s emb l ante de mi g u rú  y es c u c h o  Su s  pal ab ras , yo , el  mendig o , me s iento  c o nmo v ido  po r el  prana en mi c o raz ó n.   E n é l  s u rg en el  res peto  y l a rev erenc ia al  rec o rdar l as  ens eñ anz as  de mi g u rú . Su s  b endic io nes  c o mpas iv as  me penetran; to do s  l o s  pens amiento s  des tru c tiv o s    s e des v anec en.  M i s inc ero  c anto  intitu l ado  Pens amiento s  s o b re mi G u rú  s eg u ramente f u e es c u c h ado  po r T i, M aes tro  mí o ; s in emb arg o , aú n es to y en l a o s c u ridad. ¡T e ru eg o  teng as  piedad de mí  y me des  T u  pro tec c ió n!  Pers ev eranc ia inq u eb rantab l e es  l a má s  al ta o f renda a mi g u rú . E l  mej o r mo do  de ag radarl o  ¡es  c o ntinu ando  l a dif í c il  empres a del  meditar!  



R es idir s o l o  en es ta c u ev a es  el  má s  no b l e s erv ic io  a l as  D ak inis ;   s er yo  mis mo  dev o to  del  s ag rado  dh arma es  el  mej o r s erv ic io  pres tado  al  b u dis mo . D edic ar mi v ida a l a meditac ió n es  ¡ayu dar a mi des amparada c riatu ra indiv idu al !   A mar l a mu erte y l a enf ermedad es  u na b endic ió n mediante l a c u al  s e l impian l o s  pro pio s  pec ado s ; rec h az ar l es  al imento s  pro h ib ido s  ayu da a al c anz ar real iz ac ió n y es c l arec imiento ; para reparar l as  deu das  q u e teng o  c o n mi padre g u rú , yo  medito , medito  u na y o tra v ez .  O h , g u rú  mí o , pro té g eme; ayu da a es te mendig o  para q u e s iempre permanez c a en l a ermita.  E x al tado  rec o g ió  M il arepa s u s  ro pas  y s e l l ev ó  a l a c u ev a u n h az  de l eñ a. A l  enc o ntrar dentro  de el l a c inc o  demo nio s  h indú es  c o n o j o s  tan g randes  c o mo  s artenes  s e es pantó . U no  es tab a s entado  en s u  c ama y predic ab a, do s  es c u c h ab an el  s ermó n, o tro  preparab a y o f rec í a al imento s , y el  ú l timo  es tu diab a en l o s  l ib ro s  de M il arepa. T ras  s u  primer impac to , M il arepa pens ó :  " H an de s er aparic io nes  de l as  deidades  l o c al es  q u e no  me q u ieren. A  pes ar de q u e teng o  tanto  tiempo  v iv iendo  aq u í , nu nc a l es  h e o f rec ido  nada ni h e s ido  c o rté s  c o n el l as " . Lu eg o  c o menz ó  a c antar u n l is o nj ero  C anto  G al ante a l as  deidades  del  Val l e E nj o yado  de l a R o c a R o j a:   E s te s o l itario  paraj e do nde s e al z a mi c h o z a es  s itio  g rato  a l o s  B u das ; l u g ar en q u e mo ran s eres  real iz ado s , ref u g io  en q u e v iv o  yo  s o l o .  So b re el  Val l e E nj o yado  de l a R o c a R o j a s e des l iz an l as  nu b es  b l anc as , ab aj o  f l u ye g entil  el  rí o  T s ang ; entre amb o s , l o s  g iro s  de l o s  b u itres  s al v aj es , el  z u mb ido  de l as  ab ej as  emb riag adas  de f rag anc ia entre l as  f l o res ; en l o s  á rb o l es , l o s  pá j aro s  s u b en y b aj an c o n rá pido  v u el o  y l l enan el  aire c o n s u s  c anto s .  E n el  Val l e E nj o yado  de l a R o c a R o j a l o s  g o rrio nc il l o s  aprenden a v o l ar, l o s  mo no s  s al tan y s e b al anc ean y l as  b es tias  c o rren y s e des b o c an mientras  yo  prac tic o  l as  D o s  M entes -B o dh i   y g o z o  meditando .  E a, pu es , demo nio s ,   f antas mas    y dio s es ,  amig o s  to do s  de M il arepa,  b eb an el  né c tar de b o ndad y c o mpas ió n  y reg res en a s u s  mo radas .  Pero  l o s  demo nio s  h indú es  no  s e des v anec iero n y enc araro n s inies tramente a M il arepa. D o s  de el l o s  av anz aro n, u no  h ac iendo  mu ec as  y mo rdiendo  s u  l ab io  inf erio r, y el  o tro , rec h inando  s u s  dientes  h o rrib l emente. U n terc ero  s e l ev antó  tras  el l o s  y ec h ó  u na mal ig na y v io l enta ris o tada g ritando  en v o z  al ta, mientras  to do s  tratab an de atemo riz ar a M il arepa c o n mu ec as  y g es to s  terro rí f ic o s . C o no c iendo  M il arepa s u s  mo tiv o s  demo ní ac o s  c o menz ó  l a meditac ió n del  B u da irac u ndo  y rec itó  c o n mu c h a energ í a u n enc antamiento  po dero s o .   A ú n as í , l o s  demo nio s  no  s e ib an. E nto nc es  c o n g ran c o mpas ió n, M il arepa l es  predic ó  el  dh arma; s in emb arg o , al l í  permanec í an. 



F inal mente M il arepa dec l aró :  " G rac ias  a l a mis eric o rdia de M arpa h e c o mprendido  pl enamente q u e to do s  l o s  s eres  y f enó meno s  s o n de l a pro pia mente. La mente en s í  es  u na trans parenc ia del  v ac í o ,   ento nc es  ¡C u á n g rande es  l a inu til idad de to do  es to  y c u an nec io  s o y al  tratar de dis pers ar f í s ic amente es tas  manif es tac io nes ! "    Lu eg o  M il arepa ento nó  c o n á nimo  intré pido  el  C anto  de l a R eal iz ac ió n:   Padre g u rú  q u e h as  c o nq u is tado  l o s  c u atro  demo nio s ,    ante T i, M arpa el  T radu c to r, me inc l ino . Y o , a q u ien v es , el  h o mb re c o n u n no mb re, h ij o  de D ars en G h armo ,   f u i nu trido  en el  v ientre de mi madre c o mpl etando  l as  tres  v enas .   D e b eb é  do rmí  en mi c u na, de j o v en c u idé  l a pu erta, de h o mb re, v iv o  en l a mo ntañ a. A u nq u e en el  pic o  nev ado  l a to rmenta s ea rec ia, nada temo ; ¡A u nq u e el  prec ipic io  s ea es c arpado  y pel ig ro s o , no  temo !  Y o , a q u ien v es , el  h o mb re c o n u n no mb re, s o y h ij o  del  Á g u il a de O ro    ec h é  al as  y empl u mé  en u n h u ev o . D e niñ o  do rmí  en mi c u na, de j o v en c u idé  l a pu erta, de h o mb re v u el o  al  c iel o ; au nq u e el  c iel o  es  eno rme y al to , no  temo ; au nq u e el  c amino  es  pendiente y ang o s to , no  temo .  Y o , a q u ien v es , el  h o mb re c o n u n no mb re, s o y h ij o  de N ya C h en Y o r M o ,   rey de l o s  pec es ; en el  v ientre de mi madre mis  o j o s  do rado s  g iré . D e niñ o  do rmí  en mi c u na, de j o v en aprendí  a nadar, de h o mb re me z amb u l l o  en el  g ran o c é ano ; au nq u e l as  ru g ientes  o l as  s ean aterro riz antes , no  temo ; au nq u e ab u nden anz u el o s  para atrapar pec es , no  temo .  Y o , a q u ien v es , el  h o mb re c o n u n no mb re, s o y h ij o  de l o s  Lamas  G h ag yu ; l a f e c rec ió  en el  v ientre de mi madre, de b eb é  entré  po r l a pu erta del  dh arma, de j o v en es tu dié  l as  ens eñ anz as  del  B u da, de h o mb re v iv o  s o l o  en c u ev as ; au nq u e s e mu l tipl iq u en demo nio s , f antas mas  y diab l o s , no  temo .  La z arpa del  l eó n de niev e nu nc a s e c o ng el a s i no , q u é  u til idad tendrí a l l amar " rey"  al  l eó n, é l , q u e tiene l o s  T res  Po deres  Perf ec to s .    E l  á g u il a nu nc a c ae del  c iel o ; s i as í  f u ere, ¿ no  s erí a u n ab s u rdo ?  U n b l o q u e de h ierro  no  pu ede s er partido  po r u na piedra. Si as í  f u ere, ¿ c u á l  ref inamiento  tendrí a el  h ierro ?  Y o , M il arepa, no  temo  ni a l o s  demo nio s  ni al  mal ; s i el l o s  as u s taren a M il arepa, ¿ de q u é  u til idad s eñ a s u  real iz ac ió n y es c l arec imiento ?   E a, f antas mas  y demo nio s , enemig o s  del  dh arma, l es  do y l a b ienv enida, 



¡es  u n pl ac er rec ib irl o s !   Les  ru eg o  s e q u eden, no  teng an pris a po r irs e, dis c u rriremo s  y j u g aremo s  j u nto s ; au nq u e deb an irs e, q u é dens e po r es ta no c h e, apo s taremo s  al  dh arma neg ro  y al  dh arma b l anc o ,   y v eremo s  q u ié n j u eg a mej o r.   A ntes  de v enir j u raro n af l ig irme; v erg ü enz a y des g rac ia padec erá n s i reg res an c o n el  v o to  inc u mpl ido .  M il arepa s e l ev antó  c o nf iado  y s e l anz ó  c o ntra l o s  demo nio s  en s u  c u ev a. A temo riz ado s , el l o s  retro c ediero n, g irando  s u s  o j o s  c o n des es perac ió n y temb l ando  v io l entamente. Lu eg o  s e arro l l aro n entre s í  c o mo  u n to rb el l ino  y f u ndié ndo s e en u no  s o l o  s e des v anec iero n. " É s te f u e el  R ey D emo nio  Vinayak a,   el  o b rado r de o b s tá c u l o s , q u e v ino  en b u s c a de o po rtu nidades " , pens ó  M il arepa. " T amb ié n l a to rmenta f u e s in du da c reac ió n s u ya; po r l a mis eric o rdia de mi g u rú  no  tu v o  o c as ió n de dañ arme."  E s ta h is to ria rel ata el  ataq u e del  R ey D emo nio  Vinayak a; tiene tres  s entido s  dif erentes  y po r l o  tanto , tamb ié n pu ede l l amars e:  " Lo s  s eis  mo do s  de pens ar en mi G u rú " , " C u ento  del  Val l e E nj o yado  de l a R o c a R o j a"  o  " H is to ria de M il arepa rec o l ec tando  madera" . D es pu é s  de es to , M il arepa ex perimentó  u n pro g res o  es piritu al  inc o nmens u rab l e.       2  E l  v iaj e a Las h i  R ev erenc ia a l o s  g u rú s   U na v ez , c u ando  el  g ran M aes tro  de yo g a J ets u n   M il arepa mo rab a en l a ermita del  Val l e E nj o yado , pens ó :  " D eb o  o b edec er l as  ó rdenes  de mi g u rú  e irme a l a mo ntañ a nev ada de Las h i para prac tic ar l a meditac ió n. Sal dré  pu es  de es te l u g ar" . M il arepa l l eg ó  a N ya N o n T s ar M a, pas o  a l a mo ntañ a nev ada de Las h i, do nde l a g ente de T s ar M a tení a u na f ies ta y b eb í a. E n s u s  c h arl as  al g u ien dij o :  " ¿ Sab í an u s tedes  q u e ac tu al mente v iv e u n g ran yo g u i l l amado  M il arepa?  Viv e s iempre s o l o  en l as  mo ntañ as  nev adas , en l u g ares  remo to s  e inh ab itab l es  o b s erv ando  dis c ipl inas  as c é tic as  q u e nadie má s  q u e u n perf ec to  b u dis ta pu ede l o g rar. ¿ H an o í do  u s tedes  de é l ? "  M ientras  as í  al ab ab an al  J ets u n, M il arepa l l eg ó  a l a pu erta. U na b el l a j o v en l l amada Les eb u m, atav iada c o n ric o s  o rnamento s , l e dio  l a b ienv enida preg u ntá ndo l e:  " ¿ Q u ié n eres  y de dó nde v ienes ? "  " Q u erida anf itrio na" , repl ic ó  M il arepa:  " Y o  s o y el  yo g u i M il arepa, q u e s iempre mo ra en l o s  s itio s  ig no to s  de l as  mo ntañ as . Veng o  aq u í  a pedir c o mida" . " C o n g u s to  te daré  al g o " , dij o  l a j o v en. " ¿ Pero  de v eras  eres  tú  M il arepa? "  É l  c o ntes tó :  " N o  h ay ning u na raz ó n para q u e yo  te mienta" . La j o v en, enc antada, c o rrió  adentro  de l a c as a c o n l a no tic ia y l l amó  a l o s  j aranero s  dic ié ndo l es :  " ¿ H ab l ab an u s tedes  de u n yo g u i f amo s o  q u e v iv e l ej o s ?  Pu es  b ien, al l í  es tá  en l a pu erta" . T o do s  c o rriero n a l a pu erta, al g u no s  h ic iero n rev erenc ias  al  J ets u n, o tro s  l e preg u ntaro n div ers as  c o s as . T o do s  s e enteraro n de q u e é l  era M il arepa y l o  inv itaro n c o n g ran res peto  y rev erenc ia, dá ndo l e c o mida. La anf itrio na, j o v en ric a, l l amada Sh indo rmo , l e o f rec ió  s u  h o s pital idad y l e preg u ntó :  " R ev erendo , ¿ pu edo  preg u ntaro s  ado nde v ais ? "  M il arepa res po ndió :  " Vo y c amino  a l a mo ntañ a nev ada de Las h i a prac tic ar meditac ió n" . La j o v en l e dij o :  " E s peramo s  no s  o to rg u es  l a g rac ia de q u edarte en D rel o o n J o o mo o  y b endec ir el  l u g ar. T e pro v eeremo s  de to do  el  al imento  nec es ario  s in q u e teng as  q u e h ac er es f u erz o  al g u no  de tu  parte" . E ntre l o s  h u é s pedes  h ab í a u n M aes tro  l l amado  Sh aj a G u na, q u ien dij o  a M il arepa:  " Si f u eras  tan amab l e de q u edarte aq u í  en D rel o o n, v al l e de l o s  f antas mas , te ayu darí as  a ti y a no s o tro s . Y o  h aré  l o  mej o r q u e pu eda po r s erv irte" . U n parro q u iano  ex c l amó :  " ¡Q u é  marav il l o s o  s erí a q u e pu dié s emo s  tener al  g ran yo g u i M il arepa c o n no s o tro s !  T eng o  u na b u ena h ac ienda g anadera, pero  l o s  demo nio s  y f antas mas  s e h an v u el to  tan atrev ido s  q u e ah o ra aparec en h as ta de dí a. So n tan mal v ado s  q u e ni yo  mis mo  q u iero  ir po r l as  c erc aní as  del  l u g ar. A  ti impl o ro  po r tu  b o ndad y g rac ia, q u e l a v is ites  pro nto " . T o do s  l o s  inv itado s  h ic iero n rev erenc ias  ante el  J ets u n ro g á ndo l e q u e f u era a l a h ac ienda. M il arepa repl ic ó :  " I ré  en s eg u ida, no  po r tu  h ac ienda o  g anado  s ino  po r o b edec er a mi g u rú " . " E s tamo s  s atis f ec h o s  c o n tu  pro mes a de ir" , dij ero n el l o s . " A h o ra te prepararemo s  el  mej o r al imento  y arreg l aremo s  l o  nec es ario  para tu  partida."  M il arepa dij o  ento nc es :  " E s to y ac o s tu mb rado  á  l a s o l edad, v iv o  en u na ermita y no  nec es ito  ni c o mpañ í a ni al imento . Pero  l es  ru eg o  ac epten mi g ratitu d po r s u  



g enero s idad. Primero  des eo  ir s o l o  a l a h ac ienda. Lu eg o  u s tedes  po drá n v enir y v er l o  q u e h a pas ado " . C u ando  M il arepa l l eg ó  al  pie de l a mo ntañ a, l o s  s u b h o mb res  c rearo n al u c inac io nes  ¿ terro rí f ic as  c o n o b j eto  de h o s til iz arl o . E l  s endero  q u e trepab a h as ta el  pic o  parec í a l l eg ar al  c iel o  y s e es tremec í a y o ndu l ab a. R o dab an tru eno s  emb rav ec ido s , b ril l ab an l o s  rel á mpag o s  g o l peando  to do  al rededo r, y l a mo ntañ a, a amb o s  l ado s , temb l ab a y s e s ac u dí a. E l  rí o  s e v o l v ió  de pro nto  u n g ran to rrente des b o rdá ndo s e en l as  o ril l as  y c o nv irtiendo  el  v al l e en u n v as to  l ag o  l l amado , añ o s  des pu é s , " Lag o  de l o s  D emo nio s " . M il arepa s u b ió , h iz o  u n ademá n y de inmediato  b aj aro n l as  ag u as . F u e a l a parte b aj a del  v al l e. Lo s  demo nio s  es tremec iero n amb o s  l ado s  de l a mo ntañ a y c ayero n ro c as  c o mo  l l u v ia. Lu eg o  l a D io s a de l a C o l ina c o ns tru yó  u n s endero  para el  J ets u n el  c u al  c o rrí a c o mo  s erpiente a l o  l arg o  de l a c o rdil l era. E s te s endero  s e l l amó  l u eg o  " Sendero  de l a D io s a de l a C o l ina"  o  " Serraní a de l a D ak ini" . A s í , M il arepa v enc ió  a to do s  l o s  demo nio s  meno res , pero  l o s  má s  g randes  y po dero s o s , eno j ado s  po r el  f rac as o , s e reu niero n al  f inal  del  " Sendero  de l a D io s a de l a C o l ina"  para des enc adenar u n nu ev o  ataq u e. M il arepa c o nc entró  s u  mente e h iz o  o tro  ademá n mí s tic o  para do minarl o s . D e pro nto  to das  l as  v is io nes  mal é v o l as  des aparec iero n. La h u el l a de u n pie s u yo  q u edó  impres a en l a ro c a s o b re l a c u al  s é  paró .   C aminó  apenas  u no s  po c o s  pas o s  y ya el  c iel o  es tab a des pej ado . C o n á nimo  ex al tado  s e s entó  l u eg o  en l a c u mb re de l a c o l ina y entró  en el  s amadh i de l a M is eric o rdia,   y u na c o mpas ió n inmens u rab l e h ac ia to do s  l o s  s eres  s u rg ió  en s u  c o raz ó n. D eb ido  a es to , M il arepa ex perimentó  g ran des arro l l o  es piritu al  y g ran ins pirac ió n. M á s  tarde es e l u g ar do nde é l  s e s entó  f u e l l amado  " C o l ina de l a M is eric o rdia" . Lu eg o  M il arepa f u e a l a o ril l a del  rí o  ( l iteral mente R í o  B u eno ) , do nde prac tic ó  l a Y o g a del  R í o  F l u ente ( s amadh i) .   E n el  dé c imo  dí a de l a l u na de o to ñ o  del  A ñ o  del  T ig re de F u eg o , u n demo nio  de N epal  l l amado  B h a R o , el  c u al  c apitaneab a u na g ran armada demo ní ac a o  u n ej é rc ito  de demo nio s , inv adió  el  c iel o  y el  Val l e del  B u en R í o , des af iando  a M il arepa. Lo s  demo nio s  trans po rtaro n l as  mo ntañ as  y l as  l anz aro n c o ntra el  J ets u n, atac á ndo l o  c o n tru eno s  y l l u v ia de l anz as . G ritá ro nl e y ab u s aro n de é l  c o n tretas :  " ¡T e mataremo s !  ¡T e amarraremo s  y te c o rtaremo s  en pedaz o s ! "  Y  as í  y as í . T amb ié n aparec iero n en f o rmas  h o rrib l es  y es panto s as  para atemo riz arl o . So s pec h ando  o  intu yendo  el  pro pó s ito  del  demo ní ac o  ej é rc ito , M il arepa c antó  La Verdad del  K arma:   M e ref u g io  en l o s  g u rú s  mis eric o rdio s o s   y ante el l o s  rindo  h o menaj e.  C o n miraj es  e il u s io nes , u s tedes , demo nio s  de amb o s  s ex o s , pu eden c rear es to s  terro res  f antá s tic o s . U s tedes , po b res  A h  T s a M a,   f antas mas  h amb riento s , nu nc a po drá n dañ arme.  D eb ido  a q u e v u es tro  pas ado  k arma mal ig no   h a madu rado ,   h an rec ib ido   en es ta v ida c u erpo s  demo ní ac o s   y v ag an po r s iempre en l o s  c iel o s   c o n mentes  y c u erpo s  def o rmes .  I mpu l s ado s  po r l as  terrib l es  K l es as    tienen l as  mentes  al imentadas  c o n pens amiento s  h o s til es  y mal v ado s , v u es tras  pal ab ras  y v u es tro s  ac to s  s o n mal ig no s  y des tru c tiv o s . G ritan u s tedes :  " ¡M á tenl o !  ¡A g á rrenl o !  ¡G o l pé enl o !  ¡C ó rtenl o  en pedaz o s ! "   So y u n yo g u i l ib re de pens amiento s ,   q u e s ab e q u e no  h ay tal  c o s a c o mo  mente. C amino  v al iente c o mo  u n l eó n s in temer l as  ac c io nes , tal  c o mo  l o s  b rav o s ; mi c u erpo  es tá  f u ndido  c o n el  del  B u da, mis  pal ab ras  s o n c o mo  l as  v erdades  del  T ath ag ata, mi mente es tá  ab s o rta en el  R eino  de l a G ran Lu z .   Veo  c l aramente l a natu ral ez a v ac í a de l o s  Seis  G ru po s ,   Y o g u i c o mo  é s te, ig no ra l o s  ab u s o s  de f antas mas  h amb riento s .  Si es  v á l ida l a l ey de c au s a y ef ec to ,  y u no  c o mete l o s  ac to s  q u e merec e, 



l a f u erz a del  k arma ya madu ro    l o s  l anz ará   al  s endero  mis erab l e de ab aj o , do nde h ay s u f rimiento  y pena.  E s  tris te y l amentab l e q u e u s tedes , f antas mas  y demo nio s , no  entiendan l a v erdad.   Y o , el  yo g u i q u e mira l l anamente, M il arepa, predic o  a u s tedes  el  c anto  del  dh arma.  T o das  l as  c riatu ras  q u e v ienen po r al imento s   ¡s o n mis  padres  y mis  madres !   A f l ig ir a q u ienes  deb emo s  g ratitu d  ¡es  real mente s in s entido  y to nto !   ¿ N o  s eria u n ac to  f el iz  y al eg re q u e u s tedes  renu nc iaran a l o s  pens amiento s  mal v ado s ?   Si s e retiran a prac tic ar l as  diez  v irtu des ,    rec u erden es to  y es tu dien s u  s ig nif ic ado ,  c o ns idé renl o  c o n c u idado  y atenc ió n.  Lo s  demo nio s  s e mo f aro n de M il arepa:  " T u  div ag ac ió n no  no s  emb au c a. N o s  reh u s amo s  a dej ar nu es tras  mag ias  y a dej arte l ib re" . E nto nc es  mu l tipl ic aro n s u s  armas  s o b renatu ral es  y au mentaro n l a f u erz a de s u s  ej é rc ito s  demo ní ac o s  para af l ig irl o . M il arepa c o ns ideró  u n mo mento  el  as u nto  y l u eg o  dij o :  " ¡E s c ú c h enme, o h , u s tedes , ej é rc ito  de demo nio s !  Po r l a g rac ia de mi g u rú  h e l l eg ado  a s er u n yo g u i q u e h a real iz ado  pl enamente l a ú l tima v erdad. Para mí  l as  af l ic c io nes  y o b s tru c c io nes  o rig inadas  po r demo nio s  s o n l as  g l o rias  de l a mente de u n yo g u i. M ientras  mayo res  s ean l as  af l ic c io nes , má s  adel antaré  en el  s endero  b o dh i.   A h o ra es c u c h en mi c anto  de Lo s  Seis  O rnamento s :   O f rez c o  mi rev erenc ia a M arpa el  T radu c to r.  Y o , q u e v eo  l a es enc ia ú l tima del  s er,  ento no  el  c anto  de l o s  Seis  O rnamento s .  U s tedes , demo nio s  perv ers o s  aq u í  reu nido s ,  ab ran s u s  o í do s  y es c u c h en mi c anto  atentamente.   A l  l ado  de l a mo ntañ a c entral  Su meru ,   el  c iel o  b ril l a az u l  s o b re el  C o ntinente del  Su r,   el  f irmamento  es  b el l ez a de l a tierra, el  c iel o  az u l  es  s u  o rnamento .  A rrib a s o b re el  g ran á rb o l  del  Su meru ,   rel u mb ran l o s  b ril l antes  rayo s  del  So l  y de l a Lu na al u mb rando  l o s  c u atro  C o ntinentes . C o n amo r y c o mpas ió n, el  rey N ag a   es g rime s u  po der mil ag ro s o , des de el  inmens o  c iel o , dej a c aer l a l l u v ia. É s te es  el  ado rno  de l a tierra.  D el  g ran o c é ano  s u rg e v apo r l l enando  el  v as to  c iel o ; al l í  s e f o rman l as  g randes  nu b es . U na l ey c au s al  rig e l as  trans f o rmac io nes  de l o s  el emento s .  E n pl eno  v erano  aparec en l o s  arc o  iris  s o b re l as  pl anic ies  des c ans ando  g entil mente en l as  c o l inas . D e pl anic ies  y mo ntañ as  es  el  arc o  iris  b el l ez a y ado rno .  A l  O es te, c u ando  l a l l u v ia c ae s o b re el  f rí o  o c é ano ,  arb u s to s  y á rb o l es  f l o rec en en l a tierra.  



Para to da c riatu ra del  c o ntinente  é s ta es  b el l ez a y ado rno .  Y o , el  yo g u i q u e des ea permanec er en s o l edad, medito  en el  v ac í o  de l a mente.  U s tedes , demo nio s  c el o s o s , aterro riz ado s   po r el  po der de mi c o nc entrac ió n s e v en f o rz ado s  a prac tic ar l a mag ia.  D e u n yo g u i, l o s  c o nj u ro s  demo ní ac o s   s o n b el l ez a y ado rno .  U s tedes , s u b h o mb res , ¡es c ú c h enme c o n atenc ió n!  ¿ Sab en q u ié n s o y yo ? , s o y el  yo g u i M il arepa; de mi c o raz ó n s u rg e l a f l o r de l a mente il u minada; c o n c l ara v o z    c anto  para u s tedes  es ta al eg o rí a, c o n pal ab ras  s inc eras  predic o  para u s tedes  el  dh arma. C o n el  c o raz ó n mis eric o rdio s o  l es  do y es ta adv ertenc ia:  s i en v u es tro s  c o raz o nes  g ermina l a v o l u ntad-b o dh i,   au nq u e u s tedes  no  ayu den a l o s  demá s , s epan q u e c o n l a renu nc ia a l as  diez  mal dades    o b tendrá n al eg rí a y l ib erac ió n. Si u s tedes  s ig u en mis  ens eñ anz as , s u s  l o g ro s  au mentará n g randemente; s i ah o ra prac tic an el  dh arma, u n g o z o  perdu rab l e l o s  env o l v erá .  M u c h o s  demo nio s  f u ero n c o nv ertido s  po r el  c anto , to rná ndo s e res petu o s o s  y l l eno s  de f e h ac ia M il arepa. C es ando  el  h ec h iz o  mal ig no , dij ero n:  " E n v erdad, eres  u n g ran yo g u i c o n marav il l o s o s  po deres . Sin tu  ex pl ic ac ió n de l a v erdad y l a rev el ac ió n de tu s  mil ag ro s o s  po deres , nu nc a h u b ié ramo s  entendido . Po r l o  tanto , ya no  te mo l es taremo s . T amb ié n es tamo s  ag radec ido s  po r tu  pré dic a s o b re l a v erdad del  k arma. " H ab l ando  c o n f ranq u ez a, tenemo s  intel ig enc ia e ig no ranc ia l imitadas . N u es tras  mentes  es tá n c u b iertas  del  l o daz al  de l a to z u dez  u  o b s tinac ió n de l o s  pens amiento s  h ab itu al es .   T e ro g amo s  pu es  no s  ens eñ es  u na l ec c ió n pro f u nda en s ig nif ic ado , de g ran ayu da y de s impl e c o mprens ió n y o b s erv anc ia" . M il arepa c antó  ento nc es  E l  C anto  de l as  Siete Verdades :   A  ti, M arpa el  T radu c to r, mi rev erenc ia; te ru eg o  inc rementes  en mí  l a mente-b o dh i.  Sea c u al  f u ere l a b el l ez a de u n c anto ,  s erá  s o l amente u n s o nido  para aq u el l o s  q u e no  c aptan l a v erdad.  Si u na pará b o l a no  es tá  ac o rde c o n l a ens eñ anz a del  B u da,  a pes ar de l a mu c h a el o c u enc ia q u e pu eda tener  no  pas ará  de s er s ó l o  u n s impl e ec o .  Si u no  no  prac tic a el  dh arma, au nq u e s e pro c l ame mu y eru dito  en l a do c trina, s ó l o  s erá  u n au to eng añ ado .  Viv ir en s o l edad es  apris io nars e a s í  mis mo , s i u no  no  prac tic a l a ins tru c c ió n de l a T rans mis ió n O ral . T rab aj ar en el  c ampo  no  es  s ino  u n c as tig o , s i u no  des c u ida l a ens eñ anz a del  B u da.  Para aq u el l o s  q u e no  g u ardan s u  mo ral ,  l as  o rac io nes  s o n s ó l o  des eo s .  



Para q u ienes  no  prac tic an l o  q u e predic an,  l a o rato ria es  u na pé rf ida mentira.  E v itar l as  mal as  ac c io nes  ameng u a en s í  l o s  pec ado s ;  h ac er .b u enas  o b ras  es  g anar mé rito s .  Permanez c an en s o l edad y mediten a s o l as .  E l  mu c h o  h ab l ar no  es  de ning ú n pro v ec h o .  ¡Sig an mi c anto  y prac tiq u en el  dh arma!   Pro nto  s u rg ió  l a f e en to do s  l o s  q u e es c u c h ab an a M il arepa y l e demo s traro n s u  g ran res peto . R ev erenc iá ndo l o , l o  c irc u nv al aro n   mu c h as  v ec es . M u c h o s  reg res aro n des pu é s  a s u s  c as as . Pero  el  j ef e de l o s  demo nio s , B h a R o , y al g u no s  de s u s  s eg u ido res  no  q u is iero n irs e. U na v ez  má s  inv o c aro n v is io nes  terro rí f ic as  para atemo riz ar a M il arepa. M as  é l  l o s  c o nminó  c o n el  c anto  en q u e s e narra l a v erdad del  b ien y del  mal :   M e inc l ino  a l o s  pies  del  mis eric o rdio s o  M arpa. U s tedes , demo nio s  pernic io s o s , ¿ es tá n aú n c o n á nimo  airado ?  Vu es tro s  c u erpo s  pu eden v o l ar al  c iel o  f á c il mente, pero  v u es tras  mentes  es tá n h ab itu al mente l l enas  de pens amiento s  dañ ino s .  M u es tran u s tedes  s u s  c o l mil l o s  mo rtí f ero s  para es pantar a to s  o tro s . Pero  pu eden es tar s eg u ro s  q u e al  af l ig irl o s  s ó l o  a u s tedes  mis mo s  c au s an c o nf l ic to .  La l ey del  k arma no  f al l a nu nc a en s u  f u nc ió n, nadie es c apa a s u  madu rez ;   u s tedes  s ó l o  es tá n o c as io nando  c o nf l ic to  en u s tedes  mis mo s , ¡f antas mas  h amb riento s , c o nf u s o s  y pec ado res ! , s ó l o  s iento  piedad y c o mpas ió n po r u s tedes .  C o mo  s iempre h an s ido  pec ado res ,  el  s er mal v ado s  es  natu ral  en u s tedes .  C o mo  el  k arma de matar l o s  ata,  apetec en c arne y s ang re c o mo  al imento s .  Po r q u itar l a v ida a o tro s , nac en c o mo  f antas mas  h amb riento s .  Vu es tro s  ac to s  pec amino s o s  o s  c o ndu c en  a l as  pro f u ndidades  del  má s  b aj o  s endero .  ¡A l é j ens e, amig o s  mí o s , de l a trampa de es e k arma,  y traten de o b tener l a v erdadera f el ic idad q u e  es tá  má s  al l á  de to da es peranz a y to do  temo r!   Lo s  demo nio s  mo f á ndo s e dij ero n:  " T u  ef ic iente pers o nif ic ac ió n de u n predic ado r q u e c o no c e ac u c io s amente l a do c trina es  mu y impres io nante, pero  ¿ q u é  c o nv ic c ió n h as  o b tenido  c o n l a prá c tic a del  dh arma? "  M il arepa repl ic ó  c o n E l  C anto  de l a C ertez a Perf ec ta:   R ev erenc ia a M arpa el  Perf ec to .  Y o  s o y el  yo g u i q u e perc ib e l a ú l tima v erdad. E n el  o rig en de l o  no  nac ido , o b tu v e po r v ez  primera l a c ertez a;  en el  s endero  de l a no  ex tinc ió n, l entamente perf ec c io né  mi po der; c o n s í mb o l o s  y pal ab ras  pl enas  de s ig nif ic ado   f l u yendo  de mi g ran c o mpas ió n  ento no  ah o ra es te c anto ,  des de el  reino  ab s o l u to  de l a es enc ia del  dh arma.  D eb ido  a q u e v u es tro  k arma mal ig no  h a c reado  c eg u era dens a y o b s tru c c ió n impenetrab l e, u s tedes  no  pu eden entender el  s ig nif ic ado  de l a v erdad ú l tima. E s c u c h en, po r l o  tanto , l a v erdad c o nv eniente.   



 ¡E n l o s  antig u o s  e inmac u l ado s  Su tras   to do s  l o s  B u das  del  pas ado  h an adv ertido   repetidamente l a eterna v erdad del  k arma!   C ada s er s ens ib l e es  v u es tro  pro pio  pariente,  é s ta es  u na v erdad eterna q u e nu nc a f al l a.  E s c u c h en atentamente l a ens eñ anz a de l a c o mpas ió n.  Y o , el  yo g u i, q u e ev o l u c io no  po r medio  de mis  prá c tic as ,  s é  q u e l o s  o b s tá c u l o s  ex terno s  s o n s ó l o  s o mb ras  c h ines c as .  Y  el  mu ndo  f antas mal ,  u n j u eg o  má g ic o  de l a mente inc reada.  A l  mirar h ac ia adentro  en l a mente, s e v e l a natu ral ez a de el l a, s in s u s tanc ia, intrí ns ec amente v ac í a. M ediante l a meditac ió n en s o l edad, s e o b tiene l a g rac ia de l a s u c es ió n de l o s  g u rú s  y l a ens eñ anz a del  g ran N aro pa.   La v erdad interna del  B u da deb e s er el  o b j eto  de meditac ió n.  Po r l a mis eric o rdio s a ins tru c c ió n de mi g u rú  entendí  el  ab s tru s o  s ig nif ic ado  interno  del  T antra. M ediante l a prá c tic a de l a yo g a q u e al u mb ra y perf ec c io na   s e eng endra el  po der v ital , y s e real iz a l a raz ó n interna del  mic ro c o s mo . Po r es o  no  temo  l o s  o b s tá c u l o s  il u s o rio s  del  mu ndo  ex terio r.  Pertenez c o  al  g ran l inaj e div ino , j u nto  c o n inmens u rab l es  yo g u is , tan v as to s  c o mo  el  es pac io .  Si, en s u  pro pia mente, u no  ref l ex io na s o b re el  es tado  o rig inal  de l a mente, l o s  pens amiento s  il u s o rio s  s e dis o l v erá n po r s í  s o l o s  en el  reino  del  D h armadh atu ;   no  h ab rá  ni q u ien c au s e af l ic c ió n ni q u ien s ea af l ig ido . U n es tu dio  ex h au s tiv o  de l o s  Su tras  no  po drá  ens eñ arno s  má s  q u e es to .  J ef e y s u b o rdinado s  demo ní ac o s  o f rec iero n s u s  c al av eras    a M il arepa, h ac ié ndo l e rev erenc ias  y c irc u nv al á ndo l o  mu c h as  v ec es . Pro metiero n traerl e al imento  s u f ic iente para u n mes  y des v anec ié ro ns e en l o s  c iel o s  c o mo  arc o  iris . A  l a mañ ana s ig u iente c u ando  s al í a el  So l , el  demo nio  B h a R o  traj o  de M o n mu c h o s  f antas mas  de s ex o  f emenino  mu y el eg antes , as í  c o mo  u na nu mero s a c o mitiv a. T o do s  po rtab an c o pas  enj o yadas  l l enas  de v ino  y b andej as  de c o b re c o n mu c h o s  al imento s  dif erentes , inc l u yendo  arro z  y c arne, l o s  c u al es  o f rec iero n al  J ets u n. Pro metiendo  de ah í  en adel ante s erv irl e y o b edec erl e, s e po s traro n ante é l  repetidas  v ec es , y l u eg o  des aparec iero n. U no  de l o s  demo nio s , l l amado  J arb o  T o n D rem, era el  j ef e de mu c h o s  dev as . C o n es ta ex perienc ia, M il arepa o b tu v o  g ran pro g res o  yó g u ic o . Permanec ió  al l í  po r u n mes , al eg re y animo s o , s in l as  to rtu ras  del  h amb re. U n dí a ( c u ando  ya h ab í a pas ado  el  mes )  M il arepa rec o rdó  u n l u g ar en Las h i reno mb rado  po r s u s  ag u as  b ené f ic as  y dec idió  ir al l í . D e c amino  l l eg ó  a u na ex pl anada do nde f l o rec í an l o s  tarayes  ( o  tamaris c o s ) . E n medio  de aq u el l a pl anic ie h ab í a u na ro c a c o n u n b o rdo  enc ima; al l á  arrib a s e s entó  M il arepa po r u n rato  y mu c h as  dio s as  aparec iero n inc l iná ndo s e ante é l  y s irv ié ndo l e v iandas  apetec ib l es . U na de l as  dio s as  dej ó  s u s  do s  pies  impres o s  en l a ro c a y l u eg o  des aparec ió  c o mo  arc o  iris . C u ando  M il arepa c o ntinu ó  s u  c amino , u na h u es te de demo nio s  s e reu nió  y c o nj u ró  para impres io narl o  c o n v is io nes  de g randes  ó rg ano s  f emenino s , l o s  c u al es  aparec iero n en el  c amino . E nto nc es  el  J ets u n c o nc entró  s u  mente y ex pu s o  s u  pene erec to  c o n u n g es to  pec u l iar. Sig u ió  adel ante y des pu é s  de l a mo mentá nea aparic ió n de o tro s  nu ev e ó rg ano s  f emenino s , l l eg ó  a u n l u g ar do nde h ab í a u na ro c a en medio  c o n f o rma de v ag ina, q u intaes enc ia de l a reg ió n. E nto nc es  é l  ins ertó  en 



el  h u ec o  de l a ro c a u na piedra de f o rma f á l ic a ( ac to  s imb ó l ic o   )  c o n l o  c u al  dis pers ó  l as  imá g enes  l as c iv as  c readas  po r l o s  demo nio s . E s te l u g ar f u e l l amado  " Ladg u  Lu ng u " . C u ando  M il arepa l l eg ó  a media pl anic ie, el  demo nio  B h a R o  v ino  a darl e l a b ienv enida. Le preparó  u n s itio  para predic ar y o f rec ió  al  J ets u n mu c h as  o f rendas  y s erv ic io s  pidié ndo l e q u e l e diera ens eñ anz as  b u dis tas . M il arepa dio  c o nf erenc ias  c o mprens ib l es  s o b re k arma y as í , el  demo nio  s e f u ndió  en u na g ran ro c a q u e es tab a f rente al  as iento  de l a pré dic a. M il arepa, c o n el  á nimo  mu y al eg re, permanec ió  en es a pl anic ie c entral  du rante u n mes , l u eg o  v iaj ó  h ac ia N ya N o n T s ar M a. A l l í  dij o  a l a g ente q u e en v erdad aq u el l a pl anic ie h ab í a s ido  u n s itio  inf ame antes  q u e é l  do minara a l o s  demo nio s  y trans f o rmara l a reg ió n en l u g ar pro pic io  para prac tic ar el  dh arma. T amb ié n l es  dij o  q u e q u erí a, tan pro nto  c o mo  f u era po s ib l e, reg res ar al l í  a meditar.  É s ta es  l a h is to ria del  " Viaj e a Las h i" .        3  E l  c anto  de l as  s ierras  nev adas   R ev erenc ia a to do s  l o s  g u rú s   La repu tac ió n del  J ets u n M il arepa c o mo  c o nq u is tado r de demo nio s  mal ig no s  y de f antas mas , au mentó  des pu é s  de s u  v is ita a l a mo ntañ a nev ada de Las h i. T o do s  l o s  del  po b l ado  N ya N o n f u ero n s u s  pro tec to res  y l e o f rec iero n s erv ic io s  y h o menaj es . E ntre el l o s  h ab í a u na mu j er l l amada W u rmo , q u ien c o n pro f u nda y s inc era f e s o l ic itó  l as  ens eñ anz as  del  dh arma. T ení a u n h ij o  j o v en l l amado  J o u pu v a, el  c u al  dec idió  entreg ar a M il arepa c o mo  s u  s irv iente c u ando  c rec iera. Lo s  v ec ino s  de N ya N o n T s ar M a inv itaro n a M il arepa a q u edars e c o n el l o s ; Sh indo rmo  f u e s u  pro tec to ra. A l l í  es tu v o  el  J ets u n po r al g ú n tiempo , pero  pro nto  s e s intió  ab atido  po r el  c ará c ter mu ndano  de l as  pers o nas . D emo s trando  s u  inf el ic idad, l es  dij o  q u e q u erí a reg res ar a l a mo ntañ a nev ada de Las h i. Lo s  al deano s  ro g á ro nl e:  " ¡R ev erendo  Señ o r!  E s  po r nu es tro  b enef ic io  y no  po r el  b ienes tar de l as  demá s  c riatu ras  s ens ib l es  q u e te ro g amo s  permanez c as  en nu es tro  pu eb l o  du rante el  inv ierno  y no s  ins tru yas . T ú  pu edes  c o nq u is tar a l o s  demo nio s  en c u al q u iera o c as ió n. E n l a pró x ima primav era te tendremo s  to do  arreg l ado  para el  v iaj e" . E l  v enerab l e D u nb a   Sh aj ag u na ( u n mo nj e)  y Sh indo rmo  f u ero n es pec ial mente s inc ero s  en s u s  ru eg o s :  " E l  inv ierno  ya v iene y tendrá s  mu c h as  dif ic u l tades  y trab aj o s  c o n l a niev e de l a mo ntañ a. Po r f av o r retarda tu  v iaj e" . D es atendiendo  l as  repetidas  s ú pl ic as , M il arepa s e dec idió  a partir. " So y h ij o  de l a s u c es ió n de N aro pa" , dij o . " N o  temo  l o s  trab aj o s  ni l as  rab io s as  to rmentas  en l a mo ntañ a nev ada. Para mí , q u edarme permanentemente en u n po b l ado  es  peo r q u e l a mu erte. M i g u rú  M arpa tamb ié n me o rdenó  ev itar l as  dis trac c io nes  mu ndanas  y permanec er en l a s o l edad para l l ev ar a c ab o  mis  dev o c io nes ."  E nto nc es  l o s  h ab itantes  de T s ar M a prepararo n rá pidamente l as  pro v is io nes ; é l  l es  pro metió  v er a to do s  aq u el l o s  q u e f u eran du rante el  inv ierno  en b u s c a de l as  ins tru c c io nes  del  dh arma. D u nb a Sh aj ag u na, Sh indo rmo  y o tro s  c u atro , u no s  mo nj es  y o tro s  l aic o s , l l ev ando  l a b eb ida para b rindar po r el  b u en v iaj e, ac o mpañ aro n al  J ets u n. C ru z aro n u na c o l ina y l l eg aro n a u na mes eta peq u eñ a. E nto nc es  to mando  u n po c o  de h arina, arro z , u n pedaz o  de c arne y u n tro z o  de manteq u il l a, M il arepa marc h ó  s o l o  h ac ia l a " G ran C u ev a de l o s  D emo nio s  C o nq u is tado s "  do nde pens ab a res idir. D e reg res o  a s u s  c as as , l o s  s eis  dis c í pu l o s  s e enc o ntraro n c o n u na terrib l e to rmenta q u e s e h ab í a des atado  al  o tro  l ado  de l a mo ntañ a; era tan f o rmidab l e q u e apenas  po dí an h al l ar el  c amino . H u b iero n de reu nir to das  s u s  f u erz as  para l u c h ar c o ntra el  mal  tiempo  y l l eg aro n al  po b l ado  c u ando  ya to do s  do rmí an. La niev e c ayó  du rante diec io c h o  dí as  c o n s u s  no c h es  c o rtando  to da c o mu nic ac ió n entre D rin y N ya N o n po r s eis  mes es . T o do s  l o s  dis c í pu l o s  de M il arepa pens aro n q u e s u  g u rú  h ab í a mu erto  en l a to rmenta y, en s u  memo ria, h ic iero n u na f ies ta s ac ramental . E n el  mes  de l a Sag a ( marz o -ab ril )  l o s  dis c í pu l o s , c arg ado s  c o n h ac h as  y o tras  h erramientas , f u ero n en b u s c a del  c adá v er del  J ets u n. Y a c erc a de s u  des tino , s e s entaro n a des c ans ar. A  l a dis tanc ia v iero n u n l eo pardo  de l as  niev es  q u e, trepado  a u na ro c a, b o s tez ab a y s e es tirab a. Lo  o b s erv aro n po r u n b u en rato  h as ta q u e, f inal mente, des aparec ió . Seg u ro s  es tab an de no  enc o ntrar ni el  c adá v er del  J ets u n ya q u e c reyero n q u e el  l eo pardo  l o  h ab í a matado , c o mié ndo s e s u  c u erpo . E ntre s í  c o mentaro n:  " ¿ Será  po s ib l e c o ns eg u ir au nq u e s ea u n tro z o  de s u  v es tido , u n mec h ó n de s u s  c ab el l o s ? "  E s te pens amiento  l o s  h iz o  l l o rar en u n peno s o  padec er. Lu eg o  des c u b riero n mu c h as  h u el l as  h u manas  j u nto  a l as  del  l eo pardo . M á s  tarde es e ang o s to  s endero  s e l l amó :  " E l  Sendero  del  T ig re y del  Leo pardo " . Lo s  al deano s  es tab an mu y c o nf u s o s  c o n es ta v is ió n del  l eo pardo  f antas ma y pens ab an:  " ¿ Po drá  s er es to  u n c o nj u ro  de l o s  dio s es  o  



u n f antas ma? "  R ec el o s o s , s e ac erc aro n a l a " C u ev a de l o s  D emo nio s  C o nq u is tado s "  y es c u c h aro n a M il arepa c antando ; entre el l o s  s e dij ero n:  " ¿ Será  po s ib l e q u e l o s  c az ado res  trans eú ntes  h ayan dado  c o mida al  J ets u n o  q u e h aya c o ns eg u ido  al g u na pres a o l v idada po r el l o s  y po r es o  no  h a mu erto ? "  C u ando  l l eg aro n a l a c u ev a, M il arepa l es  g ritó :  " U s tedes , perez o s o s , h ac e mu c h o  tiempo  q u e l l eg aro n al  o tro  l ado  de l a mo ntañ a, ¿ po r q u é  h an tardado  tanto  en l l eg ar h as ta aq u í ?  La c o mida q u e para u s tedes  h e preparado  ya deb e es tar f rí a. ¡A pú rens e y entren! "  Lo s  dis c í pu l o s  es tab an eu f ó ric o s :  c antab an y b ail ab an. Se ab al anz ab an s o b re el  J ets u n y s e po s trab an ante é l . M il arepa indic ó :  " A h o ra no  es  tiempo  de dis c u tir nada; es  h o ra de c o mer" . Pero  el l o s  h ic iero n antes  mu c h as  rev erenc ias  y s e c o ng ratu l aro n po r s u  s al u d. Lu eg o  miraro n en derredo r y v iero n al l í  l a h arina q u e l e h ab í an dado , intac ta. E n o tro  l ado  u n pl ató n de c eb ada, arro z  y c arne q u e es tab a l is to . D u nb a Sh aj ag u na ex c l amó , dirig ié ndo s e al  J ets u n:  " C iertamente es  h o ra de c enar, pero  tú  s ab í as  s eg u ramente q u e v ení amo s " . M il arepa dij o :  " C u ando  es tab a s entado  en l a ro c a l o s  v i a to do s  des c ans ando  al  o tro  l ado  del  pas o " . " N o s o tro s  v imo s  al l í  a u n l eo pardo  ec h ado " , dij o  D u nb a Sh aj ag u na, pero  a ti no  te v imo s , ¿ dó nde es tab as ? "  " Y o  era el  l eo pardo " , res po ndió  M il arepa. " Para u n yo g u i q u e h a do minado  c o mpl etamente l a mente-prana,   l a es enc ia de l o s  c u atro  el emento s  es tá  perf ec tamente c o ntro l ada, pu ede trans f o rmars e a s í  mis mo  en el  c u erpo  q u e es c o j a. Les  mo s tré  q u e teng o  po deres  o c u l to s  para real iz ar ac to s  s u prano rmal es , po rq u e u s tedes  s o n dis c í pu l o s  b ien do tado s  y av anz ado s . Sin emb arg o , de es to  no  h ay q u e h ab l ar a nadie."  Sh indo rmo  dij o :  " J ets u n, tu  c ara y tu  c u erpo  s e v en má s  res pl andec ientes  y s al u dab l es  q u e el  añ o  pas ado . E l  c amino , a amb o s  l ado s  de l a mo ntañ a, es tu v o  b l o q u eado  po r l a niev e y nadie pu do  atrav es arl o  para traerte c o mida. ¿ A c as o  f u is te al imentado  po r l as  div inidades  o  enc o ntras te al g ú n animal  mu erto  po r l as  b es tias ?  ¿ C u á l  es  el  s ec reto ? "  M il arepa c o ntes tó :  " La mayo r parte del  tiempo  es tu v e en s amadh i, y as í  no  s e req u iere al imento . E n dí as  f es tiv o s , l as  D ak inis    me o f rec iero n c o mida en l as  reu nio nes  de s u s  f es tiv al es  tá ntric o s . O c as io nal mente c o mí  u na po c a de h arina s ec a en l a pu nta de u na c u c h ara, tal  c o mo  l o  h ic e ayer y al g u no s  dí as  antes . A  f inal es  del  ' M es  del  C ab al l o '  tu v e l a v is ió n de q u e to do s  u s tedes , dis c í pu l o s  mí o s , me ro deab an, o f rec ié ndo me mu c h a b eb ida y b as tante c o mida a tal  pu nto , q u e du rante v ario s  dí as  no  s entí  nada de h amb re. A  pro pó s ito , ¿ q u é  h ic iero n u s tedes  a f ines  del  ' M es  del  C ab al l o ' ? "  Lo s  dis c í pu l o s  s ac aro n c u entas  y res u l tó  q u e f u e ento nc es  c u ando  h ic iero n l a f ies ta s ac ramental  po rq u e c reí an q u e el  J ets u n h ab í a mu erto . M il arepa c o mentó :  " Si l o s  h o mb res  mu ndano s  h ac en o f rendas  de c aridad, es  s eg u ro  q u e l es  ayu dará  c u ando  es té n en el  es tado  del  B ardo .   Sin emb arg o , es  aú n mej o r y má s  ú til  real iz ar el  B ardo -de-aq u í -y-ah o ra" .   Lo s  dis c í pu l o s , c o n mu c h a s inc eridad, pidiero n a M il arepa q u e b aj ara c o n el l o s  a N ya N o n, pero  é l  reh u s ó  dic iendo :  " D is f ru to  mu c h o  de mi es tadí a aq u í ; tamb ié n mi s amadh i pro g res a. D es eo  q u edarme aq u í , reg res en, pu es , s in mí " . Pero  l o s  dis c í pu l o s  repl ic aro n:  " Si el  h o no rab l e J ets u n no  b aj a c o n no s o tro s  l a g ente de N ya N o n no s  g o l peará  po r h ab erl o  dej ado  ir s o l o  a s u  tu mb a. H ab rá  dañ o  y ab u s o s  c o ntra no s o tro s " . W u rmo  l l o ró  dic iendo :  " Si no  v ienes , tampo c o  b aj aremo s  no s o tro s  y aq u í  s entado s  no s  q u edaremo s  h as ta mo rir" . E nto nc es  M il arepa no  pu do  res is tir tanta ins is tenc ia y f o rz ado  a c eder, mo s tró  es tar de ac u erdo  c o n to do s . E nto nc es  dij ero n l o s  dis c í pu l o s :  " T al  v ez  l as  D ak inis  no  te nec es iten, pero  l o s  dis c í pu l o s  de tu  l inaj e c iertamente q u e s í . M o s tremo s  a l as  D ak inis  c ó mo  po demo s  c o nq u is tar l o s  c amino s  nev ado s  s in nec es idad de raq u etas " . A  l a mañ ana s ig u iente to do s  dej aro n l a c u ev a y partiero n h ac ia N ya N o n. Sh indo rmo  s e adel antó  para l l ev ar a l o s  al deano s  l as  b u enas  nu ev as  de q u e el  J ets u n aú n v iv í a y q u e reg res ab a c o n el l o s . Y a c erc a del  po b l ado , M il arepa y s u s  dis c í pu l o s  l l eg aro n a u na g ran ro c a q u e c o mo  pl ataf o rma ampl ia s erv í a a l o s  c ampes ino s  para ex tender el  trig o . Para ento nc es  ya s e h ab í a es parc ido  l a no tic ia de s u  reg res o . H o mb res  y mu j eres ; niñ o s , adu l to s , v iej o s  y j ó v enes , to do s  ro deab an al  J ets u n, mirá ndo l o , ab raz á ndo l o , l l o rando  de emo c ió n, preg u ntá ndo l e s o b re s u  b ienes tar, dá ndo l e l a b ienv enida c o n g ran rev erenc ia y po s trá ndo s e ante é l . E n res pu es ta M il arepa c antó  c o n l as  raq u etas  aú n en s u s  pies  y des c ans ando  s u  b arb il l a s o b re el  b as tó n:   U s tedes  y yo  —mis  b enef ac to res  y el  v iej o  M il arepa— b aj o  el  do s el  pro pic io  de es te c iel o  b endito , no s  enc o ntramo s  u na v ez  má s  antes  q u e nu es tras  v idas  terres tres  h ayan ac ab ado  para s iempre. C anto  en res pu es ta a v u es tras  preg u ntas  s o b re mi b ienes tar,  ¡es c u c h en atentamente, pres ten o í do  a mi c anto !   A  f inal es  del  A ñ o  del  T ig re, antes  del  c o mienz o  del  A ñ o  del  C o nej o , en el  s ex to  dí a de W a J al , s u rg ió  en mí  u n s entimiento  de renu nc iac ió n. 



A  l a remo ta mo ntañ a nev ada de Las h i el  anac o reta M il arepa, q u e ans iab a s o l edad, s e retiró . Parec í a q u e c iel o  y tierra es tab an ac o rdes ; entre amb o s  s o pl ab a u n v iento  q u e partí a l a piel , c o rrí an rí o s  y c rec í an to rrentes , nu b es  neg ras  en to das  direc c io nes , So l  y Lu na l anz ado s  a l a o s c u ridad, l as  Veintio c h o  C o ns tel ac io nes    inmo v il iz adas . La Ví a Lá c tea es tanc ada y l o s  O c h o  Pl anetas    atado s  a u na g ran c adena de h ierro . E l  f irmamento  q u edó  env u el to  en nieb l a; entre b ru mas  c ayó  niev e du rante nu ev e dí as  y s u s  no c h es . Lu eg o  má s  y má s  du rante diec io c h o  no c h es  y s u s  dí as .  C aí a l a niev e, g ru es a c o mo  pac as  de al g o dó n, c aí a c o mo  pá j aro s  q u e v o l aran po r el  c iel o , c aí a c o mo  enj amb res  g irato rio s ; l o s  c o po s  c aí an peq u eñ o s  c o mo  de l a ru eda de u n h u s o , c aí an l ev es  c o mo  pepitas , c aí an c o mo  c o po s  de al g o dó n.  La c aí da de niev e f u e des medida, c u b rió  to das  l as  mo ntañ as  y l l eg ó  a to c ar el  c iel o . C ayendo  entre arb u s to s  y ab ru mando  l o s  á rb o l es , mo ntañ as  neg ras  to rná ro ns e b l anc as ; to do s  l o s  l ag o s  s e h el aro n. E l  ag u a c l ara q u edó  c o ng el ada entre l as  ro c as , el  mu ndo  f u e u na mes eta l is a y b l anc a; c o l inas  y v al l es  f u ero n apl anado s .  F u e tanta l a niev e q u e ni l o s  mal h ec h o res  pu diero n av entu rars e a s al ir.   H amb rientas  es tab an l as  b es tias  s al v aj es  y tamb ié n l as  do mé s tic as ,  to das  ab ando nadas  en l as  mo ntañ as ,  l as timo s amente h amb rientas  y dé b il es .  E n el  f o l l aj e h el ado  l o s  pá j aro s  c aí an mu erto s  de h amb re,  mientras  b aj o  tierra es c o ndí ans e ratas  y rato nes .  D u rante es te g ran des as tre yo  permanec í a en c o mpl eta s o l edad. A rrib a en l a mo ntañ a nev ada l a l l u v ia y l a v entis c a de f in de añ o  l u c h aro n c o ntra mí , v es tido  s ó l o  c o n al g o dó n; yo  l u c h é  c o ntra el l as  a medida q u e s o b re mí  c aí an h as ta q u e s e to rnaro n b ris a y l l o v iz na b rev e. C o nq u is té  l o s  v iento s  to rmento s o s  y l o s  do mé  h as ta to rnarl o s  en repo s o  s il enc io s o . E l  traj e de al g o dó n   q u e l l ev ab a parec í a q u e f u era c al iente y nu ev o .  A  v ida o  mu erte f u e l a l u c h a, c o mo  u n b atirs e a s ab l e entre g ig antes . Y o , el  yo g u i c o mpetente, s al í  v ic to rio s o , mo del o  para to do  b u dis ta, ej empl o  para to do  g ran yo g u i.  A s í  s e mo s tró  mi po der s o b re el  C al o r Vital     y l o s  D o s  C anal es . O b s erv ando  c u idado s amente l o s  C u atro  M al es     c au s ado s  po r l a meditac ió n y manteniendo  l a prá c tic a interio r, to má ro ns e en es enc ia l o s  pranas  de f rí o  y c al o r. Po r es o  el  v iento  h u rac anado  f u e do meñ ado  



y l a to rmenta, do minada, perdió  s u  po der; ni au n el  ej é rc ito  de l o s  dio s es  pu do  c o mpetir c o nmig o . E s ta b atal l a l a g ané  yo , el  yo g u i.  H ij o  f erv iente del  dh arma en piel  de tig re, nu nc a h e l l ev ado  u na piel  de z o rro . H ij o  de g ig ante, nu nc a h e h u ido  de l a ira. H ij o  de l eó n —rey de to das  l as  b es tias —, s iempre h e v iv ido  en l as  mo ntañ as  nev adas . H ac er u na tarea de l a v ida es  c o mo  u n c h is te para mí .  Si u s tedes  c reen l o  q u e l es  dic e es te anc iano ,  es c u c h en es ta pro f ec í a:   La ens eñ anz a del  Linaj e Prac tic ante   c rec erá  y s e es parc irá  ampl iamente; al g u no s  s eres  real iz ado s  aparec erá n en l a T ierra. La f ama de M il arepa s e ex tenderá  s o b re el  mu ndo . U s tedes , dis c í pu l o s , en memo ria de es te h o mb re, ab u ndará n en f e; en tiempo s  f u tu ro s  s e es c u c h ará n el o g io s  y f amas  de no s o tro s .  E n l o  q u e res pec ta a mi s al u d, yo , el  yo g u i M il arepa, es to y b ien. Y  ¿ c ó mo  es tá n u s tedes , q u erido s  b enef ac to res ?  ¿ E s tá n b ien y f el ic es ?   E l  c anto  de f el ic idad del  J ets u n ins piró  de tal  mo do  a l o s  l u g areñ o s  q u e danz aro n y c antaro n de al eg rí a, y M il arepa, c o n á nimo  f es tiv o , s e u nió  a el l o s . La g ran pl ataf o rma s o b re l a c u al  danz aro n q u edó  impres a c o n l as  h u el l as  de mano s  y pies , c o mo  s i l a h u b ies en tal l ado . E l  c entro  de l a pl ataf o rma s e h u ndió  f o rmando  u na peq u eñ a o l l a c o n f o rmas  irreg u l ares ; po r es o  l o  q u e antañ o  s e l l amó  " R o c a b l anc a de l as  pis adas " , ah o ra rec ib e el  no mb re de " R o c a de l as  raq u etas " . D es pu é s  de l a f ies ta l o s  al deano s  es c o l taro n a M il arepa h as ta el  pu eb l o  de N ya N o n T s ar M a, l e pres taro n s u s  s erv ic io s  y l e h ic iero n o f rendas . La pro tec to ra Les eb u m l e dij o :  " R ev erendo , nada no s  h a dado  tanta al eg rí a c o mo  s ab er q u e es tá s  v iv o  y s ano , y q u e h as  reg res ado  c o n b ien a nu es tra al dea. T u  as pec to  es  má s  radiante q u e nu nc a y es tá s  l l eno  de energ í a y es piritu al idad. ¿ E s  po rq u e l as  dio s as  te pres entaro n o f rendas  c u ando  v iv í as  en l a s o l edad?  E n res pu es ta M il arepa c antó :   M e inc l ino  a l o s  pies  del  g u rú  M arpa. E l  reg al o  de l a b endic ió n es  o to rg ado  po r l as  D ak inis ; el  né c tar de Samaya   es  al imento  ab u ndante; l o s  ó rg ano s  de l o s  s entido s  es tá n al imentado s  c o n l a dev o c ió n f erv iente; de tal  manera s e al mac enan l o s  ac to s  merito rio s  de mis  dis c í pu l o s .  La mente inmediata no  tiene s u s tanc ia; es tá  v ac í a, es  meno r aú n q u e el  má s  peq u eñ o  á to mo . C u ando  el  v idente y l o  v is to  s e el iminan, l a " v is ió n"  es  en v erdad real iz ada.  E n c u anto  a l a " prá c tic a" , en l a C o rriente de I l u minac ió n no  pu ede h al l ars e ning ú n es tado . La pers ev eranc ia s e c o nf irma en l a prá c tic a c u ando  es  anu l ado  el  b ino mio  ac to r-ac c ió n.  E n el  R eino  de l a I l u minac ió n,  do nde s u j eto  y o b j eto  s o n u no ,  no  v eo  c au s a, pu es  to do  es  Vac í o .  



C u ando  ac c ió n y ac to r des aparec en,  to do  ac to  s e to rna c o rrec to .  Lo s  pens amiento s  f inito s    s e dis u el v en en D h armadh atu ;  l o s  O c h o  Viento s  M u ndano s  no  traen ni es peranz a ni temo r.  C u ando  des aparec e el  prec epto  y q u ien l o  g u arda,  s o n mej o r o b s erv adas  l as  dis c ipl inas .  A l  c o no c er mediante u n v o to  s inc ero  y al tru is ta,  q u e l a mente pro pia es  el  D h armak aya    ( el  ab s o l u to  c u erpo  del  B u da) ,  des aparec en el  ac to r y el  ac to . E nto nc es  triu nf a el  g l o rio s o  dh arma.  ¡É s te es  el  c anto  al eg re q u e ento na u n anc iano  en res pu es ta a l a preg u nta de u n dis c í pu l o !  La niev e q u e c ayó  demarc ó  mi c as a de meditac ió n,   l as  dio s as  me diero n al imento  y s u s tento ; el  ag u a de l a mo ntañ a f u e el  trag o  má s  pu ro , to do  s e ef ec tu ó  s in es f u erz o ; no  h ay nec es idad de s emb rar c u ando  no  s e req u iere al imento .  M i b o deg a es tá  l l ena s in prev ia preparac ió n ni pro v is io nes ,  to das  l as  c o s as  h e v is to  al  o b s erv ar mi pro pia mente;  s entá ndo s e en el  l u g ar má s  b aj o  s e al c anz a el  tro no  real .  La perf ec c ió n s e o b tiene po r l a g rac ia del  g u rú ;  l a deu da s e pag a c o n l a prá c tic a del  dh arma.  Seg u ido res  y b enef ac to res  aq u í  reu nido s ,  den s u s  s erv ic io s  c o n f e,  s ean to do s  f el ic es  y al eg res .  D u nb ar Sh aj ag u na h iz o  rev erenc ias  a M il arepa dic iendo :  " E n v erdad es  marav il l o s o  y g rato  s ab er q u e tanta niev e no  dañ ó  al  J ets u n y q u e no s o tro s , s u s  dis c í pu l o s , po demo s  —s ano s  y s al v o s — reg res ar c o n é l  a l a v il l a. ¡Q u é  dic h a q u e to do s  l o s  dis c í pu l o s  pu edan v er a s u  g u rú !  E s taremo s  pro f u ndamente ag radec ido s  s i, c o mo  reg al o  de s u  l l eg ada, no s  predic a el  dh arma de s u s  ex perienc ias  mientras  meditab a du rante es te inv ierno " . E n res pu es ta a l a petic ió n de Sh aj ag u na y c o mo  reg al o  po r el  reenc u entro , M il arepa ento nó  para s u s  dis c í pu l o s  el  c anto  de Las  Seis  E s enc ias  de l a E x perienc ia M editativ a.  R ev erenc ia a mi g u rú , el  de l as  tres  perf ec c io nes .  E s ta tarde, c o ntes tando  a mis  dis c í pu l o s , a Sh aj ag u na y al  pro tec to r D o rmo s ,  yo , M il arepa, narro  mi ex perienc ia de meditac ió n, yo , el  q u e mo ra s iempre en l as  remo tas  f o rtal ez as .  La pu rez a del  v o to  h a h ec h o  po s ib l e es ta c o ng reg ac ió n;  l a pu rez a del  prec epto  del  dh arma me u ne a mis  b enef ac to res .  ¡H ij o s  mí o s ! , l o  q u e u s tedes  preg u ntan h e de res po nder  yo , el  padre, c o mo  reg al o  de mi reg res o .  R enu nc ié  al  mu ndo  y no  me l amenté  de el l o . Y o , M il arepa, me f u i a l a mo ntañ a nev ada de Las h i para o c u par s o l o  l a C u ev a de l o s  D emo nio s  C o nq u is tado s . D u rante s eis  mes es  c o mpl eto s  c rec ió  l a ex perienc ia de l a meditac ió n; ah o ra l a rev el o  en es te c anto  de l as  Seis  E s enc ias .  Primero , v ienen l as  Seis  Pará b o l as  de l a E x perienc ia E x terna; s eg u ndo , l as  Seis  C o ndu c tas  I nternas  E rró neas , q u e u no  deb e c o ns iderar c o n mu c h a atenc ió n; 



terc ero , l as  Seis  C u erdas  q u e no s  atan a Sams ara; c u arto , l as  Seis  Ví as  para al c anz ar l a l ib erac ió n; q u into , l as  Seis  E s enc ias  del  C o no c imiento  mediante l as  c u al es  u no  o b tiene c o nf ianz a; s ex to , l as  Seis  E x perienc ias  G o z o s as  de l a M editac ió n.  Si u no  no  memo riz a es te c anto  no  q u edará  ning u na impres ió n en l a mente; atiendan pu es  c u idado s amente mi ex pl ic ac ió n.  N o  pu ede l l amars e es pac io  s i tiene o b s tá c u l o s ; ni pu ede no mb rars e es trel l a s i h ay nú mero s . N o  po drá  dec irs e:  " E s o  es  u na mo ntañ a" , s i es o  s e mu ev e y tiemb l a, ni po drá  l l amars e o c é ano  al g o  q u e c rec e y s e enc o g e. N o  es  po s ib l e l l amar nadado r a q u ien nec es ite u n pu ente, ni es  arc o  iris  l o  q u e pu ede pal pars e. É s tas  s o n l as  Seis  Pará b o l as  E x ternas .  Lí mites  de l o  def inido  l imitan el  s ab er. Perez a y dis trac c ió n no  s o n meditac ió n. A c eptac ió n y rec h az o  no  s o n ac to s  v o l u ntario s . C o ns tante f l u ir del  pens ar no  es  yo g a. Si h ay E s te y O es te,   no  h ay s ab idu rí a. Si nac e y mu ere, no  es  B u da. É s tas  s o n l as  Seis  F al tas  I nternas .  H ab itantes  del  inf ierno  es tá n atado s  al  o dio , f antas mas  h amb riento s  a l a mis eria, y l as  b es tias  a l a c eg u era. Lo s  h o mb res , po r l u j u ria s e atan; po r c el o s , l o s  as u ras , y l o s  dio s es  del  c iel o , po r o rg u l l o . E s tas  s eis  amarras  s o n l o s  o b s tá c u l o s  q u e impiden l a l ib erac ió n.  G ran f e y c o nf ianz a en u n g u rú  s ab io  y es tric to , b u ena dis c ipl ina, s o l edad en u na ermita, dec is ió n, pers ev eranc ia, prá c tic a y meditac ió n. É s tas  s o n l as  Seis  Ví as  q u e c o ndu c en a l a l ib erac ió n. La s ab idu rí a innata o rig inal    es  l a es f era de l o  primo rdial  ( pro f u ndo ) . La es f era de l a c o nc ienc ia no  tiene " ex terio r"  ni " interio r" . Sin b ril l o  ni o s c u ridad es  l a es f era interio r. 



O mnipres ente y q u e to do  ab arc a es  l a es f era del  dh arma; s in c amb io  ni trans ic ió n l a es f era de T ig  Le;   l a es f era de l a E x perienc ia   no  tiene interru pc ió n. É s to s  s o n l o s  Seis  R eino s  I nmu tab l es  de l a E s enc ia.  E l  g o z o  s u rg e c u ando  s e ab anic a el  C al o r Vital , c u ando  el  aire de l o s  N adis    f l u ye en el  C anal  C entral , c u ando  l a mente-b o dh i   f l u ye des de arrib a, c u ando  es  pu rif ic ada ab aj o , y c u ando  b l anc o  y ro j o  s e enc u entran en el  c entro . É s tas  s o n l as  Seis  E x perienc ias  G o z o s as  del  Y o g a. Para c o mpl ac ero s , h ij o s  mí o s  y s eg u ido res , ento no  es te c anto  de l as  Seis  E s enc ias ; é s a h a s ido  mi ex perienc ia c u ando  meditab a. Q u e to do s  l o s  q u e es tá n en es ta enc antado ra reu nió n b eb an el  né c tar c el es tial  de mi c anto . Q u e to do s  es té n c o ntento s  y l l eno s  de al eg rí a, q u e v u es tro s  des eo s  pu ro s  s ean s atis f ec h o s . É s te es  el  c anto  s impl e, ento nado  po r es te anc iano ;  no  ac h iq u en s u  impo rtanc ia, es  u n reg al o  del  dh arma,  s ino  a z anc adas  g randes  y c o n al eg re c o raz ó n,  av anc en en el  s endero  de es ta do c trina b endita.  Sh indo rmo  ex c l amó :  " ¡J ets u n!  ¡O h , prec io s í s imo !  E res  c o mo  u n B u da entre l o s  B u das  del  pas ado , pres ente y f u tu ro . La o po rtu nidad de s erv irte y aprender de ti es  u n priv il eg io  ex trao rdinario . Q u ienes  no  tienen f e en ti s o n real mente tan to nto s  c o mo  l o s  animal es " . M il arepa repl ic ó :  " N o  es  tan impo rtante q u e teng an f e en mí . N o  impo rta mu c h o  c u á l  c amino  s e to me. Pero  s i tienen u n v al io s o  c u erpo  h u mano  y h an nac ido  en el  l u g ar y el  tiempo  en q u e prev al ec e el  b u dis mo , s erá  v erdaderamente to nto  no  prac tic ar el  dh arma" . Lu eg o  M il arepa c antó :   A  l o s  pies  de M arpa el  T radu c to r me po s tro ,  y para u s tedes  mis  b enef ac to res  f erv ientes  c anto .  ¡Q u é  es tú pido  es  pec ar temeraria o  impru dentemente mientras  el  dh arma pu ro  s e es parc e a tu  al rededo r; q u é  to nto  g as tar el  tiempo  de tu  v ida s in s entido , c u ando  es  do n tan raro  o b tener el  v al io s o  c u erpo  h u mano ; q u é  ridí c u l o  atars e a u na c iu dad-pris ió n y al l í  permanec er; q u é  ris ib l e pel ear y q u erel l ars e c o n es po s as  y parientes  q u e apenas  s i s o n v is itantes  pas aj ero s ; c u an v ano  es timar pal ab ras  du l c es  y tiernas  q u e apenas  s o n ec o s  v ac í o s  en u n s u eñ o ; c u an f atu o  mal g as tar l a v ida l itig ando  c o n enemig o s  q u e s o n c o mo  f l o res  del ic adas ; q u é  to nto  es  ato rmentars e h as ta l a ag o ní a pens ando  en l a f amil ia, q u e no s  ata a l a mans ió n de maya;   q u é  es tú pido  res tring irs e a l a tarea del  dinero  y de l a pro piedad, q u e es  l a deu da c o ntraí da s o b re el  pré s tamo  q u e o tro s  no s  h ac en; q u é  ridí c u l o  emb el l ec er y eng al anar el  c u erpo , q u e es  v as o  l l eno  de inmu ndic ia; q u é  f atu o  ex c itar c ada nerv io  c o n riq u ez a y b ienes  y des c u idar el  né c tar de l a ens eñ anz a interio r!   E ntre u na mu l titu d de to nto s , el  q u e es  l is to  y s ens ib l e  prac tic ará  el  dh arma c o mo  yo  l o  h ag o .  La g ente de l a reu nió n dij o  a M il arepa:  " E s tamo s  mu y ag radec ido s  po r tu  s ab io  c anto , pero  nu nc a l o g raremo s  emu l ar tu  l ab o rio s idad e intel ig enc ia. A penas  s i po dremo s  ev itar l as  ac c io nes  es tú pidas  q u e 



h as  enu merado . N u es tro  ú nic o  des eo  es  tener el  priv il eg io  de g o z ar de tu  c o ntinu a pres enc ia, q u e l o s  v iv o s  te s irv an y rec ib an tu  ins tru c c ió n, q u e l o s  mu erto s  s ean po r tu  g rac ia s al v ado s " . M il arepa repl ic ó :  " O b edec iendo  l as  ó rdenes  de mi g u rú , h e meditado  en l a mo ntañ a nev ada de Las h i. E s taré  aq u í  po r u n tiempo , pero  nu nc a po dré  q u edarme c o mo  u s tedes , g ente mu ndana. F al ta de res peto  y mal as  v o l u ntades  s erí a el  res u l tado  de permanec er entre u s tedes " . E nto nc es  c antó :   R ev erenc ia a M arpa el  T radu c to r.  Q u e to do s  mis  b enef ac to res  aq u í  reu nido s   teng an f e inmu tab l e y o ren c o n g enu ina s inc eridad.  Si u no  es tá  mu c h o  tiempo  c o n l o s  amig o s , el l o s  pro nto  s e c ans an; v iv ir mu y c erc a trae dis g u s to , y o dio . E s  de h u mano s  es perar y demandar mu c h o  c u ando  s e tiene demas iado  tiempo  v iv iendo  j u nto s .  E ntre h u mano s , l a b el ig eranc ia c o ndu c e a q u e s e v io l en l o s  prec epto s ; l as  mal as  c o mpañ í as  des tru yen l o s  ac to s  b u eno s ; pal ab ras  h o nes tas  c au s an dañ o  c u ando  s o n dic h as  en pú b l ic o ; arg ü ir s o b re b ien y mal  s ó l o  trae má s  enemig o s .  A peg ars e al  f anatis mo  s ec tario  y al  do g ma  h ac e de u no  u n mal v ado  y u n pec ado r s u mo .  U na res pu es ta o b l ig ada po r l as  o f rendas  de l o s  piado s o s  c au s a s iempre pens amiento s  dañ ino s . D is f ru tar el  A l imento  de l a M u erte   es  pec amino s o  y pel ig ro s o . Las  o f rendas  de l o s  mu ndano s  s o n b aj as  e indig nas .  E n s í , l a c o mpañ í a c au s a des dé n y del  des dé n nac en el  o dio  y l a av ers ió n.  M ientras  má s  pro piedades  teng amo s ,  má s  s u f riremo s  a l a h o ra de l a mu erte. Su f rimiento s  y l amentac io nes  s o n en v erdad into l erab l es ,  es pec ial mente para yo g u is  q u e v iv en en s o l edad.  Y o , M il arepa, iré  a u na tranq u il a ermita a v iv ir s o l o . B enef ac to res  f erv o ro s o s , v u es tro  c o mpo rtamiento  es  marav il l o s o  para ac u mu l ar mé rito s . Pro tec to res  mí o s , es  b u eno  h ac er o f rendas  y s erv ir a v u es tro  g u rú . R atif ic o  mi des eo  de enc o ntrarl o s  pro nto  y v o l v er a v erl o s  mu c h as  v ec es .  T o do s  l o s  pro tec to res  de M il arepa l e dij ero n:  " N o s o tro s  nu nc a no s  c ans amo s  de o í r tu s  ins tru c c io nes  y pré dic as , pero  tal  v ez  eres  tú  q u ien s e h a c ans ado  de no s o tro s . Y a s ab emo s  q u e au nq u e c á l idamente te ro g u emo s  q u edarte, to do  s erá  en v ano . Só l o  des eamo s  q u e de tiempo  en tiempo  v u el v as  des de Las h i para v is itarno s " . Lu eg o , o f rec iero n pro v is io nes  y o tro s  b ienes , pero  M il arepa no  l o s  ac eptó . T o do s  s entí an g ran v enerac ió n y mo s trab an pro f u ndo  res peto . C o n á nimo  del eito s o  y f el iz  l o s  l u g areñ o s  reaf irmaro n s u  f e inc o nmo v ib l e en el  J ets u n.  É s te es  " E l  C anto  de l as  Sierras  N ev adas " .    4  E l  des af ió  de l a demo nia s ab ia  R ev erenc ia a to do s  l o s  g u rú s  



 U na v ez  M il arepa permanec ió  en N ya N o n po r u n c o rto  perio do . La g ente de al l í  l e ro g ó  s e q u edara, pero  é l  no  ac eptó  y, de ac u erdo  c o n l a o rden de s u  g u rú , s e f u e a R iw o  B al nb ar a prac tic ar meditac ió n en u na c u ev a c erc a de Linb a. A  l a derec h a de s u  as iento  h ab í a u na h endidu ra en l a ro c a. Y a tarde en l a no c h e, M il arepa o yó  u n s o nido  c ru j iente q u e pro v ení a de l a g rieta. Se l ev antó  y miró  en rededo r, pero  no  v io  nada. Pens ó  q u e deb í a s er u na il u s ió n y v o l v ió  a s u  as iento , q u e tamb ié n l e s erv í a de c ama. D e pro nto , u n g ran res pl ando r s al ió  po r l a h endidu ra y en medio  de l a l u z  aparec ió  u n h o mb re ro j o  s o b re u n v enado  neg ro  g u iado  po r u na b el l í s ima mu j er. E l  h o mb re dio  a M il arepa u n c o daz o  ac o mpañ ado  de s o f o c ante v iento  y l u eg o  des aparec ió . La mu j er s e to rnó  en b ru j a ro j a y de inmediato  c o menz ó  a patear a M il arepa. É s te c o mprendió  q u e es a aparic ió n era u n c o nj u ro  del  demo nio  f emenino  D rau g  Srin M o , y ento nó  el  s ig u iente c anto :   H ag o  rev erenc ias  ante M arpa el  mis eric o rdio s o .  T ú , mal ig na D rau g  Srin M o  de Linb a D rau g ; tú , f antas ma pec ado r q u e aparec es  en f o rma perv ers a de c o nj u ro , v ienes  b u s c ando  o c as ió n para dañ arme. N o  es to y s edu c ié ndo te c o n u n c anto  mel o dio s o :  c anto  s ó l o  c o n pal ab ras  h o nes tas  y v erac es . E n medio  del  c iel o  az u l  l as  b endic io nes  del  So l  y de l a Lu na s e j u ntan; des de el  marav il l o s o  pal ac io  c el es tial  b ril l an l o s  rayo s  de l u z , g rac ias  a l o s  c u al es  to das  l as  c riatu ras  s o n il u minadas  y v is tas . R u eg o  al  pl aneta C h amj u    no  riv al iz ar c o n el  So l  y l a Lu na c u ando  el l o s  c irc u ndan l o s  C u atro  C o ntinentes .   E n el  E s te, s o b re l o  al to  de l a mo ntañ a nev ada, l a l eo na de l a niev e, D ars en G h armo , trae pro s peridad; el l a es  l a reina de l as  b es tias  y j amá s  c o me c arne dañ ada; c u ando  aparez c a en el  h o riz o nte ¡no  l a af l ij as  c o n u na to rmenta!   E n el  Su r, entre l o s  á rb o l es  de l a f l o res ta, D ars en G h armo , l a l eo na de l a niev e, trae pro s peridad; el l a es  l a c ampeo na de l as  b es tias  s al v aj es , g al ante e inv enc ib l e; c u ando  c amine en u n s endero  ang o s to  y pel ig ro s o  ¡no  l e tiendas  emb o s c ada c o n trampa de c az ado r!   E n el  O es te, en el  o c é ano  M a Pam, az u l  y v as to , el  pez -h emb ra de v ientre b l anc o , D o g ar N ya, trae pro s peridad; el l a es  l a danz ante s u prema del  el emento  ag u a, y g ira s u s  o j o s  de mo do  marav il l o s o ; c u ando  b u s q u e al imento  del ic io s o  ¡no  l a h ieras  c o n el  anz u el o !   E n el  N o rte, s o b re l a ampl ia R o c a R o j a, l a g ran b u itre b rinda pro s peridad; es  l a reina de l as  av es ; real mente maj es tu o s a, nu nc a q u ita a o tro s  l a v ida; c u ando  b u s q u e al imento  en l o  al to  de l as  tres  mo ntañ as  ¡no  l a atrapes  en u na red!  E n l a c u ev a de Linb a, do nde v iv en l o s  b u itres , yo , M il arepa, b rindo  pro s peridad; pers ig o  mi pro pio  b ienes tar y el  de l o s  o tro s  renu nc iando  a l a v ida mu ndana; c o n mente il u minada,  l u c h o  po r o b tener el  es tado  b ú dic o  en el  c u rs o  de u na v ida; dil ig ente y s in dis trac c ió n prac tic o  el  dh arma. D rau g  Srin M o , ¡no  me af l ij as !  T e ru eg o  es c u c h es  é s te mi c anto  de 



c inc o  pará b o l as  y s eis  s ig nif ic ado s , el  c anto  c o n ritmo , el  c anto  s emej ante a u na c u erda de o ro .  ¡M is eric o rdio s a D rau g  Srin M o !  ¿ M e entiendes ?  C o meter k arma dañ ino  es  u n pec ado  g rav e, ¿ po drí as  dej ar de inc u rrir en es e k arma pec amino s o ?  ¿ Po drí as  c o ntro l ar tu s  pens amiento s  dañ ino s  y tu  perv ers o  c o raz ó n?  Si no  entiendes  q u e to do  es tá  s ó l o  en l a mente, l as  aparic io nes  interminab l es  de N h amdo g    nu nc a c es ará n. Si u no  no  c o mprende q u e l a E s enc ia-M ente es  u n v ac í o , ¿ c ó mo  po drá  dis ipar el  es pí ritu  del  mal ?  ¡O ye tú , demo nia pec ado ra, b ru j a!  ¡N o  me af l ij as !  ¡N o  me dañ es , y reg res a s o l a a tu s  mo radas !   I ns tantá neamente, el l a des aparec ió . Sin emb arg o , ag arrá ndo l o  po r u n pie c o ntes tó  a M il arepa:   O h , h ij o  b ien do tado  del  dh arma, el  s o l itario  q u e tiene'  v al o r y f o rtal ez a, el  yo g u i q u e h u el l a el  Sendero  del  C ementerio ,  el  s anto  b u dis ta q u e s ig u e l a v ida as c é tic a:  es  tu  c anto  ens eñ anz a b u dis ta má s  prec io s a q u e el  o ro . C amb iar o ro  po r c o b re es  v erg o nz o s o ; s i no  ex piara yo  l o s  pec ado s  c o metido s  to do  l o  dic h o  s erí a mentira. E n res pu es ta a tu  c anto  del  k arma  q u e ac ab as  de ento nar para mí ,  es c u c h a atentamente mis  al eg o rí as .  E n medio  del  c iel o  az u l  b ril l a l a l u z  del  So l  y de l a Lu na, mediante l a c u al  l l eg a l a pro s peridad a l a T ierra. T al  c o mo  h as  dic h o , l o s  rayo s  del  I nc o nmens u rab l e Pal ac io    de l o s  D io s es  dis pers an l a o s c u ridad de l o s  C u atro  C o ntinentes . mientras  Lu na y So l  c irc u ndan l as  C u atro  I s l as , irradiando  g u s to s amente s u s  res pl ando res . Si el l o s  no  s e des l u mb ran c o n s u s  rayo s  res pl andec ientes , ¿ C ó mo  po drí a R ah u  af l ig irl o s ?    E n el  E s te, do nde s e el ev a l a mo ntañ a de c ris tal ina niev e, D ar s en G h armo  b rinda pro s peridad; es  el l a l a reina de l as  b es tias ; el l a l as  manda c o mo  a s u s  s irv ientes . C u ando  aparez c a en el  h o riz o nte, l o s  h u rac anes  y to rmentas  no  l a af l ig irá n mientras  no  s e to rne mu y o rg u l l o s a y arro g ante.  E n el  Su r, entre l a dens a f l o res ta, l a tig res a de l a mo ntañ a b rinda pro s peridad; c ampeo na es  de to das  l as  b es tias . C o n o rg u l l o  al ardea de c o nq u is tas  c o n s u s  g arras ; c u ando  s e ac erc a a u n s endero  ang o s to  y pel ig ro s o  mu es tra s u  o rg u l l o  c o n g ran arro g anc ia. M ientras  no  h ag a o s tentac ió n de s u s  rayas  y g rac ias  nu nc a c aerá  en l a trampa del  c az ado r.  E n el  O es te, en l o  pro f u ndo  del  az u l  o c é ano , el  pez -h emb ra de v ientre b l anc o  b rinda pro s peridad; el l a es  l a danz ante del  el emento  ag u a 



y pro c l ama s er v idente de l o s  g randes  dio s es . D eb ido  a s u  g l o to nerí a, b u s c a al imento  del ic io s o s . Si no  u til iz a s u  c u erpo  il u s o rio   para b u s c ar al imento s  h u mano s ,  ¿ c ó mo  po drá  dañ arl a el  anz u el o ?   E n el  N o rte, s o b re l a ampl ia R o c a R o j a, l a b u itre, reina de l as  av es , b rinda pro s peridad; el l a es  l a D ev a   de l o s  pá j aro s  q u e v iv en entre l o s  á rb o l es , y o rg u l l o s a pro c l ama q u e dec ide del  des tino  de to do s  el l o s . Vu el a s o b re l o s  á rb o l es  de l as  mo ntañ as  c u ando  b u s c a s ang re y c arne q u e c o mer; s i no  s e ab al anz a s o b re s u  pres a ¿ c ó mo  po drá  c aer en l as  redes  c apto ras ?  E n l a ro c a do nde mo ra el  b u itre, tú , M il arepa, b rindas  pro s peridad; pro c l amas  q u e h ac es  el  b ien para ti y para l o s  demá s ,  c o n el  perf ec to  c o raz ó n-b o dh i f l o rec ido  meditas  atentamente, s iendo  tu  amb ic ió n to rnarte B u da en el  c u rs o  de u na s o l a v ida. T u  es peranz a es  s al v ar a l o s  s eres  s ens ib l es  de l o s  Seis  R eino s .   C u ando  es tá s  emb el es ado  en tu  prá c tic a de meditac ió n, s u rg en l as  po dero s as  f u erz as  de tu s  pens amiento s  h ab itu al es ,   el l o  ag ita tu  pro pia mente y aparec e el  dis c ernimiento  de l o  il u s o rio . Si en tu  mente no  h a s u rg ido  el  pens amiento  dis c riminante de " enemig o " , ¿ c ó mo  po dré  af l ig irte yo , D rau g  Srin M o ?   H as  de s ab er q u e s ó l o  de l a pro pia mente  v iene el  mal  de l o s  pens amiento s  h ab itu al es .  ¿ Q u é  u til idad tendrí a q u e yo  s ig u iera tu  g u í a  s i no  h as  real iz ado  l a M ente de E s eidad?     M ej o r s ig u e tu  c amino , q u e yo  s eg u iré  el  mí o .  Q u ien no  l o g ra el  v ac í o  mental , nu nc a es tará  ex ento  de l a inf l u enc ia del  mal . Si u no  po r s í  mis mo  c o no c e l a pro pia mente, c u al q u ier o b s tá c u l o  y dif ic u l tad s erá  u na ayu da. A u n yo , D rau g  Srin M o , s eré  ento nc es  g u s to s amente tu  c riada. T ú , M il arepa, aú n tienes  ideas  eq u iv o c adas , aú n tienes  q u e tal adrar dentro  de l a natu ral ez a de l a pro pia mente, aú n tienes  q u e penetrar en l a raí z  de l o  il u s o rio .  C u ando  D rau g  Srin M o  terminó  s u  c anto , M il arepa es tab a mu y impres io nado  y má s  es c l arec ido . Se v eí a mu y c o mpl ac ido  y en c ierto  mo do  s o rprendido  de es c u c h ar tal es  ex pres io nes  po r parte de l a diab l es a, y en res pu es ta repl ic ó  c o n el  c anto  de O c h o  Pará b o l as  del  Pens amiento :   Sí , s í , l o  q u e h as  dic h o  es  b ien c ierto . O h , tú , perv ers a D rau g  Srin M o , dif í c il  s erá  h al l ar pal ab ras  má s  v erac es  q u e é s as . A u nq u e h e v iaj ado  ampl ia y remo tamente, nu nc a h ab í a es c u c h ado  u n c anto  tan h ermo s o . N i teniendo  aq u í  u n c entenar de g randes  eru dito s  l o g rarí amo s  mej o r il u s trac ió n. T ú , f antas ma, h as  ento nado  h ermo s as  pal ab ras ; s o n c o mo  b arras  de o ro  g o l peando  mi pro pio  c o raz ó n. A s í  s e h a des v anec ido  el  A ire del  C o raz ó n,  el  apeg o  al  dh arma;   as í  s e h a il u minado  mi ig no rante c eg u era; as í  h a f l o rec ido  el  b l anc o  l o to  de l a s ab idu rí a; l a l á mpara q u e av iv a l a au to c o nc ienc ia   es tá  enc endida. y es tá  to tal mente l ib erada l a atenc ió n pres tada al  c o no c imiento . 



 A l  o b s erv ar es to  l a atenc ió n s e l ib era;  miro  f ij amente h ac ia el  inmens o  c iel o  az u l , c o mprendo  pl enamente l a v ac u idad de l a natu ral ez a del  s er; no  teng o  ni ans iedad ni temo r po r l a ex is tenc ia pal pab l e.  C u ando  miro  el  So l  y l a Lu na entiendo  s u  des nu dez , l o  radiante de l a es enc ia mental ; no  temo  dis trac c ió n ni perez a.    C u ando  ec h o  u na o j eada a l o  al to  de l as  mo ntañ as ,  c l aramente ex perimento  el  s amadh i inmu tab l e;  no  temo  c amb io  ni f l u c tu ac ió n.  C u ando  v u el v o  mis  o j o s  h ac ia el  f l u ente rí o , v eo  pl enamente l a natu ral ez a diná mic a de to das  l as  c o rrientes ; no  temo  ni me c o nf u ndo  c o n l a v is ió n f al s a s in o rig en.  C u ando  c o ntempl o  es ta ex is tenc ia il u s o ria c o mo  u n arc o  iris ,  v eo  c l aramente l a identidad entre F o rma y Vac í o ;  no  temo  l as  f al s as  no c io nes    real is tas  o  nih il is tas .  C u ando  v eo  l as  s o mb ras  y el  ref l ej ó  de l a Lu na en el  ag u a,  perc ib o  pl enamente l a ref u l g enc ia pro pia del  des apeg o ;  no  temo  pens amiento s  s u b j etiv o s  ni o b j etiv o s .    C u ando  miro  h ac ia adentro  a l a mente au to c o ns c iente,  v eo  c l aramente l a l u z  de l a l á mpara interio r;  no  temo  l a c eg u era de l a ig no ranc ia.  C u ando  es c u c h o  l o  q u e tú , es pí ritu  pec ado r, h as  c antado ,  entiendo  pl enamente l a natu ral ez a de l a au to c o nc ienc ia;  no  temo  o b s tá c u l o s  ni dif ic u l tades .  ¡T ú , es pec tro , eres  en v erdad el o c u ente al  h ab l ar!  ¿ D e v eras  entiendes  l a natu ral ez a de l a mente tal  c o mo  l o  dic es ?  ¡M ira q u é  f eo  nac imiento  de b ru j a es pec tral  h as  merec ido !  N o  h ac es  má s  q u e c o s as  erró neas  y mal as . E s to  s e deb e a tu  ig no ranc ia del  dh arma y al  des c u ido  de l a mo ral idad. D eb es  es c u c h ar má s  dil ig entemente l o s  mal es  y s u f rimiento s  del  s ams ara, deb es  renu nc iar f irmemente a l as  diez  ac c io nes  mal ig nas .   Y o , el  yo g u i s emej ante a u n l eó n, no  temo  ni teng o  pav o r. T ú , demo nio  pec ado ra, no  deb es  c reer q u e mis  pal ab ras  j u g u eto nas  y h u mo rí s tic as  s o n c iertas ;   s ó l o  es tab a b ro meando  c o ntig o . ¡O h , es pí ritu !  ¡M e h as  div ertido  es ta tarde!  Pero  s ig amo s  l a l eyenda del  B u da y l o s  C inc o  D emo nio s ,   ¡y q u e l a mente-b o dh i perf ec ta s u rj a en ti! , q u e tu  v o to  pu ro , c o mb inado  c o n mi c o mpas ió n, h ag a de ti u no  de mis  dis c í pu l o s  en l a pró x ima v ida.  C o nmo v ida po r es ta c o ntes tac ió n, D rau g  Srin M o  s intió  s u  c o raz ó n l l eno  de f e h ac ia el  J ets u n, s o l tó  el  pie de M il arepa y c antó  c o n du l c e v o z :   ¡E n v irtu d del  c ú mu l o  de tu s  mé rito s ,  tú , o h  yo g u i b ien do tado , eres  c apaz  de prac tic ar el  dh arma y de permanec er s o l o  en es tas  s o l itarias  mo ntañ as !  ¡T u s  o j o s  mis eric o rdio s o s  s e mantienen c o mpas iv o s  



s o b re to das  l as  c riatu ras !   Y o  s o y del  l inaj e de B edma T u trin,   y h e es c u c h ado  el  ro s ario  de pal ab ras   prec io s as  s o b re el  s ag rado  dh arma. A u nq u e h e o í do  mu c h as  pré dic as  y h e as is tido  a g randes  c o ng reg ac io nes , aú n s o n ex c es iv o s  mi c o dic ia y mi apeg o .  C o ndu z c o  h ac ia l a b o ndad a q u ienes  prac tic an el  dh arma;  mu es tro  el  b u en c amino  a l o s  b u dis tas  do tado s .  A u nq u e mi intenc ió n es  amis to s a y mis  mo tiv o s  s o n b u eno s ,  teng o  q u e enc o ntrar al imento  para nu trir es te c u erpo  deprav ado .  Vag ab u ndeo  s o b re l a T ierra en es ta f o rma diab ó l ic a  des eando  po r c o mida s ang re y c arne.  E ntro  en el  al ma de c u al q u iera q u e enc u entro ; inc ito  el  c o raz ó n de l as  mu c h ac h as  b o nitas  y enc antado ras ; enl o q u ez c o  c o n l u j u ria l a s ang re de l o s  j ó v enes  v ig o ro s o s  y b ien parec ido s . C o n mis  o j o s , me entreteng o  o b s erv ando  to do s  l o s  dramas ; c o n mi mente, a to das  l as  nac io nes  ins tig o  a l a c o dic ia; c o n mi c u erpo , inc ito  a l a g ente, inq u ietá ndo l a y ex c itá ndo l a  M i h o g ar es tá  en Linb a, mi res idenc ia es tá  en l a R o c a.  É s tas  s o n l as  c o s as  q u e h ag o , é s ta es  mi ré pl ic a s inc era y mi h o nes ta c o nf es ió n, é s tas  l as  pal ab ras  de b ienv enida po r nu es tro  enc u entro , é s ta l a ev idenc ia de mi f e en ti y mi o f renda. Seamo s  pu es  ins pirado s  y f el ic es  c o n es te c anto  de h o nes tidad.  M il arepa pens ó :  " E s te inq u irir s inc ero  de l a demo nia deb e s er b ien c o ntes tado  y s u  o rg u l l o  deb e s er do minado " . E nto nc es  c antó :   E s c u c h a, es c u c h a c o n atenc ió n, tú , b ru j a deprav ada; el  g u rú  es  b u eno , pero  el  dis c í pu l o  es  mal o . A q u el l o s  q u e s ó l o  h an o í do  y l eí do  l as  ens eñ anz as  del  dh arma, apenas  c aptan l as  pal ab ras . N o  entienden el l o s  el  v erdadero  dh arma. A s í  s u enen el o c u entes  y c o nv inc entes  l as  pal ab ras , no  h ay en el l as  u til idad ni v al o r al g u no s . D ic h o s  eng añ o s o s  y c h arl as  v anas  no  ayu dan  a el iminar l a c o rru pc ió n de l a mente.  D eb ido  a l a pro pens ió n q u e tienes  h ac ia l o s  h á b ito s  dañ ino s , f o rmada en el  pas ado , y tamb ié n a tu  c o ndu c ta mal v ada del  pres ente, h as  v io l ado  prec epto s  y v o to s .   La f u erz a de es tas  trans g res io nes  te h iz o  nac er en es ta b aj a f o rma de mu j er. T u  c u erpo  v ag ab u ndea en l as  mis erab l es  g u aridas  de l o s  c aní b al es ;....... tu  c h arl a es  c h á c h ara eg ó l atra y f al az ; tu  mente es tá  s atu rada de pens amiento s  q u e af l ig en a o tro s .  D eb ido  a tu  neg l ig enc ia po r l a l ey del  k arma  



to mas te nac imiento  b aj o  es e h o rrib l e c u erpo .  A h o ra deb es  pens ar en l as  perv ers idades  del  s ams ara,  deb es  c o nf es ar tu  c u l pa y pro meter h ac er el  b ien.  C o mo  u n l eó n, no  temo ; c o mo  u n el ef ante, no  teng o  ans iedad; c o mo  u n l o c o , no  teng o  pretens ió n ni es peranz a. T e dig o  h o nes tamente l a v erdad.  C au s arme pro b l emas  y af l ig irme  s ó l o  te traerá  má s  pes ares .  H az  u n v o to  po r el  dh arma pu ro , h az  u na pro mes a de s er mi dis c í pu l a en el  f u tu ro . ¡O h  tú , c o nf u s a y deprav ada b ru j a, piens a en es tas  pal ab ras  c o n atenc ió n!   D rau g  Srin M o  s e h iz o  ento nc es  v is ib l e c o mo  antes  y c o n h o nes tidad c antó :   D e l o s  s ag rado s  B u das  de l o s  T res  T iempo s ,   el  B u da Vaj radh ara es  el  j ef e; é l  es  tamb ié n.  Señ o r de l a marav il l o s a do c trina.  E l  s u rg ir de l a mente-b o dh i es  en v erdad no tab l e. Po drá s  l l amarme b ru j a deprav ada, pero  teng o  g randes  mé rito s . C u ando  es c u c h o  tu s  adv ertenc ias  nac e en mí  entendimiento  v erdadero . E n u n princ ipio  j u ré  o b edec er l as  ins tru c c io nes  de mi g u rú , es tu dié  y aprendí  el  s ag rado  dh arma, pero  l u eg o  f u i indu l g ente c o nmig o  mis ma y c o metí  ac to s  dañ ino s . C o n pas io nes  mal v adas    ardiendo  s al v aj emente en mi c o raz ó n, nac í  b aj o  l a h o rrib l e f o rma demo ní ac a; intento  ayu dar a to das  l as  c riatu ras , pero  u na y o tra v ez  l o s  res u l tado s  s o n mal o s .  Vinis te, g ran yo g u i, al  princ ipio  del  añ o  pas ado ,  permanec iendo  s o l o  en l a c u ev a, meditando  en s o l edad.  ¡A l g u nas  v ec es  me g u s tab as , pero  o tras  no !   Po rq u e me ag radas  h e v enido  es ta no c h e;  po rq u e no  me ag radas  te ag arré  el  pie;  ah o ra me arrepiento  de mi mal a ac c ió n.  Sin emb arg o , es ta b ru j a mis erab l e renu nc iará  a s u s  mal as  ac c io nes ; prac tic ará  el  dh arma c o n to do  s u  c o raz ó n; s erv irá  al  b u dis mo  tanto  c o mo  pu eda. D e ah o ra en adel ante, c o n l a f res c a s o mb ra de tu  á rb o l  de g rac ia, pro té g el a, po r f av o r, de l o s  C inc o  Veneno s  I ns ac iab l es .   Y o , l a b ru j a de h o rrib l e f o rma, me ref u g io  en ti, y c o nf í o  en l as  ins tru c c io nes  q u e me h as  dado . I nc l u s o  renu nc io  a mis  mal ic io s as  intenc io nes ; des de ah o ra h as ta el  mo mento  en q u e al c anc e el  es tado  b ú dic o , pro meto  pro teg er a l o s  yo g u is  y s er amig ab l e c o n to do  aq u el  q u e medita. Serv iré  y as is tiré  a l o s  s eg u ido res  de l a do c trina, a l o s  o b s erv ado res  de l o s  prec epto s ; para l o s  yo g u is  av anz ado s  y ante el  dh arma, s eré  u na h o nes ta s erv ido ra.  E n s eg u ida D rau g  Srin M o  j u ró  ante M il arepa q u e nu nc a en el  f u tu ro  dañ arí a a nadie. T amb ié n h iz o  v o to  de pro teg er a to do s  l o s  q u e meditaran. C o n o b j eto  de g u iar a D rau g  Srin M o , M il arepa c antó :  



 So y el  h o mb re v enerab l e q u e h a renu nc iado  al  s ams ara; s o y el  no b l e h ij o  de mi g u rú ; en mí  s e g u ardan l as  prec iadas  ens eñ anz as ; s o y u n b u dis ta c o n g ran s inc eridad y dev o c ió n.  So y el  yo g u i q u e pers ig u e l a es enc ia del  Ser;  s o y c o mo  u na madre para to das  l as  c riatu ras ;  s o y el  h o mb re q u e tiene v al o r y pers ev eranc ia,  el  s o s tenedo r del  es pí ritu  de G au tama el  B u da,  el  maes tro  del  c o raz ó n q u e as pira a b o dh i.  So y q u ien s iempre s e h a apeg ado  a l a b o ndad, q u ien h a do minado  c o n mu c h a c o mpas ió n to do  pens amiento  de mal ; s o y q u ien permanec e en l a c u ev a de Linb a, q u ien prac tic a l a meditac ió n s in dis traers e.  ¿ C rees  q u e eres  f el iz  ah o ra?  ¡T ú , mis erab l e y c o nf u s a b ru j a!  Si no  h as  enc o ntrado  f el ic idad es  po r tu  c u l pa. ¡D es pierta!  E l  apeg o  q u e tienes  a tu  eg o    es  má s  g rande q u e tú .  ¡Pres ta atenc ió n!  T u s  emo c io nes  s o n má s  po dero s as  q u e tú .  ¡O h , es pec tro ! , tu  to rc ida v o l u ntad es  mu c h o  má s  perv ers a q u e tú . T u s  pens amiento s  h ab itu al es  s o n má s  c arac terí s tic o s  q u e tú .  T u  inc es ante ac tiv idad mental   es  má s  f rené tic a q u e tú .  A f irmar l a ex is tenc ia de u n f antas ma s ó l o  trae perj u ic io ; entender l a inex is tenc ia de u n f antas ma es  el  c amino  del  B u da; s ab er q u e f antas ma y real idad s o n u no  es  el  c amino  de l a l ib erac ió n; c o no c er q u e to do s  l o s  f antas mas  s o n nu es tro s  padres  es  v erdadero  entendimiento ; c o mprender q u e el  mis mo  f antas ma es  l a pro pia mente es  l a s u prema g l o ria. T e emanc ipará s  de to da trab a o  c adena s i c o mprendes  l a v erdad q u e h e es tab l ec ido ; é s ta es  mi ins tru c c ió n para ti, o h  demo nia. . Para s er mi dis c í pu l a deb es  o b s erv ar l o s  prec epto s . N o  v io l es  l as  reg l as  del  Vaj rayana,  no  env il ez c as  o  deg rades  l a g ran c o mpas ió n, no  af l ij as  el  c u erpo  ni l a pal ab ra ni l a mente de l o s  b u dis tas . Si al g u na v ez  v io l as  es tas  reg l as , pu edes  es tar s eg u ra de q u e c aerá s  de c ab ez a al  I nf ierno  Vaj ra.  R ec ita es tas  impo rtantes  reg l as  tres  v ec es ; rec u erda s u  s ig nif ic ado  y prac tí c al as . Pide ah o ra u n des eo  y q u e pro nto  s e te c o nc eda. C o n el  inmac u l ado  c o raz ó n-b o dh i, inc o nc eb ib l emente g rande, teng as  mu c h a f el ic idad en tu  v ida f u tu ra. E nto nc es , c o nv ié rtete en mi mej o r dis c í pu l o , o h , mu j er del  D o rj e Semb a.   D es pu é s  q u e D rau g  Srin M o  j u ró  ante el  J ets u n, h iz o  rev erenc ias  y c aminó  a s u  al rededo r mu c h as  v ec es . Pro metió  q u e de al l í  en adel ante o b edec erí a s u s  ó rdenes . Lu eg o  des aparec ió  c o mo  u n arc o  iris  q u e s e des v anec e en el  c iel o . M ientras  tanto , el  dí a dec l inab a y el  So l  l l eg ab a al  o c as o . D es pu é s  de u n rato , D rau g  Srin M o  reg res ó  trayendo  c o ns ig o  a s u s  h ermano s  y h ermanas , to da u na c o mitiv a, to do s  b ien parec ido s  y v es tido s  c o n l o s  mej o res  de s u s  traj es , para q u e v ieran al  J ets u n y l e l l ev aran o f rendas . D rau g  Srin M o  l e dij o  a M il arepa:  " So y u n f antas ma pec ado r; f o rz ada po r el  k arma mal ig no  c aí  en u n nac imiento  b aj o ; impu l s ada po r l o s  pens amiento s  mal ig no s  h ab itu al es , inf l u yo  para q u e o tro s  s e to rnen mal o s . T e ru eg o  me perdo nes . La mal a intenc ió n me indu j o  a h ac erte diab l u ras . I mpl o ro  perdó n po r to do  l o  q u e te h ic e; ademá s , pro meto  o b edec er tu s  ó rdenes  es tric tamente y tratar de s er tu  h o nes ta s ierv a o  



s eg u ido ra. Sé  mis eric o rdio s o  y dino s  al g o  ac erc a de l a v erdad q u e h as  al c anz ado " . H ac iendo  es ta petic ió n D rau g  Srin M o  c antó :   ¡O h  tú , el  g rande!  ¡T ú , h ij o  de g randes  h é ro es ,  q u e po r ac u mu l ar tanto s  mé rito s   h as  l l eg ado  a s er u na pers o na l l ena de ex c el enc ias ! ;  tú , q u e po r pertenec er a dis ting u ido  l inaj e    es tá s  do tado  de O ndas  de G rac ia    T ú  eres  q u ien medita c o n g ran pers ev eranc ia,  q u ien s o po rta mo rar en l a s o l edad,  q u ien prac tic a as idu amente l as  pro f u ndas  ens eñ anz as .  Para ti no  h ay mal  ni o b s tá c u l o .  ¡Po r h ab er c o mprendido  al  mic ro c o s mo  de l o s  c anal es  interio res  y de l o s  pranas , pu edes  h ac er mil ag ro s !   T ú  y yo  es tamo s  en rel ac ió n armo nio s a, nu es tro s  b u eno s  des eo s  de v idas  pas adas  h ic iero n po s ib l e nu es tro  enc u entro . A u nq u e h e enc o ntrado  mu c h o s  s anto s  real iz ado s  s ó l o  de ti h e rec ib ido  g rac ia y g u í a. ¡Y o , b ru j a es pec tral , h ab l o  s inc eramente!   La v erdad del  H inayana   pu ede s er il u s o ria; ¡real mente es  dif í c il  do minar l as  pas io nes  pro du c idas  po r el  k arma!  U no  deb e h ab l ar el o c u entemente s o b re el  dh arma; pero  de nada s irv en l as  pal ab ras  c u ando  l l eg a el  s u f rimiento  y l a mis eria. E l  g u rú  q u e s e des v í e del  dh arma no  s e ayu dará  a s í  mis mo , s ino  q u e inc u rrirá  en o dio s .  T ú , enc arnac ió n del  c u erpo  del  B u da   de l o s  T res  T iempo s ,  real iz a l a inmu tab l e v erdad del  D h armadata   c o n l a ens eñ anz a interna, prac tic a l a q u intaes enc ia del  dh arma.  E n es te l u g ar b endito  do nde c rec e l a I l u minac ió n F u ndamental ,  no s o tro s , D rau g  Srin M o  y s u  c o mitiv a,  ro g á mo s te dil u c idar l as  ens eñ anz as  del  Sec reto  M á s  I nterno .  ¡Po r f av o r!  R ev é l ano s  l as  pal ab ras  s ec retas  del  Vaj rayana,l a v erdad ú l tima; ¡po r f av o r!  E ns é ñ ano s  l a g ran s ab idu rí a il u minado ra,  ¡po r f av o r!  ¡O b té n para no s o tro s  l a l u z  radiante!   A l  es c u c h ar l a v erdad inmu tab l e, l a pro f u nda do c trina s ec reta, no  c aeremo s  en el  s endero  inf erio r. Prac tic ando  l a ens eñ anz a de l a do c trina s ec reta no  erraremo s  en l as  v eredas  del  s ams ara. Sin do l o  ni eng añ o  te ro g amo s  no s  des  a c o no c er l a v erdad c o mpl eta.  M il arepa dij o :  " Seg ú n l o  q u e ah o ra pu edo  v er, no  to do s  u s tedes  s o n c apac es  de prac tic ar l as  al tas  ens eñ anz as  de l a v erdad inmu tab l e. Si ins is ten en aprender l a ens eñ anz a interna deb en j u rar po r s u s  v idas  y h ac er u n v o to  s o l emne" . E nto nc es  D rau g  Srin M o  j u ró  pro metiendo  c u mpl ir to das  l as  ó rdenes  del  J ets u n y dij o  as imis mo  q u e ayu darí a y s erv irí a a to do s  l o s  b u dis tas . E n res pu es ta a s u s  du das , M il arepa ento nó  u n c anto , E l  I nmu tab l e y R eal  D h arma So b re l o s  Veintis iete D es v anec imiento s :   A nte el  B u da o c u l to  c o n c u erpo  h u mano , ante el  inc o mparab l e M arpa el  T radu c to r, mi padre g u rú , ¡me inc l ino  a s u s  pies , mis eric o rdio s o s !   N o  s o y u n c antante q u e des ea ex h ib ir s u  arte,  



pero  tú . es pec tro , me inc itas  a c antar y c antar.  H o y te c antaré  l a v erdad ú l tima.  T ru eno , rel á mpag o , nu b es  s u rg en del  c iel o , y al  c iel o  v u el v en des v anec ié ndo s e.  A rc o  iris , nieb l a y l l o v iz na s u rg en del  f irmamento , y a é l  v u el v en des v anec ié ndo s e.  M iel , f ru to  y g rano  c rec en en l a tierra;  to do s  v u el v en a el l a des v anec ié ndo s e.  F l o res , h o j as  y f l o res ta s u rg en de l a tierra, y a el l a v u el v en des v anec ié ndo s e.  O ndas , mareas  y c o rrientes  s u rg en del  g ran o c é ano , y tamb ié n a é l  reg res an des v anec ié ndo s e.  Pens amiento s  h ab itu al es , apeg o s  y des eo s   s u rg en en l a c o nc ienc ia A l aya;    to do s  reto rnan a A l aya des v anec ié ndo s e.  A u to c o nc ienc ia, au to il u minac ió n, au to l ib erac ió n s u rg en de l a es enc ia mental ; to do  s e dis u el v e en l a mente des v anec ié ndo s e.  Lo  inmanif es tab l e, l o  inex ting u ib l e y l o  indes c riptib l e  s u rg en del  D h armadata;  to do  reto rna de nu ev o  a é l .  F antas mas , al u c inac io nes  y v is io nes  de demo nio s  s o n pro du c ido s  po r l a yo g a, y to do s  reg res an nu ev amente des v anec ié ndo s e.  Si u no  s e apeg a a l a real idad de l as  v is io nes    s e c o nf u ndirá  en s u  meditac ió n. Si no  s ab e q u e to do s  l o s  o b s tá c u l o s  rev el an el  v ac í o , l a manif es tac ió n de l a mente, es tará  c o nf u ndido  al  meditar. La v erdadera raí z  de l a c o nf u s ió n tamb ié n v iene de l a mente.  Q u ien c o mprende l a natu ral ez a de l a mente, v e l a g ran il u minac ió n q u e ni l l eg a ni parte. A l  o b s erv ar l a natu ral ez a de l as  f o rmas  ex ternas , s e da c u enta q u e s ó l o  s o n v is io nes  il u s o rias  de l a mente. T amb ié n v e l a identidad de v ac í o  y f o rma.  A s imis mo , meditar es  u n pens amiento  il u s o rio ;  no  meditar tamb ié n es  u na il u s ió n;  ig u al  es  q u e medites  o  no .  D is c riminar entre " l o s  do s "    es  l a f u ente de to da idea erró nea. D es de el  pu nto  de v is ta ú l timo , no  h ay ning u no  de " l o s  do s " . E s ta es  l a natu ral ez a   de l a mente. La ens eñ anz a para o b s erv ar l a natu ral ez a 



del  dh arma s e il u s tra mediante el  s í mil  del  es pac io . T ú , D rau g  Srin M o , deb es  inv es tig ar el  s ig nif ic ado  de l o  q u e es tá  má s  al l á  de l o s  pens amiento s ; deb es  entrar al  reino  s ereno  de l a meditac ió n; deb es  ac tu ar natu ral  y es po ntá neamente, s iempre c o ns c iente de l a es enc ia.  E l  l o g ro  es tá  má s  al l á  de to da pal ab ra, y es tá  ex ento  de es peranz a y temo r. N o  teng o  tiempo  para c antar po r entretenc ió n parl o teando  pal ab ras  h u ec as . ¡O h , es pí ritu !  Piens a en el  au s pic io s o  dh arma. ¡I nq u iere po c o , no  h ag as  demas iadas  preg u ntas , s ino  rel á j ate y po nte c ó mo do !   C anto  a tu  req u erimiento .  É s tas  s o n mis  pal ab ras  l o c as .    Si pu edes  prac tic arl as , c o merá s  el  al imento  del  G ran G o z o     c u ando  es té s  h amb riento , y c u ando  es té s  s ediento , b eb erá s  el  né c tar.    E nto nc es  po drá s  ayu dar a l o s  yo g u is  c o n tu s  ac to s .  A s í  pu es , D rau g  Srin M o  y s u  c o mitiv a s e s intiero n inu ndado s  de dev o c ió n po r el  J ets u n, h ic iero n repetidas  rev erenc ias  ante é l  y c aminaro n nu ev amente a s u  al rededo r mu c h as  v ec es . Lu eg o  dij ero n:  " ¡R ev erendo  Señ o r, te es tamo s  pro f u ndamente ag radec ido s ! "  Y  des aparec iero n c o mo  arc o  iris , des v anec ié ndo s e en el  c iel o . D e al l í  en adel ante o b edec iero n l as  ó rdenes  de M il arepa; s irv iero n a l o s  yo g u is ; nu nc a má s  l o s  af l ig iero n, s ino  q u e to rná ro ns e s u s  b u eno s  amig o s .  É s ta es  l a h is to ria del  enc u entro  de M il arepa y D rau g  Srin M o  en l a c u ev a de Linb a.      5  M il arepa en R ag ma  R ev erenc ia a to do s  l o s  g u rú s   C u ando  el  J ets u n M il arepa dec idió  ir de Linb a D rau g  a R iw o  B al nb ar a meditar, l o  c o mu nic ó  a s u s  b enef ac to res  de R ag ma, q u ienes  dij ero n:  " C erc a de R iw o  B al nb ar, en u n l u g ar del ic io s o , h ay u n templ o . T e rec o mendamo s  q u edarte al l í , ya q u e no  c o no c emo s  b ien R iw o  B al nb ar. M ej o r s erá  q u e te q u edes  en es e templ o , rev erendo  s eñ o r, mientras  mandamo s  g ente a ins pec c io nar l a reg ió n" . M il arepa pens ó :  " Primero  iré  al  templ o  po r u n rato , l u eg o  s eg u iré  a R iw o  B al nb ar" . E nto nc es  l es  dij o :  " N o  nec es ito  v u es tra g u í a, pu edo  enc o ntrar el  c amino  po r mí  mis mo " . C u ando  s u s  pro tec to res  l e preg u ntaro n:  " ¿ T ienes  ya u n g u í a? " , M il arepa repl ic ó :  " Sí , l o  teng o " . " ¿ Q u ié n es ?  C u é ntano s  al g o  de é l ."  M il arepa c o ntes tó  c antando :   E l  g u rú  g l o rio s o  y real iz ado  q u e dis pers a l a o s c u ridad es  el  g u í a.  Sin pro du c ir c al o r ni f rí o , es te v es tido  de al g o dó n,    c o n el  c u al  renu nc ié  al  des eo , es  el  g u í a.  Las  yo g as  de inv o c ac ió n, identif ic ac ió n y trans f o rmac ió n,   q u e des tru yen l a il u s ió n del  B ardo , s o n el  g u í a.   E l  q u e mu es tra el  c amino  en to das  l as  j o rnadas  y a trav é s  de to das  l as  tierras  — el  do minio  c o mpl eto  de l a mente-prana—,   es  el  g u í a. La entreg a del  pro pio  c u erpo  c o mo  u na o f renda    l a ens eñ anz a del , do minio  del  yo — es  el  g u í a.  Permanec er en s o l edad y prac tic ar meditac ió n  



c o ndu c e a l a il u minac ió n, q u e es  el  g u í a.  D irig ido  po r es to s  s eis  g u í as  y res idente en J au ng  C h u b  T s o ng ,   to do  es tará  b ien para mí .  D e es te mo do , M il arepa s e dirig ió  a l a parte al ta de R ag ma, q u e des de ento nc es  s e l l amó  J au ng  C h u b  T s o ng . Lu eg o  s e ab s o rb ió  en el  Samadh i del  R í o  F l u ente.  U n dí a a mediano c h e, es c u c h ó  g ran ru ido  y c l amo r; c u erno s  es tru endo s o s  ras g ab an el  aire c o mo  s i s e ac erc aran ej é rc ito s  para entrar en b atal l a. M il arepa pens ó :  " ¿ E s  q u e h ay g u erra en es te paí s ? "  E nto nc es  s e c o nc entró  en el  Samadh i de l a G ran C o mpas ió n. Pero  el  s o nido  s e ac erc ab a má s  y má s . T anto  el  c iel o  c o mo  l a tierra parec í an b añ ado s  de l u z  ro j a. M il arepa es tab a perpl ej o  preg u ntá ndo s e q u é  pas arí a. M iró  a s u  al rededo r y v io  q u e l a pl anic ie entera es tab a ardiendo , q u e nada q u edab a en l a tierra ni en el  c iel o . U na b anda del  ej é rc ito  de l o s  demo nio s  s e o c u pab a de enc ender f u eg o s , ag itar l as  ag u as  y derrib ar mo ntañ as . Po r medio  de innu merab l es  c o nj u ro s , l o s  demo nio s  amenaz ab an a M il arepa c o n div ers o s  tipo s  de armas , derrib ab an l as  ro c as  y l a c u ev a, y tamb ié n l o  c o l mab an de ins u l to s . M il arepa tu v o  c o nc ienc ia de q u e l o s  demo nio s  s e h ab í an reu nido  para ato rmentarl o . Pens ó :  " Q u é  l á s tima, des de tiempo  inmemo rial  h as ta ah o ra, es to s  pec ado res  demo nio s  A h  T s a M a   h an prac tic ado  ac to s  mal ig no s  en l o s  Seis  R eino s , para l o  c u al  s e h an c o nv ertido  en h amb riento s  es pec tro s  v o l ado res . C o n s u s  mal o s  pens amiento s  e intenc io nes  dañ inas  h an perj u dic ado  a tantas  c riatu ras  s ens ib l es , q u e c o n es e neg ro  k arma no  tienen o tra po s ib il idad q u e l a de ir al  inf ierno  en s u s  v idas  f u tu ras " . Sintiendo  po r el l o s  g ran c o mpas ió n c antó :   A  ti, M arpa el  T radu c to r, rindo  h o menaj e. E n el  c iel o  inmens o  de tu  mis eric o rdia s e reú nen po r to do s  l ado s  l as  nu b es  de tu  c o mpas ió n, de l as  c u al es  c ae f ec u nda l l u v ia de g rac ia. Po r el l o  c rec e l a c o s ec h a de tu s  dis c í pu l o s . A  l as  innu merab l es  c riatu ras  s ens ib l es , tan inf initas  c o mo  el  es pac io , o tó rg al es  tu s  o ndas  de g rac ia para q u e al c anc en l a il u minac ió n.  A s amb l ea de s u b h o mb res  y demo nio s :  u s tedes  q u e v u el an y v iaj an po r el  f irmamento  ans iando  perpetu amente al imento , ¡u s tedes , es pec tro s  h amb riento s ! , impu l s ado s  po r l a f u erz a del  k arma c o mpl etamente madu ro ,   h an nac ido  en es ta v ida c o mo  f antas mas  f amé l ic o s ; tamb ié n po r el  k arma de l as  mal as  ac c io nes , q u e dañ a a o tro s , c aerá n al  inf ierno  en s u  v ida f u tu ra. C anto  s o b re l a v erdad del  k arma; piens en c u idado s amente en es tas  pal ab ras  b ené f ic as .  So y el  h ij o  de l o s  g u rú s  G h ag yu ; c o n f e q u e s u rg e de mi c o raz ó n aprendo  el  dh arma; c o no c iendo  l a l ey de c au s a y ef ec to  prac tic o  u n v iv ir au s tero :  c o n dil ig enc ia y pers ev eranc ia v eo  l a v erdadera natu ral ez a de l a mente.  A c epto  q u e to das  l as  f o rmas  s o n il u s io nes  ( maya)  V po r el l o  me l ib ero  a mí  mis mo  del  apeg o  al  yo .  T amb ié n c o rl o  el  g ril l ete   s u j eto -o b j eto , c au s a del  s ams ara, V al c anz o  el  reino  del  B u da, el  inmu tab l e D h armak aya.  So y u n yo g u i q u e h a ido  má s  al l á  de l a mente h u mana,  ¿ c ó mo  pu es  po drá n af l ig irme u s tedes , mal h ec h o res ?   Vu es tro s  ac to s  mal v ado s  e. intenc io nes  ru ines  a u s tedes  f atig an, pero  a mí  no  me dañ an.  U na v ez  má s , h an de s ab er q u e l a mente es  l a f u ente del  o dio .  



A u nq u e reu nieran l as  f u erz as  q u e h ay des de l o  má s  pro f u ndo   del  dec imo c tav o  inf ierno , el  má s  b aj o , h as ta el  má s  al to  c iel o  de B rah ma, para ec h á rmel as  enc ima,  apenas  po drí an ag itar l ev emente mi s ab idu rí a q u e to do  l o  ab arc a,  po rq u e en mi mente no  pu ede s u rg ir el  miedo .  U s tedes , demo nio s  y s u b h o mb res  en as amb l ea, c o n to do s  s u s  c o nj u ro s  y armas  má g ic as  no  pu eden dañ arme; to do  l o  q u e h an h ec h o  es  inú til ; ¡q u é  pé rdida de es f u erz o s , q u é  pena q u e reto rnen s in po der dañ arme!  M u es tren s u  po der, h ag an l o  peo r, ¡o h  demo nio s  dig no s  de l á s tima!   E n s eg u ida, M il arepa q u edó  ab s o rto  en el  Samadh i de l a E s eidad. E s pantado s  y v enc ido s  po r s u  g randez a, to do s  l o s  demo nio s  s e arrepintiero n ante é l  y s e s intiero n l l eno s  de f e. H ic iero n rev erenc ias  mu c h as  v ec es  dic iendo :  " E n v erdad h emo s  s ido  c ieg o s  al  no  rec o no c er q u e te h as  real iz ado  c o mo  u n g ran yo g u i. Perdó nano s  po r l o  q u e te h emo s  h ec h o . D e ah o ra en adel ante s eg u iremo s  to das  l as  ins tru c c io nes  q u e no s  des . B rí ndano s  l a ens eñ anz a nec es aria para es tab l ec er entre no s o tro s  u na c o mu nidad dentro  del  dh arma" . M il arepa repl ic ó :  " M u y b ien. E n es e c as o  l es  daré  es ta ens eñ anz a:   ¡A b s tente de pec ado , prac tic a l a v irtu d! "   T o do s  l o s  demo nio s  g ritaro n:  " ¡Sí , o b edec eremo s ! "  Lu eg o  o f rec iero n s u s  v idas  y c o raz o nes , y pro metiero n tamb ié n ac atar l as  ó rdenes  del  J ets u n. D es pu é s  de es to , s e f u ero n a s u s  res pec tiv o s  reino s . H ab í a entre el l o s  u no  l l amado  Seyi Lh amo , de M ang ; l o s  o tro s  eran deidades  l o c al es  de R iw o  B al nb ar. M il arepa c o ns ideró  q u e s i l o s  demo nio s  de R iw o  B al nb ar es tab an v enc ido s , ya no  h ab í a nec es idad de ir al l á . D ec idió  ento nc es  q u edars e en el  l u g ar-b o dh i po r u no s  dí as . C o n á nimo  ex al tado  c antó :   A q u í , en el  h o g ar de l a il u minac ió n, yo , M il arepa, prac tic ante del  s endero -b o dh i, q u e h a do minado  l a mente-b o dh i, ej erc ito  l a yo g a del  c o raz ó n-b o dh i. Pro nto  o b tendré  el  g ran b o dh i y traeré  l as  inmens u rab l es  c riatu ras  madres    al  s antu ario  de l a il u minac ió n perf ec ta.  U n dí a, u no  de s u s  b enef ac to res  f u e a l a c h o z a de M il arepa l l ev ando  c o ns ig o  u na c arg a de l eñ a y media de h arina. C o mo  el  v is itante no  l l ev ab a s u f ic iente ro pa, s entí a mu c h o  f rí o  y dij o :  " R ag ma es  l a reg ió n má s  f rí a del  Su r y es te l u g ar el  má s  f rí o  de R ag ma. D es earí a, l ama, reg al arte u n s ac o  de piel , s i es  q u e l o  ac eptas " . M il arepa c o ntes tó :  " Q u erido  pro tec to r; ¿ c ó mo  te l l amas ? "  Y  aq u é l  repl ic ó :  " Lab ar Sh aw a" . E nto nc es  M il arepa af irmó :  " E n v erdad tienes  b o nito  no mb re. A u nq u e no  nec es ito  tu  h arina ni tu  s ac o  de piel , mu c h o  ag radez c o  tu  o f rec imiento . T o maré , s i as í  l o  des eas , l a h arina, pero  el  s ac o  de piel  de v eras  no  me h ac e f al ta" . Y  c antó :   C o mo  niñ o  q u e pierde el  c amino  de s u  c as a, v ag a l a mente c o nf u s a en l o s  Seis  R eino s . D eb ido  a l a f u erz a del  k arma, v e u no  mirí adas  de v is io nes  y s iente interminab l es  emo c io nes .  A  v ec es  teng o  l a il u s o ria s ens ac ió n del  h amb re;  ento nc es  preparo  mis  al imento s  y mi b eb ida.  O tras  v ec es  me ej erc ito  c o ns tru yendo  u na c as a;    y o tras  res is to  el  trab aj o  ardu o  de c o mer piedras .    E n o c as io nes  ing iero  el  al imento  de Su nyata ( Vac í o )   o  c amb io  mis  h á b ito s  y no  c o mo  nada.    A l g u na o c as ió n, c u ando  s iento  s ed, b eb o  l a pu ra ag u a az u l ;  



o tras , me nu tro  de mis  pro pias  s ec rec io nes ;  f rec u entemente b eb o  el  f l u ido  de l a F u ente de l a C o mpas ió n;  mu y a menu do  s o rb o  el  né c tar de l as  dio s as .  A l g u nas  o c as io nes  s iento  f rí o ; ento nc es  me po ng o  el  traj e  de l o s  D o s  C anal es ;   o tras , l a yo g a del  c al o r me da ardiente g o z o  y tib iez a.  O c as io nal mente, c amb io  mi v ida as c é tic a; de tiempo  en tiempo , c u ando  me s iento  c o mo  s i es tu v iera ro deado  de amig o s , v iv o  c o n l a s ab ia c o nc ienc ia c o mo  mi c o mpañ era.  Prac tic o  l o s  ac to s  b l anc o s  de l as  diez  v irtu des .  C o ntempl o  el  v erdadero  c o no c imiento  de l a real idad  rec o no z c o  c o mo  c ierta a l a mente au to rradiante.  A do rnado  c o n l a g ema prec io s a del  c o no c imiento  v erdadero ,  s o y el  yo g u i M il arepa, l eó n entre h o mb res .  A v entaj ado  y v ic to rio s o , s o y dies tro  en l a meditac ió n;  l a prac tic o  a s o l as  en l as  mo ntañ as  nev adas .  So y el  yo g u i q u e o b tiene l o s  f ru to s  de l o s  mé rito s .  s o y el  yo g u i M il arepa, tig re entre l o s  h o mb res .  T res  v ec es  h e animado  l a mente-b o dh i;   s o nrí o  al eg remente ante l a no  dis tinc ió n de medio s  y s ab idu rí a;   res ido  en el  b o s q u e del  Val l e R adiante del  R emedio    y pro du z c o  f ru to s  para el  b ienes tar de l as  c riatu ras  s ens ib l es .  So y el  yo g u i M il arepa, á g u il a entre l o s  h o mb res ; teng o  el  par de al as  po dero s as  de l a dis c ernido ra yo g a q u e el ev a;   po s eo  l as  do s  al as  v o l ado ras  de l a es tab l e yo g a de perf ec c ió n;   s u rc o  el  c iel o  de l a E s eidad D o s  en U no ;   du ermo  en l a c u ev a de l a v erdad tras c endental ; o b teng o  el  f ru to  para mi b enef ic io  y el  de l o s  o tro s . So y el  yo g u i M il arepa, h o mb re entre h o mb res .  So y aq u el  q u e v e el  ro s tro  de l as  f o rmas ,  s o y q u ien da b u en c o ns ej o ,  s o y el  yo g u i s in atrib u to s .  So y u n h o mb re q u e no  s e c u ida de l o  q u e pu eda pas ar; s o y u n l imo s nero  q u e no  tiene c o mida, u n ermitañ o  des nu do  s in ro pa, u n mendig o  s in j o yas . N o  teng o  s itio  dó nde repo s ar mi c ab ez a; s o y aq u el  q u e nu nc a piens a en l o s  o b j eto s  ex terno s , maes tro  en to da ac c ió n yó g u ic a.  C o mo  u n l o c o , es to y f el iz  s i l l eg a l a mu erte;  nada teng o  y nada des eo .  Si u no  des ea adq u irir pro piedades , s ó l o  c o ns ig u e c el o s  y ans iedad; es o  nada má s  trae c o nf l ic to s  a s u s  du eñ o s  y l o s  c o ndu c e po r l o s  c amino s  errado s  de l a v ida.  ¡T o do  es  b u eno  y es pl é ndido  para u n yo g u i!  C o n c o raz ó n b ené v o l o  y b endic io nes , 



l a c aridad h a de s er s u  prá c tic a c o ns tante.  T e des eo  to da f el ic idad y pro s peridad; te des eo  s al u d, c o mo didad y l arg a v ida. Q u e en l a pró x ima v ida naz c as  en l a tierra pu ra del  B u da, para q u e al l í  prac tiq u es  al eg remente el  dh arma. Q u e pu edas  s er c apaz  de dedic arte inc es antemente a c o ntrib u ir al  b ienes tar de to do s  l o s  h o mb res .  E nto nc es  s u rg ió  en aq u el  h o mb re u na g ran f e en el  J ets u n y dij o :  " Po rq u e eres  el  yo g u i real iz ado , M il arepa, pu edes  v iv ir s in es as  c o s as . E s  s ó l o  en b enef ic io  de no s o tro s , g ente pec ado ra, q u e permanec es  aq u í . T en piedad de mí  y ac epta mis  o f rendas " . D e al l í  en adel ante, mientras  M il arepa permanec ió  en el  l u g ar-b o dh i, aq u el  h o mb re l e l l ev ó  ab u ndantes  pro v is io nes  y al imento s . Ll eno  de g ran g o z o , M il arepa s e q u edó  al l í  po r u n tiempo . U n dí a v is itaro n al  J ets u n u no s  l u g areñ o s  de R ag ma. " ¿ T e g u s ta es te l u g ar? " , l e preg u ntaro n, " ¿ te s ientes  f el iz  permanec iendo  aq u í ? "  É l  repl ic ó :  " Sí , en v erdad s o y mu y f el iz . Y  es to y, ademá s , mu y c o mpl ac ido  c o n mi pro g res o " . E l l o s  preg u ntaro n de nu ev o :  " ¿ Po r q u é  te g u s ta tanto  es te s itio ?  ¿ Po r q u é  eres  tan f el iz  aq u í ?  D ino s  l o  q u e piens as  de es to " . M il arepa c o ntes tó  c antando :   A q u í  es tá  el  l u g ar del  b o dh i, q u ieto  y apac ib l e. La mo ntañ a nev ada, s itio  en q u e mo ran l as  deidades , s e yerg u e arrib a; ab aj o , l ej o s  de aq u í , en l a v il l a, v iv en mis  f erv ientes  b enef ac to res ; ro deando  to do  es to , l as  c o l inas  anidan en l a b l anc a niev e.  A l  f rente s e l ev antan l o s  á rb o l es  dis pens ado res  de des eo s ; en el  v al l e s e ex tienden l as  v as tas  praderas  q u e f l o rec en s il v es tres ; al rededo r de l o s  del eito s o s  l o to s  de aro mas  du l c es , z u mb an l o s  ins ec to s ; a l o  l arg o  de l as  rib eras  del  arro yo  y en medio  del  l ag o , l as  g ru l l as  es tiran s u s  c u el l o s  dis f ru tando  l a es c ena, y es tá n c o ntentas .  C antan l o s  pá j aro s  en l a arb o l eda; c u ando  el  v iento  g entil  s o pl a, danz a l entamente el  s au c e l l o ró n; en l as  c o pas  de l o s  á rb o l es  l o s  mo no s  s al tan al eg res ; en l as  v erdes  pas tu ras  s il v es tres  pac en dis g reg ado s  l o s  reb añ o s , y pas to res  f el ic es , l l eno s  de al eg rí a y l ib res  de penas , ento nan h ermo s o s  c anto s  y to c an s u s  c aramil l o s . La g ente mu ndana c o n des eo s  y apeg o s  ardientes , dis traí da po r s u s  pro b l emas , tó rnas e es c l av a de l a tierra.  D es de l o  al to  de l a R o c a de l a G ema R es pl andec iente,  yo , el  yo g u i, v eo  es tas  c o s as . O b s erv á ndo l as , c o mpru eb o  q u e s o n f u g ac es  y pas aj eras ;  c o ntempl á ndo l as , entiendo  q u e c o mo didad y pl ac er  s o n s ó l o  es pej is mo s , ref l ej o s  en el  ag u a.  Veo  es ta v ida c o mo  u n c o nj u ro  y u n s u eñ o . Su rg e en mi c o raz ó n g ran c o mpas ió n po r aq u el l o s  q u e no  tienen c o no c imiento  de es ta v erdad.  E l  al imento  q u e c o mo  es  el  Vac í o  E s pac ial ; mi meditac ió n es  dh yana, má s  al l á  de l a dis trac c ió n. 



M irí adas  de v is io nes  y div ers o s  s entimiento s  ante mí  aparec en.  ¡E n v erdad, el  f enó meno  de l a ex is tenc ia es  ex trañ o !  Verdaderamente entretenido s  s o n l o s  dh armas  de l o s  tres  M u ndo s .   ¡O h , q u é  marav il l a, q u é  marav il l a!  Su  natu ral ez a es  Vac í o , au nq u e s e manif ies te en to do .  Lo s  al deano s  es tab an emb el es ado s  c o n es te c anto  y, c o n s u  f e f o rtal ec ida, reg res aro n a s u s  h o g ares  c o n el  á nimo  al eg re.  É s ta es  l a primera parte de l a h is to ria de M il arepa en R ag ma.      6  M il arepa en J u npan N ank a T s ang   R ev erenc ia a to do s  l o s  g u rú s   D e R ag ma, M il arepa f u e a J u npan N ank a T s ang    y al l í  permanec ió  po r al g ú n tiempo . U n dí a l l eg ó  a l a c h o z a de M il arepa u n mo no  mo ntado  en u n c o nej o . Po r c o raz a l l ev ab a u n h o ng o  y po rtab a arc o  y f l ec h a h ec h o s  de c añ a. Su  aparienc ia era tan ridí c u l a q u e M il arepa no  pu do  c o ntener l a ris a. E l  demo nio  dij o  al  J ets u n:  " Vinis te aq u í  po r miedo ;   s i ya no  temes , pu edes  irte" . M il arepa repl ic ó :  " C o mprendo  perf ec tamente q u e c u al q u ier manif es tac ió n es  u n ef ec to  de l a pro pia mente; tamb ié n v eo  q u e l a es enc ia mental  es  idé ntic a al  D h armak aya. T ú , ¡po b re f antas ma! , s ea c u al  f u ere l a aparic ió n q u e inv o q u es , para mí  s ó l o  s erá s  mo tiv o  de ris a" . E nto nc es  el  demo nio  pres entó  o f rendas  e h iz o  u n v o to  ante M il arepa. Lu eg o , c o mo  arc o  iris , des aparec ió  en el  c iel o . E ra el  rey demo nio  de D ro  T ang . O tro  dí a f u ero n a v is itar a M il arepa l o s  v ec ino s  de D ro  T ang . Le preg u ntaro n q u é  b enef ic io  l e o f rec í a J u npan N ank a T s ang . E n res pu es ta, M il arepa c antó  as í :   R u eg o  a mi g u rú , el  s anto . E s c u c h en, b enef ac to res , l es  diré  l o  b ené f ic o  de es te l u g ar.  A rrib a, en l o  al to  de es te h ermo s o  y q u ieto  C as til l o  C el es tial  de J u npan, s e reú nen o s c u ras  nu b es ; ab aj o , a l o  l ej o s , c o rre, az u l  intens o , el  rí o  T s ang .  A  mis  es pal das  s e al z a l a R o c a R o j a C el es tial ; f l o res  s il v es tres  v ib rantes  f l o rec en c o n pro f u s ió n a mis  pies .  A  o ril l as  de mi c u ev a ru g en y b raman l as  b es tias  s al v aj es ,  g iran l ib res  en el  c iel o  l o s  b u itres  y l as  á g u il as ,  mientras  c ae menu da l a l l u v ia.  Las  ab ej as  z u mb an y s u s u rran c o n mo nó to no  c anto , l as  yeg u as  y s u s  po tro s  c arac o l ean y g al o pan al o c adamente; parl o tea el  arro yo  entre g u ij arro s  y ro c as ; en l o s  á rb o l es  s al tan y s e c o l u mpian l o s  mo no s  y l a al o ndra ento na al eg remente s u  du l c e c anc ió n.  Lo s  s o nido s  es po rá dic o s  s o n mis  c o mpañ ero s ,  inc o nc eb ib l e es  l a b o ndad de es te l u g ar.  Y  en es te c anto  l a narro  para u s tedes . ¡O h , pro tec to res  b o ndado s o s !  Sig an, po r f av o r, mi s endero  y mi ej empl o . A b ando nen el  mal  y. prac tiq u en b u enas  ac c io nes . C o n to do  mi c o raz ó n, es po ntá neamente, o s  do y es ta ins tru c c ió n.  



E ntre l o s  b enef ac to res  h ab í a u n yo g u i tá ntric o , el  c u al  dij o  a M il arepa:  " E s tarí amo s  mu y ag radec ido s  s i, c o mo  u n s al u do  o  reg al o  de b ienv enida, no s  dieras , mis eric o rdio s amente, l as  ins tru c c io nes  es enc ial es  s o b re v is ió n, meditac ió n y ac c ió n.    M il arepa c antó  en res pu es ta:   E ntra en mi c o raz ó n l a g rac ia de mi g u rú ,  ayu dá ndo me a real iz ar l a v erdad del  v ac í o !   E n res pu es ta a mis  f erv ientes  b enef ac to res ,  c anto  para c o mpl ac er a deidades  y B u das :   La manif es tac ió n, el  v ac í o  y l a indif erenc iac ió n  s o n l a q u intaes enc ia de l a v is ió n.  La il u minac ió n, l a mente v ac í a y l a c o nc entrac ió n  s o n l a q u intaes enc ia de l a meditac ió n.  E l  des apeg o , el  des l ig amiento  y l a c o mpl eta indif erenc ia  s o n l a q u intaes enc ia de l a ac c ió n.  La au s enc ia de es peranz a, de miedo  y de c o nf u s ió n  es  l a q u intaes enc ia de l a real iz ac ió n.  E l  des is timiento , el  des v el amiento  y l a indis c riminac ió n  s o n l a q u intaes enc ia de l o s  prec epto s .  D es pu é s  de es c u c h ar es te c anto  de M il arepa, l o s  b enef ac to res  reg res aro n a s u s  h o g ares . A l g u no s  dí as  má s  tarde, f u ero n a v is itar al  J ets u n mu c h o s  dis c í pu l o s , q u ienes  preg u ntaro n po r s u  s al u d y b ienes tar des eá ndo l e l o  mej o r. M il arepa en res pu es ta c antó :   M e inc l ino  a l o s  pies  de mi g u rú .  E n l o  pro f u ndo  de l a f l o res ta do nde el  h o mb re no  h a h o l l ado ,  yo , M il arepa, prac tic o  al eg remente l a meditac ió n.  Sin apeg o  ni v í nc u l o , es  ig u al mente pl ac entero  c aminar o  es tar tranq u il o .  Lib re de enf ermedad y des o rden, s o s teng o  a v o l u ntad es te c u erpo  il u s o rio   y au n s in do rmir nu nc a, me s iento  en c o nf o rtab l e q u ietu d.  R es idiendo  en el  Samadh i de l a T rans ito riedad   pal adeo  el  g o z o ; en v erdad es  del eito s o  manteners e en l a yo g a del  c al o r.  Sin c o b ardí a ni des mayo , al eg remente s ig o  l as  prá c tic as  tá ntric as ; s in es f u erz o  perf ec c io no  l a l ab o r; s in ning u na dis trac c ió n permanez c o  en s o l edad y s o y v erdaderamente f el iz . ¡É s to s  s o n l o s  pl ac eres  del  c u erpo !   E l  s endero  de s ab idu rí a y el  de l o s  medio s    s o n dic h o s o s ,  l a yo g a de el ev ars e y perf ec c io nars e es  dic h o s a,  dic h o s a l a meditac ió n de do s  en u no ,  dic h o s a Praj na, l a c o nc ienc ia de no  ir ni v enir;  dic h o s a l a au s enc ia de c h arl as , amig o s  y pl á tic as .  É s to s  s o n l o s  pl ac eres  de l a pal ab ra.  D ic h o s a l a c o mprens ió n del  no  c o dic iar;  dic h o s o  meditar s in interru pc ió n;  



dic h o s o  el  l o g ro  s in es peranz a ni temo r;  dic h o s a l a ac c ió n h ec h a s in apeg o .  É s to s  s o n l o s  pl ac eres  de l a mente.  ¡D ic h o s a l a il u minac ió n s in pens amiento  ni mu tac ió n!   ¡D ic h o s o  el  g ran g o z o  de l a pu rez a del  D h armadh atu !     ¡D ic h o s o  el  inc es ante reino  de l a f o rma!   E s te peq u eñ o  c anto  de l a g ran dic h a q u e f l u ye l ib re des de mi c o raz ó n,  es tá  ins pirado  po r l a meditac ió n.  Po r l a u nió n de ac c ió n y c o no c imiento , q u ienes  pers ig u en el  f ru to  del  b o dh i  pu eden s eg u ir es ta prá c tic a yo g a.  Lo s  dis c í pu l o s  dij ero n a M il arepa:  " E n v erdad s o n marav il l o s o s  l o s  g o z o s  de c u erpo , pal ab ra y mente tal  c o mo  l o  h as  dic h o . E x pl í c ano s  po r f av o r c ó mo  s e o b tienen" . M il arepa repl ic ó :  " M ediante l a real iz ac ió n de l a mente" . Lo s  dis c í pu l o s  dij ero n:  " A u nq u e no s o tro s  nu nc a s eremo s  c apac es  de adq u irir tal  dic h a y pl ac er c o mo  l o s  q u e tú  dis f ru tas , es peramo s  al c anz ar u na peq u eñ a po rc ió n; po r l o  tanto , te ro g amo s  darno s  u na ens eñ anz a c l ara, f á c il  de entender y de prá c tic a s impl e, mediante l a c u al  po damo s  real iz ar l a es enc ia de l a mente" . E nto nc es  el  J ets u n c antó  Lo s  D o c e Sig nif ic ado s  de l a M ente.  M e inc l ino  a l o s  pies  de mi g u rú .  ¡O h  pro tec to res  b o ndado s o s !  Si u s tedes  des ean real iz ar l a es enc ia  de l a mente, deb en prac tic ar l as  s ig u ientes  ens eñ anz as :  F e, c o no c imiento  y dis c ipl ina c o ns titu yen el  á rb o l  de v ida   de l a mente. É s te es  el  á rb o l  q u e deb en s emb rar y c u l tiv ar.  D es apeg o , des l ig amiento , v is ió n c l ara s o n l o s  tres  es c u do s  de l a mente; s o n l u c es  a l l ev ar, f o rtal ez as  en l a def ens a y res g u ardo s  q u e deb en b u s c ar.  M editac ió n, dil ig enc ia y pers ev eranc ia  s o n l o s  tres  c ab al l o s  de l a mente;  ¡c o rren rá pido  y v u el an v el o c es !   Si b u s c an c ab al l o s , é s to s  s o n l o s  b u eno s .  A u to c o nc ienc ia, au to il u minac ió n y é x tas is    s o n l o s  f ru to s  de l a mente; s iemb ra l a s emil l a, madu ra el  f ru to , ref ina el  j u g o  y emanará  l a es enc ia. Si des ean f ru to s , é s to s  s o n l o s  q u e h an de b u s c ar.  E s te c anto  de l o s  do c e s ig nif ic ado s  de l a mente  s u rg e de l a intu ic ió n yo g a.  C o ntinú en en s u  prá c tic a ins pirado s  en s u  f e,  ¡o h  mis  b u eno s  pro tec to res !   E nto nc es  l o s  b enef ac to res  tu v iero n má s  f e en M il arepa y l e l l ev aro n mu c h as  o f rendas . Po s terio rmente M il arepa dec idió  ir a l as  c o l inas  nev adas  de Y o l mo .  É s ta es  l a h is to ria de M il arepa en J u npan N ank a T s ang  ( C as til l o  C el es tial  de J u npan) .      7  C anto  a l a al eg rí a del  yo g u i  R ev erenc ia a to do s  l o s  g u rú s   



E l  maes tro  de Y o g a, el  J ets u n M il arepa, ac atando  l as  ó rdenes  de s u  g u rú , f u e de J u npan a l as  c o l inas  nev adas  de Y o l mo . A l l í  v iv ió  en l a " C u ev a del  T ig re de Seng e T s o n" ,   s itu ada en l o s  b o s q u es  de Sing al in. La dio s a de Y o l mo  aparec ió  en f o rma ag rac iada y, o b edec iendo  l as  ó rdenes  del  J ets u n, l e pres tó  s u s  mej o res  s erv ic io s . M il arepa permanec ió  al l í  po r al g ú n tiempo  c o n á nimo  pro f u ndamente ins pirado . U n dí a l l eg aro n a v is itarl o  c inc o  mo nj as  q u e pro c edí an de M o n, l as  c u al es  s e dirig iero n a é l  de es ta manera:  " Se dic e q u e es te l u g ar es  terro rí f ic o  y q u e es  u n s itio  ideal  para o b tener g ran pro g res o  en l a meditac ió n. ¿ Será  es to  c ierto ?  ¿ O pinas  q u e es  as í ? "  M il arepa c antó  al ab anz as  al  s itio :   R ev erenc ia a ti, ¡g u rú  mí o !  T e h al l é  des pu é s  de h ac er g randes  mé rito s  y ah o ra es to y en el  l u g ar q u e pro f etiz as te.    É s te es  u n s itio  del ic io s o , l u g ar de c o l inas  y f l o res tas . E n l as  praderas  de l as  mo ntañ as  f l o rec en l as  pl antas . D anz an o ndu l antes  l o s  á rb o l es  en el  b o s q u e. Para l o s  mo no s  é s te es  s itio  de rec reo . C antan armo nio s amente l o s  pá j aro s , rev o l o tean z u mb ando  l as  ab ej as , y del  dí a a l a no c h e arc o  iris  v ienen y v an.  E n v erano  e inv ierno  c ae du l c emente l a l l u v ia y b ru mas  y neb l inas  s e ac u mu l an en o to ñ o  y primav era. E n es te g rato  l u g ar, yo , M il arepa, res ido  en s o l edad y f el ic idad, meditando  s o b re l a mente de v ac í o  il u minante.  ¡C u an f el ic es  s o n l as  mirí adas  de manif es tac io nes !  M ientras  má s  al tib aj o s  h ay, má s  al eg re me s iento . F el iz  el  c u erpo  s in k arma o mino s o , ¡en v erdad, l a interminab l e c o nf u s ió n es  u na dic h a!  A  mayo r temo r, mayo r es  mi al eg rí a.  ¡D ic h o s a l a mu erte de l as  s ens ac io nes  y pas io nes !   ¡M ientras  mayo res  s ean l a ang u s tia y l a pas ió n, mayo res  s erá n el  g o z o  y l a al eg rí a!  ¡Q u é  f el ic idad no  s entir ac h aq u es  ni enf ermedades , q u é  f el ic idad:  dic h a y s u f rimiento  s o n u no ; q u é  f el ic idad j u g ar c o n el  mo v imiento  c o rpo ral  g rac ias  al  po der q u e s u rg e de l a yo g a!  Sal tar y c o rrer, danz ar y c o l u mpiars e es  aú n má s  g o z o s o .  ¡Q u é  f el ic idad c antar el  c anto  de l a v ic to ria, q u é  f el ic idad c antar y tararear; aú n má s  g o z o s o  es  h ab l ar y c antar en v o z  al ta!  F el iz  es  l a mente —po dero s a y s eg u ra— q u e s e h a empapado  del  reino  de l a to tal idad.  E x trema f el ic idad es  l a au to emanac ió n del  au to po der; f el ic es  s o n l as  mirí adas  de f o rmas , l as  mu l titu des  de rev el ac io nes . C o mo  o b s eq u io  de b ienv enida a mis  f erv ientes  dis c í pu l o s , c anto  es ta f el ic idad yó g u ic a.  Lu eg o , M il arepa inic ió  a l as  c inc o  j ó v enes  mo nj as  no v ic ias  y l es  dio  ins tru c c ió n v erb al . D es pu é s  de prac tic ar s u s  ens eñ anz as  po r al g ú n tiempo , nac ió  en el l as  l a l u z  de l a real iz ac ió n interio r. M il arepa es tab a mu y dic h o s o , y c antó  el  N é c tar de l a I ns tru c c ió n.  



¡O h , mi g u rú , q u e mu es tras  el  inc o nf u ndib l e s endero  de l a l ib erac ió n; o h  tú , el  s al v ado r perf ec to , el  g ran c o mpas iv o , te ru eg o  no  me dej es  nu nc a, permanec e po r s iempre s o b re mi c ab ez a   c o mo  c o ro na de j o yas !   E s c u c h en, s eg u ido ras  del  dh arma, meditab u ndas  aq u í  s entadas , ¡au nq u e l as  ens eñ anz as  del  B u da s o n mu y nu mero s as , q u ien pu eda prac tic ar es te pro f u ndo  s endero    s erá  en v erdad b ien do tado !   Si u s tedes  des ean l l eg ar a s er B u da en u na s o l a ex is tenc ia, no  deb en c o dic iar l as  c o s as  de es ta v ida ni au mentar el  pro pio  anh el o , no  s ea q u e s e emb ro l l en entre el  b ien y el  mal  y c aig an en reino s  de mis eria.  C u ando  pres ten s erv ic io s  a s u  g u rú , g u á rdens e de pens ar " yo  s o y q u ien trab aj a y é l  q u ien dis f ru ta" . Si tienen es te tipo  de pens amiento , c o n s eg u ridad padec erá n dis pu tas  y dis c o rdia, y nu nc a po drá n al c anz ar l o  q u e des ean.  C u ando  o b s erv en l o s  prec epto s  tá ntric o s , c es en s u  as o c iac ió n c o n l o s  mal v ado s , no  s ea q u e s e c o ntaminen de inf l u enc ias  dañ inas  y c o rran el  ries g o  de q u eb rantar dic h o s  prec epto s .  C u ando  s e o c u pen del  es tu dio  y aprendiz aj e, no  s e apeg u en c o n o rg u l l o  a l as  pal ab ras , no  s ea q u e el  f u eg o  do rmido  de l as  C inc o  Pas io nes  Veneno s as    l ev ante l l ama y c o ns u ma l o s  pens amiento s  y ac to s  v irtu o s o s .  C u ando  en retiro  mediten c o n s u s  amig o s ,  no  amb ic io nen demas iadas  c o s as , no  s ea q u e c es en s u s  ac to s  v irtu o s o s   y s e pierda s u  dev o c ió n.  C u ando  prac tiq u en el  Sendero  c o n F o rma   de l a T rans mis ió n Su s u rrada,   no  ex o rc ic en demo nio s  ni impreq u en a l o s  f antas mas  para o tro s , no  s ea q u e s u rj an demo nio s  de v u es tra pro pia mente y arda,, en anh el o s  po r b ienes  mu ndano s .  C u ando  h ayan adq u irido  ex perienc ia y real iz ac ió n,   no  des pl ieg u en v u es tro s  po deres  mil ag ro s o s  ni pro f etic en,  no  s ea q u e l as  pal ab ras  s ec retas  y l o s  s í mb o l o s  s e es c apen,  dis minu yendo  l o s  mé rito s  y l a es piritu al idad interio r.  C u í dens e y ev iten c aer en es e prec ipic io . N o  c o metan ac to s  mal o s . N o  c o man al imento s  s edu c to res . N o  c arg u en c o n el  c adá v er   ni u s en pal ab ras  du l c es  para c o mpl ac er a o tro s . Sean h u mil des  y mo des tas , y h al l ará n s u  c amino .  Las  mo nj as  preg u ntaro n l u eg o  a M il arepa c ó mo  h al l arí an s u  pro pio  c amino  y l e pidiero n má s  ins tru c c ió n. E n res pu es ta M il arepa c antó :   R indo  h o menaj e a mi g u rú  mis eric o rdio s o .  



T e ru eg o  me o to rg u es  tu s  o ndas  de g rac ia;  ayú dame a mí , el  mendig o  g o z o s o  de meditar.  A u nq u e u s tedes , h ij as  de l a nu ev a g enerac ió n,  v iv an en po b l ado s  inf es tado s  de k arma dañ ino ,  el  v í nc u l o  del  dh arma aú n perdu ra.  Vienen ah o ra a mí  po rq u e es c u c h aro n l as  ens eñ anz as  del  B u da y es to  ev itará  q u e s e des c arril en.  Po r l a prá c tic a c o ns tante de l a ac u mu l ac ió n de mé rito s     des arro l l ará n aptitu d para l a dev o c ió n y entrará n en u s tedes  l as  o ndas  de g rac ia,  mientras  c rez c a l a real iz ac ió n v erdadera.    Pero  au n s i h ac en to do  es to , de po c o  s erv irá  s i no  pu eden al c anz ar el  do minio  to tal . Po r c o mpas ió n h ac ia u s tedes  l es  do y es ta ins tru c c ió n. E s c u c h en c o n atenc ió n, ¡o h , j ó v enes  amig as  mí as !   C u ando  v iv an en s o l edad, no  piens en en l as  div ers io nes  del  pu eb l o , no  s ea q u e el  mal ig no  s u rj a en v u es tro  c o raz ó n; v u el v an s u  mente h ac ia adentro  y h al l ará n s u  c amino .  C u ando  mediten c o n pers ev eranc ia y determinac ió n, piens en en l o s  mal es  del  s ams ara y en l o  inc ierto  de l a mu erte; reh u yan el  anh el o  de pl ac eres  mu ndano s ; ento nc es  c rec erá  en u s tedes  el  v al o r y l a pac ienc ia, y h al l ará n s u  c amino .  C u ando  s o l ic iten l a pro f u nda ens eñ anz a de l a prá c tic a, no  as piren a l a eru dic ió n ni a l l eg ar a s er do c tas , no  s ea q u e l as  do minen l as  ac c io nes  mu ndanas  y l o s  des eo s ; s i as í  f u ere, es ta mis ma v ida s eria mal g as tada. Sean h u mil des  y mo des tas , y h al l ará n s u  c amino .  C u ando  l es  l l eg u en en l a meditac ió n dif erentes  ex perienc ias ,  no  es té n o rg u l l o s o s  ni ans io s as  de c o ntarl as ,  no  s ea q u e dis tu rb en a l as  dio s as  y madres .    M editen s in dis trac c ió n  y h al l ará n s u  c amino .  C u ando  ac o mpañ en a s u  g u rú , no  pres ten atenc ió n a s u s  mé rito s  o  demé rito s , no  s ea q u e enc u entren mo ntañ as  de f al tas . Só l o  c o n f e y l eal tad h al l ará n s u  c amino .  C u ando  as is tan a reu nio nes  dev o tas  c o n h ermano s  y h ermanas  en el  dh arma, no  piens en en dirig ir el  g ru po  o  enc ab ez ar l a f il a, no  s ea q u e des pierten o dio  y des eo s , y o f endan as í  l o s  prec epto s . A dá ptens e, c o mpré ndans e mu tu amente y h al l ará n s u  c amino .  



C u ando  pidan l imo s na en l a v il l a, no  u til ic en el  dh arma c o mo  trampa o  mo do  de ex pl o tac ió n, no  s ea q u e s e f u erc en a s í  mis mas  a c aer al  s endero  má s  b aj o . Sean h o nes tas  y s inc eras , y h al l ará n s u  c amino .  A ntes  q u e nada, rec u erden en to do  tiempo  y l u g ar:  nu nc a s ean arro g antes  ni o rg u l l o s o s  de s í  mis mas , no  s ea q u e s e s o b repas en en l a pro pia es timac ió n y s e s o b rec arg u en de h ipo c res í a. Si ab ando nan l a pretens ió n y el  eng añ o  h al l ará n s u  c amino .  Q u ien h a enc o ntrado  el  c amino  pu ede pas ar s u s  ens eñ anz as  mis eric o rdio s as  a l o s  o tro s ; , as í  s e ayu da a s í  mis mo  y tamb ié n a l o s  demá s . E nto nc es , el  ú nic o  pens amiento  q u e g u arda s u  c o raz ó n es  el  de dar.  Las  dis c í pu l as  es tab an mu y ins piradas  c o n l a determinac ió n de ef ec tu ar dil ig entemente l a prá c tic a y de renu nc iar al  mu ndo . E n el l as  s e es tab l ec ió  u na inal terab l e f e en el  J ets u n y dij ero n:  " Q u eremo s  o f rec erte u na mandal a de o ro .   Po r f av o r ac é ptal a y dano s  l a ens eñ anz a empí ric a de l a v is ió n, l a prá c tic a y l a ac c ió n" . M il arepa repl ic ó :  " Y o  no  nec es ito  el  o ro , pu eden u s arl o  u s tedes  para manteners e du rante s u  meditac ió n. Y  c o n res pec to  a l a ens eñ anz a de l a v is ió n, l a prá c tic a y l a ac c ió n, l es  diré  l o  s ig u iente. Po r f av o r pres ten atenc ió n a mi c anto :   ¡O h , mi g u rú !  E j empl o  de v is ió n, prá c tic a y ac c ió n, te ru eg o  me o to rg u es  tu  g rac ia y me c apac ites  para es tar ab s o rto  en el  reino  de l a pro pia natu ral ez a.  Para l a v is ió n, l a prá c tic a y l a ac c ió n  h ay tres  pu nto s  c l av es  q u e deb en c o no c er:   T o da manif es tac ió n, el  u niv ers o  mis mo , es tá  c o ntenido  en l a mente;  l a natu ral ez a de l a mente es  el  reino  de l a il u minac ió n,  el  c u al  no  pu ede s er ni c o nc eb ido  ni to c ado .  É s to s  s o n l o s  pu nto s  c l av es  de l a v is ió n.  Lo s  pens amiento s  errantes  s e l ib eran en el  D h armak aya;  l a c o nc ienc ia —q u e es  l a il u minac ió n— s iempre es  g o z o s a; mediten de mo do  q u e no  h aya es f u erz o  ni ac c ió n.  É s to s  s o n l o s  pu nto s  c l av es  de l a prá c tic a.  E n l a ac c ió n natu ral  c rec en es po ntá neamente l as  D iez  Virtu des  y s e pu rif ic an l o s  D iez  Vic io s . E l  Vac í o  I l u minante no  s e dis tu rb a c o n c o rrec c io nes  ni remedio s .   É s to s  s o n l o s  pu nto s  c l av es  de l a ac c ió n.  N o  h ay ning ú n nirv ana q u e o b tener má s  al l á ,  no  h ay ning ú n s ams ara al  c u al  renu nc iar; en v erdad, c o no c er l a pro pia mente es  s er el  mis mo  B u da. É s to s  s o n l o s  pu nto s  c l av es  del  l o g ro  o  real iz ac ió n.  R edu z c an interio rmente l o s  tres  pu nto s  c l av es  a u no .  E s te u no  es  l a natu ral ez a v ac í a del  s er,  l a c u al  s ó l o  u n g u rú  ins ig ne  po drá  il u s trar c l aramente. 



 M u c h a ac tiv idad no  s irv e de nada; s i al g u no  v e l a s ab idu rí a q u e nac e s imu l tá neamente,   h ab rá  al c anz ado  l a meta.  Para to do s  l o s  prac tic antes  del  dh arma es ta pré dic a es  c o mo  u na j o ya, es  mi ex perienc ia direc ta de l a meditac ió n yó g u ic a. R ef l ex io nen c o n atenc ió n y g u á rdenl a en l a memo ria, o h , h ij as  mí as  y dis c í pu l as .  Las  dis c í pu l as  preg u ntaro n a c o ntinu ac ió n a M il arepa:  " Seg ú n h emo s  entendido , l a g u í a inc o nf u ndib l e a l o  l arg o  del  s endero  de l a prá c tic a es  o rar a nu es tro  g u rú  c o n to da s inc eridad. ¿ H ay al g o  má s  al l á  de es to ? "  M il arepa s o nrió  y c o ntes tó :  " E l  Á rb o l  G u í a tamb ié n tiene mu c h as  ramas " . Y  para ex pl ic ar es to  c antó :   E l  g u rú , el  dis c í pu l o  y l as  ens eñ anz as  s ec retas ; pac ienc ia, pers ev eranc ia y f e; s ab idu rí a, c o mpas ió n y f o rma h u mana. É s tas  s o n l as  g u í as  de s iempre a l o  l arg o  del  c amino . So l edad s in c o nmo c ió n ni dis tu rb io  es  g u í a q u e pro teg e l a meditac ió n. E l  g u rú  real iz ado , el  J ets u n, es  g u í a q u e dis pers a ig no ranc ia y o s c u ridad. F e s in pena ni h as tí o  es  g u í a q u e l o s  c o ndu c irá  a u na f el ic idad s eg u ra. Las  s ens ac io nes  de l o s  c inc o  ó rg ano s  s o n g u í as  q u e c o ndu c en a l a l ib erac ió n del  " c o ntac to " .     Las  ens eñ anz as  v erb al es  del  l inaj e de l o s  g u rú s  s o n g u í as  q u e il u s tran l o s  tres  C u erpo s  del  B u da. Lo s  pro tec to res , l o s  T res  I nmac u l ado s  s o n g u í as  s in tac h a ni erro r. C o ndu c ido  po r es o s  s eis  g u í as , u no  al c anz ará  el  f el iz  niv el  de yo g a, res idiendo  en el  reino  de l a no  dif erenc iac ió n, do nde ya no  h ay má s  v is io nes  ni s o f is mas .    Permanec er en el  reino  del  au to c o no c imiento  y l a au to l ib erac ió n es  en v erdad u na f el ic idad y u na dic h a; mo rar en el  v al l e do nde no  v iv e ning ú n h o mb re, l l eno  de c o nf ianz a y c o no c imiento , permite v iv ir s eg ú n el  pro pio  mo do . C o n v o z  de tru eno  u no  ento na el  f el iz  c anto  de yo g a. H ac ia l as  diez  direc c io nes  c ae l a l l u v ia de l a f ama; a pu nto  de f l o rec er es tá n h o j as  y f l o res  de c o mpas ió n. La empres a de b o dh i ab arc a to do  el  U niv ers o . E l  f ru to  pu ro  del  c o raz ó n-b o dh i o b tiene as í  l a perf ec c ió n.  Las  dis c í pu l as  pens aro n:  " C o mo  ah o ra al  J ets u n ya no  l e af ec ta el  l u g ar do nde v iv a, inv ité mo s l e a nu es tro  pu eb l o " . D e tal  mo do , dij ero n a M il arepa:  " R ev erendo  s eñ o r, c o mo  ah o ra tu  mente es  inmu tab l e, ya no  nec es itas  prac tic ar meditac ió n. A s í  pu es , en b ien de l as  c riatu ras  s ens ib l es , v en po r f av o r a nu es tro  pu eb l o  y predí c ano s  el  dh arma" . M il arepa repl ic ó :  " Prac tic ar l a meditac ió n en s o l edad ya es  u n s erv ic io  a l a g ente. A u nq u e mi mente no  c amb ie, es  b u ena c o s tu mb re de u n yo g u i s eg u ir l a tradic ió n y permanec er en s o l edad" . Lu eg o , M il arepa c antó :   M ediante l a prá c tic a de l a meditac ió n,  



yo  demu es tro  g ratitu d a mi g u rú .  T e ru eg o  me o to rg u es  tu  g rac ia,  h ac iendo  q u e yo  madu re y me l ib ere.  U s tedes , dis c í pu l o s  do tadas , s eg u ido ras  del  dh arma, es c u c h en c u idado s amente y c o n atenc ió n mientras  c anto  s o b re l as  pro f u ndas  ens eñ anz as  es enc ial es .  La g ran l eo na de l a al ta mo ntañ a nev ada, o rg u l l o s a s e apo s enta en l a c u mb re del  pic o ; no  teme. M o rar en l a mo ntañ a o rg u l l o s amente es  c o s tu mb re del  l eó n de l as  niev es .  La reina b u itre de l a R o c a R o j a ex tiende s u s  al as  s o b re el  anc h o  c iel o ; no  teme c aer. C o s tu mb re del  b u itre es  v o l ar en el  f irmamento . E n l o  pro f u ndo  del  g ran o c é ano  b ril l a D arts , reina de l o s  pec es ; el l a no  teme. C o s tu mb re del  pez  es  nadar.  E n l as  ramas  de l o s  enc ino s  l o s  mo no s  á g il es  s al tan y s e c o l u mpian; no  temen c aer. T al  es  l a c o s tu mb re del  mo no  s al v aj e.  B aj o  el  do s el  f ro ndo s o  del  b o s q u e es pes o  ru g e y c o rre v el o z  l a tig res a l is tada, no  po rq u e tema o  s e preo c u pe, s ino  po rq u e é s ta es  l a manera en q u e, maj es tu o s a, mu es tra s u  arro g ante o rg u l l o .  E n el  b o s q u e de l a mo ntañ a Sing a yo , M il arepa, medito  en el  Vac í o , no  po rq u e tema perder mi entendimiento , s ino  po rq u e l a c o ns tante meditac ió n es  el  mo do  de s er de u n yo g u i.  Sin dis trac c ió n, ab s o rto , medita el  yo g u i  s o b re l a mandal a pu ra del  D h armadh atu ,  no  po rq u e tema des c arriars e,  s ino  po rq u e es  c o s tu mb re del  yo g u i  mantener l a au to q u intaes enc ia.  C u ando  é l  trab aj a s o b re nadis , prana y b indu ,   s u prime l o s  o b s tá c u l o s  y erro res ; no  po rq u e l a ens eñ anz a teng a en s í  f al l as , s ino  po rq u e es  u n b u en mo do  de pro g res ar en l a real iz ac ió n.  C o n c o mpo rtamiento  natu ral  y es po ntá neo , s eg u ramente s u f rirá  u no  al tib aj o s    inc o ntab l es , no  po rq u e h aya dis c riminac ió n y pens amiento  du al í s tic o , s ino  po rq u e l a natu ral ez a c au s al  tiende a manif es tars e en to do .  C u ando  el  yo g u i mej o ra a o tro s  s eres  mediante demo s trac io nes  del  po der del  k arma, au nq u e aparentemente v ea c o mo  real es  el  b ien y el  mal , no  s e deb e a q u e s e h aya des c arriado  en s u  prá c tic a,   s ino  a q u e l a v erdad deb e ex pl ic ars e a l as  div ers as  pers o nas  c o n il u s trac io nes  apro piadas .  A q u el l o s  g randes  yo g u is  q u e h an do minado  l a prá c tic a, nu nc a des ean nada de es te mu ndo . 



Si permanec en en s o l edad no  es  po rq u e des een f ama, s ino  po rq u e b ro ta natu ral mente de s u s  c o raz o nes  es a nec es idad, c o mo  s eñ al  del  s entimiento  v erdadero  de des apeg o  y renu nc iac ió n.  Lo s  yo g u is  q u e prac tic an l as  ens eñ anz as  del  pro f u ndo  s endero  s iempre mo ran en c u ev as  y mo ntañ as , no  po rq u e s ean c í nic o s  u  o s tento s o s , s ino  po rq u e c o nc entrars e en l a meditac ió n es  s u  v o l u ntad pro pia.  Y o , el  v es tido  de al g o dó n,   h e ento nado  mu c h o s  c anto s  no  para entretenerme en s o f is mas , s ino  po r l a s al v ac ió n de u s tedes , s eg u ido ras  f erv ientes  aq u í  reu nidas . D es de mi c o raz ó n h e dic h o  pal ab ras  ú til es  y pro f u ndas .  E nto nc es , l as  dis c í pu l as  dij ero n a M il arepa:  " U no  pu ede v iv ir en s o l edad, pero  es  nec es ario  tener s u f ic iente c o mida y u na mo rada adec u ada do nde s e pu eda meditar en f o rma apro piada" . E l  J ets u n repl ic ó :  " T eng o  mi pro pio  al imento  y mo rada, ac erc a de l o s  c u al es  daré  u na ex pl ic ac ió n a u s tedes " .  M e inc l ino  a l o s  pies  del  g u rú  q u e s atis f ac e to do  des eo . T e ru eg o  me c o nc edas  l a g rac ia de o b tener al imento  b ené f ic o  y de q u e pu eda tener c o nc ienc ia de q u e mi c u erpo  es  l a c as a del  B u da. T e ru eg o  me o to rg u es  es te s eg u ro  c o no c imiento .  C o ns tru í  l a c as a   po r temo r, l a c as a de Su nyata, l a v ac í a natu ral ez a del  s er; ah o ra ya no  temo  q u e s e derru mb e. Y o , el  yo g u i, c o n l a j o ya q u e s atis f ac e to do  des eo , s iento  al eg rí a y f el ic idad do q u iera q u e es té .  Po r temo r al  f rí o , b u s q u é  ab rig o ;  el  ab rig o  q u e h e enc o ntrado   es  el  A h  Sh ea, el  c al o r v ital .   A h o ra ya no  temo  al  f rí o .  Po r temo r a l a po b rez a, b u s q u é  riq u ez as ;  l a riq u ez a q u e h e h al l ado   s o n l as  inex ting u ib l es  Siete J o yas  Sag radas .   A h o ra ya no  temo  a l a po b rez a.  Po r temo r al  h amb re, b u s q u é  al imento ; el  al imento  q u e h e h al l ado  es  el  Samadh i de E s eidad. A h o ra ya no  temo  al  h amb re.  Po r temo r a l a s ed, b u s q u é  b eb ida;  l a b eb ida c el es tial  q u e h e h al l ado   es  el  v ino  de u na mente atenta.   A h o ra ya no  temo  a l a s ed.  Po r temo r a l a s o l edad, b u s q u é  u n amig o ;  el  amig o  q u e h e enc o ntrado   es  el  g o z a del  perpetu o  Su nyata.   A h o ra ya no  temo  a l a s o l edad.  Po r temo r a des c arriarme, b u s q u é  u n s endero  rec to  a s eg u ir; el  anc h o  s endero  q u e h e h al l ado  es  el  Sendero  de D o s  en U no .  



A h o ra ya no  temo  perder mi c amino .  So y u n yo g u i c o n to das  l as  po s es io nes  des eab l es ,  u n h o mb re f el iz  do q u iera q u e es té .  A q u í , en Y o l mo  T ag pu  Seng e T s o n, l a tig res a l anz a ru g ido s  paté tic o s  y tré mu l o s , rec o rdá ndo me q u e s u s  indef ens o s  c ac h o rro s  j u eg an ino c entemente. N o  pu edo  ev itar el  s entir g ran c o mpas ió n po r el l o s . no  pu edo  ev itar el  prac tic ar c o n má s  dil ig enc ia, no  pu edo  ev itar el  inc remento  de es ta mente-b o dh i.  E l  emo c io nante g rito  de l o s  mo no s , tan impres io nante y c o nmo v edo r, inev itab l emente h ac e q u e s u rj a en mí  pro f u nda piedad. E l  parl o teo  de l o s  mo nito s  es  div ertido  y paté tic o ; c u ando  l o  es c u c h o  no  pu edo  ev itar pens amiento s  de c o mpas ió n.  La v o z  del  c u c o  es  tan enternec edo ra, y tan af inado  el  du l c e c anto  de l a al o ndra, q u e c u ando  l o s  o ig o  no  pu edo  dej ar de es c u c h arl o s , y es c u c h á ndo l o s  no  pu edo  ev itar l as  l á g rimas .  H as ta l o s  div ers o s  g rito s  y g raz nido s  del  c u erv o  s o n b u eno s  amig o s  y au x il iares  de u n yo g u i. A u n c u ando  no  teng a ni u n s o l o  amig o , es  u n pl ac er permanec er aq u í . C o n l a al eg rí a q u e b ro ta del  c o raz ó n ento no  es te c anto  g o z o s o ; q u e l a s o mb ra o s c u ra de l as  penas  de to do s  l o s  h o mb res  s ea dis ipada po r mi c anto  g o z o s o .  Las  dis c í pu l as  es tab an pro f u ndamente c o nmo v idas  y u n s entimiento  de h as tí o  del  s ams ara l as  inv adió . J u raro n ante M il arepa q u e nu nc a dej arí an l a mo ntañ a. A l  f inal , mediante l a prá c tic a de l a meditac ió n, to das  al c anz aro n el  es tado  de perf ec c ió n. U n dí a, el  B u da pro tec to r   de M il arepa l e dij o  q u e h ab í a l l eg ado  el  tiempo  en q u e deb í a irs e al  pro pio  T í b et y meditar en s o l edad para ayu dar a l as  c riatu ras  s ens ib l es . A demá s , el  B u da pro tec to r l e pro f etiz ó  l o s  é x ito s  de s u  c arrera c o mo  au x il iado r de l a g ente y div u l g ado r del  dh arma. Po r l o  tanto , M il arepa dec idió  irs e al  T í b et.  É s ta es  l a h is to ria de l a mo ntañ a nev ada de Y o l mo .      8  M il arepa y l a pal o ma  R ev erenc ia a to do s  l o s  g u rú s   D e ac u erdo  c o n l a pro f ec í a, M il arepa s e f u e al  T í b et. Ll eg ó  a G u  T ang  y v iv ió  en u na c u ev a, ab s o rto  en l a meditac ió n de l a G ran I l u minac ió n. U n dí a s e l e ac erc ó  u na pal o ma q u e l l ev ab a o rnamento s  de o ro . E l  av e inc l inó  l a c ab ez a, h í z o l e rev erenc ias  y g iró  v arias  v ec es  a s u  al rededo r. Lu eg o  v o l ó  en direc c ió n a l a R o c a I nmac u l ada. M il arepa interpretó  aq u el l o  c o mo  u na b ienv enida q u e l e l l eg ab a de parte de l o s  s u b h o mb res . Sig u ió  pu es  a l a pal o ma, s u b iendo  a l a c o l ina, do nde h al l ó  u n mo ntó n de b l anc o  arro z . E l  av e pic o teó  y l l ev ó  g rano s  en s u  pic o  a M il arepa, demo s trá ndo l e h o s pital idad y parab ienes . M il arepa, s o rprendido  y del eitá ndo s e, ro mpió  a c antar:   ¡O h , mi g u rú  b endito , M arpa Lh o  D rau g  W a! ,  en ti piens o  des de l o  má s  pro f u ndo  de mi c o raz ó n.  E n ti medito  c o n h o nda s inc eridad;  mi o rac ió n tiene po r f in no  s epararme j amá s  de ti.  F u ndir l a pro pia mente c o n l a mente del  g u rú  es  c o s a f el iz . 



La manif es tac ió n es , en s í  mis ma, l a es enc ia de l a real idad. M ediante l a real iz ac ió n de es te D h armak aya no  nac ido  me ab s o rb o  en el  reino  de l a no  ac c ió n.  So y indif erente a amb as  v is io nes , l a al ta y l a b aj a;   c o n l a mente s in es f u erz o  me s iento  f el iz  y c o ntento .  La natu ral ez a de l a mente es  Lu z  y Vac í o .  A l  c o mprender es a c o nc ienc ia de Lu z  y Vac í o   me ab s o rb o  en el  es tado  o rig inal  de l a no  ac c ió n.  So y indif erente a l as  ex perienc ias  mal as  o  b u enas ;  c o n l a mente s in es f u erz o  me s iento  f el iz  y c o ntento .  Lo s  s eis  s entido s  y l o s  o b j eto s  de l o s  s entido s    s e dis u el v en en el  D h armadh atu . C u ando  s e real iz a l a indif erenc iac ió n de s u j eto  y o b j eto , ab s o rb o  f el ic idad y pena j u ntas , y entro  en el  es tado  o rig inal  de l a no  ac c ió n. So y indif erente a l as  ac c io nes  b u enas  o  mal as . E n v erdad es  f el iz  l a mente s in es f u erz o .  La natu ral ez a pu ra del  D h armak aya es  identif ic ada po r s u s  f o rmas  innu merab l es ; tal es  f o rmas  innu merab l es  s o n el  N irmanak aya del  B u da. C o n es te entendimiento  en l a mente, yo  pu edo  h ac er f rente a c u al q u ier c irc u ns tanc ia, ¡s o y l ib re en el  reino  f el iz  de l a Lib erac ió n!  ¡Y a no  des eo  reg res ar al  h o g ar del  B u da!  E n v erdad es  f el iz  l a mente s in es f u erz o .  E ntretanto , l a pal o ma y s iete c o mpañ eras  ac erc á ro ns e a M il arepa. T o das  s e inc l inaro n ante é l  y c aminaro n a s u  al rededo r mu c h as  v ec es , tal  c o mo  l o  h ab í a h ec h o  antes  l a primera. M il arepa pens ó :  " E s tas  pal o mas  deb en s er s u b h o mb res ; l es  preg u ntaré  po r s i q u ieren dec ir l a v erdad" . A s í  pu es  inq u irió :  " ¿ Q u ié nes  s o n u s tedes  y po r q u é  v ienen aq u í ? "  E nto nc es  l as  pal o mas  ro mpiero n el  h ec h iz o  y to maro n s u s  v erdaderas  f o rmas  de dev as  f emenino s . La j ef a dij o :  " So mo s  do nc el l as  ang é l ic as  del  c iel o . Venimo s  aq u í  a aprender el  dh arma po rq u e tenemo s  mu c h a f e en ti. T e ro g amo s  no s  des  ins tru c c ió n" . E n res pu es ta M il arepa c antó :   ¡O h , l a marav il l o s a trans f o rmac ió n c o rpo ral  dé  mi g u rú !   R u é g o te q u e amab l emente me c o nc edas  tu s  o ndas  de g rac ia.  ¡U s tedes , l as  o c h o  enc antado ras  do nc el l as  del  c iel o  q u e aparec en ah o ra en f o rma de pal o mas , tienen f ina pal ab ra, y de c o nf o rmidad c o n el  dh arma!  Si q u ieren u s tedes , o c h o  b el l as  do nc el l as  del  c iel o , prac tic ar el  b l anc o  dh arma del  B u da, rec u erden, po r f av o r, es te c anto .  Lo s  pl ac eres  y l a f el ic idad mu ndano s   parec en del ic io s o s  y g rato s ,  au nq u e pas en pro nto .  Las  damas  de al to  rang o , o rg u l l o s as  y reg o c ij adas   en s u s  enc u mb radas  dig nidades ,  ¿ c u á l  amparo  o  ref u g io  tienen?   M o rar en el  v eh emente mu ndo  de s ams ara  a v ec es  parec e g rato , pero  es  c as i u na des dic h a.  Si u n h ij o  b ien do tado  y mu y amado   no  s e res peta a s í  mis mo  ni s e es f u erz a,  



s ó l o  tris tez a dará  a s u  padre.  Si u n dis c í pu l o  c o mete ac to s  mal o s , deb e c aer al  s ams ara, no  impo rta c u an ex c el ente s ea s u  g u rú .  Para u s tedes , do nc el l as  del  c iel o , inv o c ado ras  de l as  pal o mas , es  f á c il  preg u ntar po r el  dh arma, pero  dif í c il  tener pro f u nda f e en é l . D eb en rec o rdar l as  inev itab l es  des g rac ias  c o nec tadas  a l o s  pl ac eres  mu ndano s . C o ns ideren l as  penas  y mis erias  de es ta v ida c o mo  amig o s  q u e c o ndu c en al  nirv ana. Y o  es to y mu y ag radec ido  a l as  des g rac ias  q u e h e enc o ntrado . ¡O h , amig as , g u arden es to  en s u s  mentes  y h ag an l o  mis mo !   So nriero n l as  dio s as  a M il arepa y l e as eg u raro n:  " A s í  l o  h aremo s " . Lu eg o , rev erenc iá ndo l o , c irc u ndá ro nl o . E l  J ets u n preg u ntó  a l o s  á ng el es :  " ¿ Po r q u é  v iniero n aq u í  en f o rma de pal o ma? "  E l l as  repl ic aro n:  " E res  u n yo g u i q u e no  tiene el  meno r apeg o  a s í  mis mo , ni ning ú n des eo  po r l a v ida mu ndana. E s  s ó l o  en b enef ic io  del  b o dh i y po r el  b ienes tar de l as  c riatu ras  s ens ib l es  q u e permanec es  en s o l edad y meditas  s in dis trac c ió n. C o n nu es tro s  c el es tial es  o j o s  f u imo s  c apac es  de v erte, y c o n f e y res peto  v inimo s  en b u s c a del  dh arma. Pero  c o n o b j eto  de o c u l tar nu es tra f o rma v erdadera a l as  c riatu ras  pec ado ras , no s  trans f o rmamo s  en pal o mas . " R o g amo s  q u e Su  R ev erenc ia s ea l o  s u f ic ientemente b o ndado s o  c o mo  para irs e c o n no s o tras  al  c iel o  y predic ar al l í  el  dh arma para to do s ."  Pero  M il arepa repl ic ó :  " T anto  c o mo  du re mi v ida, permanec eré  en es te mu ndo  para b enef ic iar a l as  c riatu ras  s ens ib l es . H an de s ab er u s tedes  q u e el  c iel o  dis ta mu c h o  de s er l u g ar s eg u ro , no  es  eterno  y u no  no  h a de c o nf iar en é l . N ac er en el  c iel o  no  es  nec es ariamente al g o  mag ní f ic o . D eb en pres tar atenc ió n v  s eg u ir es tas  ins tru c c io nes " :   A  l o s  pies  de M arpa Lh o  D rau g  me inc l ino . ¡O h , padre g u rú !  O tó rg ame tu s  o ndas  de g rac ia y tu s  l o g ro s .  U s tedes , o c h o  b el dades  del  reino  div ino , me h an o f rec ido  b l anc o  arro z , f ru to  ex c el ente de dh yana. A l  c o merl o  mi c u erpo  s e h a f o rtal ec ido  y mi mente s e h a v iv if ic ado . E n s eñ al  de g ratitu d, ento no  es te c anto  del  dh arma para u s tedes . A h o ra, ab ran s u s  o í do s  y es c u c h en es meradamente.  A u n s i u no  al c anz a el  c iel o  má s  al to  de l o s  dev as  b l anc o s    ¡es to  no  tiene v al o r permanente ni s entido !  Ll enas  de enc anto  y mu y c o nmo v edo ras  es tá n en el  c iel o  es tas  f l o res  de j u v entu d, pero  au nq u e s ean mu y g ratas  al  f inal  h ab rá  s eparac ió n.  A u nq u e el  g o z o  c el es tial  parec e mu y g rande  es  s ó l o  u n eng añ o s o  es pej is mo , u na al u c inac ió n q u e atu rde;  ¡en ef ec to , es  l a c au s a mis ma  de v o l v er al  s u f rimiento !   ¡A l  pens ar en l as  des dic h as  de l o s  s eis  reino s  del  s ams ara  no  pu edo  ev itar u n s entimiento  de dis g u s to  y av ers ió n, u n s entimiento  de ang u s tia y de emo tiv a tris tez a!   Si u s tedes  intentan prac tic ar l a ens eñ anz a del  B u da,  deb en ref u g iars e en l o s  T res  I nmac u l ado s   y o rar ante el l o s .  



C o mo  a v u es tro s  padres  h an de c o ns iderar  a l as  c riatu ras  s ens ib l es  de l o s  s eis  reino s .  D en a l o s  po b res  y o f renden al  g u rú . D ediq u en v u es tro s  mé rito s  al  b enef ic io  de to do s . R ec u erden s iempre q u e l a mu erte pu ede l l eg ar en c u al q u ier mo mento .  ¡I dentif iq u en s u s  c u erpo s  c o n el  c u erpo  del  B u da!   ¡I dentif iq u en v u es tras  pro pias  v o c es  c o n el  mantra del  B u da!   ¡C o ntempl en el  Su nyata de l a s ab idu rí a au to c o ns c iente  y traten de s er s iempre s eñ o ras  de v u es tras  mentes !   Las  dev as  del  c iel o  dij ero n:  " E n s eres  ig no rantes  c o mo  no s o tras  l as  k l es as  es tá n s iempre en l a mente. D ano s , po r f av o r, u na ens eñ anz a mediante l a c u al  po damo s  c o rreg ir es ta f al ta, u na ens eñ anz a en l a q u e po damo s  f iarno s  y prac tic arl a f rec u entemente" . E n res pu es ta a es ta petic ió n, M il arepa c antó :   ¡R ev erenc ia a M arpa, el  g u rú  mis eric o rdio s o !  T e ru eg o  me o to rg u es  l a b endic ió n del  remedio  v irtu o s o .  Si u s tedes , damas  dev as  f erv ientes , intentan prac tic ar a menu do  el  dh arma, deb en ej erc itar interio rmente c o nc entrac ió n y c o ntempl ac ió n, Vu es tro  ado rno  s erá  l a renu nc ia a l o s  as u nto s  ex terno s .  ¡O h , rec u erden es te remedio  para l as  c o mpl ic ac io nes  ex ternas !   C o n au to c o mpo s tu ra y atenc ió n h an de permanec er s erenas .  ¡G l o ria es  l a ec u animidad de mente y pal ab ra!   ¡G l o ria es  l a renu nc ia a mu c h as  ac c io nes !   Si s e to pan c o n s itu ac io nes  des ag radab l es  q u e pertu rb an s u  mente, au to v ig í l ens e y es té n al ertas ; adv ié rtans e a u s tedes  mis mas :  " E l  pel ig ro  de l a ira es tá  en el  c amino " .  Si s e to pan c o n riq u ez as  tentado ras , au to v ig í l ens e y es té n al ertas ; adv ié rtans e a u s tedes  mis mas :  " E l  pel ig ro  de l a c o dic ia es tá  en el  c amino " .  Si a s u s  o í do s  l l eg an pal ab ras  inj u rio s as , au to v ig í l ens e y es té n al ertas ; rec u é rdens e a u s tedes  mis mas :  " So nido s  inj u rio s o s  s ó l o  s o n eng añ o s  del  o í do " .  C u ando  s e traten c o n s u s  amig o s ,  au to v ig í l ens e y dí g ans e a u s tedes  mis mas :   " Q u e en mi c o raz ó n no  s u rj an c el o s " .  C u ando  es té n af anadas  en s erv ic io s  y o f rendas , pó ng ans e al ertas  y dí g ans e a u s tedes  mis mas :  " G u á rdeme de q u e el  meno r o rg u l l o  naz c a en mi c o raz ó n" .  E n to do  tiempo , de to das  f o rmas , au to v ig í l ens e. Siempre traten de v enc er l o s  pens amiento s  dañ ino s  en s u  interio r. Sea l o  q u e f u ere q u e enc u entren en s u  ru tina diaria,   deb en c o ntempl ar el  v ac í o  y l a natu ral ez a il u s o ria de el l o .  A u nq u e aq u í  s e reu nieran 



c ien s anto s  y eru dito s , no  po drí an dec irl es  má s  de es to . ¡Q u e to das  u s tedes  s ean f el ic es  y pró s peras !  Q u e to das  u s tedes , c o n c o raz ó n c o ntento , s e c o ns ag ren a l a prá c tic a del  dh arma.  Las  do nc el l as  c el es tial es  es tab an mu y f el ic es , y c o n del eite y s atis f ac c ió n to rná ro ns e s u s  c u erpo s  nu ev amente en pal o mas  y v o l aro n al  c iel o . E nto nc es  M il arepa c o mió  l a o f renda de arro z  y s e marc h ó  al  C o to  Vaj ra de l a R o c a G ris .  É s ta es  l a h is to ria de l as  do nc el l as  ang é l ic as  ( en f o rma de pal o ma)  y s u s  o f rendas .  T o das  l as  h is to rias  anterio res  s e ref ieren a l a s u b yu g ac ió n y c o nv ers ió n de demo nio s  po r M il arepa    


