
Tercera parte N arraci o nes d i v ersas      4 5  V ari o s cu ento s co rto s  R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  C u and o  el  J etsu n M i l arepa v i v í a en el  si ti o  so l i tari o  l l am ad o  K u  J u , R ech u ng pa J e pi d i ó  u na enseñ anz a m ed i ante l a cu al  pu d i era practi car su  d ev o ci ó n co n cu erpo , b o ca y m ente. En respu esta M i l arepa cantó :  P racti car d ev o ci ó n co n tu  cu erpo  es o b serv ar l a d i sci pl i na d e l a no  d i stracci ó n; practi car d ev o ci ó n co n tu  b o ca es m antenerl a cerrad a co m o  el  b ú f al o  m u d o ; practi car d ev o ci ó n co n l a m ente es v er l a natu ral ez a d e l a no  ex i stenci a.  R ech u ng pa preg u ntó  nu ev am ente:  Deb i d o  a m i  i g no ranci a aú n no  enti end o  có m o  o b serv ar l a d i sci pl i na d el  cu erpo , có m o  co ntro l ar l a b o ca y có m o  o b serv ar l a esenci a m ental .  El  J etsu n repl i có :  Ob serv ar l a d i sci pl i na d el  cu erpo  es m antener l as reg l as d e l o s tres aprend i z aj es;   o b serv ar l a d i sci pl i na d e l a b o ca es m antenerl a en si l enci o  y a g u sto ; co ntem pl ar l a esenci a m ental  es o b serv arl a d e m o d o  qu e se l i b ere d el  apeg o .  P ara ex po ner l as i nstru cci o nes d e su  g u rú , R ech u ng pa cantó :  En el  Dh arm ak aya i nnato , d e sí  naci d o , l i b re en sí  m i sm o , está  el  co ncepto  d el  S am b h o g ak aya, po r eso  el  N i rm anak aya pu ed e serv i r a i nnu m erab l es seres. El  f u nd am ento  es el  espí ri tu  d e renu nci aci ó n, el  send ero  es l a m ente B o d h i  y l o s acto s B o d h i , el  f ru to  es l a o b serv anci a d e l as reg l as S am á ya.  R enu nci a a l o s o ch o  d eseo s m u nd ano s, ab and o na l o s asu nto s d e esta v i d a, ni eg a so l am ente l o s pl aceres y l a ri qu ez a, ab j u ra d e l a d esh o nesti d ad  y el  m al  v i v i r; co m o  u n l o co , no  prestes atenci ó n a tu  cu erpo , co m o  u n m u d o , m anten tu  b o ca cerrad a to d o  el  ti em po , co m o  u n ni ñ o , l i b era tu  m ente, si n m á s apeg o s. É ste es el  m o d o  en qu e d eb em o s practi car nu estra d ev o ci ó n.  L u eg o  el  J etsu n co m entó  " P ero  qu i en no  co no ce l o s pu nto s v i tal es está  pro penso  a errar d e esta m anera"  :  Q u i en se esf u erce po r l a l i b eraci ó n co n el  pensam i ento  d e " yo "  nu nca l a al canz ará , 



qu i en i ntente d esatar l o s nu d o s d e l a m ente cu and o  su  espí ri tu  no  es g rand e ni  l i b re se to rnará  m á s tenso , qu i en no  ti ene real i z aci ó n v ag a en l a o scu ri d ad  co m o  u n ci eg o , qu i en no  g u ard a su  d i sci pl i na no  ti ene v erd ad ero  espí ri tu  d e renu nci aci ó n; si n u na m ente B o d h i  ni ng u no  d e l o s o tro s pu ed e ayu d arno s; si  no  h ay tantra, no  h ab rá  enseñ anz a al g u na qu e g u í e. L o s o ch o  d h arm as so n l as tentaci o nes d e este m u nd o , d eseo s y pasi o nes so n cau sa d e qu e u no  d estru ya l as v i rtu d es; u no  está  co nf i nad o  al  sam sara po r el  apeg o  y l a m ez qu i nd ad . S i  su rg en l o s pensam i ento s tam b i é n su rg e " l o  d u al " . L as pal ab ras no  pu ed en ser trascend i d as po r l a ch arl a; u na enseñ anz a si n esti rpe se ro m pe, el  f racaso  en l a o b serv anci a d e l a d i sci pl i na trae l a m u erte; si  te em b ro l l as co n f am i l i ares y to nto s, caes en l a co nf u si ó n; co n el  pensam i ento  d e " ser"  v i ene l a i d ea d e to m ar y rech az ar. A l  co ncepto  d e " ex i stenci a"  si g u e el  apeg o . S i n u na i l u m i naci ó n g enu i na nu estra m ente está  o b cecad a po r pensam i ento s d e d eseo . To d a ch arl a se to rnará  v ana to nterí a. si  u no  no  pu ed e el u ci d ar l a v erd ad .  En o tra o casi ó n el  J etsu n M i l arepa se cu b ri ó  l a cab ez a y l a cara m i entras estab a sentad o  en m ed i taci ó n. U n R epa j o v en v i no  a é l  y l e preg u ntó : " P ad re J etsu n, ¿ có m o  es qu e pareces d o rm i d o ?"  En co ntestaci ó n M i l arepa cantó :  C u and o  m e cu b ro  l a cab ez a y l a cara pu ed o  v er l u g ares d i stantes, pero  l o s seres m u nd ano s no  v en nad a ni  au n cu and o  ti enen l o s o j o s m u y ab i erto s. C u and o  d u erm o  co n m i  cu erpo  d esnu d o  ad el anto  el  d h arm a.  L o s o ch o  d eseo s m u nd ano s so n cau sa d e l a d i stracci ó n, to d o s l o s acto s está n co m pl eto s d entro  d e nu estra m ente. ¡ C u an m arav i l l o sa es esta ex peri enci a d el  é x tasi s i ncesante!  Y o , el  yo g u i  qu e h a co m pl etad o  su  d ev o ci ó n, si em pre se si ente co ntento  h ag a l o  qu e h ag a.  En o tra o casi ó n, cu and o  el  J etsu n M i l arepa estab a en Tsi b a G o nti  Tso n, R ech u ng pa l e preg u ntó : " S i  u n yo g u i  ti ene po d er su f i ci ente, d eb i d o  a su s ex peri enci as y real i z aci ó n, ¿ d eb e m antener en secreto  su s l o g ro s o  pu ed e d em o strarl o s si  así  l o  d esea?"  En respu esta el  J etsu n cantó :  El  l eó n en l a m o ntañ a nev ad a, el  ti g re en l a sel v a y l a b al l ena en el  o cé ano  so n tres ani m al es so b resal i entes. S i  el l o s pu ed en o cu l tarse será  estu pend o  para el l o s m i sm o s po rqu e ev i tará n enem i g o s. É stas so n m i s tres pará b o l as ex ternas. 



A h o ra escu ch a l as i nternas.  El  cu erpo  f í si co  d el  yo g u i , el  send ero  ef i caz  d el  tantra y l a real i z aci ó n m ed i ante l a d ev o ci ó n so n l as tres co sas preci o sas. S i  u n yo g u i  pu ed e o cu l tarl as será  estu pend o  para é l  po rqu e enco ntrará  po co s enem i g o s. P o co s yo g u i s en el  Tí b et pu ed en ah o ra o cu l tar estas co sas. P o r l o  tanto , po co s seres real i z ad o s pu ed en enco ntrarse aqu í .  En o tra o casi ó n, S h ang o n R epa v i no  y l e d i j o  al  J etsu n qu e tení a m u ch as d u d as en su  m ente. El  J etsu n l e preg u ntó  co n d etal l e y en co ncl u si ó n cantó :  S i n co m prend er l a v erd ad  d e l a u ni d ad  d e l o s m u ch o s, au n cu and o  m ed i tes en l a g ran l u z , no  practi cas si no  l a v i si ó n d el  apeg o . S i n co m prend er l a u ni d ad  d e g o z o  y v ací o , practi cará s só l o  ni h i l i sm o .  S i  no  pu ed es m ed i tar en cu al qu i er ti em po  y en cu al qu i er parte, tu  m ed i taci ó n si n pensam i ento  será  só l o  i l u si ó n.  S i  no  co m prend es tu  m ente l l ana tu  prá cti ca d e l a u ni d ad  no  pu ed e trascend er esf u erz o  y em peñ o .  S i  no  co m prend es l a m ente pro pi a co m o  no  ex i stente tu  prá cti ca d e no  d i sti nci ó n no  pu ed e trascend er l u ch a y esf u erz o .  S i  u na pro f u nd a renu nci aci ó n  no  h a su rg i d o  aú n en tu  co raz ó n  tu  acci ó n si n actu aci ó n estará   aú n l i g ad a a esperanz a y tem o r.  L o s acto s v i rtu o so s se to rnan en v i ci o s si  no  sab es qu é  h ay m á s al l á  d e rech az o  y aceptaci ó n.  To d o  tú  será s atrapad o  en l as red es d el  sam sara  si  no  sab es qu é  h ay m á s al l á  d e v i d a y m u erte.  M á s tard e, m i entras el  J etsu n M i l arepa estab a en l a cu ev a d e C ri stal  d e A g u a d el  B o squ e, cercana al  rí o  d e l a B enev o l enci a, co no ci d o  co m o  C u el l o  d e l a Di o sa d e L arg a V i d a, so b rev i no  u na g rav e sequ í a. Deb i d o  a l a escasez  d e ag u a, qu erel l á ro nse al g u no s patro nes d e Dri n y pel earo n u no s co n o tro s so b re l o s d erech o s d e ag u as. F i nal m ente to d o s v i ni ero n al  J etsu n para qu e arb i trara. É l  l es d i j o : " N ad a co no z co  d e asu nto s m u nd ano s. L a l l u v i a v end rá , no  ti enen qu e pel earse entre u sted es" . R ech u ng pa u rg i ó , si n em b arg o , al  J etsu n para qu e l o s reco nci l i ara; ento nces M i l arepa co ntestó : " N o so tro s, yo g u i s, no  tenem o s nad a qu e h acer co n j u i ci o s m u nd ano s. Escu ch a ah o ra m i  canto " .  U sted es so n el  teso ro  d e v i rtu d es perf ectas,  f u ente qu e nu tre to d o  d eseo ;  ante ti , el  g ran M arpa el  Trad u cto r,  m e i ncl i no  co n pro f u nd a rev erenci a.  El  co nsej ero , el  m ed i ad o r y el  i nterm ed i ari o ,  



é sto s tres, cau san d i sco rd i a y pena.  Q u i en d esee ser l i b re y neu tral  d eb e perm anecer  si l enci o so  co m o  u n m u d o , si n to m ar parti d o .  L as pro pi ed ad es, l o s pari entes y l a ti erra nati v a  no s apri si o nan en l o s rei no s d e sam sara.  Q u i en pu ed a cru z ar el  rí o  d e l a d esd i ch a  co rtará  si n pi ed ad  l a cad ena d el  apeg o .  Eng rei m i ento , tacañ erí a y pretensi ó n l o  arrastran a u no  a l o s rei no s m á s b aj o s. Q u i en d esee al canz ar u n pl ano  al to  en el  send ero  d e l i b eraci ó n d eb e m antener su  m ente recta e í nteg ra.  C h arl a, d i scu si ó n y tí tu l o s pro f esi o nal es  cau san cel o s y o rg u l l o .  Q u i en d esee practi car el  sag rad o  d h arm a  d eb e ser h u m i l d e y m o d esto .  L a co ci na, el  qu eh acer d el  h o g ar y su s cu i d ad o s  d añ an l a m ed i taci ó n d e u n yo g u i .  Q u i en d esee so stener su  sab i d u rí a i nnata  d eb e f o rtal ecer su  respeto  pro pi o .  El  m aestro , el  d i scí pu l o  y l a enseñ anz a carg an y d i straen l a m ente. Q u i en d esee m ed i tar en so l ed ad  d eb e ev i tarl o s.  B ru j erí a, m ag i a y To  Tse   co nd enan a u n yo g u i  a l as i nf l u enci as neg ati v as,  Q u i en d esee co nsu m ar l a prá cti ca d el  d h arm a,  d eb e reco rd ar al  pá j aro  cantari no  d e J o l m o .    H e cantad o  l o s si ete d em é ri to s co ntra el  d h arm a y su s si ete antí d o to s, ad qu i ri d o s po r m i  pro pi a ex peri enci a.  C o n esto s m é ri to s espero  qu e pro nto   al canz ará n el  estad o  b ú d i co .  L u eg o  M i l arepa o ró  a l es i nm acu l ad o s; po r co nsi g u i ente cayó  u na pesad a l l u v i a y se cal m aro n to d as l as d i spu tas. L o s h i j o s d i scí pu l o s y l o s m o nj es al l í  reu ni d o s i m pl o raro n b end i ci ó n d el  J etsu n pi d i é nd o l e l es o to rg ara l a enseñ anz a esenci al  d el  m ah am u d ra y d e l o s sei s yo g as. É l  repl i có : " S i  pu ed en practi car si n f al l ar, l es enseñ aré . É sto s so n l o s pu nto s i m po rtantes qu e si em pre h an d e tener en m ente" .  A u nqu e tú , pad re g u rú , pareces h ab er entrad o  al  ni rv ana, en v erd ad  m o ras en l a ti erra pu ra d el  S am b h o g ak aya h aci end o  acci o nes b ené v o l as para to d as l as cri atu ras d e senti m i ento  en l o s tres rei no s. A  ti , M arpa el  trad u cto r, o f rez co  m i  h o m enaj e si ncero .  Dew ash u n, S h i w a A u i , N g an Tso n Du nb a  y m i s d i scí pu l o s b i en d o tad o s aqu í  reu ni d o s,  qu i enes m e so n qu eri d o s co m o  m i s pro pi o s h i j o s,  m e h an ped i d o  i nstru cci o nes para m ed i tar.  En respu esta canto  l as Di ez  Esenci as.  Es i m po rtante co no cer 



qu e el  arco i ri s, cu erpo  d el  B u d a, es v ací o  au nqu e m ani f i esto .  Es i m po rtante sab er qu e d em o ni o s y f antasm as so n i nex i stentes;  su s f o rm as m á g i cas so n m eram ente  co nj u ro s d e l a pro pi a m ente.  Es i m po rtante tener en to d o  ti em po  l a m ayo r v eneraci ó n po r el  b end i to  g u rú  j etsu n.  Es i m po rtante co no cer qu e u no  d eb e, po r si em pre, renu nci ar a l o s asu nto s m u nd ano s.  Es i m po rtante trab aj ar d u ro , si n d i stracci ó n,  en l as ex peri enci as cá l i d as y g o z o sas o b teni d as  po r l a prá cti ca d el  prana y nad i s.  Es i m po rtante tener u na v o l u ntad  f u erte para u ni r l a prá cti ca co m b i nad a d el  yo g a d el  d o rm i r y el  yo g a d el  cu erpo  i l u so ri o .  Es i m po rtante trab aj ar en l a m ed i taci ó n m á s al l á  d el  sí m b o l o , en l a Esenci a d esnu d a i l u m i nad o ra.  Es i m po rtante ad v erti r el  su rco  d e ag u a  en l a v acu i d ad  d e to d o  l o  m ani f i esto .  Es i m po rtante tener pi ed ad  y b o nd ad  h aci a l as cri atu ras d e senti m i ento  si n i l u m i naci ó n.  Es i m po rtante tener u na co nv i cci ó n l i b re d e tem o r y esperanz a  en el  Dh arm ak aya d e l a pro pi a m ente qu e no  su rg e.  M i s qu eri d o s h i j o s, é stas so n l as co sas i m po rtantes qu e d eb en u sted es tener en m ente y practi car.  To d o s l o s d i scí pu l o s estab an g rand em ente i nspi rad o s. R ech u ng pa ro g ó  l u eg o  al  J etsu n qu e el ab o rara l a enseñ anz a ¡ l l am ad a S eñ al am i ento  d e l a S ab i d u rí a d e l o s cu atro  g o z o s. El  ped i d o  f u e o to rg ad o  y co m o  co ncl u si ó n M i l arepa cantó :  En u n l u g ar so l i tari o  co m o  u n b o squ e  el  yo g u i  d eb e practi car l as cu atro  acci o nes,    equ i l i b rand o  así  l o s cu atro  el em ento s i nterno s.  Ento nces, l a sab i d u rí a d e l o s cu atro  g o z o s  aparecerá  en su  m ente.  En o tra o casi ó n el  J etsu n M i l arepa f u e a P h u yag z h a d e Dri n po r l i m o snas. U n pro tecto r l e d i j o : " C erca d el  tem pl o  l l am ad o  L h az e h ay u na cu ev a d el i ci o sa. S i  qu i eres v i v i r al l í , te serv i ré , pero  no  sé  si  l a d i ab l esa d el  l u g ar será  am i g ab l e co nti g o " . M i l arepa preg u ntó : " ¿ Q u é  cl ase d e cu ev a es é sa y qu i é n es ese d i ab l o ?" . El  h o m b re respo nd i ó : " L a cu ev a es m u y aco g ed o ra y g rata pero  el  pro b l em a está  en qu e l a d i ab l esa d ev o ra a qu i en está  al l í . S i  pi ensas qu e pu ed es estar en l a cu ev a, pu ed es h acerl o  y tal  v ez  l a teng as po r co m pañ í a" . M i l arepa se f u e a l a cu ev a y perm aneci ó  al l í . A  m ed i ano ch e apareci ó  u na m u j er y ru g i ó  co n v o z  am enaz ad o ra: " ¿ Q u i é n está  en m i  h o g ar?"  M i l arepa no  prestó  atenci ó n si no  qu e perm aneci ó  en acti tu d  co m pasi v a. L a d i ab l esa g ri tó : " ¡ C o nd enaci ó n!  P arece qu e é l  i ntenta estar aqu í  para si em pre! "  Ento nces 



l l am ó  a u n g ran ej é rci to  d e d em o ni o s para qu e ech aran ro cas y g rani z o  so b re el  J etsu n, co nj u rand o  m u ch as v i si o nes para atem o ri z arl o , pero  no  pu d i ero n ni  rasg u ñ ar su  pi el  po rqu e é l  estab a en sam ad h i . L o s d em o ni o s g ri taro n ento nces " Q u erem o s tener nu estro  l u g ar y nu estras cam as para d o rm i r. S ea cu al  f u ere l a raz ó n qu e te h aya traí d o  aqu í , v ete l ej o s ah o ra, v u el v e ad o nd e perteneces. S i  no  l o  h aces l l am arem o s m á s ej é rci to s para qu e b eb an tu  sang re y co m an tu  carne" . P ero  el  J etsu n, co n g ran co m pasi ó n, cantó  en respu esta:  Escu ch en co n cu i d ad o , ej é rci to  d e d em o ni o s; u sted es, f antasm as h am b ri ento s, m al i g no s y v i ci o so s, ¿ sab en qu e so n seres i m pu l sad o s po r su s pro pi o s k arm as? ¿ S ab en qu e a m ayo r y peo r pensam i ento  m al i g no  m ayo r su f ri m i ento  h ab rá n d e so b rel l ev ar? ¿ S ab en qu e l a f o rtu na se d esv anece co n l a m al a v o l u ntad , qu e m i entras m ayo r sea l a co d i ci a m á s d i f í ci l  l es será  h al l ar al i m ento ? U sted es está n pri v ad o s d e o po rtu ni d ad es po r l a h am b ri enta presi ó n; po r el  g ran am o r al  m o v i m i ento  h an perd i d o  h o g ar y cam as; po rqu e se em peñ an co n m u ch a f u erz a no  pu ed en term i nar l o  qu e h acen; d eb i d o  al  m al  k arm a apenas pu ed en co n m u ch o  trab aj o  l o g rar al g o ; po rqu e h ab l an m u ch o  no  pu ed en co nqu i star a su s enem i g o s; l as v i si o nes m al i g nas qu e h an co nj u rad o  so n b i env eni d as para m í  y d i v erti d as; para su s b ru j erí as i l u so ri as y só rd i d as yo , el  yo g u i , teng o  m u ch o  qu é  d eci r. Deb en ro g arm e co n cu m pl i m i ento s si  qu i eren qu e l es d ev u el v a su  h o g ar y su s cam as. S i  ti enen al g ú n arg u m ento  qu e d ar co nsú l tenl o  entre to d o s y presé ntenl o . É ste es el  l u g ar d o nd e tro pi ez an m u ch o s yo g u i s; yo  h e v eni d o  a d i sci pl i nar a u sted es.  É ste es el  l u g ar d o nd e yo  y u sted es no s h em o s reu ni d o  pero  yo  so y qu i en ti ene su s d eseo s sati sf ech o s. U sted es, f antasm as aqu í  reu ni d o s, no  se v ayan, perm anez can y l l am en a su s am i g o s para qu e se l es reú nan.  L a d i ab l esa, j ef a d e l o s espectro s, d i j o  l u eg o  a M i l arepa: " P o rqu e l l ev as l a arm ad u ra d el  v ací o  co m pasi v o  no  pu ed es ser d añ ad o  en ni ng u na d e l as f o rm as en qu e l o  h em o s i ntentad o " . A sí  d i ci end o , tanto  el l a co m o  to d o s l o s o tro s d em o ni o s se po straro n ante el  J etsu n o f reci é nd o l e su s v i d as y co raz o nes j u nto  co n u na so l em ne pro m esa d e ref o rm a. Ento nces M i l arepa l es pred i có  l a v erd ad  d el  k arm a y l a l ey d e l a v i rtu d . Despu é s qu e reg resó  el  J etsu n, el  patró n l e preg u ntó : " ¿ V enci ste a l a d i ab l esa?"  M i l arepa repl i có : " S í , en v erd ad  f u e v enci d a. Escu ch a ah o ra m i  canto " .  En el  tem pl o  L h az e d e Dri n m e senté  co n el  cu erpo  f antasm a, cru z ad as l as pi ernas, ab so rto  en l a d h yana d e l a no  d u al i d ad ; si n d i stracci ó n co ntem pl é  l a v erd ad  d el  no  ser, co nv i rti end o  a l as v i ci o sas d i ab l esas en B o d h i . S e co nv i rti ó  a m i  d i sci pl i na, renu nci and o  a l a m al d ad ; d e ah o ra en ad el ante, qu i enqu i era qu e m ed i te no  h al l ará  al l í  m o l esti a al g u na, qu i enqu i era qu e al l í  esté , pro g resará . 



 Ese l u g ar to rnó se en l a pro pi ci a C u ev a d e l as Di o sas; l a d u eñ a es ah o ra u na b u d i sta l ai ca, u na d e m i s seg u i d o ras m á s f erv i entes, u na am i g a qu e ayu d a a to d o s. Q u i enqu i era qu e perm anez ca al l í  pu ed e estar seg u ro  d e o b tener sal u d , l arg a v i d a y real i z aci ó n.  A l  o í r este canto  l o s patro no s se si nti eran encantad o s. C o n f e si ncera si rv i ero n al  J etsu n, o f reci é nd o l e h o spi tal i d ad  d u rante su  perm anenci a d e m ed i o  d í a. U n pasto r f erv o ro so  ro g ó  a M i l arepa qu e l e d i era enseñ anz as b u d i stas d e m o d o  qu e su  m ente enco ntrase ayu d a. M i l arepa d i j o : " Es f á ci l  para m í  pred i car el  b u d i sm o , pero  es d i f í ci l  enco ntrar g ente qu e pu ed a real m ente practi carl o " .  A  pesar d e qu e se pred i ca l a pesad u m b re d el  o cé ano  d e sam sara y se u rg e a su  renu nci aci ó n, po ca g ente se co nv ence y renu nci a a é l  co n d eterm i naci ó n. A u nqu e se sab e qu e l a v i d a se resu el v e en m u erte, po co s si enten i nco m o d i d ad  o  pi ensan qu e h ay u n f i n. A u nqu e sean b end eci d as l as v i d as co n b u eno s pro pó si to s, po co s practi can ab stenci ó n po r u n d í a. A  pesar d e qu e se ex po ng a el  g o z o  d e l a l i b eraci ó n y se señ al en l as penas d el  sam sara, po co s pu ed en real m ente entrar po r l a pu erta d el  d h arm a. A u nqu e se d é  si n restri cci ó n l a pro f u nd a i nstru cci ó n m ed u l ar d e l a esti rpe su su rrad a, po co s pu ed en practi carl a si n f al l ar. A u nqu e se ex po ng a l a enseñ anz a d el  m ah am u d ra y se ej erci ten d em o straci o nes d e señ al am i ento , po co s pu ed en entend er l a esenci a d e l a m ente. A  l a v i d a erm i tañ a y a l o s d eseo s d el  g u rú  u no  pu ed e aspi rar si em pre, pero  so n po co s l o s qu e pu ed en po nerl o  en prá cti ca. El  pro f u nd o  send ero  ef i caz  d e N aro pa pu ed e m o strarse si n d i si m u l o , pero  aqu el l o s qu e pu ed en real m ente seg u i rl o  so n m u y m u y po co s. M i  qu eri d o  m o z o , d eb es seg u i r m i s h u el l as si  qu i eres h acer al g o  en esta v i d a qu e v al g a l a pena.  Estab l eci d a f i rm em ente su  f e en M i l arepa, l o  si rv i ó  el  pasto r co m o  cri ad o  y l u eg o  f u e i ni ci ad o  en l as i nstru cci o nes m ed u l ares. Despu é s d e m ed i tar po r u n ti em po , to rnó se f i nal m ente u n yo g u i  co n b u enas real i z aci o nes. En o tro  ti em po , el  J etsu n M i l arepa f u e po r l i m o snas, para b enef i ci o  d e l as cri atu ras d e senti m i ento . A l  l l eg ar a u na v i l l a en el  centro  d e u na l l anu ra v i o  a m u ch a g ente qu e se d i v ertí a. A l g u no s j u g ab an a l o s d ad o s, al  aj ed rez  y o tro s j u eg o s d i v erso s, m i entras o tro s l anz ab an pi ed ras o  d i sparab an f l ech as y al g u nas m u j eres h i l ab an l a l ana. M i l arepa se acercó  a el l o s y l es pi d i ó  l i m o sna. U na j o v en l e d i j o : " Q u eri d o  l am a, ¿ no  ti enes pari entes, pad re, m ad re, h erm ano s. ¿ Ti enes casa o  ti erra?"  El  J etsu n repl i có : " S í , teng o  to d o  eso  y m ej o r qu e l a m ayo rí a" . " En ese caso  el l o s te pro v eerá n co n l as co sas qu e necesi tas para tu  d ev o ci ó n" , d i j o  l a m u ch ach a. " P ero  d i m e al g o  so b re tu s pari entes" . En respu esta M i l arepa cantó :  M i  h o g ar es el  paraí so  perf ecto , m i  h aci end a, b u ena v o l u ntad  h aci a to d o s. M i  casa es l a g ran co m pasi ó n, y el  pad re d e m i  esti rpe es el  Tath ag ata. M i s tí o s so n m i si o nero s 



qu e esparcen el  d h arm a po r d o qu i er, m i s ab u el o s so n N aro pa y Ti l o pa, m i  pad re es el  rey d e l a ef i caci a, m i  m ad re es el  h ad a d e l a sab i d u rí a, m i  h erm ano  m ayo r es l a d i sci pl i na pu ra, m i  h erm ano  m eno r es d i l i g enci a d eci d i d a, m i  h erm ana es f e f i rm e y yo  m i sm o  so y h i j o  d e l a espo ntanei d ad . L o s el em ento s d e m i  cu erpo  so n m é ri to s y yo  m ed i to  en l a real i d ad . M i s ú ni co s v i si tantes so n l as d ei d ad es  y en m i  pl antí o  no  traz o  o tro  su rco   qu e no  sea el  Dh arm ak aya.  To d o s l o s j u g ad o res f u ero n ro d eand o  a M i l arepa a m ed i d a qu e cantab a. L a m u ch ach a d i j o  l u eg o : " Q u eri d o  l am a, l o  qu e h as cantad o  es m u y b el l o . C o m o  eres tan ri co  qu i ero  i nv i tarte a qu ed arte aqu í  co m o  m i  m aestro  espi ri tu al , u no  en qu i en po d ré  co nf i ar m i  v erd ad  d u rante l a d esg raci a y en qu i en po nd ré  m i  esperanz a d e f el i ci d ad  presente y f u tu ra. Te pro v eeré  d e to d as l as co sas qu e necesi tas para el  serv i ci o  d e l as d ei d ad es y su s sí m b o l o s sag rad o s. En v erd ad  l u ces co m o  u n h o m b re co n g rand es po d eres m i seri co rd i o so s" . A l g u no s j ó v enes d i j ero n: " Q u eri d o  yo g u i , nu estro s j u eg o s g rato s y el  b el l o  trab aj o  d e l as m u j eres es señ al  d e nu estra al eg rí a y f el i ci d ad . ¿ Ti enen l o s seres cel esti al es l o s m i sm o s pl aceres? P areces tener m u y b u ena v o z . P o r f av o r, canta para no so tro s co m entari o s so b re estas co sas" . El  J etsu n repl i có : " L as al eg rí as d e u sted es no  so n l as m i sm as d e l o s seres cel esti al es. L es d i ré  l as d i f erenci as en m i  canto " .  En su s casas, g ente m al a, d i o ses y sí m b o l o s sag rad o s so n co m o  raí ces d e pecad o , l as l á m paras d e acei te qu e ard en en su s af l i g i d o s co raz o nes so n co m o  f o g atas para el  co d i ci o so  recau d ad o r d e i m pu esto s, l o s d u eñ o s d e m u ch o  g anad o  so n co m o  d i entes d e co m ed o res d e carne, l o s pad res d e m u ch o s h i j o s so n co m o  ped az o s d e carne h erv i d a en el  pu ñ o  d e u n h am b ri ento , l o s v i ej o s y l o s l i m pi acasas ab and o nad o s se parecen a m o scas so l i tari as o l f ateand o  h eces en l as ru i nas. El  d u eñ o  d e u na g ran f o rtu na es co m o  el  g u ard i a d em o ní aco  G o rd ag .    El  j u eg o  d e l anz ar pi ed ras y f l ech as es co m o  u na b atal l a entre d i o ses y asu ras, el  j u eg o  d e aj ed rez  se parece a l as i ntri g as só rd i d as entre reyes, qu i enes j u eg an a l o s d ad o s o  a ti rar ag u a so n co m o  d em o ni o s en b u sca d e al i m ento s sacri f i ci al es, l as carg as y em b ro l l o s d e su s neg o ci o s so n co m o  tel arañ as en l o s á rb o l es, su s canto s y d anz as so n j u eg o  to nto  d e d u end es, l o s espectad o res d e su s j u eg o s so n ani m al es i g no rantes, m i rand o  atentam ente l o s espej i sm o s, l o s co m entad o res d e su s j u eg o s so n co nto rsi o nad as serpi entes si n cab ez a. Q u i enes ansí an j u eg o s y d i v ersi o nes so n co m o  f antasm as h am b ri ento s, l o s co m ed o res d e f rag anci as, h u sm eand o  am b i ci o so s el  al i m ento  caz ad o .  



A l  escu ch ar este canto  l o s o yentes se po straro n ante el  J etsu n co n f e y v eneraci ó n. L u eg o  l a j o v en i nv i tó  a M i l arepa a su  casa y l e si rv i ó  h o spi tal ari am ente. L u eg o  practi có  l as i nstru cci o nes reci b i d as d e é l  y f u e capaz  d e entrar al  send ero  ai  m o m ento  d e su  m u erte.  En o tra o casi ó n, cu and o  el  J etsu n M i l arepa sal i ó  d e nu ev o  po r l i m o snas, l l eg ó  al  m ed i o  d e u na pl ani ci e d o nd e co nstru í an u na casa. S e ech ó  a ti erra ( cerca, co m o  si  nad a pasase) . L a patro na l e d i j o : " Q u eri d o  yo g u i , pareces d eso cu pad o , aqu í  h ay al g u nas h erram i entas; po r f av o r, ú sal as trab aj and o  para no so tro s u n po co  y yo  te d aré  co m i d a" . A l  rato  reg resó  y v i end o  qu e M i l arepa seg u í a al l í  aco stad o  l e d i j o : " N o  en v ano  d i cen qu e h ay g ente b u ena para nad a; ti enes ti em po  d e so b ra en tu s m ano s, si n em b arg o , no  h aces nad a, ni  si qu i era u n pequ eñ o  trab aj o  ch apu cead o . ¡ Eres u n i nú ti l ! "  Ento nces M i l arepa l a si g u i ó  h asta l a casa d o nd e l o s trab aj ad o res estab an co m i end o  y l es pi d i ó  al i m ento . L a patro na o  anf i tri o na d i j o : " Q u i en no  h ace ni ng ú n trab aj o  co n su  cu erpo  perez o so  no  d eb e preo cu parse d e co m er co n su  b o ca perez o sa" . El  J etsu n repl i có : " N o  te h e ayu d ad o  a rem end ar l a pared  po rqu e esto y o cu pad o  en o tro s asu nto s m u ch o  m á s i m po rtantes qu e l o s tu yo s" . L o s patro nes l e preg u ntaro n ento nces cu á l es eran eso s asu nto s qu e l e tení an to m ad a su  atenci ó n. En respu esta M i l arepa cantó : M e i ncl i no  ante to d o s l o s g u rú s. S o b re to d o  to m o  ref u g i o  en el  u no  m i seri co rd i o so .  U sted es m e v en co m o  si  nad a h i ci era pero  yo  m e v eo  a m í  m i sm o  h aci end o  al g o  to d o  el  ti em po .  En l a pl ani ci e d el  i ncread o  si n ex trem o s co nstru yo  o cu pad í si m o  l a pared  d e d h yana; no  teng o  ti em po  d e rem end ar pared es d e b arro . En l a prad era no rte d e l a v acu i d ad  esto y d o m and o  l as cab ras sal v aj es d e m i s d eseo s; no  teng o  ti em po  d e arar l a ti erra d e m i  pad re. En el  rei no  d e l a no  d u al i d ad  m á s al l á  d e l a pal ab ra, esto y d o m i nand o  el  d em o ni o  d el  eg o ; no  teng o  ti em po  para l u ch ar co n enem i g o s am arg o s. En el  pal aci o  i nm ensu rab l e esto y o cu pad o  en atend er m i s asu nto s; no  teng o  ti em po  d e h acer trab aj o s casero s. En l a m and al a d el  B u d a d e m i  pro pi o  cu erpo  al i m ento  a m i  pequ eñ o  h i j o  C o nci enci a; no  teng o  ti em po  d e al i m entar a o tro s o  l i m pi arl es l as nari ces. En el  cam po  d el  g ran g o z o , esto y j u ntand o  l a ri qu ez a d el  d h arm a; no  teng o  ti em po  d e h acer d i nero  d e este m u nd o . En l a m o ntañ a d el  i nm u tab l e Dh arm ak aya arreb añ o  l o s co rcel es d e l a au to co nci enci a; no  teng o  ti em po  d e pasto rear o tras o v ej as y g anad o s. C o n el  b arro  d e m i  carne y d e m i s h u eso s esto y co nstru yend o  l a stu pa d e l a i nm anenci a; no  teng o  ti em po  d e m o l d ear Tsa Tsa. En el  centro  tri ang u l ar d el  co raz ó n esto y encend i end o  l a l á m para d e l a i l u m i naci ó n; no  teng o  ti em po  d e o f recer l á m paras d e m antequ i l l a a l as d ei d ad es. En l a capi l l a d el  v ací o  g o z o so  esto y o f rend and o  i nm o rtal i d ad  al  B u d a d e l a m ente d h yana; no  teng o  ti em po  d e h acer o f rend as m ateri al es. S o b re el  papel  d e l a m ente i nm acu l ad a escri b o  l as pal ab ras d e l o s d eseo s d o m i nad o s; no  teng o  ti em po  d e preo cu parm e co n escri tu ras m u nd anas. En el  taz ó n d e cal av era d el  S u nyata esto y m ez cl and o  l o s tres y l o s ci nco  v eneno s;   no  teng o  ti em po  para reg l as m o nacal es. A l i m entad o  d e am o r y pi ed ad  esto y g u ard and o  l o s sei s rei no s; 



no  teng o  ti em po  para atend er a m i s pari entes. A nte m i s pad res g u rú s esto y cav i l and o  su s i nstru cci o nes; no  teng o  ti em po  para acci o nes m u nd anas. En u na erm i ta qu i eta en l as m o ntañ as rem o tas esto y practi cand o  l as enseñ anz as b o d h i ; no  teng o  ti em po  para co nsenti r en el  d o rm i r. C o n m i  b o ca tri ang u l ar co m o  co nch a ento no  el  canto  d el  d h arm a; no  teng o  ti em po  para ch arl as v anas.  A l  o í r este canto  to d o s l o s asi stentes qu ed aro n co nv erti d o s. L u eg o  preg u ntaro n: " ¿ P o r casu al i d ad  eres tú  el  J etsu n M i l arepa?"  " S í " , repl i có  el  J etsu n. " En v erd ad  so m o s af o rtu nad o s"  g ri taro n to d o s. Ento nces se po straro n ante é l , ro d eá nd o l o  m u ch as v eces, i nv o cá nd o l o  y si rv i é nd o l o  co n o f rend as perf ectas. L a anf i tri o na h i z o  sab er su  arrepenti m i ento . L u eg o  u n j o v en l e d i j o  a M i l arepa: " Q u erem o s l l eg ar a ti  para qu e no s d es i nstru cci o nes; po r f av o r, d i no s d ó nd e está  tu  tem pl o  y qu i é n pro v ee tu  su stento " . En respu esta M i l arepa cantó :  M e i ncl i no  ante to d o s l o s pad res g u rú s.  M i  tem pl o  es u na erm i ta i nno m i nad a, m i s pro tecto res so n h am b res y m u j eres d e to d as partes, nad i e pu ed e d eci r d ó nd e v o y o  si  m e qu ed o ; en l as cu ev as a d o nd e no  l l eg a ni ng ú n h o m b re yo , el  yo g u i , esto y perd i d a en l a v i si ó n. C u and o  v i aj o , l l ev o  só l o  l as i nstru cci o nes d e m i  g u rú , l i g eras co m o  pl u m as, m e l as ech o  al  h o m b ro  f á ci l m ente; m á s f l ex i b l es qu e el  o ro , l as o cu l to  d o nd e qu i ero , m á s f u ertes qu e u n só l i d o  casti l l o , se m anti enen f i rm es en to d o  pel i g ro .  Du rante l o s tres i nv i erno s v i v o  f el i z  en l a f l o resta, d u rante l o s tres v erano s perm anez co  g ratam ente en l as m o ntañ as nev ad as, d u rante l as tres pri m av eras v i v o  pl acenteram ente en l as ci é nag as,  d u rante l o s tres o to ñ o s v ag o  al eg rem ente pi d i end o  l i m o snas.  M i  m ente está  si em pre f el i z  en l as enseñ anz as d e m i  g u rú ,  m i  b o ca si em pre está  f el i z  cantand o  canci o nes i nspi rad as,  m i  cu erpo  si em pre está  f el i z  v esti d o  d e al g o d ó n d e N epal .  Del ei to sam ente l o g ro  to d o  y cad a co sa;  para m í  só l o  h ay co ntento  y g o z o .  M i l arepa aceptó  a este j o v en co m o  si rv i ente y m á s tard e é ste l l eg ó  a ser u n yo g u i  co n b u enas real i z aci o nes. C ad a qu i en en l a asam b l ea h i z o  u n v o to  para cu m pl i r u na v i rtu d  especí f i ca. El  J etsu n M i l arepa sal i ó  po r l i m o snas y l l eg ó  a u n l u g ar d o nd e h o m b res y m u j eres b eb í an cerv ez a en u na f i esta. To d o s el l o s eran seg u i d o res d el  d h arm a ya sea en escu el as tantra o  en l a su tra. M i l arepa l es pi d i ó  co m i d a, pero  f u e m o f ad o  y ri d i cu l i z ad o  especi al m ente po r aqu el l o s qu e se sentab an en l a h i l era su peri o r. El  l í d er d el  g ru po  l e d i j o : " Q u eri d o  yo g u i , ¿ d e d ó nd e v i enes y a d ó nd e v as?"  " Y o  so y u na perso na qu e nu nca se m ez cl a co n l a tu rb a, si no  qu e v i v e su  v i d a en l as m o ntañ as d e nad i e" , repl i có  el  J etsu n. " H ab l as co m o  si  f u eses M i l arepa, ¿ acaso  tú  eres é l ?"  " S í , pero  co m o  nad a co no z co  d e l o s o ch o  d h arm as m u nd ano s, no  m e m ez cl o  co n ni ng ú n g ru po  b u d i sta" . " Esto  es v erd ad  —d i j o  el  l í d er—. P ero  si  es ci erto  qu e eres é l  po d rá s pred i car el  d h arm a en canto s. C o m o  to d o s no so tro s sab em o s, el  J etsu n M i l arepa es u n yo g u i  qu e ti ene co m pl etam ente ab i erto s to d o s l o s nad i s d el  centro  d e l a g arg anta y po r tanto  es capaz  d e pred i car cu al qu i er d h arm a si n l a m eno r d u d a o  d i f i cu l tad . P ara i nspi rar a esto s asi stentes d e l a reu ni ó n, po r f av o r cá ntano s ah o ra" . En respu esta M i l arepa ento nó  El  o cé ano  d el  sam sara.  El  g u rú  i nm acu l ad o  se si enta si em pre so b re m i  cab ez a.  ¿ N o  es el  sam sara co m o  u n m ar? 



A rrastrand o  tanta ag u a co m o  u no  d esee, perm anece el  m i sm o  si n d i sm i nu i r. ¿ N o  so n l o s tres preci ad o s co m o  el  m o nte S u m eru  qu e nu nca pu ed en ser sacu d i d o s po r nad i e? ¿ N o  es sam aya co m o  u na pl u m a qu e se d ej a caer y d e l a cu al  nad i e se o cu pa? ¿ N o  so n l as reg l as m o nacal es pu ras co m o  cad á v er d e l epro so  ab and o nad o  j u nto  al  cam i no , el  cu al  nad i e qu i ere to car? ¿ N o  está n l as pi el es d e tej ó n l l enas d e espi nas qu e pu nz an el  trasero  d e l o s sacerd o tes em i nentes? ¿ N o  es ci erto  qu e m u ch a g ente pi ensa qu e es u n si nsenti d o  g u ard ar l as reg l as m o nacal es? ¿ N o  es ci erto  qu e m u ch o s m o nj es i g no ran l as d i sci pl i nas?  ¿ H ay b and i d o s m o ng o l es qu e i nv ad en l as cel d as d e l o s yo g u i s? ¿ P o r qu é  ento nces l o s g rand es yo g u i s está n en pu eb l o s y al d eas? ¿ N o  está  l a g ente ansi o sa d e renacer en el  b ard o ? ¿ P o r qu é , si  no , se apeg an, tanto  a su s d i sci pl i nas? ¿ S o n l o s traj es d e al g o d ó n m á s caro s en l a o tra v i d a? ¿ P o r qu é  ento nces l as m u j eres h acen tanto s ah o ra? ¿ Tem e l a g ente qu e el  sam sara esté  v ací o ? ¿ P o r qu é  ento nces cu ras y l eg o s ansí an tanto  l o s h i j o s? ¿ Está n u sted es reserv and o  co m i d a y b eb i d a para l a pró x i m a v i d a? ¿ P o r qu é  ento nces h o m b res y m u j eres no  h acen cari d ad ? ¿ H ay al g u na m i seri a en el  ci el o  d e arri b a? ¿ P o r qu é  ento nces só l o  u nas paco s pl anean i r al l á ? ¿ H ay al g u na al eg rí a en el  i nf i erno  d e ab aj o ? ¿ P o r qu é  ento nces h ay tantas qu e se preparan a v i si tarl o ? ¿ N o  sab en u sted es qu e to d o  su f ri m i ento  y l o s rei no s i nf eri o res san resu l tad o  d el  pecad o ? S eg u ram ente u sted es sab en qu e si  ah o ra practi can v i rtu d es  cu and o  l l eg u e l a m u erte tend rá n paz  m ental  y no  renacerá n.  P ara este ti em po  ya to d a l a reu ni ó n estab a enterad a d e qu e el  cantante era el  v erd ad ero  J etsu n M i l arepa. L l eno s d e pro f u nd a f e y v eneraci ó n l e si rv i ero n co n m u ch a h o spi tal i d ad . M i l arepa l es pred i có  l u eg o  el  d h arm a. P o r l a prá cti ca d e estas enseñ anz as m u ch o s d e el l o s f u ero n capaces d e entrar al  send ero  en el  m o m ento  d e l a m u erte. S i  to d o s esto s caso s se h u b i eran reco pi l ad o  h ab rí an m u ch as m á s h i sto ri as.  En esta h i sto ri a qu e en real i d ad  enci erra m u ch o s cu ento s, M i l arepa co ntestó  v ari as preg u ntas h ech as po r su s d i scí pu l o s y po r l o s pro tecto res en g eneral , f o rm u l ad as en d i f erentes l u g ares y o casi o nes. P o r l o  tanto  no  pu ed en ad scri b i rse a u n d eterm i nad o  g ru po .      4 6  Eel  serm ó n d el  m o nte B o nb o   C u and o  el  J etsu n M i l arepa resi d í a en l a cu ev a d el  N i rm anak aya en C h u  B ar, acl aró  l as d u d as d el  i nm acu l ad o  G am b o pa así  co m o  l o s erro res so b re l a i nstru cci ó n m ed u l ar. L u eg o  si g u i ó  h aci a el  este, pero  u na l l u v i a cerrad a estu v o  cayend o  po r m u ch o s d í as y no ch es y l o s d i scí pu l o s d e M i l arepa estab an m u y preo cu pad o s po r el l o . U n d í a el  ci el o  co m enz ó  a cl arear y el  so l  b ri l l ó  ag rad ab l em ente cá l i d o  so b re l as co l i nas. M i l arepa y su s si ete d i scí pu l o s sal i ero n a cam i nar para ref rescar su s cu erpo s y m entes. To d o s se si nti ero n m u y co nf o rtab l es y f el i ces ante ese b el l o  d í a. M i entras cam i nab an h aci a el  pi co  d e l a m o ntañ a B o nb o , al g u no s R epas qu e no  estab an f am i l i ari z ad o s co n l a reg i ó n v i ero n l a M o ntañ a N ev ad a d e l a Dam a d e L arg a V i d a y preg u ntaro n al  J etsu n: " ¿ C u á l  es 



el  no m b re d e esa m o ntañ a?"  É l  repl i có : " Es l l am ad a l a A l tu ra A z u l  d e l a Encantad o ra Di o sa" . Enseg u i d a cantó :  A l  cu el l o  d e l a m o ntañ a d e l a A l tu ra A z u l ,  al  pi co  d e l a co l i na ro co sa B o nb o ,  al l í  v am o s no so tro s, l o s o ch o  v i si tantes,  a d escansar y a h o l g ar.  ¿ N o  se si enten u sted es f el i ces, h i j o s qu eri d o s? Y o , su  pad re, m e si ento  estu pend am ente h o y. A qu í , en esta al eg re reu ni ó n d el  m aestro  y d i scí pu l o s, yo , el  anci ano , ento no  j u b i l o so  esta canci ó n d e al eg rí a y pl acer qu e traerá  au spi ci o sa su erte y f o rtu na.  ¡ V eng an, Dew ash u n y S h i w a A u i !  V eng an y cantem o s to d o s j u nto s; u sted es, l o s o tro s R epas, si é ntense y escu ch en. ¿ S ab en qu é  es esta m o ntañ a? É sta es l a m o ntañ a d e l as Di o sas P ro pi ci ad o ras d e L arg a V i d a. El  pi co  d e ag u d o  b o rd e tri ang u l ar, qu e espej ea so b re su  ci ntu ra es co m o  b u d í n so b re u na co nch a; f l u entes al red ed o r d e su  cu el l o , l as red es d e arro yo s pl atead o s. C o ro na es el  al to  pi co  d e cri stal  qu e al  al b a espej ea al  pri m er d estel l o  d e l u z  so l ar, em b el l eci d o  po r b l ancas nu b es co l g antes.  Del  b aj o  m o nte perpetu am ente asi d as, l a b ru m a y l a neb l i na; a l o  l arg o  d el  d í a su av em ente l l o v i z na m i entras b ri l l a rel u ci ente el  arco i ri s. A qu í  l as f l o res d e o to ñ o  m u estran su  l o z aní a en co l o res d i f erentes, Y  crecen po tentes l as h i erb as en g ran v ari ed ad . ¡ Es el  paraí so  d e l o s reb añ o s, el  h o g ar d e l o s ani m al es!   É sta es l a M o ntañ a N ev ad a d e l a cu al  h ab l an b i en l o s d i o ses. A qu í  es d o nd e m ed i to  m u y a m enu d o . En respu esta a l as preg u ntas d e u sted es l o s R epas ento no  este canto , d escri b i end o  v i v i d am ente l a m o ntañ a.  To d o s l o s d i scí pu l o s R epas estab an ag rad ad o s co n este canto . C o n g ran i nteré s preg u ntaro n: " ¿ C ó m o  es d e po d ero sa esta d i o sa?, ¿ si g u e el  sag rad o  d h arm a o  el  m al ?"  En respu esta el  J etsu n cantó :  L a Dam a d e L arg a V i d a, l as ci nco  h erm anas b u enas, g u í an a l as d o ce d i o sas. El l as so n d ak i ni s m u nd anas co n po d er d e co nj u rar. H u é sped es d el  rí o  Dri n h ab l an ti b etano  y nepal é s, asi sten a to d o s l o s b u d i stas y pro teg en su s cu l to s. C o m o  j ef es ej ecu tan m i s ó rd enes y a u sted es, m i s h i j o s-d i scí pu l o s, ayu d an. 



M ed i ante m i  esf u erz o  y el  d e el l as, el  Tí b et será  co nd u ci d o  po r u n send ero  v i rtu o so  y seg u i rá  g ran real i z aci ó n en nu estra esti rpe G h ag yu .  To d o s l o s d i scí pu l o s d i j ero n: " Es m arav i l l o so  qu e estas d i o sas h ayan si d o  co nv erti d as en nu estras d i scí pu l as-si rv i entes. P o r f av o r, d i no s cu á l  d h arm a l es pred i caste y có m o  no s si rv en el l as" . En respu esta M i l arepa cantó :  S o b re el  cu el l o  d e esta M o ntañ a N ev ad a  yo , M i l arepa, pred i qu é  u na v ez  el  d h arm a  a l as d ei d ad es l o cal es b enev o l entes.  L es i nd i qu é  có m o  d i sti ng u i r el  b i en d el  m al , l es pred i qu é  el  co nv eni ente su tra v erd ad ero  d e l a l ey d e cau sa y ef ecto . L as b esti as sal v aj es y l o s nag as d e l as cu atro  d i v i si o nes v i ni ero n a estu ch arm e.  L as ci nco  d ak i ni s v eng ad o ras f u ero n l as anf i tri o nas qu e i nv i taro n al  pred i cad o r. L as ci nco  h erm anas f o rm i d ab l es f u ero n l as anf i tri o nas qu e atend i ero n a l o s h u é sped es. M u ch o s v i si tantes no b l es se reu ni ero n al red ed o r m i entras d ev as y d em o ni o s d i sf ru tab an l a f i esta.  G u i é  al  d h arm a a to d o  aqu el  qu e estu v o  al l í  y l o s co nv ertí , no  po r m i  g ran po d er si no  po r co m pasi ó n y am o r. C o n ef i caci a co nv ertí  a esto s d ev as y f antasm as i nf o rm es, co n si nceri d ad  l es pred i qu é  el  d h arm a d e paz .  N o  teng o  pesar po r m i s acto s anteri o res. A h o ra qu e esto y v i ej o , ¿ po r qu é  h e d e tener pesar po r m i s acto s pasad o s? C u and o  m u era no  tend ré  m i ed o  si no  al eg rí a.  Q u eri d o s R epas qu e está n aqu í  para renu nci ar al  m u nd o ,  d eb en practi car co n d eterm i naci ó n,  co n u n senti m i ento  d e f el i ci d ad  ante l a m u erte si em pre qu e m ed i ten.  L u eg o  preg u ntaro n o tra v ez : " Entre l o s seres h u m ano s y l o s asu ras, ¿ qu i é n está  m ej o r d o tad o  para practi car el  d h arm a y qu i é nes si rv en m ej o r a l as cri atu ras d e senti m i ento ?"  El  J etsu n respo nd i ó : " L o s seres h u m ano s so n su peri o res en l a prá cti ca d el  d h arm a y m á s po d ero so s en ayu d ar a o tro s qu e l o s asu ras. P ero  l a Dam a d e L arg a V i d a es u na d i o sa sem i h u m ana.   El l a se d ed i cará  co n g ran po d er a serv i r m i  d o ctri na. H e renu nci ad o  a l a v i d a pú b l i ca y a l o s o ch o  recl am o s m u nd ano s, po r d ev o ci ó n. H e o l v i d ad o  m u ch o s d i o ses y d ei d ad es perd i end o  co ntacto  co n el l o s. S i g u i end o  m i s paso s, u sted es tam b i é n d eb en renu nci ar a l o s o ch o  d eseo s m u nd ano s, d ed i cá nd o se a l a m ed i taci ó n si n d i stracci ó n. Escu ch en m i  canto :  El  po d er d e b end eci r d e m i  m aestro   d esci end e d esd e arri b a,  aseg u rá nd o m e l a l i b eraci ó n  d e l as l i g as d e l a d u al i d ad .  C o m o  u n v ag ab u nd o  h e errad o  en to d a l a ti erra  h asta qu e el  d esti no  m e traj o  al  M i seri co rd i o so .  R enu nci é  al  m u nd o  co m o  é l  m e o rd enó ,  m ed i tand o  si n d i stracci ó n.  A h o ra, to d o  m al  y to d a d esg raci a  so n m ed i o s para m í . 



 H u m i l d em ente h e practi cad o  en so l ed ad , h e ej erci d o  m i  d ev o ci ó n casi  h asta m o ri r, h e t m ed i tad o  to d a m i  v i d a, h asta esta ed ad  anci ana. P o r eso , crece en m í  el  g o z o  y el  af ecto .  S o y u n yo g u i  qu e no  presta atenci ó n a l a b u ena f o rtu na,  so y u n yo g u i  qu e ab j u ra d e l a f el i ci d ad  m u nd ana,  u no  qu e recu erd a l as penas d e l o s rei no s i nf eri o res;  so y u n yo g u i  qu e nu nca es i ng rato  co n su s pro tecto res,  u no  qu e se apeg a a l a erm i ta para m ed i tar.  M ed i ante l as b end i ci o nes d e m i  g u rú   h e si d o  " i m pu l sad o  h aci a arri b a"  po r u n v i ento  d e am o r;  sentad o  j u nto  a l a o ri l l a h e l l eg ad o  al  centro ,  apeg ad o  a l a h u m i l d ad  l l eg o  a l a no b l ez a.  C u and o  se aparta u no  d e l o s h o m b res, encu entra a B u d a,  ab and o nand o  l o s su f ri m i ento s se o b ti ene f el i ci d ad ,  ej erci tá nd o se en l a d ev o ci ó n crece d entro  d e u no  l a co m pasi ó n,  perm aneci end o  en so l ed ad , u no  ad qu i ere m á s seg u i d o res y d i scí pu l o s,  po r l a prá cti ca d e l a enseñ anz a G h ag yu b a  se d i f u nd e am pl i am ente el  d h arm a.  C o n m i  g u rú  m i seri co rd i o so  si em pre sentad o  so b re m i  cab ez a, co m o  u n v i ej o  ti g re qu e no  tem e a l a m u erte, so y b i en av anz ad o  en añ o s. ¡ C o n b u en cari ñ o  ento no  este canto  f el i z !  H i j o s m í o s R epas, no  d esperd i ci en su s v i d as, d ecí d anse y persev eren esf o rz ad o s en su s d ev o ci o nes.  M i l arepa y su s d i scí pu l o s perm aneci ero n al l í  po r m ed i o d í a y real i z aro n u na o f rend a ri tu al  co n l as pro v i si o nes qu e h ab í an traí d o . L u eg o  al g u no s d i scí pu l o s ex presaro n su  i ntenci ó n d e entrar a d i f erentes erm i tas, o tro s, d e i r po r l i m o snas y al g u no s o tras pi d i ero n perm i so  al  J etsu n para qu ed arse co n é l . A  no m b re d e to d o s, R ech u ng pa y G am b o pa l e pi d i ero n al g u no s co nsej o s. En respu esta, M i l arepa ento nó  u n canto  para R ech u ng pa y l o s d em á s d i scí pu l o s l l am ad o  L as sei s esenci as.  A  no m b re d e to d o s l o s R epas aqu í  reu ni d o s m i  h i j o  G am b o pa, el  d o cto  eru d i to , y m i  h i j o  R ech u ng pa, el  yo g u i  no  j u ram entad o , m e h an ped i d o  qu e cante para u sted es. S i  u sted es so n sab i o s escu ch ará n ah o ra el  canto  d e este anci ano .  U n pá j aro  sab e cu á nd o  y d ó nd e d espl eg ar y cerrar su s al as; el  v erd ad ero  h o m b re ri co  si em pre está  co ntento ; u n b u en ag nó sti co  si em pre j u eg a a l o  seg u ro . É stas so n m i s m etá f o ras.  Despu é s d e esta o f rend a sag rad a d e d i ez  d í as  al g u no s d e u sted es d i cen qu e v i si taran d i f erentes paí ses;  o tro s d i cen qu e perm anecerá n en d i v ersas erm i tas,  o tro s qu e m e seg u i rá n y perm anecerá n co nm i g o ,  pero  en cu anto  a m í  se ref i ere, si  u n g ran yo g u i   aspi ra a l a f am a y al  b enef i ci o  pro pi o ,  pro nto  será  atrapad o  po r el  m al . 



 P o r l o  tanto , qu eri d o s h i j o s, es d e sab i o s  b u scar pro tecci ó n en su  pad re  y escu ch ar co nsej o s y crí ti cas.  N o  escu ch en m i  canto  co m o  u na d u l ce m el o d í a,  m á s b i en, o i g an atentam ente m i s i nstru cci o nes;  no  l as o l v i d en, g u á rd enl as  pro f u nd am ente en su s co raz o nes.  Q u i en h a d o m i nad o  Ti g  L e y g anad o  el  po d er d e atracci ó n si n co ntar co n u na R i g  M a   cal i f i cad a nu nca d eb e practi car k arm a M u d ra. H acer esto  es tan pel i g ro so  co m o  escal ar u na escarpad a y ab ru pta m o ntañ a. H asta qu e no  practi qu em o s el  v i v i d o  sam ad h i  Y i d h am  co n g rand e y f l u yente co m pasi ó n, co n el  so l o  pro pó si to  d e pro g resar en el  d h arm a y para el  b i enestar d e to d o s l o s h o m b res,  u no  nu nca d eb e u ti l i z ar el  m antra m al i g no   o  practi car el  yo g a ex ecrab l e,  no  sea qu e po r k arm a se renaz ca  co m o  f antasm a d em o ní aco .  A u n si  u no  h a d o m i nad o  el  prana m ental ,  h asta qu e se pu ed an real i z ar m i l ag ro s  m ed i ante el  po d er d el  cu erpo   y transf o rm arse a sí  m i sm o  en b esti as y serpi entes  co n l a pl ena co m prensi ó n d e m aya y el  v ací o ,  nu nca d eb en traerse cad á v eres d el  cem enteri o ,  no  sea qu e se pro v o qu e el  o d i o   d e l as d ak i ni s co m ed o ras d e carne.  Ex cepto  para l o s pro pi o s h erm ano s en v aj ra y para el  g u rú  tres v eces cal i f i cad o ,   u no  nu nca d eb e rev el ar l a ex peri enci a d e l a m ed i taci ó n ni  a h o m b res co n pro f u nd o  entend i m i ento  d el  d h arm a, ni  a d ev o to s d e o tras esti rpes, d e prá cti cas y co ncepci o nes d i f erentes, no  sea qu e pi erd a el  po d er d e b end eci r en l a su cesi ó n prá cti ca.  N o  d es l a i nstru cci ó n d e l a esti rpe su su rrad a a aqu el  cu yo  tal ento  no  h as o b serv ad o . N o  l o  d es si n perm i so  d e l as d ak i ni s ni  po r o b tener ri qu ez a ni  po r co nv eni enci a d e aqu el l o s qu e preg u ntan, no  sea qu e pecad o s y transg resi o nes te enso m b rez can. A ntes d e qu e u no  pu ed a d estru i r l as d u d as d e o tro s o  co nv erti r a l o s i ncré d u l o s b u scad o res d e f al tas, u no  no  d eb e ej ecu tar el  pro f u nd o  F esti v al  S ecreto  ni  d em o strar en v i l l as y pu eb l o s l o s acto s tá ntri co s, no  sea qu e seam o s i nf am ad o s o  d eni g rad o s; esto  só l o  d eb e practi carse en erm i tas y en so l ed ad .  Este pequ eñ o  canto  d e l as sei s g u í as d e d ev o ci ó n  es u na preci o sa g em a para l o s seg u i d o res d el  d h arm a.  G u á rd enl o , qu eri d o s h i j o s d i scí pu l o s,  pro f u nd am ente en su s co raz o nes. 



 Estas pal ab ras qu ed aro n i m presas pro f u nd am ente en l as m entes d e l o s h i j o s d el  co raz ó n. L o s j ó v enes R epas qu e d eseab an qu ed arse co n el  J etsu n l e d i j ero n l u eg o : " Estam o s en u na é po ca d e co rru pci ó n. P ara l a sal v aci ó n d e l o s seres i nf eri o res y d e l as perso nas d e escaso  tal ento  co m o  no so tro s, pred i ca po r f av o r al g o  apro pi ad o  a nu estras necesi d ad es" . En respu esta M i l arepa cantó :  ¡ Escu ch en pro pi ci am ente, h i j o s d i scí pu l o s!   En esto s ti em po s d e co rru pci ó n qu e enso m b recen el  d h arm a d e S ak yam u ni  u no  d eb e esf o rz arse co n persev eranci a, g rab and o  so b re l a ro ca d e su  m ente l a pal ab ra " d i l i g enci a" .  C u and o  u sted es se si entan so ñ o l i ento s en l a m ed i taci ó n traten d e o rar i ntensam ente co n su s cu erpo s d espi erto s, co n su s b o cas y m entes. C u and o  se em pañ e l a ch i spa d e f u eg o  d e l a sab i d u rí a traten d e i nf l am arl a co n el  v i ento  d e l a atenci ó n. S i  qu i eren estar l i b res d e l a pri si ó n d e sam sara, practi qu en ard u am ente si n d i v ersi o nes. S i  aspi ran a ni rv ana ab and o nen este m u nd o . S i  d esd e el  f o nd o  d e su  co raz ó n d esean practi car el  d h arm a, escu ch en m i s pal ab ras y si g an m i s h u el l as. S i  d esean co nsu m ar l a real i z aci ó n su prem a no  o l v i d en nu nca qu e l a m u erte l l eg a. S i  i nf l ex i b l e y l arg am ente m ed i tan, to d o s l o s B u d as d el  pasad o , presente y f u tu ro , estará n co m pl aci d o s. S i  si em pre está n u sted es f i rm es y erg u i d o s en el  d h arm a; reci b i rá n l a g raci a d e su  g u rú . S i  enti end en si n erro r estas pal ab ras pu ed en estar seg u ro s qu e o b tend rá n m á s f el i ci d ad  y al eg rí a en su  cam i no , pu es é sta es m i  ex peri enci a.  C o n d el ei te y g rati tu d , l o s d i scí pu l o s d i ri g i ero n su s m entes a renu nci ar a to d as l as co sas d e l a v i d a, esf o rz á nd o se en su s d ev o ci o nes.   É sta es l a h i sto ri a d el  serm ó n d el  m o nte B o nb o .      4 7  El  m i l ag ro  d e l a i ni ci aci ó n d el  v aso   R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  U na v ez , cu and o  el  J etsu n M i l arepa resi d í a en l a cu ev a d el  V i entre d e N ya N o n, l a d ak i ni  V aj ra se rev el ó  en perso na y l e ex pl i có  el  senti d o  o cu l to  d e al g u no s pasaj es ab stru so s en ci ertas i nstru cci o nes m ed u l ares d el  tantra d e l a esti rpe su su rrad a d e l as d ak i ni s. L u eg o  el l a l e d i j o  qu e esta enseñ anz a se po d í a i m parti r a m u y po co s d i scí pu l o s b i en d o tad o s. Despu é s d e u n ti em po  M i l arepa d i o  l a i ni ci aci ó n d el  v aso  d e l a esti rpe su su rrad a a R ech u ng pa, N g an Dso n Du npa y o tro s d i scí pu l o s h i j o s d el  co raz ó n. Du rante l a cerem o ni a, M i l arepa d i j o  al  v aso : " S o y ah o ra m u y v i ej o , po r f av o r i ní ci al o s tú  m i sm o " . Ento nces el  v aso  v o l ó  al  ci el o  e i ni ci ó  a l o s d i scí pu l o s u no  po r u no . M i entras tanto , escu ch ab an m ú si ca cel esti al  en el  f i rm am ento  y o l í a a f rag anci as qu e nu nca antes h ab í an o l i d o ; tam b i é n co ntem pl aro n caer f l o res d el  ci el o  y m u ch as o tras m arav i l l as y si g no s au spi ci o so s. To d o s l o s d i scí pu l o s o b tu v i ero n pl ena real i z aci ó n d el  sab i o  senti d o  d e l a I ni ci aci ó n. V i end o  qu e to d o s estab an entreteni d o s co n estas m arav i l l as, el  J etsu n cantó : 



 En l a m and al a i nm acu l ad a d el  l eng u aj e su su rrad o  se h ace l a o b l aci ó n d el  no  d eseo . Du rante l a preci o sa i ni ci aci ó n d el  v aso ,   í nd i ce d e l a sab i d u rí a d el  B u d a, escu ch am o s m ú si ca cel esti al  y v i m o s d ei d ad es en l a m and al a reci b i end o  l as o f rend as cel esti al es. El  v aso  v o l ó  el ev á nd o se para d ar i ni ci aci ó n y ex cel ente sab i d u rí a af l o ró  d entro  d e u sted es. L a raz ó n d e to d o  esto  estri b a en l a g raci a d e l o s g u rú s G h ag yu .  M i l arepa d i j o  l u eg o  a l o s d i scí pu l o s qu e d eb í an g u ard ar en secreto  su s enseñ anz as d u rante al g ú n ti em po . U n d í a R ech u ng pa term i nó  su  pi ntu ra d e l a yo g u i ni  V aj ra. S e l a l l ev ó  al  J etsu n y l e pi d i ó  qu e l a santi f i cara. M i l arepa co ntestó : " Este anci ano  no  sab e có m o  ej ecu tar u n ri tu al  el ab o rad o  para l a santi f i caci ó n. P ero  trataré  d e o rar a l a S ab i d u rí a S attv a ( po d er d i v i no )    para qu e d esci end a y santi f i qu e su  cu ad ro  d el  S am aya S attv a ( o b j eto  a ser santi f i cad o ) " . A sí  d i ci end o , l anz ó  u na f l o r al  cu ad ro , co m o  si  traj ese l a m i sm a S ab i d u rí a S attv a a d i so l v erse en é l . El  cu ad ro  se estrem eci ó  y v i b ró , co m o  si g no  d e h ab er reci b i d o  el  po d er b end i to  d e l a sab i d u rí a S attv a. M i entras tanto , l o s sí m b o l o s d el  cu erpo  d e B u d a, d e su  pal ab ra y su  m ente, l o s b ri l l antes co l o res d el  arco i ri s, rel u m b raro n d esd e el  ci el o  y penetraro n d i so l v i é nd o se en el  cu ad ro . Tam b i é n cayero n co m o  l l u v i a l as f l o res cel esti al es. M i l arepa l as reci b i ó  en su  cab ez a co m o  si  u sara u n crá neo  b end i to  ( en u na i ni ci aci ó n tá ntri ca)  y l u eg o  to d as l as f l o res se d i so l v i ero n en su  cu erpo  u ni é nd o se a é l . C o m o  l o s d i scí pu l o s estab an estu pef acto s ante el  pro d i g i o , M i l arepa cantó :  L a f o rm a pi ctó ri ca d el  S am aya S attv a está  b end i ta po r l a l u z  sag rad a d el  cu erpo , pal ab ra y m ente; esto  es l a encarnaci ó n d e l a S ab i d u rí a S attv a, el  cu erpo  d e l o  real ; cu and o  l a l u z  d e l a sab i d u rí a entra en el  cu ad ro  y se d i su el v e en é l , se h a co m pl etad o  l a b end i ci ó n.  A u nqu e M i l a es v i ej o  y no  pu ed e l ev antarse l as d ak i ni s sab i as d el  Dh arm ak aya se h an m ez cl ad o  al  cu ad ro  d el  B u d a pro tecto r cu and o  ej ecu tab a este ri to  d e santi f i caci ó n, po r eso  estas f l o res m arav i l l o sas ad o rnaro n m i  cab ez a y m i  cu erpo . U sted es qu e h an si d o  testi g o s d e este g ran m i l ag ro  so n ci ertam ente perso nas b i en d o tad as y b i en d esti nad as.  Ento nces R ech u ng pa y l o s o tro s d i scí pu l o s to d o s testi f i caro n el  h ech o  d e qu e el  J etsu n no  era d i f erente a l a pro pi a yo g u i ni  V aj ra.  É sta es l a h i sto ri a d el  v aso  d e i ni ci aci ó n y d e l a santi f i caci ó n d el  cu ad ro  d e l a yo g u i ni  V aj ra pi ntad o  po r R ech u ng pa.       4 8  H i sto ri a d e S h i nd o rm o  y L eseb u m   R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  S h i nd o rm o  y L ese eran u n m atri m o ni o  qu e d esd e h ací a m u ch o  ti em po  tení a g ran f e en el  J etsu n. U na v ez  l o  i nv i taro n a Tsa M a. Tan pro nto  co m o  S h i nd o rm o  l o  v i o  v eni r se acercó  a é l  to m á nd o l e d e l as m ano s y d i ci end o : " A h o ra qu e env ej ecem o s y l a m u erte se apro x i m a, tem em o s y no s l am entam o s d e no  ser capaces d e seg u i r el  d h arm a co nti g o " . A sí  d i ci end o , l l o ró  am arg am ente po r l arg o  ti em po . M i l arepa l e d i j o : " M i s qu eri d o s patro no s, ex cepto  para l o s practi cantes av anz ad o s en el  d h arm a, l as penas d e 



naci m i ento , d ecad enci a, enf erm ed ad  y m u erte d esci end en so b re cad a qu i en. Es b u eno  pensar en el l o  y tem erl o , po rqu e capaci ta en l a prá cti ca d el  d h arm a cu and o  se apro x i m e l a m u erte" . Enseg u i d a cantó : N o so tro s, seres m o rtal es, estam o s su m erg i d o s en el  rí o  d el  nacer, d ecaer, enf erm ar y m o ri r. ¿ Q u i é n pu ed e en l a ti erra escapar d e estas penas? V am o s a l a d eri v a en l a m area. Entre o l as d e m i seri a y o scu ri d ad  f l o tam o s m as y m á s. P o co s h ay en sam sara en l o s qu e se encu entre al eg rí a. A l  tratar d e ev ad i rl as, au m entan l as m i seri as; crecen nu estro s pecad o s en l a b ú squ ed a d el  pl acer, P ara estar l i b re d e pena d eb en ev i tarse l o s acto s erró neo s. C u and o  cercana se perf i l a l a m u erte, el  sab i o  si em pre practi ca el  d h arm a.  " N o  sé  —d i j o  S h i nd o rm o — có m o  o b serv ar el  su f ri m i ento  d el  nacer. P o r f av o r, i nstru yem e en l a m anera d e m ed i tar acerca d e esto " . En respu esta, el  J etsu n d i j o :  L es ex pl i caré , pro tecto res f erv i entes,  el  su f ri m i ento  d el  nacer.  L a co nci enci a al aya es el  v ag ab u nd o  en el  pl ano  d el  b ard o .  I m pel i d o  po r l a l u j u ri a y el  o d i o   entra a u n v i entre m aterno .  A l l í  se si ente co m o  pez  atrapad o  en l a g ri eta d e u na ro ca.  Du rm i end o  en sang re y f l u i d o  am ari l l o ,  po r z af arse, se aco j i na;  em b u ti d o  en i nm u nd i ci a, pad ece.  De m al  k arm a nace u n m al  cu erpo .  A u nqu e recu erd a v i d as pasad as, no  pu ed e d eci r ni  tan só l o  u na pal ab ra. Tan pro nto  ab rasad o  d e cal o r co m o  h el ad o  po r el  f rí o , eso , a l o s nu ev e m eses em erg e d el  v i entre co n terri b l e d o l o r, co m o  si  f u ese arrancad o  po r u na g arra d e tenaz a.  C u and o  su  cab ez a es co m pri m i d a po r el  v i entre el  d o l o r es co m o  ser ech ad o  a u n h o yo  l l eno  d e b reñ as; co m o  g o rri ó n atrapad o  po r h al có n, se si ente el  d é b i l  cu erpo  en el  reg az o  m aterno ; cu and o  se l i m pi a l a sang re e i m pu rez as d el  ti erno  cu erpo  d el  b eb é , el  d o l o r es tal  co m o  ser d eso l l ad o  v i v o ; cu and o  se co rta el  co rd ó n u m b i l i cal , si ente co m o  si  f u era secci o nad o  a trav é s d e l a espi na; env u el to  en l a cu na se si ente atad o  po r cad enas, preso  en u n cal ab o z o .  Q u i en no  co m prend a l a v erd ad  d e no -o ri g i narse  nu nca escapará  d e l o s to rm ento s espanto so s d el  nacer.  N o  h ay ti em po  para po spo ner l a d ev o ci ó n.  C u and o  u no  m u ere l a g ran u rg enci a es el  d i v i no  d h arm a.  Deb en apresu rarse a practi car l as enseñ anz as d el  B u d a.  



S h i nd o rm o  pi d i ó  d e nu ev o : " P o r f av o r, pred í cano s l o s su f ri m i ento s d e l a v ej ez " . En respu esta el  J etsu n cantó :  Escu ch en, m i s b u enas pro tecto res,  escu ch en l o s su f ri m i ento s d e l a v ej ez .  P eno so  es v er el  pro pi o  cu erpo   to rnarse end eb l e y d esg astad o .  ¿ Q u i é n pu ed e ev i tar el  d esal i ento  ante l a l l eg ad a d e l a v ej ez ?  C u and o  d esci end e l a anci ani d ad  el  cu erpo  erg u i d o  se to rna enco rv ad o ; cu and o  se i ntenta pi sar f i rm em ente, a pesar su yo  v aci l a; l o s cab el l o s neg ro s tó rnanse b l anco s, l o s cl aro s o j o s, em pañ ad o s, l a cab ez a tam b al eante d esv anece, y el  o í d o  penetrante enso rd ece; l as m ej i l l as ru b i cu nd as pal i d ecen y l a sang re se enj u ta.  L a nari z , pi l ar d el  ro stro , se h u nd e, l o s d i entes, esenci a d e l o s h u eso s, so b resal en, perd i é nd o se el  co ntro l  d e l a l eng u a, se tartam u d ea; ante l a cercaní a d e l a m u erte, crece l a ang u sti a y l as d u d as crecen. R eú ne am i g o s y al i m ento s, m as no  l o s pu ed e g u ard ar; tratand o  d e no  su f ri r, su f re m á s; cu and o  l e d i ce v erd ad  a l as g entes po co s l e creen. H i j o s y so b ri no s qu e l ev antó  y cri ó  se to rnan su s enem i g o s; d esech an su s pal ab ras y no  d ev u el v en g rati tu d .  M i entras no  co m prend as l a v erd ad  d e no  d ecad enci a su f ri rá s l as m i seri as d e l a v ej ez . Q u i en si end o  v i ej o  sea neg l i g ente co n el  d h arm a sab rá  qu e está  atad o  al  k arm a. Es b u eno  practi car el  d i v i no  d h arm a m i entras aú n pu ed es respi rar.  S h i nd o rm o  d i j o  l u eg o : " L o  qu e no s h as d i ch o  es m u y ci erto ; h e ex peri m entad o  estas co sas po r m í  m i sm o . A h o ra, po r f av o r, pred í cano s el  su f ri m i ento  d e l a enf erm ed ad " . En respu esta M i l arepa cantó :  Q u eri d o s patro nes, u sted es qu e co no cen pesar y tri stez a  escu ch en l as m i seri as d e l a enf erm ed ad .  Este f rá g i l  cu erpo  está  su j eto  a enf erm ed ad ,  así  pu es, u no  su f re penas terri b l es.  L a enf erm ed ad  d e prana, b i l i s y f l em a   i nv ad en co nstantem ente este d é b i l  cu erpo  h u m ano  y pro v o can qu e l a sang re y l a m ateri a se cal i enten; así , l o s ó rg ano s se af l i g en co n d o l o res. En cam a seg u ra y có m o d a, 



el  enf erm o  no  h al l a co m o d i d ad  si no  qu e d a v u el tas ag i tad o  entre qu ej as y l am ento s. Deb i d o  a l a m ez qu i nd ad  d el  k arm a anteri o r, a pesar d e ser al i m entad o  co n l a m ej o r co m i d a, v o m i ta to d o  l o  qu e to m a. C u and o  se l e acu esta en l o  f ri ó  aú n se si ente ard o ro so  y cal i ente; S i  se l e env u el v e en ro pas ti b i as si é ntese f rí o , co m o  em papad o  en cel l i sca. A u nqu e l o  ro d een am i g o s y pari entes, nad i e pu ed e l i b erarl o  d e su s penas. A u nqu e h ech i cero s y m é d i co s so n ef i ci entes no  pu ed en ayu d ar en caso s d eb i d o s a l a m ad u rez  d el  k arm a. Q u i en no  h a co m prend i d o  l a v erd ad  d el  no -enf erm ar ti ene qu e so b rel l ev ar m u ch o  su f ri m i ento . C o m o  no  sab em o s cu á nd o  aparecerá  l a enf erm ed ad , es sab i o  practi car el  sag rad o  d h arm a, el  seg u ro  v enced o r d e l a enf erm ed ad .  " Espero  practi car m á s d h arm a cu and o  se apro x i m e ' l a m u erte —d i j o  S h i nd o rm o —. A h o ra, po r f av o r, pred í cam e l o s su f ri m i ento s d e l a m u erte" . En respu esta, M i l arepa cantó :  Escu ch en, m i s d esal entad o s patro nes: Deb e u no  so b rel l ev ar l o s su f ri m i ento s d e l a m u erte co m o  se so po rta l a pena d e reparar d eu d as co ntraí d as. C u and o  l l eg a el  m o m ento  d e l a m u erte, l o s g u ard as d e Y  am a l o  atrapan a u no  y l o  l l ev an. L o s ri co s no  pu ed en co m prarl a co n d i nero , no  pu ed e el  h é ro e co rtarl a co n su  espad a, ni  pu ed e l a m u j er l i sta eng añ arl a co n su s m añ as.  N i  si qu i era el  l etrad o  pu ed e po spo nerl a co n su  el o cu enci a. A qu í  ni ng ú n co b ard e, co m o  z o rra, escapa; ni  l o s d esaf o rtu nad o s pu ed en apel ar ni  tam po co  el  v al i ente pu ed e l u ci r su  v al o r.  C u and o  to d o s l o s nad i s co nv erg en en el  cu erpo ,  u no  es apl astad o  co m o  entre d o s m o ntañ as; to d a v i si ó n y sensaci ó n tó rnase o paca. C u and o  l o s m o nj es b o n y l o s ad i v i no s so n i nú ti l es, el  m é d i co  af am ad o  l l eg a a l a d esesperaci ó n. N i ng u no  pu ed e co m u ni carse co n el  m o ri b u nd o , l o s g u ard i anes pro tecto res y l o s d ev as se esf u m an en l a nad a. A u n cu and o  el  al i ento  no  se h a d eteni d o  co m pl etam ente no  pu ed e m eno s qu e perci b i rse el  ranci o  o l o r a carne m u erta. S e acu rru ca u no  al  b o rd e d e l a m u erte co m o  u n tro z o  g rand e d e carb ó n a l as ceni z as i rí as.  A l g u i en cu enta aú n f ech as y estrel l as cu and o  u no  ya está  m u ri end o ; o tro s l l o ran y g ri tan y se qu ej an, al g u no s pi ensan en l as co sas m u nd anas, o tro s, qu e su  ri qu ez a tan d u ram ente trab aj ad a será  d i sf ru tad a po r l o s d em á s.  S ea cu anto  f u ere d e pro f u nd o  nu estro  am o r o  g rand e nu estra si m patí a, é l  h a d e parti r y v i aj ar so l o ; su s b u eno s am i g o s y su  espo sa 



só l o  po d rá n d ej arl o  i r; su  am ad o  cu erpo  será  env u el to  co m o  u n f ard o  y transpo rtad o , será  ech arl o  al  ag u a o  qu em arl o  en el  f u eg o  0  si m pl em ente ab and o narl o  en ti erras d eso l ad as.  P ro tecto res f erv i entes, cu and o  el  f i n l l eg a,  ¿ qu é  po d em o s retener?  Deb em o s sentarno s o ci o sam ente,  d ej and o  qu e partan to d as l as co sas.  M añ ana, cu and o  nu estro  al i ento  se d eteng a,  ni ng u na ri qu ez a d e esta ti erra po d rá  ayu d arno s.  Ento nces, ¿ po r qu é  ser tacañ o s?  L o s am ab l es pari entes ro d ean l a cam a d el  m o ri b u nd o , f i ero  ni ng u no  pu ed e ayu d arl o  ni  po r u n m o m ento . S ab i end o  qu e to d o  d eb e ser d ej ad o  atrá s enti end e u no  qu e to d o  g ran am o r y to d o  apeg o  es f ú ti l . C u and o  l l eg a ese m o m ento  f i nal  só l o  el  sag rad o  d h arm a ayu d a. ¡ U sted es, qu eri d o s patro nes, d eb en esf o rz arse  para estar l i sto s a m o ri r!  Esté n seg u ro s y l i sto s; cu and o  l l eg u e el  ti em po  no  tend rá n m i ed o  ni  reto rnará n.  A sí  pu es, S h i nd o rm o  i m pl o ró  al  J etsu n l as i nstru cci o nes. P racti cá nd o l as po r al g ú n ti em po  o b tu v o  pro g reso , d e tal  m o d o  qu e al  m em ento  d e l a m u erte entró  en l a etapa i ni ci al  d el  send ero . P o r ese ti em po  o tra patro na, L eseb u m , i nv i tó  a M i l arepa a estar co n el l a. L e d i j o : " A u nqu e u sted es, pad re J etsu n e h i j o s, no  pu ed en estar co n no so tro s m u ch o  ti em po , perm anez can al  m eno s po r u no s d í as" . A nte esta si ncera d em and a, M i l arepa y su s d i scí pu l o s se qu ed aro n co n el l a d u rante si ete d í as. Du rante este peri o d o  l a g ente d e N ya N o n se reu ní a en g ran nú m ero  para h acer Tsa Tsa. To d o s l o s al d eano s co o perab an en l a l ab o r. L eseb u m  preg u ntó  a M i l arepa: " U sted es, pad re e h i j o s, ¿ no  g u starí an v eni r a l a reu ni ó n para d i sf ru tar d e el l a?"  " N o  —repl i có  M i l arepa—, no  m e i nteresa i r" . " Ento nces—d i j o  L eseb u m —; co m o  é ste es u n d í a m eri to ri o , espero  qu e S u  R ev erenci a sea tan am ab l e d e h acer o f rend as en m i  cu arto  d e o raci ó n m o l d eand o  al g u no s Tsa Tsa para m í . P o r b i en d e l as cri atu ras d e senti m i ento , cu i d a d e m i  h i j o  pequ eñ i to , d e m i  o v ej a y d e m i  casa d u rante m i  au senci a" . B i en v esti d a y ad o rnad a se f u e pu es a l a reu ni ó n, pero  M i l arepa y su s d i scí pu l o s d ej aro n pasar el  ti em po  si n h acer nad a d e l o  qu e l es h ab í a ped i d o . C o m o  co nsecu enci a l a o v ej a sal tó  al  cam po  y se co m i ó  to d o s l o s g rano s y l o  peo r d e to d o  f u e qu e cu and o  L eseb u m  entró  a l a casa su  b eb é  g ri tab a a l o  qu e d ab an su s pu l m o nes. Ento nces se d i o  cu enta d e qu e el  J etsu n no  h ab í a h ech o  nad a d e l o  qu e l e h ab í a ped i d o , y l e d i j o : " Es ex pl i cab l e qu e no  h ayas h ech o  l as o tras co sas qu e te ped í , pero  u n b u d i sta d eb e tener co m pasi ó n; ¿ no  es pu es u na f al ta y u na g ran v erg ü enz a qu e h ayas d escu i d ad o  al  ni ñ o  y a l a o v ej a cu and o  estab an necesi tad o s d e ayu d a?"  En respu esta el  J etsu n cantó :  En l a po stu ra d el  g ran g o z o   pasto reo  al  co rd ero  i nm o rtal ,  no  teng o  ti em po  para atend er  a aqu el l o s d e sang re y carne;  l o s d ej o , L eseb u m , para ti .  C o m o  m ad re d e am o r y g ran co m pasi ó n  v i g i l o  al  b eb é  d e l a i l u m i naci ó n,  así  pu es, no  teng o  g anas  d e atend er al  ni ñ o  m o co so ;  eso  l o  d ej o  para ti , L eseb u m .  En el  o rato ri o  d e m i  cu erpo  su peri o r  enci end o  l a l á m para d e l a i l u m i naci ó n,  



no  pu ed o  eri g i r el  asta  para co l g ar b and ero l as d e o raci o nes;  eso  l o  d ej o  para ti , L eseb u m .  En esta casa d esarrapad a d e m i  cu erpo  f antasm a  esto y l i m pi and o  l o  su ci o  d e l o s pensam i ento s no rm al es,  no  teng o  ti em po  d e l i m pi ar tu  casa;  eso  l o  d ej o  para ti , L eseb u m .  Entre l as m u ch as f o rm as d e v i d a  o b serv o  el  j u eg o  d e m aya;  no  pu ed o  l av ar taz as y pl ato s;  eso  l o  d ej o  para ti , L eseb u m .  L eseb u m  repl i có : " Oh  J etsu n, po r f av o r, no  d esd eñ es l o s b u eno s acto s qu e no so tro s, l o s m u nd ano s, tratam o s d e h acer. Tam b i é n h e serv i d o  a o tro s l am as ad em á s d e ti " . En respu esta M i l arepa cantó :  S erv i r a u n l am a si n co m pasi ó n es co m o  rend i r cu l to  a u n d em o ni o  d e u n o j o ; tanto  é l  co m o  el  pro tecto r h al l ará n d esg raci a.  P racti car el  d h arm a si n m ente B o d h i   es el  au to eng añ o  pro pi o  d e u n to nto ;  só l o  i ntensi f i ca el  d eseo  y l a co d i ci a.  Dar l i m o snas co n parci al i d ad   es co m o  retri b u i r u na f i esta;  só l o  f o rtal ecerá  m á s esperanz as.  H acer o f rend as a qu i en no  co rrespo nd e  es co m o  d ar d i nero  a u n i m po sto r;  só l o  traerá  m á s co nf l i cto  y co nf u si ó n.  Dar cari d ad  si n co m pasi ó n es co m o  atarse u no  m i sm o  a u n pi l ar co n u na l arg a ci nch a d e cu ero ; só l o  l o  atará  a u no  m á s apretad am ente a l a pri si ó n d el  sam sara.  Tener m i ras al tas si n d o m i nar l a m ente  es co m o  ser ch arl atá n qu e and a presu m i end o   po r m ed i o  d e su  g az nate d esg astad o ;  así  u no  so l am ente v i o l a l as v i rtu d es.  M ed i tar si n sab er el  m o d o  es ser co m o  presti d i g i tad o r co nj u rand o  u na casa m á g i ca; su  f al sí a pro nto  será  ex h i b i d a.  C o m pro m eterse en acto s tá ntri co s si n u na v erd ad era señ al  d e k arm a es co m o  si  u n l o co  b eb i ese ag u a d e u na f u ente cal i ente; m i entras m á s b eb a, m á s sed i ento  estará .  S i  u no  l l ev a u na v i d a so l em ne para asu nto s m u nd ano s es co m o  env o l v er i nm u nd i ci a en b el l o s v esti d o s d e sed a; h erm o so s y so rprend entes po r f u era; d entro , v i sco so s y pu tref acto s.  L a real i z aci ó n o b teni d a  



co n d eseo s y eng rei m i ento   es co m o  m u ñ eca d e b arro ;  pro nto  se ro m perá  en ped az o s  si  se l e pru eb a co n u n g o l pe.  A l  escu ch ar este canto  L eseb u m  se si nti ó  l l ena d e rem o rd i m i ento s. To m and o  u na f i na j o ya d e su s o rnam ento s l a o f reci ó  al  J etsu n pi d i é nd o l e i nstru cci o nes. M i l arepa cantó  L as pal ab ras d e l a g em a.  ¡ Escú ch am e, ri ca L eseb u m , co n i ntel i g enci a ch i speante!  C u and o  te v u el v as h aci a ti  y m i res d entro  d e tu  cu erpo , m ed i ta si n co d i ci ar pl aceres; cu and o  te v u el v as h aci a ti  y m i res d entro  d e tu  b o ca, m ed i ta en si l enci o  y en cal m a; cu and o  te v u el v as h aci a ti  y m i res d entro  d e tu  m ente m ed i ta si n pensam i ento s i nco nstantes; g u ard a tu  cu erpo , b o ca y m ente d e d i stracci o nes y trata d e practi car si n practi car.  L eseb u m , si g u i end o  estas i nstru cci o nes en su  m ed i taci ó n, g anó  al g u nas ex peri enci as. L u eg o  cantó  para el  J etsu n co m o  su s S i ete o f rend as.    A  ti , yo g u i  ex cel so , v esti d o  d e al g o d ó n, qu i en ti ene v al o r i nd o m ab l e, h o m b re seg u ro  d e su  l i b ertad , m á s al l á  d e co d i ci a y tem o r, a ti , asceta R epa, presento  m i  h o m enaj e, a ti , g ran R epa, presento  m i  o f rend a. A h o ra, ante ti , m e arrepi ento  d e to d o s m i s erro res,  y m e reg o ci j o  co n si m patí a en to d o s tu s acto s.  Te ru eg o  g i res l a ru ed a d el  d h arm a,  i m pl o rá nd o te qu e nu nca entres al  ni rv ana.  Desd e ah o ra d ed i co  m i s m é ri to s a to d o s l o s seres.  C u and o  o b serv o  m i  cu erpo  y trato   d e d etener el  ansi a d e pl acer  su rg e el  anh el o .  C u and o  o b serv o  m i  b o ca y trato   d e d o m i nar el  d eseo  d e h ab l ar  el  d eseo  aú n perd u ra.  C u and o  o b serv o  m i  m ente y trato  d e m ed i tar si n pensam i ento s v ag ab u nd o s, l o s pensam i ento s i nco nstantes si em pre su rg en.  C u and o  co ncentro  m i  cu erpo , b o ca  y m ente para practi car l a no  prá cti ca,  el  esf u erz o  po r practi car aú n está  al l í .  P ara v encer estas d i f i cu l tad es y pro pi ci ar m i  pro g reso , te ru eg o  m e o to rg u es m á s i nstru cci o nes.  En respu esta a su  ru eg o  el  J etsu n cantó :  Escu ch a, escu ch a, L eseb u m , co n atenci ó n. S i  está s aco sad a d el  ansi a d e pl acer d ej a a tu s so ci o s, d a to d o  en l i m o snas, 



d escansa a g u sto  si n apeg o s ni  anh el o s.  C u and o  te si entas co m o  si  h ab l aras  trata d e ab j u rar d e l o s d eseo s m u nd ano s,  renu nci a a tu  eg o í sm o  y a tu  o rg u l l o   y d escansa a g u sto  en h u m i l d ad .  S i  l o s pensam i ento s i nco nstantes si g u en su rg i end o  su j eta b i en tu  pro pi a m ente co n atenci ó n, no  te apeg u es al  sam sara ni  al  ni rv ana si no  d escansa a tu s anch as en l a pl ena i g u al d ad . Q u e l o  qu e su rj a, su rj a, no  te o cu pes d e seg u i rl o .  S i  en m ed i taci ó n aú n te qu i eres esf o rz ar trata d e qu e su rj a en ti  l a g ran co m pasi ó n po r to d o s i d enti f i cá nd o te co n el  To d o m i seri co rd i o so .  P i ensa si em pre en tu  g u rú  co m o  sentad o  so b re tu  cab ez a  y m ed i ta co n persev eranci a en el  v ací o ;  l u eg o  d ed i ca tu s m é ri to s a to d o s.  C o nf í a en m i s pal ab ras, L eseb u m   y practi ca co n cel o  el  d h arm a.  De acu erd o  co n l as i nstru cci o nes d e M i l arepa, L eseb u m  co nti nu ó  su  m ed i taci ó n. A l  f i nal  l l eg ó  a ser u na yo g u i ni  y al canz ó  el  estad o  i ni ci al  d el  send ero .  É sta es l a h i sto ri a d e S h i nd o rm o  y d e L eseb u m .      4 9  M i l arepa y el  co rd ero  m o ri b u nd o   R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  En u na o casi ó n, cu and o  el  J etsu n M i l arepa y su  h i j o  d el  co raz ó n R ech u ng pa v i v í an en l a cu ev a d el  V i entre d e N ya N o n, R ech u ng pa to d av í a ab ri g ab a u n l i g ero  anh el o  d e pl aceres m u nd ano s, l o s cu al es el  J etsu n ya l e h ab í a ad v erti d o  qu e d eb í a ab and o nar. P ero  R ech u ng pa pensab a: " Y a h e d ej ad o  m i  ti erra nati v a y l o s o ch o  d eseo s m u nd ano s, pero  el  J etsu n co nsi d era qu e esto  es aú n i nsu f i ci ente, apenas l a m i tad  d el  cam i no  en l a prá cti ca d el  d h arm a. ¿ P o d rí a en v erd ad  ser ci erto  esto ?" . L l eno  d e d u d as preg u ntó  a M i l arepa, qu i en l e respo nd i ó : " En senti d o  g eneral  pu ed e ser ci erto  l o  qu e h as d i ch o , pero  po r sí  m i sm o  no  es su f i ci ente. Escu ch a m i  canto " .  Q u i en se si enta so b re m i  cab ez a en el  P al aci o  d el  G ran G o z o  es el  U no  i nm acu l ad o , g l o ri a en to d o s ' l o s m é ri to s. É l , M arpa, es l a esenci a d el  l i naj e d e l o s g u rú s, l a f u ente d e l a perpetu a i nspi raci ó n, a é l  presento  si ncero  h o m enaj e, a é l  env í o  m i  pl eg ari a d e to d o  co raz ó n.  A u nqu e h as renu nci ad o  a tu  ti erra nati v a v i v i end o  al ej ad o  y so l o , d eb es aú n o b serv ar l o s precepto s; qu i en se cu i d a d e su  b u en no m b re caerá  u na v ez  m á s en el  m u nd o .  



A u nqu e h as renu nci ad o  a b u ena co m i d a y atenci o nes,  ten cu i d ad o  cu and o  reci b as l i m o snas;  qu i en aú n es af ecto  a co m i d as sab ro sas  caerá  en el  m u nd o  u na v ez  m á s.  A u nqu e u n traj e el eg ante es m u y su peri o r a u n si m pl e v esti d o , d eb e ser h ech o  d e acu erd o  co n l o s pri nci pi o s d e l a m o d a; l o s yo g u i s qu e está n apeg ad o s a traj es f i no s y su av es caerá n al  m u nd o  u na v ez  m á s.  C u and o  aspi res al  g ran estad o   y cu l ti v es tu  pequ eñ a ti erra pro pi a  d eb es o b ed ecer l as reg l as d e l ab ranz a;  si  esperas co sech a g rand e y pro nta  caerá s u na v ez  m á s en el  m u nd o .  El  sam sara es en sí  m i sm o  i rraci o nal  e i rreal ; cu and o  se l e m i ra se l e encu entra d i f í ci l  d e d ef i ni r, i nasi b l e, pero  cu and o  u no  l o  real i z a es el  ni rv ana m i sm o . To d as l as co sas en sí  m i sm as so n v ací o ; u n yo g u i  no  está  apeg ad o  a nad a.  R ech u ng pa preg u ntó : " C o m o  si g o  el  send ero  ef i caz  d el  tantra, ¿ po d ré  d arm e al g u na co m o d i d ad  y g u sto  para au m entar m i  d ev o ci ó n?" . El  J etsu n co ntestó : " S i  d e v eras pu ed es au m entar tu  d ev o ci ó n m ed i ante g u sto s y pl aceres, pu ed es u sarl o s, pero  no  l o  h ag as si  só l o  si rv en para au m entar tu s d eseo s m u nd ano s. F u i  i m pu esto  po r m i  g u rú , M arpa, a renu nci ar a l o s d eseo s m u nd ano s a cam b i o  d e u na v i d a ascé ti ca d e d ev o ci ó n. C o m o  resu l tad o  d e h ab er seg u i d o  su s pal ab ras d u rante m i  v i d a h a creci d o  d entro  d e m í  al g ú n pequ eñ o  m é ri to . Tam b i é n tú  d eb es renu nci ar a to d o s l o s o ch o  d eseo s m u nd ano s y m ed i tar i ntensam ente m i entras ti enes o casi ó n d e h acerl o . Escu ch a ah o ra m i  canto " .  R ecu erd a có m o  v i v e tu  g u rú  y g u ard a en tu  m ente su s pal ab ras d e m i el . Q u i en pi erd e u na o casi ó n para el  d h arm a nu nca m á s tend rá  o tra. M em o ri z a l a enseñ anz a d e B u d a y practi ca co n persev eranci a. P o r el  apeg o  a l as co sas d u rante esta v i d a se su f ri rá  m á s en l a o tra; si  anh el as pl aceres au m entará n tu s co nf l i cto s.  En v erd ad  u no  es m u y to nto  si  pi erd e u na o casi ó n para el  d h arm a. ¡ P racti ca d u ro  co n tem o r a l a m u erte!  C o m eter pecad o s te l anz a a l o s rei no s i nf eri o res. P o r presu m i r y eng añ ar u no  se eng añ a y se d esv í a a sí  m i sm o ; l o s m é ri to s m erm an co n el  crecer d e l o s pensam i ento s d añ i no s. S i  está s i nteresad o  en l a v i d a f u tu ra practi ca d i l i g entem ente tu s d ev o ci o nes.  U n yo g u i  qu e ansi a b u eno s traj es pro nto  perd erá  su  m ente; u n yo g u i  qu e d esea b u ena co m i d a pro nto  co m eterá  acto s m al o s; u n yo g u i  qu e am a l as pal ab ras g ratas 



no  g anará  si no  perd erá . R enu nci a a l o s pro pó si to s m u nd ano s, R ech u ng pa, sé  d ev o to  d e l a m ed i taci ó n.  S i  tratas d e o b tener u n pro tecto r ri co  tro pez ará s co n u n enem i g o . Q u i en g u sta d e estar ro d ead o  d e g ente pro nto  estará  d ecepci o nad o . A qu el  qu e ateso ra m u ch a ri qu ez a y d i nero  pro nto  estará  l l eno  d e pensam i ento s v i ci o so s. M ed i ta, h i j o  R ech u ng pa, y po n tu  m ente en el  d h arm a.  L a real i z aci ó n se g anará  al  f i nal  po r qu i en practi ca; qu i en no  practi ca si no  so l am ente h ab l a y se j acta si em pre está  m i nti end o . Q u é  d i f í ci l  es enco ntrar l a o casi ó n y el  ti em po  para practi car l arg am ente. R ech u ng pa, trata d e m ed i tar si n d i stracci o nes.  S i  m ez cl as tu  m ente co n el  d h arm a,  si em pre estará s al eg re y co ntento ;  si  v i v es en so l ed ad   l a enco ntrará s si em pre m ej o r.  ¡ H i j o  R ech u ng pa, qu e el  preci ad o   sam ad h i  d el  v ací o  i l u m i nante  perm anez ca po r si em pre en tu  m ente!   M i l arepa pensó  l u eg o : " Deb i d o  a m i  u rg enci a, tal  v ez  l o s d eseo s d e R ech u ng pa po r l o s pl aceres d el  m u nd o  se h ayan am i no rad o , m as aú n no  pu ed e d o m i nar su s i ncl i naci o nes erró neas. Deb o  tratar d e f o m entar su  espí ri tu  d e renu nci aci ó n" . A sí  pu es, l o  l l ev ó  al  m ercad o  d e N ya N o n a ped i r l i m o snas. A H Í  se enco ntrab an reu ni d o s m u ch o s carni cero s. H ab í a m o nto nes d e carne acu m u l ad a, l as cab ez as d e ani m al es co l g ab an d e g arf i o s, l as pi el es estab an d esparram ad as so b re el  su el o  y l a sang re co rrí a co m o  ag u a en u na po z a. A d em á s h ab í a f i l as d e g anad o  atad o  a estacas para l a m atanz a. U n v i ej o  d e M o n, m u ti l ad o  d e u n b raz o , d estaz ab a u n co rd ero  neg ro  y g rand e, sacá nd o l e l as entrañ as m i entras aú n estab a v i v o . M o rtal m ente h eri d o , l o g ró  escapar y tam b al eand o  y g i m i end o  l l eg ó  j u nto  al  J etsu n po r ayu d a. A l  v er esta l am entab l e escena M i l arepa d erram ó  m u ch as l á g ri m as. I nm ed i atam ente ej ecu tó  el  yo g a d e transf o rm aci ó n para el  co rd ero  y l i b eró  su  al m a ( co nci enci a)  al  send ero  B o d h i . Ento nces, ab ru m ad o  d e co m pasi ó n, cantó :  ¡ C u an d i g no s d e co m pasi ó n so n l o s seres d el  sam sara!  M i rand o  h aci a arri b a al  send ero  d e l i b eraci ó n, ¿ qu é , si  no  tri stez a, po d rá  senti rse po r esto s pecad o res? L am entab l e y to nto  es co m pl acerse en m al ar cu and o  po r b u ena su erte y h o rm a se ti ene f o rm a h u m ana. Es l am entab l e co m eter u n acto  qu e al  f i nal  no s d añ ará  a no so tro s m i sm o s, es l am entab l e co nstru i r u n m u ro  d e i ni qu i d ad  h ech o  co n l a carne d e nu estro s sem ej antes, es l am entab l e v er d ev o rar l a carne y m anar l a sang re, es l am entab l e sab er qu e co nf u si ó n e i l u si ó n al i m entan l as m entes d e l o s h o m b res, es l am entab l e h al l ar só l o  v i ci o , no  am o r, en el  co raz ó n d e l a g ente. C u an l am entab l e es v er qu e l a ceg u era cu b re a to d o s l o s h o m b res qu e f o m entan acto s i ni cu o s. 



 L a co d i ci a es cau sa d e m i seri a  y l o s acto s m u nd ano s traen pena;  reco rd and o  esto  u no  si ente pesad u m b re,  así  pensand o , se b u sca cu raci ó n.  C u and o  pi enso  en aqu el l o s qu e nu nca reparan en su s v i d as f u tu ras si no  qu e se co m pl acen en acto s d añ i no s m e si ento  co ntu rb ad o  y tri ste y tem o  pro f u nd am ente po r el l o s.  R ech u ng pa, v i end o  tú  to d as estas co sas,  ¿ no  recu erd as el  sag rad o  d h arm a?  ¿ no  pi erd es acaso  tu  co raz ó n en sam sara?  F o rtal ece tu  espí ri tu  d e renu nci aci ó n;  v e, R ech u ng pa, a m ed i tar a u na cu ev a.  To m a en cu enta l a g raci a d e tu  g u rú   y ev i ta to d o  acto  pecam i no so , d esech a l as co sas m u nd anas  y m antente f i rm e en tu  prá cti ca,  g u ard a tu s v o to s y d ed i ca  tu  v i d a a l a m ed i taci ó n.  R ech u ng pa estab a em b arg ad o  po r l a pena y u n ard i ente d eseo  d e renu nci aci ó n su rg i ó  en l o  m á s pro f u nd o  d e su  co raz ó n. Derram and o  co pi o sas l á g ri m as j u ró : " Q u eri d o  J etsu n, d e ah o ra en ad el ante renu nci aré  a to d o s l o s d eseo s y pl aceres y m e d ed i caré  a l a m ed i taci ó n. V ayam o s, m aestro  y si erv o , a l as m o ntañ as rem o tas; d i m e so l am ente d ó nd e" . En respu esta M i l arepa cantó :  A trapad as po r su s k arm as m al i g no s v ag an en l a o scu ri d ad  d el  sam sara l as cri atu ras d e senti m i ento . L o s i ncesantes pensam i ento s sal tead o res l as arro j an a l o  i nsensato  pri v á nd o l as d e l a o po rtu ni d ad  d e cu l ti v arse. ¡ Despi erte, m ed i te ah o ra cad a qu i en!  Y  no so tro s, l o s d o s R epas, v ayam o s a l a m o ntañ a nev ad a d e L ash i .  L arg a y az aro sa es l a ru ta d e sam sara, o preso r y perni ci o so  es el  b and o l ero  d e ci nco  v eneno s; pero , h i j o  R ech u ng pa, su j eta pequ eñ o  tu  co no ci m i ento , b u sca el  cu i d ad o  d e l a sab i d u rí a. R ara v ez  pi ensan l o s pecad o res qu e l a m u erte v end rá ; no so tro s, l o s d o s R epas, i rem o s ah o ra a m ed i tar a l a m o ntañ a nev ad a d e L ash i .  A l ta es l a m o ntañ a d e f al tas, aterrad o res l o s sab u eso s y caz ad o res. L a b esti a Dh yana si em pre está  ex pu esta al  pel i g ro  d e ser captu rad a. S é  sab i o  pu es, escapa a l a ti erra pu ra. L o s pecad o res rara v ez  pi ensan qu e v end rá  l a m u erte; no so tras, l o s d o s R epas, i rem o s a m ed i tar a l a m o ntañ a nev ad a d e L ash i .  Esta casa d el  cu erpo  h u m ano  está  cayé nd o se y d eteri o rá nd o se po r l a f i l traci ó n d e co m i d a y b eb i d a, d ecae co n l o s m eses y añ o s; es pu es pel i g ro so  h ab i tar en el l a. 



Escapa ento nces a l o  seg u ro , d i spu esto  a m o ri r co ntento . L o s pecad o res rara v ez  pi ensan qu e v end rá  l a m u erte; no so tro s, l o s d o s R epas, i rem o s a m ed i tar a l a m o ntañ a nev ad a d e L ash i .  P ro f u nd o  y l l eno  d e pel i g ro s es el  m ar d el  sam sara, es d e sab i o s cru z arl o  ah o ra en el  b arco  d el  co no ci m i ento ; l a o l a arro l l ad o ra d e l a co nf u si ó n es aterrad o ra, escapa d e el l a ah o ra, escapa a l a ti erra d e l a no  d u al i d ad . L o s pecad o res rara v ez  pi ensan qu e v end rá  l a m u erte; no so tro s, l o s d o s R epas, i rem o s a m ed i tar a l a m o ntañ a nev ad a d e L ash i .  A nch a es l a m ari sm a pantano sa d e l a l u j u ri a, ato si g a el  cam po  l o d o so  d e l a v i d a f am i l i ar; sé  sab i o , escapa d e el l o s, cab al g and o  el  el ef ante d e l a renu nci aci ó n, sé  sab i o  y escapa a l o  seg u ro , a l a ti erra seca d e l a l i b eraci ó n. L o s pecad o res rara v ez  pi ensan qu e v end rá  l a m u erte; no so tro s, l o s d o s R epas, i rem o s a m ed i tar a l a m o ntañ a nev ad a d e L ash i .  G rand e es el  pel i g ro  actu al  d e caer en l o s pu nto s d e v i sta y acto s d el  h i nayana; el  i g no rante h ace al h araca d e nad a. L o s pecad o res rara v ez  pi ensan qu e v end rá  l a m u erte; no so tro s, l o s d o s R epas, i rem o s a m ed i tar a l a m o ntañ a nev ad a d e L ash i .  En esta o casi ó n h u b o  m u ch a g ente d e l a f eri a qu e co nf i rm ó  su  g ran f e en el  J etsu n y en su  h i j o . To d o s d esearo n o f recerl es m u ch a co m i d a y serv i ci o s, pero  M i l arepa l es d i j o  qu e su  co m i d a era al i m ento  d el  pecad o , d i rectam ente pro d u ci d a po r l o s o ch o  d eseo s m u nd ano s, y reh u só  aceptarl a. É l  y R ech u ng pa parti ero n a su  v i aj e h aci a l a m o ntañ a nev ad a d e L ash i .  Esta es l a h i sto ri a d e l as ad v ertenci as d e M i l arepa so b re l a i m po rtanci a d e estar d i spu esto  a m o ri r.      5 0  C anto  d el  b eb ed o r d e cerv ez a  U na v ez , cu and o  el  J etsu n M i l arepa y su  h i j o  R ech u ng pa v i v í an en l a g ran cu ev a d e l a co nqu i sta d el  d em o ni o , en l a m o ntañ a nev ad a d e L ash i , l as co nj u raci o nes terro rí f i cas cread as po r l o s asu ras f u ero n tan g rand es, qu e R ech u ng pa h u b o  d e esco nd erse en l a parte po steri o r d e l a cu ev a ab so rb i é nd o se a sí  m i sm o  en sam ad h i . U n d í a l l eg ó  u n g ran nú m ero  d e d ei d ad es y espectro s d espl eg and o  m u ch as f o rm as h o rri b l es, l anz and o  m u ch as l anz as a M i l arepa para atem o ri z arl o . C o n v o ces am enaz antes g ri taro n: " Dé j ano s atraparl o  para co m er su  carne y b eb er su  sang re" . P ero  M i l arepa, i m pasi b l e, cantó :  ¡ R u eg o  a to d o s l o s g u rú s d o m i nar  to d o  o d i o  y m al d ad !   Di g no s d e pi ed ad  so n u sted es, f antasm as y d em o ni o s, aco stu m b rad o s a pensam i ento s y acto s m al i g no s af l i g en co n reg o ci j o  a l as cri atu ras d e senti m i ento , af i ci o nad o s a co m er carne, está n ansi o so s d e m atar y estrang u l ar, naci d o s co m o  f antasm as h am b ri ento s, 



f eo s y repu l si v o s, co m eten u sted es m á s acto s pecam i no so s; u sted es está n co nd enad o s a i r al  i nf i erno . C o m o  h an o l v i d ad o  l a sem i l l a d e l a l i b eraci ó n encu entran cerrad a l a pu erta d e l a l i b ertad . ¡ C u an l am entab l e y tri ste es to d o  esto !   S entad o  en el  asi ento  d el  v ací o  co m pasi v o , pu ed o  ej ecu tar to d a cl ase d e m i l ag ro s. S i  u sted es, f antasm as, pu ed en atraparm e y co m erm e, estaré  m u y co m pl aci d o  y f el i z . ¡ C o n m ente b o d h i  co m pasi v a m e reg o ci j o  al  v erl o s aqu í !   Ento nces M i l arepa entró  al  sam ad h i  d el  ag u a. En po co  ti em po  l l eg aro n m á s d em o ni o s y d ev as arm ad o s. Entre el l o s h ab í a u na d em o ni a ex trem ad am ente terro rí f i ca, l a cu al  d i j o : " ¿ Q u i é n es este h o m b re?"  U n d em o ni o  repl i có : " A cerqu é m o no s pri m ero  al  ag u a en l u g ar seg u ro  y v eam o s" . A sí  h aci end o , g o l peó  d escu i d ad am ente u nas pi ed reci l l as qu e so naro n y en el  preci so  m o m ento  apareci ó  repenti nam ente M i l arepa d i ci end o : " A qu í  esto y" , y m o stró  su  cu erpo  d esnu d o  a l o s d em o ni o s, qu i enes so rprend i d o s y em pav o reci d o s sal i ero n co rri end o . Despu é s d e u n rato  reg resaro n y u na v ez  m á s atacaro n en v ano  a M i l arepa co n su s m ag i as. F i nal m ente se d i ero n po r v enci d o s y g ri taro n: " R eco nci l i é m o no s to d o s" . En estad o  d e g ran co m pasi ó n, M i l arepa cantó :  Escu ch en co n atenci ó n, u sted es no  h o m b res, ej é rci to  d e d em o ni o s d e k arm a m al i g no , su s acto s m al i g no s a nad i e d añ an sal v o  a u sted es m i sm o s. En cu anto  a m í , to d as l as f o rm as so n el  d h arm ak aya, au n u n ej é rci to  d em o ní aco  es m i  g l o ri a. Escu ch en to d o s, d ev as y d em o ni o s, si  u sted es se ref u g i asen en l a Tri pl e G em a   renacerí an en u n b u en l u g ar, si  d ej asen d e co m er carne y d e b eb er sang re o b tend rí an u n al to  naci m i ento  y l i b ertad , si  d ej asen d e d añ ar a o tro s, pro nto  entrarí an en el  send ero  b o d h i , si  se apartasen d e acto s pecam i no so s, po d rí an ab raz ar l a d o ctri na b u d i sta.  S ó l o  practi cand o  l o s d i ez  m é ri to s se pu ed e entend er el  senti d o  d e l as i nstru cci o nes f i rm es d el  g u rú ; só l o  cu and o  h ayan qu i tad o  l a co nf u si ó n d el  cu erpo , pal ab ra y m ente po d rá n j u ntarse a l a o rd en d e l o s so stened o res d e l a i l u m i naci ó n; só l o  cu and o  j u ren g u ard ar l as d i sci pl i nas po d rem o s co m o  am i g o s estar d e acu erd o ; só l o  cu and o  g u ard en l o s precepto s sam aya po d rá n ser m i s d i scí pu l o s.  A rrepenti d o s, to d o s l o s d em o ni o s se co nv i rti ero n. Di j ero n: " De ah o ra en ad el ante o b ed ecerem o s tu s ó rd enes. P o r f av o r ensé ñ ano s el  d h arm a" . Ento nces M i l arepa l es pred i có  l a v erd ad  d el  k arm a, l a enseñ anz a d e to m ar ref u g i o  y el  creci m i ento  d e l a m ente b o d h i . C o nf i rm á nd o se en su  f e, to d o s l o s d em o ni o s o f reci ero n su s v i d as a M i l arepa co m o  señ al  d e su s so l em nes v o to s y se f u ero n. A  l a m añ ana si g u i ente M i l arepa f u e d o nd e R ech u ng pa y l e preg u ntó : " ¿ N o  te pasó  nad a ano ch e?"  R ech u ng pa d i j o : " Estab a en el  sam ad h i  d e i l u m i naci ó n y tu v e u na v i si ó n m u y d i v erti d a: al g u i en v i no  y te ti ró  u na pi ed ra m i entras yací as en tu  cam a, ¿ te g o l peó ?" . M i l arepa repl i có : " C o n g ran al eg rí a m i  cu erpo  se co nv i rti ó  en ag u a. N o  esto y seg u ro  si  esa pi ed ra m e g o l peó  o  no , pero  m i  pech o  no  se si ente m u y co nf o rtab l e, m ej o r l o  m i ras" . Y  así  d i ci end o , transf o rm ó  su  cu erpo  nu ev am ente en ag u a, en l a cu al  h al l ó  R ech u ng pa u na pi ed reci l l a y l a sacó . Despu é s d e esto  el  J etsu n se si nti ó  d el  to d o  b i en. 



P o r este ti em po  m u ch o s d i scí pu l o s v i ni ero n a v i si tar a M i l arepa. U n d í a é l  su g i ri ó  u na cam i nata h asta l a cu m b re d e l a m o ntañ a f rente a L ash i , pero  l o s d i scí pu l o s d i j ero n: " S erí a m u y ag o tante para ti  d eb i d o  a tu  ed ad , m ej o r no  v ayas" . El  J etsu n repl i có : " C reo  qu e pu ed o  arreg l ar esto  f á ci l m ente" . Y  enseg u i d a cantó :  ¡ M e i ncl i no  ante to d o s l o s g u rú s!   M i l arepa qu i ere escal ar l e. ci m a d e l a m o ntañ a, pero  ah o ra está  m u y v i ej o ; su  cu erpo  está  g astad o  y f rá g i l . ¿ Deb erá  tend erse y d escansar co m o  tú , h erm ana m o ntañ a?  A penas h ab í a term i nad o  d e cantar cu and o  apareci ó  repenti nam ente en l o  al to  d el  ri sco , su s pi es f i rm em ente apo yad o s so b re l a ro ca. Ento nces ascend i ó  h asta l l eg ar a l a pu nta y al l í  se sentó  co nf o rtab l em ente d u rante u n rato , v esti d o  co n u na g asa i ri d i scente. L u eg o  v o l ó  d e reg reso  a l a cu ev a y l es d i j o  a l o s d i scí pu l o s: " N ecesi to  a al g u no  qu e m e si rv a cerv ez a cu and o  esté  al l á  arri b a" . " Di no s, po r f av o r, có m o  l l eg arem o s al l í  y có m o  po d rem o s serv i rte cerv ez a" , preg u ntaro n. M i l arepa repl i có : " S i  u sted es qu i eren al canz ar el  pi co  d e l a m o ntañ a, d eb en practi car d e esta m anera" .  Escu ch en, h i j o s m í o s, si  d esean escal ar el  pi co  d e l a m o ntañ a para d i sf ru tar d el  pai saj e d eb en su j etar l a l u z  d e l a m ente pro pi a am arrá nd o l a co n el  g ran nu d o , atrapá nd o l a co n u n l az o  f i rm e; si  practi can así  po d rá n escal ar el  pi co  d e l a m o ntañ a, para d i sf ru tar d el  pai saj e.  ¡ V eng an, h o m b res y m u j eres b i en d o tad o s,  b eb an el  b reb aj e d e l a ex peri enci a!   ¡ V eng an d entro  a d i sf ru tar l a escena,  v é anl a y g o cen pl enam ente d e el l a!   L o s i ncapaces perm anez can f u era; qu i enes no  pu ed an b eb er l a cerv ez a pu ra, po d rá n repeti r cerv ez as m al as, qu i en no  pu ed a esf o rz arse po r b o d h i  pu ed e h acerl o  po r u n naci m i ento  su peri o r.  R ech u ng pa d i j o : " Y o  pu ed o  practi car el  d h arm a y aspi ro  a b eb er l a cerv ez a, pero  ensé ñ am e có m o " . El  J etsu n repl i có : " El  m ej o r m o d o  d e b eb er l a cerv ez a es seg u i r l as b u enas ad v ertenci as d e M arpa" . L u eg o  cantó :  M e i ncl i no  ante M arpa, el  trad u cto r, qu i en resi d e en l a real i d ad  pri m o rd i al ; m aestro  d e v erd ad es esenci al es, no  es f á ci l  d escri b i rl o , es co m o  el  ci el o , b ri l l ante y l i m pi o , o m ni presente co m o  el  so l  y l a l u na; nu nca d i scri m i na entre al to  y b aj o  co m o  arb u sto s en u n cam po , é l  es m i  señ o r B u d a; sentad o  so b re m i  cab ez a es m i  g l o ri a y o rnam ento .  En l o s sei s rei no s el  j ef e d e l o s acto res, el  h o m b re, u ti l i z a su  escasa co sech a para el ab o rar cerv ez a en el  o to ñ o  y en l a pri m av era. 



P ero  para f erm entar para no so tro s, seg u i d o res d el  d h arm a, co nstru ye u na pi ra co n tres pu ertas, prepara u n cal d ero  d e su nyata y l o  nu tre co n el  g rano  d el  pu ro  el em ento  b l anco    y co n el  ag u a d e l a co m pasi ó n, l u eg o  enci end e el  f u eg o  d e l a sab i d u rí a y h i erv e b i en to d a l a m ez cl a.  En l a l l anu ra central , d o nd e to d o  es i g u al , se i z a l a b and era d el  g ran g o z o . C u and o  al  cal d ero  se l e h a añ ad i d o  l a l ev ad u ra d e l a i nstru cci ó n u no  po d rá  d o rm i r a g u sto  en l a cam a d e l o s cu atro  i nf i ni to s. L a ceb ad a f erm entad a d el  U no  en m u ch o s es sacad a y pu esta en u na j arra, esta cerv ez a d e l o s ci nco  praj nas m ad u ra f o rtal eci d a co n l a ef i caz  sab i d u rí a no  d u al . A  l a entrad a d e l a casa qu e sati sf ace to d o  d eseo  se pu ri f i ca l a cerv ez a d e pu ro  né ctar. El  H eru k a   pu ro  pro d u ce esto , po r el  H eru k a d e l a to tal i d ad  es co nd i ci o nad a y es co l o read a po r el  H eru k a d el  l o to , su  o l o r es el  H eru k a d e l a v ari ed ad , su  sab o r es el  v aj ra y su  tex tu ra es l a al eg rí a. S o y u n yo g u i  qu e b eb e cerv ez a, po rqu e el l a i l u m i na el  cu erpo  d h arm a, co m pl eta el  cu erpo  d e sam b h o g a y d a f o rm a a to d o  el  ni rm anak aya. S ó l o  h o m b res co n cab ez as end u reci d as pu ed en b eb er l a cerv ez a d e l a pu l pa d el  no  crear.  A qu í  está  l a o tra pará b o l a:  Del  b reb aj e d e l a esenci a d el  d h arm a, pro ced e u na cerv ez a preci o sa y esti m u l ante; es u na o b l aci ó n m aj estu o sa para l o s g u rú s y B u d as d e l as tres perf ecci o nes; a l o  l arg o  d e l a v í a m ed i a d e l a sab i d u rí a ef i caz  se o b serv an l as reg l as d e sam aya; así  so n co m pl aci d as l as d ei d ad es d el  m and al a. C o n el  b reb aj e d e l as i nstru cci o nes especi al es S e o b ti enen sensaci o nes m í sti cas; u nas sati sf acen nu estro s d eseo s y o tras l as d e o tro s h o m b res.  Q u i enqu i era qu e b eb a en l a co pa d e l o s sei s o rnam ento s   l a cerv ez a pu ra d el  l i naj e su su rrad o  senti rá  ard er en é l  el  g ran g o z o . En este g o z o  u n si m pl e so rb o  d espej a to d a pena y tri stez a. É sta es l a cerv ez a qu e b eb e u n yo g u i , d h arm a especi al  co m parti d o  po r po co s; acto  m arav i l l o so  y espl é nd i d o , acto  m ag ní f i co  y estu pend o .  A l  o í r este canto  to d o s l o s d i scí pu l o s g anaro n u n f i rm e entend i m i ento .  



É sta es l a h i sto ri a d e M i l arepa cu and o  d o m i nab a d em o ni o s en l a g ran cu ev a y cantab a l a canci ó n d el  b eb er m i entras se paseab a cri n su s d i scí pu l o s.       5 1  C o nsej o  si ncero  a R ech u ng pa  R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  U na v ez  el  J etsu n M i l arepa estab a en R am d i n N am pu  co n su s h i j o s-d i scí pu l o s R ech u ng pa, Dri g o m  R epa y o tro s. U n d í a, m i entras R ech u ng pa y Dri g o m  R epa so stení an u na l arg a d i scu si ó n so b re l as enseñ anz as d e N aro pa y M ed ri pa, el  J etsu n co m entó : " P ri m ero  escu ch en m i  canto  y l u eg o  co nti nú en l a d i scu si ó n" :  M i  g u rú  m i seri co rd i o so  si em pre se si enta so b re m i  cab ez a, l a real i z aci ó n está  si em pre en m i  m ente. ¡ Oh , có m o  pu ed e u no  d escri b i r este senti m i ento  g o z o so !   Escu ch en, u sted es d o s, el  R epa y el  m o nj e qu e aú n persi sten y se d em o ran en el  rei no  d e l a acci ó n.  S i  no  enti end en " d entro "  su s l ad ri d o s b u l l i ci o so s no  h ará n si no  i nf l ar su  o rg u l l o  y eg o í sm o .  ¿ N o  se l l am a v i si ó n i nterm i nab l e al  d espej ar i nterno  d e l o s m al entend i d o s, g l o ri a d e u n yo g u i  qu e co nf i rm a l as raz o nes y l as escri tu ras?  ¿ N o  S e l l am a prá cti ca espo ntá nea l a d i so l u ci ó n d e N h am d o g  en el  d h arm ak aya, g l o ri a d e u n yo g u i  co nf o rm e l o s pri nci pi o s d e l a m ed i taci ó n?  ¿ N o  se l l am a acci ó n d e u n so l o  sab o r  l a au to pu ri f i caci ó n d e l o s sei s senti d o s,  g l o ri a d e u n yo g u i  qu e l i b rem ente  respo nd e al  ti em po  y a l o s cam b i o s?  ¿ N o  se l l am a co m pl acenci a d el  l eng u aj e su su rrad o   a l a ex peri enci a d el  v ací o  g o z o so ,  g l o ri a d e u n yo g u i  co nf o rm e  a l as cu atro  i nd i caci o nes?  ¿ N o  se l l am a etapas y b h u m i s d el  send ero   al  arte d e h acer b ri l l ar el  su nyata,  g l o ri a d e u n yo g u i  qu e o b serv a  l o s po stes d e señ al es d el  cam i no ?  ¿ N o  se l l am a l o g ro  d el  estad o  b ú d i co   a l a co nsu m aci ó n d e l a pro pi a m ente,  g l o ri a d e u n yo g u i  qu e en u na v i d a co nf i rm a l o s cu atro  cu erpo s?  ¿ N o  se l l am a g u rú  d e l i naj e al  po seed o r d e l as i nstru cci o nes m ed u l ares d e l a raz ó n así  co m o  d e l as escri tu ras, g l o ri a d e u n yo g u i  qu e es 



encarnaci ó n d e am o r y co m pasi ó n?  ¿ N o  se l l am a d i scí pu l o  co n capaci d ad   a aqu el  qu e ti ene co m pasi ó n y g ran f e,  g l o ri a d e u n yo g u i  qu e se i nco rpo ra  al  m é ri to  d e l a v eneraci ó n?  Deb em o s o b serv ar l a m ente para o b tener u na v i si ó n d eci si v a. P ara pro g resar u no  d eb e m ed i tar, para o b tener l a co nsu m aci ó n u no  d eb e actu ar.  El  l o g ro  es l a perf ecci ó n d e l a m ente,  l o s cu atro  pl i eg u es d el  cu erpo  d e B u d a  so n u na presenci a y real i z aci ó n.  Q u i en co no ce u no , co no ce to d o .  A l  o í r este canto , su s m al entend i d o s se d i si paro n. Ento nces el  J etsu n d i j o  a R ech u ng pa qu e si  u no  está  d eci d i d o  a practi car el  d h arm a d eb e practi carl o  d el  si g u i ente m o d o , y ento nces cantó :  Escu ch a, h i j o  m í o , el  so stened o r d e l o  qu e i l u m i na: para practi car el  d h arm a d eb es sab er estas co sas: Q u e tu  g u rú , el  cu al  pro d u ce to d o  m é ri to , l a encarnaci ó n d e to d o s l o s B u d as, es el  d arm ak aya m i sm o . R ech u ng pa, ¿ está s co nv enci d o  d e esto ?  Deb es sab er qu e tu s i nstru cci o nes  so n ex cel sas co m o  né ctar y antí d o to s  qu e cu ran l o s ci nco  d eseo s po nz o ñ o so s.  R ech u ng pa, ¿ está s co nv enci d o  d e esto ?  L o s pensam i ento s m ental es si em pre f l u yentes  so n v ací o , i ntrí nsecam ente si n b ase,  parecen af l o rar y si n em b arg o  j am á s ex i sten;  d eb es creer f i rm em ente en l a m ente si n o l as.  R ech u ng pa, ¿ está s co nv enci d o  d e esto ?  L o s pl aceres qu e l o s seres cel esti al es am an  está n su j eto s a cam b i o  y transi to ri ed ad ;  cree f i rm em ente qu e en el  sam sara  no  pu ed e h al l arse v erd ad era f el i ci d ad .  R ech u ng pa, ¿ está s co nv enci d o  d e esto ?  To d as l as co sas co n f o rm a so n m o m entá neas y ef í m eras, co m o  ag u a f l u yen o  h u m o  d e i nci enso  o  co m o  rel á m pag o s en el  ci el o ; sab e qu e el  o ci o  en esta v i d a es co sa rara. R ech u ng pa, ¿ está s co nv enci d o  d e esto ?  Q u e to d o  en l a ti erra h a d e m o ri r es ci erto ,  no  h ay escape; esf u é rz ate m á s al l á  d e l a m u erte.  R ech u ng pa, ¿ está s co nv enci d o  d e esto ?  A l  o í r este canto , to d o s l o s h i j o s-d i scí pu l o s o b tu v i ero n entend i m i ento  creci ente. U n d í a l l eg aro n al g u no s patro no s o  pro tecto res d e N ya N o n. I nv i taro n a R ech u ng pa a aceptar su  h o spi tal i d ad  en su s v i l l as d u rante u n ti em po  y el  J etsu n l e d i o  perm i so  para perm anecer al l í  po r to d a u na b u ena no ch e. Tam b i é n f u ero n a l a v i l l a o tro s R epas, co n o b j eto  d e ped i r l i m o snas. M i entras tanto , Tsese, K u  K u  y o tro s pro tecto res d e Dri n v i ni ero n a v i si tar a M i l arepa. C u and o  l o  v i ero n sentad o  al l í  



co n su  pene ex pu esto  l i b rem ente, se si nti ero n av erg o nz ad o s y h o rro ri z ad o s, tem i end o  acercá rsete. F i nal m ente, Tsese se acercó  o f reci é nd o l e u n co b erto r. Ento nces to d o s l o s v i si tantes se reu ni ero n a su  al red ed o r y l e d i j ero n: " Oh , J etsu n, l a m anera en qu e ex h i b es tu  cu erpo  d esnu d o  y tu s ó rg ano s no s h ace senti r a no so tro s, h o m b res m u nd ano s, m u y co nf u nd i d o s y av erg o nz ad o s; po r b i en nu estro  te ro g am o s teng as co m pasi ó n y co nsi d eres l o  co nv eni ente d e cu b ri rte" . C u and o  escu ch ó  este requ eri m i ento , M i l arepa pú so se en pi e d e pro nto  y así  d esnu d o  cantó :  P o r m u ch o  v ag ar en d i f erentes l u g ares h e o l v i d ad o  m i  ti erra nati v a, po r estar l arg am ente co n m i  santo  J etsu n h e o l v i d ad o  to d a m i  parentel a, el  g u ard ar l as enseñ anz as d el  B u d a h e o l v i d ad o  l as co sas m u nd anas, perm aneci end o  m u ch o  ti em po  en erm i tas h e o l v i d ad o  to d as l as d i v ersi o nes, po r m u ch o  o b serv ar l o s j u eg o s d e l o s m o no s h e o l v i d ad o  b o rreg o s y g anad o s, aco stu m b rad o  po r l arg o  ti em po  al  yesqu ero  h e o l v i d ad o  l as tareas d o m é sti cas, si end o  l o  u su al  l a so l ed ad  si n si rv i ente ni  m aestro  h e o l v i d ad o  l o s m o d al es co rteses, aco stu m b rad o  po r ti em po  l arg o  a ser d escu i d ad o  h e o l v i d ad o  l a v erg ü enz a m u nd ana, l arg am ente h ab i tu ad o  a qu e l a m ente v aya y v eng a el l a so l a h e o l v i d ad o  có m o  atar l as co sas, aco stu m b rad o  d esd e h ace m u ch o  ti em po  a qu em ar cal o r d u m o  h e o l v i d ad o  l o s v esti d o s, aco stu m b rad o  d esd e h ace ti em po  a practi car l a sab i d u rí a d e l a no  d i scri m i naci ó n h e o l v i d ad o  to d o  pensam i ento  qu e d i strai g a, u ti l i z and o  d esd e h ace m u ch o  l a prá cti ca d e i l u m i naci ó n d e d o s en u no  h e o l v i d ad o  l as i d eas d i sparatad as. Estes d o ce " o l v i d o s"  so n l a enseñ anz a d e este yo g u i , ¿ po r qu é  u sted es, patro no s qu eri d o s, no  l a si g u en? H e d esatad o  el  nu d o  d el  d u al i sm o , ¿ qu é  necesi d ad  teng o  d e seg u i r su s co stu m b res? ¡ P ara m í , b o d h i  es l a espo ntanei d ad  m i sm a!   El  d h arm a d e u sted es, g ente d e m u nd o , es m u y d i f í ci l  d e practi car. S i n cu i d arm e d e nad a, v i v o  en l a f o rm a qu e m e pl ace. S u  así  l l am ad a v erg ü enz a só l o  trae eng añ o  y f rau d e. ¿ C ó m o  pretend en qu e yo  no  sepa?  L o s pro tecto res o f reci ero n a M i l arepa f i nas y ab u nd antes o f rend as y se f u ero n. M i entras tanto , R ech u ng pa perm aneci ó  en l a v i l l a y au nqu e só l o  se qu ed ab a u n d í a en l a casa d e cad a pro tecto r, pasaro n m u ch o s d í as antes d e qu e pu d i era v o l v er a l a erm i ta. C u and o  v o l v i ó  f i nal m ente enco ntró  l a pu erta cerrad a y pensó : " ¿ S erá  po rqu e m e tard é  m u ch o  en el  pu eb l o  qu e el  J etsu n está  d i sg u stad o ?"  Y  cantó :  En l a i nm anenci a d el  d h arm a no  h ay necesi d ad  d e l eer l as estrel l as; qu i enes co nsu l tan l as estrel l as está n d i stantes d e l a i nm anenci a.  L a g ran perf ecci ó n   no  ti ene d o g m as;  si  su rg e u na creenci a o b sti nad a,  eso  no  es l a g ran perf ecci ó n. 



 En el  M ah am u d ra no  h ay aceptaci ó n ni  rech az o . S i  l o  h u b i ese é se no  serí a el  g ran sí m b o l o .  En l a ex peri enci a d el  g ran g o z o   no  h ay ni  l u z  ni  so m b ra.  S i  al g u na d e l as d o s su rg i era  é se no  serí a el  g ran g o z o .  L a g ran v í a m ed i a no  pu ed e ser d escri ta,  tam po co  pu ed e ser d ef i ni d a, po rqu e si  se pu d i era  no  serí a l a v í a m ed i a.  Y o , R ech u ng pa, h e reg resad o  en este m o m ento ,  tú , pad re m í o , ¿ está s b i en h o y?  P o r enci m a d e l a pu erta M i l arepa cantó  en respu esta este canto :  N o  h ay m á s B u d a qu e l a m ente, no  h ay v í a m á s rá pi d a qu e l a prá cti ca d e prana y nad i s, no  h ay cru el d ad  ni  v eng anz a en l o s tres ref u g i o s, no  h ay ex peri enci a m ayo r qu e aqu el l a d el  v ací o  g o z o so , no  h ay g raci a m á s al ta qu e l a d el  g u rú  J etsu n, ref u g i o  y g l o ri a d e to d o s l o s h o m b res.  P o r l a prá cti ca d e l as i nstru cci o nes co rrectas crece l a co nv i cci ó n en nu estra m ente; estas i nstru cci o nes se v eri f i can co n l a co m pl eta real i z aci ó n. U na v ez  to m ad a u na f i rm e reso l u ci ó n f l o recen l a ex peri enci a y l a co nv i cci ó n. U no  pu ed e ayu d ar a l o s o tro s m ed i ante el  am o r cu and o  l a b o nd ad  crece en nu estro  co raz ó n. Q u i en v e a su  g u rú  co m o  a B u d a reci b i rá  el  g ran po d er b end i to .  R ech u ng pa, l a ci ta qu e h as h ech o  es ex cel ente, si  l a co m prend es h al l ará s el  d h arm a al l í , si  no , tu s o b serv aci o nes  so n ch arl atanerí a y j actanci a.  ¿ Dó nd e h as estad o , h i j o  m í o  R ech u ng pa?  Tu  anci ano  pad re está  b i en y sal u d ab l e.  L u eg o  el  J etsu n ab ri ó  l a pu erta y R ech u ng pa entró . M i l arepa d i j o : " H o y d escansarem o s y ch arl arem o s. V eo  qu e aú n ti enes g rand es d eseo s po r co sas m u nd anas; d eb es renu nci ar a el l o s y m ed i tar ro l o  en l as m o ntañ as. A h o ra escu ch a" :  M ed i ante l a g raci a d e m i  g u rú  h e si d o  capaz  d e perm anecer en l as m o ntañ as; l a o raci ó n m e capaci tó  para perm anecer en so l ed ad . Escu ch a atentam ente, R ech u ng pa, el  b i en d o tad o : C u and o  m o res en so l ed ad  no  pi enses en secretas acu saci o nes, no  sea qu e pertu rb es tu  m ente co n i ra; cu and o  m ed i tes co n tu  g u rú  no  pi enses en asu nto s rel i g i o so s, 



no  sea qu e cai g as en co nf u si ó n; cu and o  d es d o rm as   a l o s espí ri tu s no  esperes qu e el l o s asi stan, no  sea qu e tú  m i sm o  te co nv i ertas en d em o ni o ; cu and o  esté s em b el esad o  en m ed i taci ó n no  b u squ es am i g o s ni  co m pañ í a, no  sea qu e i nterf i eran en tu s d ev o ci o nes; cu and o  ascé ti cam ente persev eres no  pi enses en carne ni  v i no , no  sea qu e naz cas co m o  f antasm a h am b ri ento ; cu and o  practi qu es ( el  l i naj e su su rrad o  d el  send ero  ef i caz ) , no  ansí es aprend er, no  sea qu e te pi erd as en el  send ero  erró neo ; cu and o  v i v as so l o  en l as co l i nas. no  pi enses en l a parti d a, no  sea qu e su rj an pensam i ento s d em o ní aco s.  H i j o  m í o , es m ed i ante l a persev eranci a qu e se al canz a el  sag rad o  d h arm a, es m ed i ante u n d u ro  trab aj o  qu e se v encen l as penas d el  sam sara. ¡ H i j o  m í o , d i scí pu l o  j u rad o , d ej a qu e tu  pad re te ayu d e a d espertar l a v erd ad era i l u m i naci ó n!   ¡ Dé j am e ayu d arte h asta l a real i z aci ó n ú l ti m a  d o nd e el  d h arm ak aya y to d as l as f o rm as so n u no !   S u  canto  g o l peó  l as raí ces d e l as f al tas o cu l tas d e R ech u ng pa, po r l o  qu e é ste se po stró  ante el  J etsu n y cantó :  Teng o , g raci as a tu  b end i ci ó n, o casi ó n d e practi car el  d h arm a. C u and o  para b i en d ej é  a m i s pad res tu  g raci a estab a escri ta en m i  co raz ó n; a pesar d e qu e h ace m u ch o  d ej é  m i  h o g ar aú n añ o ro  u na co m pañ í a y pi enso  en co m i d a, v esti d o s y ri qu ez as.  C o m o  asceta h e v i v i d o , m o rand o  en cu ev as  l ej o s d e l as tentaci o nes m u nd anas;  si n em b arg o , aú n su rg e en m i  m ente  el  pensam i ento  d e acu m u l ar y g anar.  L o  qu e v eo  ah o ra es el  ser real i z ad o , l o  qu e po seo  es l a i nstru cci ó n m ed u l ar su su rrad a. H e m ed i tad o  m u ch o  y co n em peñ o ; si n em b arg o , aú n pi enso  en v er a o tro s g u rú s para aprend er d e el l o s m á s enseñ anz as.  H e tratad o  d e serv i r a m i  g u rú , h e l u ch ad o  po r al canz ar el  estad o  b ú d i co  en esta v i d a, h e perm aneci d o  en l u g ares so l i tari o s; si n em b arg o , aú n pi enso  en h acer esto  o  l o  o tro .  Oh  m i  J etsu n g u rú , esenci a i nm u tab l e, Do rj e-C h ang ,  ¡ te ru eg o  qu e ayu d es, b end i g as y co nv i ertas a tu  h i j o !   



L u eg o  M i l arepa d i o  a R ech u ng pa m u ch as i nstru cci o nes y co m o  resu l tad o  é ste h i z o  g rand es pro g reso s. Despu é s d e este i nci d ente, l o s patro no s d e N ya N o n i nv i taro n a M i l arepa y a su  h i j o  para qu e m o raran en l a C u ev a d el  V i entre.  É sta es l a h i sto ri a d e R am d i n N am pu .       5 2  V i aj e d e R ech u ng pa a W eu   R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  P o r i nv i taci ó n d e l o s patro no s d e N ya N o n, qu i enes pro v eí an al i m ento  y serv i ci o , el  J etsu n M i l arepa v i v í a en l a cu ev a d el  V i entre, m i entras R ech u ng pa perm anecí a en o tra cu ev a si tu ad a enci m a d e é sta. U na v ez  rev el á ro nse en l o s su eñ o s d e R ech u ng pa to d o s l o s g u rú s, b u d as pro tecto res y d ak i ni s, persu ad i é nd o l o  d e qu e pi d i ese al  J etsu n qu e l e rel atara l a h i sto ri a d e su  v i d a. Despu é s qu e M i l arepa l o  h u b o  h ech o , R ech u ng pa d eseó  i r al  Tí b et C entral  ( W eu ) . P o r este ti em po  al g u no s pro tecto res d ecí an: " C o m paren al  pad re ( M i l arepa)  co n el  h i j o  ( R ech u ng pa) ; el  h i j o  parece m u y su peri o r po rqu e h a estad o  en l a I nd i a" . Ento nces to d a l a g ente j o v en se f u e co n R ech u ng pa m i entras l o s d em á s v ení an al  J etsu n. U n d í a l l eg aro n m u ch o s patro no s. Traj ero n m u ch o s al i m ento s a R ech u ng pa pero  a M i l arepa só l o  l e d i ero n pequ eñ as o f rend as. R ech u ng pa, qu e i g no rab a esto , pensó : " S i  a m í  m e h an traí d o  tan b u ena co m i d a, al  J etsu n l e h ab rá n l l ev ad o  m ej o res o f rend as" . F u e pu es a M i l arepa y l e d i j o : " Q u eri d o  J etsu n, qu é  b u ena co m i d a h em o s reci b i d o  h o y. C o n to d o  este al i m ento  po d em o s h acer u na f i esta sacram ental  co n l o s R epas. ¿ L o  h acem o s?"  " Está  b i en —d i j o  M i l arepa—, enco ntrará s m i  parte d eb aj o  d e esa l aj a. Tó m al a y ú sal a" . P ero  R ech u ng pa só l o  h al l ó  u n ped az o  d e carne po d ri d a, u na b o tel l a d e cerv ez a ag ri a y u na pequ eñ a canti d ad  d e ceb ad a. De reg reso  R ech u ng pa pensó : " ¿ S erá  esto  pl ei to  d e eso s patro no s? C o m parad o  co n m i  g u rú , sem ej ante al  B u d a, yo  so y nad a. N o  pu ed o  i g u al ar ni  u n so l o  cab el l o  d e su  cab ez a ni  co n to d o  m i  cu erpo . P ero  esto s i g no rantes patro no s está n h aci end o  ah o ra esta l o cu ra. A d em á s esto y v i v i end o  co n m i  g u rú  y reci b i end o  d e é l  to d as l as i nstru cci o nes. M i  i ntenci ó n era v i v i r co n é l  para serv i rl e y ag rad arl e, pero  co m o  está n l as co sas, si  m e qu ed o  co n é l  m u ch o  ti em po  só l o  seré  u n o b stá cu l o  en su  cam i no . A sí , en v ez  d e ayu d arl o  m e h e v u el to  u n co m peti d o r. Deb o  ped i rl e perm i so  para i rm e" . M u y tem prano  en l a m añ ana R ech u ng pa f u e a v er al  J etsu n y no tó  qu e é ste d o rm í a co n l a cab ez a esco nd i d a b aj o  l o s b raz o s, co m o  u n pá j aro . Tam b i é n M eg o m  R epa d o rm í a en su  cam a. R ech u ng pa pensó : " R especto  a l a au to rreal i z aci ó n m i  g u rú  h a real i z ad o  co m pl etam ente el  d h arm ak aya. Y  a m o d o  d e al tru i sm o , ¿ no  está  ah o ra practi cand o  el  d h arm a co m o  u n pá j aro ?"  C o no ci end o  l o  qu e pensab a R ech u ng pa, el  J etsu n cantó  L as cu atro  acti v i d ad es.  ¡ Escu ch a co n atenci ó n, h i j o  m í o  R ech u ng pa!   Tu  anci ano  pad re M i l a a v eces d u erm e, pero  au n d u rm i end o  practi ca, ya qu e é l  sab e có m o  i l u m i nar l a ceg u era; m as no  cu al qu i er h o m b re co no ce esta i nstru cci ó n. S eré  f el i z  si  tú  pu ed es co m parti r esta enseñ anz a.  Tu  anci ano  pad re M i l a a v eces co m e, pero  au n co m i end o  tam b i é n practi ca po rqu e é l  sab e có m o  i d enti f i car su  al i m ento  y su  b eb i d a co n l a f i esta sag rad a; m as no  cu al qu i er h o m b re co no ce esta i nstru cci ó n. S eré  f el i z  si  tú  pu ed es co m parti r esta enseñ anz a.  Tu  anci ano  pad re M i l a a v eces cam i na, pero  au n and and o  tam b i é n practi ca po rqu e é l  sab e qu e cam i nar es rev erenci ar a l o s B u d as; m as no  cu al qu i er h o m b re co no ce esta i nstru cci ó n. S eré  f el i z  si  tú  pu ed es co m parti r esta enseñ anz a.  R ech u ng pa, d eb es practi car d e esta m anera. 



L ev á ntate, M eg o m , es ti em po  d e qu e h ag as al g ú n cal d o .  R ech u ng pa d i o  m u ch as raz o nes para o b tener el  perm i so  d e i r a W eu . A l  f i nal  d e su  peti ci ó n cantó :  Deb o  i r a W eu , v i si tar d i f erentes l u g ares y v i aj ar a d i v ersas ti erras, ad o rar l a sag rad a L h asa, v er l o s d o s d i v i no s ro stro s d e J o  S h ag , v i si tar el  santo  tem pl o  S am ye, ci rcu l ar al red ed o r d e Y u ru  K rad rag , v i si tar el  l u g ar d el  M arng o , ech ar u n v i staz o  a N yal  y L o ro  y ped i r l i m o snas.  M i l arepa repl i có : " H i j o  m í o , au nqu e enco ntraras d i scí pu l o s en W eu , aú n no  h a l l eg ad o  tu  ti em po  d e i r al l á . P o r f av o r, no  v ayas en co ntra d e l as su g erenci as d e tu  g u rú , si no  escu ch a m i  canto : N aci d o  para el  send ero  su prem o  ef i caz  y d e pal ab ras secretas, es d i sti ng u i d o  el  J etsu n B u d a en f o rm a h u m ana, po seed o r d e l o s cu atro  cu erpo s d i v i no s, es encarnaci ó n d e l as C u atro  B i enav entu ranz as. A  é l , el  g ran M arpa, ri nd o  h o m enaj e si ncero .  En esta m añ ana tem prana d el  pro pi ci o  o ch o ,  el  so l  naci ente, co m o  u na b o l a d e f u eg o  cri stal i na,  i rrad i a su  cal o r y l a b ri l l antez  d e su s rayo s,  yo , el  yo g u i , m e si ento  m u y b i en y f el i z ,  H i j o  R ech u ng a, co m o  b i en d i ce l a g ente, tú  eres el  l ancero  d e u n centenar d e so l d ad o s. P o r f av o r, no  h ab l es así  si no  co ntro l a tu  m ente. Trata d e l i m pi arl a co m o  u n espej o  b ri l l ante y presta o í d o s a este anci ano .  S i  v i v es en u na apaci b l e erm i ta, ¿ po r qu é  pensar en i r a o tras ti erras? S i  m ed i tas en tu  g u rú  B u d a, ¿ po r qu é  necesi tas rev erenci ar a L h asa? S i  co m o  j u eg o  o b serv as tu  m ente, ¿ po r qu é  necesi tas v er el  tem pl o  S am ye? S i  h as ani qu i l ad o  l as d u d as i nternas, ¿ po r qu é  necesi tas v i si tar M arng o ? S i  practi cas l a enseñ anz a d el  l i naj e su su rrad o , ¿ po r qu é  " ech ar u n v i staz o "  a L o ro  y N yal ? S i  o b serv as co n penetraci ó n tu  pro pi a m ente, ¿ po r qu é  necesi tas rev erenci ar el  K rad rag ?  P ero  R ech u ng pa persi stí a en su  d em and a. Ento nces el  J etsu n cantó :  Es b u eno  para ti , l eó n b l anco  d e l as m o ntañ as, perm anecer en l o  al to  y nu nca b aj ar al  h o nd o  v al l e, ¡ no  sea qu e se m arch i te tu  b el l ez a!  P ara g u ard arl a en b u en o rd en d eb es perm anecer en l a al ta m o ntañ a nev ad a. ¡ R ech u ng pa, escu ch a h o y m i s pal ab ras!   



Es b u eno  para ti , g ran á g u i l a, po sarte en l as ro cas al tas y no  caer al  ab i sm o , ¡ no  sea qu e se d añ en tu s al as po d ero sas!  P ara qu e se m anteng an f u ertes d eb es perm anecer en l as co l i nas al tas. ¡ R ech u ng pa, escu ch a l as pal ab ras d e tu  g u rú !   Es b u eno  para ti  ti g re d e l a sel v a, qu ed arte en l o  pro f u nd o  d e l a sel v a, si  co rreteas po r l a pl ani ci e perd erá s tu  d i g ni d ad . P ara g u ard ar tu  espl end o r a l a perf ecci ó n d eb es perm anecer en l a espesu ra. ¡ R ech u ng pa, escu ch a l as pal ab ras d e tu  g u rú !   Es b u eno  para ti , pez  d e l o s o j o s d o rad o s, nad ar en el  m ar central ; si  nad as m u y cerca d e l a o ri l l a será s atrapad o  en u na red . Deb es perm anecer en ag u as pro f u nd as. ¡ R ech u ng pa, escu ch a l as pal ab ras d e tu  g u rú !   P ara ti  es b u eno , R ech u nd o rd ra d e G u ng  Tang , qu ed arte en l as erm i tas; si  v ag as en d i sti nto s l u g ares se em pañ ará  tu  ex peri enci a y real i z aci ó n. P ara pro teg er y cu l ti v ar l a d ev o ci ó n d eb es perm anecer en l as m o ntañ as. ¡ R ech u ng pa, escu ch a l as pal ab ras d e tu  g u rú !    " A m ad o  g u rú , si  si g o  m u ch o  ti em po  co nti g o  seré  u n o b stá cu l o  en l u g ar d e u na ayu d a —d i j o  R ech u ng pa—. Es tam b i é n para pro g resar en m i  ex peri enci a y real i z aci ó n qu e qu i ero  i r a paí ses d i f erentes" . Y  cantó :  ¡ Escú ch am e, pad re J etsu n!  S i  yo , el  l eó n b l anco  d e l a m o ntañ a nev ad a, no  m e l ev anto  y actú o , ¿ có m o  po d ré  g l o ri f i car m i  espl é nd i d a m el ena? R ech u ng pa no  qu i ere qu ed arse, si no  i rse a W eu . Te pi d o  perm i so  para parti r h o y.  S i  yo , el  g ran á g u i l a, rei na d e l as av es, no  v u el o  l ej o s en el  f i rm am ento , ¿ có m o  po d ré  m ag ni f i car m i s po d ero sas al as? R ech u ng pa no  qu i ere qu ed arse, si no  v i si tar W eu . R u eg o  el  perm i so  d e m i  g u rú  para parti r h o y.  S i  yo , R ech u nd o rd ra d e G u ng  Tang , no  v ag ab u nd eo  en l o  pro f u nd o  d e l a sel v a, ¿ có m o  pu ed o  m ej o rar m i  m aj estu o so  aspecto ?  R ech u ng pa no  qu i ere qu ed arse, si no  v i si tar W eu .  I m pl o ro  el  perm i so  d e m i  g u rú  para parti r h o y.  S i  yo , R ech u nd o rd ra d e G u ng  Tang , no  v i aj o  a d i f erentes paí ses,  no  po d ré  nu nca av anz ar en m i  ex peri enci a y real i z aci ó n.  ¡ R u eg o  perm i so  d e m i  g u rú  para parti r h o y!   Ento nces el  J etsu n d i j o : " ¡ R ech u ng pa!  A ntes d e al canz ar l a ú l ti m a real i z aci ó n serí a m u ch o  m ej o r para ti  perm anecer co nm i g o  y no  i rte. A h o ra escu ch a m i  canto " .  Escu ch a, R ech u ng pa Do rj ed rapa, el  l etrad o  b u d i sta qu e sab e m u ch o ; 



escu ch a y pi ensa co n cu i d ad o  en l o  qu e d i g o . A ntes d e qu e su rj a l a f e y el  anh el o  d el  d h arm a no  pi d as l i m o snas po r pu ro  g u sto , antes d e real i z ar l a v erd ad  pri m o rd i al  no  te u f anes d e tu  su b l i m e f i l o so f í a, antes d e h ab er d o m i nad o  pl enam ente el  co no ci m i ento  i nteri o r no  te co m pro m etas en acto s l o co s y ci eg o s, antes d e qu e pu ed as nu tri rte d e l as i nstru cci o nes no  te env u el v as en o cu l ti sm o  perv erso , antes d e qu e pu ed as ex pl i car l a enseñ anz a pro f u nd a no  seas sed u ci d o  po r el  co no ci m i ento  parci al , antes d e qu e pu ed as au m entar l o s pro pi o s no  d i spu tes so b re l o s l o g ro s aj eno s, antes d e qu e pu ed as d estru i r tu s apeg o s i nterno s no  trates d e cari d ad  co m o  si  f u era tu  d erech o , antes d e qu e pu ed as parar el  cu rso  d e tu s pensam i ento s h ab i tu al es no  creas en tu s pred i cci o nes, antes d e h ab er o b teni d o  l a i l u m i naci ó n su prem a no  presu m as d e qu e eres u n v enerab l e l am a, antes d e h ab er d o m i nad o  to d a v i rtu d  y prá cti ca no  pi enses en d ej ar a tu  g u rú . H i j o  R ech u ng pa, es m ej o r no  parti r si no  qu ed arse.  A  pesar d e este i ntento  d e d i su asi ó n d el  J etsu n, R ech u ng pa seg u í a em peñ ad o  en i rse. Ento nces M i l arepa d i j o : " P arece qu e no  atend erá s m i  ad v ertenci a, si no  qu e está s d eci d i d o  a i rte. B i en, au nqu e u na v ez  pro m etí  a l o s patro no s qu e no  te d ej arí a i r a W eu  y j u ré  so b re el l o s, to d o s l o s v o to s so n co m o  f antasm as y su eñ o s; así  pu es, acataré  tu  peti ci ó n y te d ej aré  i r. P u ed es h acer tu s preparati v o s enseg u i d a" . R ech u ng pa estab a tan encantad o  qu e casi  g ri tab a. S e qu ed ó  co n el  J etsu n u no s po co s d í as m á s, para aprend er m á s d e l as i nstru cci o nes m ed u l ares y co pi ar al g u nas escri tu ras. C u and o  l l eg ó  l a h o ra d e parti r, R ech u ng pa se v i sti ó  m u y senci l l am ente co n su  traj e d e al g o d ó n, pu so  a su s espal d as é l  ah ru  ( d ro g a)  d e B h am en y d  tri d ente, b aj o  su  b raz o  co l o có  l a escri tu ra d el  l eng u aj e su su rrad o  y l l eg ó  ante el  J etsu n para qu e l e d i era l a b end i ci ó n d e d esped i d a. M i l arepa pensó : " R ech u ng pa h a v i v i d o  co nm i g o  po r tanto  ti em po , d espu é s d e esta separaci ó n tal  v ez  nu nca m á s no s enco ntrem o s" . C o n esto  en m ente esco l tó  a R ech u ng pa po r u n rato . C u and o  l l eg aro n a l a cresta d e l a co l i na, preg u ntó : " ¿ C ó m o  cam i nará s en tu  ru ta?"  R ech u ng pa cantó  en respu esta:  U sand o  co m o  sí m i l  l a v i si ó n d el  d h arm a cam i naré  h aci a ad el ante en l a m ani f estaci ó n d el  v ací o , si n pensam i ento s d e ni h i l i sm o  ni  d e real i sm o  i ré  h aci a ad el ante, si g u i end o  el  send ero  i nm u tab l e cam i naré  rectam ente; au nqu e m i  co m prensi ó n sea po b re, no  teng o  pena o  rem o rd i m i ento .  U ti l i z and o  co m o  sí m i l  l a prá cti ca d el  d h arm a  m arch o  ad el ante en l a i l u m i naci ó n d el  g o z o ,  si n m o d o rra ni  d i stracci ó n, m arch o  h aci a ad el ante;  au nqu e m i  prá cti ca sea po b re, no  teng o  pena.  U sand o  co m o  sí m i l  l a acci ó n d el  d h arm a cam i no  h aci a ad el ante en l a d i sci pl i na, si n ch arl as to ntas o  v anas, cam i no  ad el ante; si g u i end o  el  S end ero  d el  no  apeg o , cam i no  rectam ente; au nqu e m i  acci ó n sea po b re no  teng o  pesar.  U sand o  co m o  sí m i l  el  S am aya d h arm a cam i no  h aci a ad el ante en l a pu rez a, si n h i po cresí a ni  tram pa, cam i no  h aci a ad el ante; en el  send ero  d e i nteg ri d ad , cam i no  h aci a ad el ante; au nqu e m i  d i sci pl i na sea po b re, no  teng o  pena.  



U sand o  co m o  sí m i l  l a real i z aci ó n d el  d h arm a cam i no  h aci a ad el ante en l a i nm anenci a, si n tem o r ni  esperanz a, cam i no  h aci a ad el ante; en el  S end ero  d e l o s C u atro  C u erpo s, cam i no  rectam ente; au nqu e m i  real i z aci ó n sea po b re, no  teng o  pena.  U sand o  co m o  sí m i l  al  J etsu n M arpa cam i no  h aci a ad el ante en el  l i naj e su su rrad o , si n ch arl a ni  pal ab ra, cam i no  h aci a ad el ante; si g u i end o  el  send ero  d e i nstru cci ó n m ed u l ar cam i no  h aci a ad el ante; au nqu e m i  pro v i si ó n espi ri tu al  es escasa, no  teng o  pena.  U sand o  co m o  sí m i l  a m i  g u rú  M i l arepa cam i no  h aci a ad el ante en f o rtal ez a, si n perez a ni  f l o j era, m arch o  h aci a ad el ante; en el  send ero  d e d i l i g enci a m arch o  d i rectam ente;  au nqu e m i  persev eranci a sea pequ eñ a, no  teng o  pena.  U sand o  co m o  sí m i l  a m í  m i sm o , a R ech u ng pa, cam i no  h aci a ad el ante en l a ru ta d e l o s b i en d o tad o s, si n d esv i aci ó n ni  pensam i ento s erró neo s cam i no  h aci a ad el ante: en el  S end ero  d e l a v eneraci ó n cam i no  h aci a ad el ante; au nqu e m i  o raci ó n sea d é b i l , no  teng o  pena.  " Tu  co m prensi ó n es m u y b u ena —repl i có  M i l arepa—, pero  h as d e sab er qu e u n h i j o  crece m ej o r co n su  m ad re, u n h u ev o  m ad u ra m á s rá pi d am ente en l u g ar cá l i d o  y u n yo g u i  nu nca se v a si  ti ene su  g u rú . A h o ra tú  pu ed es no  o í r m i  ad v ertenci a e i nsi sti r en i rte. C o n m i  pi ed ad  y am o r nu nca te o l v i d aré . Tam b i é n tú  d eb es o rar co nstantem ente a m í " . C u and o  R ech u ng pa escu ch ó  estas pal ab ras, d erram ó  m u ch as l á g ri m as. L u eg o  d i j o : " N u nca en ni ng ú n ti em po  perd eré  l a f e y l a co nv i cci ó n d e qu e m i  J etsu n es el  m i sm o  B u d a; po r eso  nu nca h e teni d o  o tro  g u rú  qu e tú  y así , h asta al canz ar el  estad o  b ú d i co , nu nca tend ré  o tro  g u rú . Tam b i é n en el  estad o  d el  b ard o , d espu é s d e esta v i d a, te ru eg o  qu e m e pro tej as y cu i d es" . Enseg u i d a cantó :  R u eg o  a m i  g u rú  B u d a, el  co m pasi v o  co n to d o s,  ru eg o  esco l te a su  h i j o  R ech u ng pa.  C u and o  escal o  l a m o ntañ a d e l a v i si ó n v eo  l as tram pas d el  real i sm o  y ni h i l i sm o , l o s b and i d o s d el  f anati sm o  en em b o scad a y l o s " cam i no s g em el o s"  em pi nad o s y pel i g ro so s. R u eg o  a m i  pad re g u rú , el  B u d a N i rm anak aya, l e ru eg o  m e cu i d e y m e pro tej a h asta qu e al cance l a ru ta d e perf ecci ó n.  C u and o  escal o  l a m o ntañ a d e l a prá cti ca v eo  l as tram pas d e l a perez a y l a d i stracci ó n, el  paso  ri esg o so  d el  aprem i o  d e l a co nci enci a po r el  m u nd o  ex terno , el  pel i g ro  d e ser sed u ci d o  po r l o s pensam i ento s i nco nstantes. Te ru eg o , pad re g u rú , B u d a N i rm anak aya, te ru eg o  m e cu i d es y m e pro tej as h asta qu e al cance l a pl ani ci e d el  no  ser.  C u and o  escal o  l a m o ntañ a d e l a acci ó n v eo  a m i  anti g u o  co m pañ ero  el  d eseo  d esem b o cand o  en el  send ero  ri esg o so  y al  f u erte l ad ró n d e l a f ri v o l i d ad . Te ru eg o , pad re m í o  g u rú , B u d a N i rm anak aya, te ru eg o  m e cu i d es y m e pro tej as h asta qu e al cance el  pu erto  d e l i b ertad  y espo ntanei d ad .  



C u and o  co nstru yo  el  casti l l o  d e sam aya v eo  qu e m i  co no ci m i ento  es i nsu f i ci ente, qu e m i  asi stente es i nco m petente y qu e el  pel i g ro  d e l a d i sco rd i a es g rand e. Te ru eg o , pad re m í o  g u rú , B u d a N i rm anak aya, m e cu i d es y m e pro tej as h asta qu e al cance el  f u nd am ento  pu ro  d e l a no  ex i stenci a.  C u and o  ref l ex i o no  so b re l a real i z aci ó n pu ed o  v er el  l arg o  cam i no  d el  sam sara, el  pasaj e pel i g ro so  d e ni rv ana y l o s sal v aj es b and i d o s d e esperanz a y tem o r. Te ru eg o , pad re m í o  g u rú , B u d a N i rm anak aya, te ru eg o  m e cu i d es y pro tej as h asta qu e al cance el  h o g ar d e l o s cu atro  cu erpo s.  G rand e es el  d eseo  d e v i aj ar d e R ech u ng pa, g rand e es el  d eseo  d e pl acer y co m o d i d ad ; l a g ente d el  Tí b et es i m pí a, el  l ad ró n d e l a h i po cresí a está  l i sto  ah o ra para actu ar. Te ru eg o , pad re m í o  g u rú , B u d a N i rm anak aya, te ru eg o  m e cu i d es y pro tej as h asta qu e reg rese a m i  h o g ar d espu é s d e m i  v i aj e.  " P ara el  é x i to  y au spi ci o  d e tu  v i aj e —d i j o  el  J etsu n—, te cantaré  en d esped i d a" .  ¿ S ab es cu á l  es m i  transm i si ó n? N o  es m al a, no  es b u ena, es l a transm i si ó n d e Do rj e C h ang ; ¡ qu e te trai g a b u ena f o rtu na y é x i to !  Q u e m i  h i j o  R ech u ng pa sea b end i to  co n l a b u ena su erte. / S ab es qu i é n es m i  B u d a pro tecto r? El l a no  es m al a si no  b u ena; el l a es l a santa Do rj e P au m o ; ¡ qu e el l a te b ri nd e b u ena f o rtu na y é x i to !  Q u e m i  h i j o  R ech u ng pa sea b end i to  co n su erte.  ¿ S ab es qu i é nes so n m i s g u ard i anes? N o  so n el l o s m al o s ni  b u eno s, el l o s so n M ana G o u n y su s h erm ano s y h erm anas; ¡ qu e el l o s te trai g an b u ena f o rtu na y é x i to !  Q u e m i  h i j o  R ech u ng pa sea b end i to  co n su erte.  P erm i te qu e l a v i si ó n, l a prá cti ca y l a acci ó n, to d o s, te b end i g an, h i j o  m í o  R ech u ng pa; perm i te qu e el  pri nci pi o , el  send ero  y l a real i z aci ó n te b end i g an, h i j o  m í o , R ech u ng pa; qu e el  Tsa, el  L u n y el  Ti g  L e   to d o s, te b end i g an, h i j o  m í o  R ech u ng pa. ¡ Q u e el  g o z o , l a i l u m i naci ó n y el  no  pensam i ento  to d o s, te b end i g an a ti , h i j o  m í o  R ech u ng pa.  L o  m á s v erd ad ero  es el  B u d a,  l o  m á s v erd ad ero  es el  d h arm a,  l o  m á s v erd ad ero  es el  sang h a;  ¡ qu e estas tres g em as te b end i g an  po r si em pre, h i j o  m í o  R ech u ng pa!   ¿ N o  sab es qu i é n so y yo ? 



Y o  so y l l am ad o  M i l arepa, qu e to d as l as b end i ci o nes d e M i l a cai g an so b re su  h i j o , qu e pro nto  R ech u ng pa su pere a su  pad re.  El  J etsu n co nti nu ó : " En el  Tí b et C entral  ( W eu )  u na ram era atrapará  tu  pi e. En ese ti em po  no  o l v i d es a tu  g u rú  ni  tu  m ed i taci ó n" . R ech u ng pa ci rcu l ó  y se po stró  ante el  J etsu n m u ch as v eces y l u eg o  parti ó . M i entras tanto , M i l arepa pensó : " R ech u ng pa pro b ab l em ente se v o l v erá  a m i rarm e. S i  no  m e qu ed o  aqu í , se d i sg u stará  cu and o  v ea qu e m e h e i d o . M ej o r m e qu ed o  po r u n rato " . A sí  pu es, se sentó , pero  R ech u ng pa nu nca v o l v i ó  su  cab ez a. M i l arepa se aso m b ró : " ¿ P o r qu é  no  m i ra atrá s? ¿ Tend rá  i d eas equ i v o cad as acerca d e su  g u rú  y su s h erm ano s? De to d o s m o d o s é l  es u n h o m b re qu e pu ed e g u ard ar el  d h arm a y el  secreto  d e l a su cesi ó n d o qu i era qu e v aya" . L u eg o , m anteni end o  su  al i ento , M i l arepa v o l ó  y se ad el antó  a R ech u ng pa, transf o rm á nd o se en si ete R epas i d é nti co s, l o s cu al es se pararo n f rente a u na ro ca en f o rm a d e l eó n. P ara pro b ar l as i ntenci o nes d e R ech u ng pa, l o s si ete R epas cantaro n to d o s j u nto s:  Escu ch a, R epa v i aj ero , ¿ qu i é n eres tú  y qu i en es tu  g u rú ? ¿ Q u i é n es tu  anteceso r; qu é  i nstru cci ó n co no ces? ¿ C u á l  es tu  transm i si ó n; qu é  prá cti ca en m ed i taci ó n si g u es? ¿ Dó nd e está  tu  tem pl o ? ¿ C u á l  es esta m o ntañ a? ¿ P u ed es d ar el  no m b re d e esta ro ca? ¿ A d o nd e está  tu  l í m i te; b aj o  l a o rd en d e qu i é n v i aj as y po r cu á l  cam i no  v as?  R ech u ng pa pensó : " N i ng ú n o tro  R epa m e d i rí a estas co sas; d eb e d e ser u na transf o rm aci ó n d el  J etsu n" . Ento nces se po stró  ante l o s R epas y cantó :  Escú ch am e, g ran pad re m í o  J etsu n, preg u ntas qu i é n so y. M i  no m b re es R ech u ng pa, d e G u ng  Tang , m i  g u rú  es M i l arepa, m i s anteceso res, M arpa y N g o pa, m i s ab í tel o s, Ti l o pa y N aro pa, m i s i nstru cci o nes so n l as d ak i ni s d el  l eng u aj e su su rrad o , m i  transm i si ó n se b asa en Do rj e C h ang , m i  erm i ta está  en l a m o ntañ a nev ad a: d e L ash i , esta co l i na es B i l i ng  Z u rk h a, esta ro ca se co no ce co m o  L a g ran el ev aci ó n d el  l eó n, el  l u g ar d o nd e v o y es W eu , m i  J etsu n g u rú  m e perm i ti ó  parti r. É sta es l a h i sto ri a d e m i  j o rnad a; te ru eg o , J etsu n, m e i nstru yas.  Ento nces M i l arepa d i so l v i ó  l o s cu erpo s d e transf o rm aci ó n en el  v erd ad ero  y d i j o : " H i ce esto  para av eri g u ar po r qu é  no  te v o l v i ste a v erm e cu and o  parti ste. A h o ra sé  qu e no  h as v i o l ad o  l es precepto s sam aya. C o m o  l o s h as o b serv ad o  pro pi am ente, nu nca no s separarem o s u no  d e o tro . A h o ra pu ed es seg u i r a W eu " . R eg o ci j ad o  co n estas pal ab ras, R ech u ng pa se i ncl i nó  a l o s pi es d el  J etsu n y ex presó  m u y b u eno s d eseo s. L u eg o  parti ó  para W eu  y el  J etsu n reg resó  a l a C u ev a d el  V i entre. Ese d í a v i ni ero n al g u no s patro no s co n al i m ento s y o f rend as. P ero  tan pro nto  su pi ero n qu e R ech u ng pa se h ab í a i d o , esco nd i ero n to d as l as co sas qu e h ab í an traí d o  para é l  en u na o l l a d e co b re en l o s ni ch o s d e u na cu ev a. L u eg o  l l eg aro n h asta d o nd e resi d í a M i l arepa y l o  enco ntraro n ya l ev antad o . P reg u ntaro n: " R ev erend o  J etsu n, no  aco stu m b ras l ev antarte tan tem prano , ¿ qu é  te h a h ech o  h acer co to  h o y?"  M i l arepa co ntestó : " R ech u ng pa se f u e a W eu  esta m añ ana y yo  f u i  ab aj o  h asta l a pl ani ci e para v erl o  parti r. Despu é s d e m i  reg reso  m e sentí  al g o  tri ste y d esd e ento nces esto y aqu í  sentad o " . " R ev erend o  J etsu n, ¿ h i ci ste al g o  para d etenerl o  en l a h o ra d e su  parti d a" , preg u ntaro n. " S í  l o  h i ce" , co ntestó , y ento nces cantó :  R ech u ng pa, m i  am ad o  h i j o , se h a i d o  a W eu . 



É l  nu nca si g u e l as ad v ertenci as d e o tro s, si no  qu e actú a co m o  qu i ere-  Di ce qu e v i si tará  el  tem pl o  d e M arpa y N g o pa, qu e v erá  L o ro , N yal  y l a capi l l a S am ye y qu e d ará  v u el ta a l a sag rad a L h asa.  L e ad v ertí  esto : " C u and o  po nes to d a tu  co nf i anz a en tu  g u rú , ¿ qu é  necesi d ad  ti enes d e J o nv o  S h ag j a?   cu and o  m ed i tas en reti ro  so l i tari o , ¿ po r qu é  v as a v er el  tem pl o  d e M arpa y N g o pa? cu and o  h as o í d o  el  su su rro  d e l a i nstru cci ó n d el  l i naj e, ¿ para qu é  v i si tar L o ro  y N yal ? cu and o  te entreti enes v i end o  el  j u eg o  d e tu  pro pi a m ente d h arm ak aya, ¿ qu é  necesi d ad  ti enes d e l a capi l l a S am ye?  cu and o  h as d estru i d o  to d as tu s i d eas equ i v o cad as,  ¿ qu é  necesi d ad  ti enes d e d ar v u el ta a L ash a?"   R epi to , R ech u ng pa,  nu estro  am ad o , se h a i d o  a W eu .  S i  u sted es, patro no s b u eno s, h u b i esen estad o  aqu í ,  tal  v ez  ro d eá nd o l o  l o  h u b i esen d eteni d o .  " C u and o  u n g u rú  env ej ece —d i j ero n l o s patro no s— el  pri m er d eb er d e u n d i scí pu l o  es atend erl o . S u  rev erenci a h a l l eg ad o  h asta d o nd e f u e po si b l e po r d i su ad i rl o , pero  é l  no  l o  escu ch ó . En v erd ad , é l  es u n si nv erg ü enz a, co n po ca co nsi d eraci ó n para l o s d em á s" . M i l arepa. repl i có  si m u l and o : " S í , R ech u ng pa no  ti ene v erg ü enz a ni  d i sci pl i na" . Ento nces cantó :  U n h i j o  ad o pti v o , am ad o  y m i m ad o ,  rara v ez  cu i d a d e su s anci ano s pad res;  entre ci en h o m b res es d i f í ci l   h al l ar u na ex cepci ó n.  U n d i scí pu l o  i nd i sci pl i nad o  rara v ez   ayu d a a su  g u rú  cu and o  é ste env ej ece;  entre ci en h o m b res es d i f í ci l   h al l ar u na ex cepci ó n.  U n l eó n b l anco  f u e a W eu ; yo  qu ed é  atrá s, ab and o nad o  co m o  perro  v i ej o . S í , m i  h i j o  m e h a d ej ad o  po r W eu , co m o  ti g re j o v en qu e persi g u e al  z o rro , se f u e a W eu .  S í , h a d ej ad o  a su  anci ano  pad re y se h a i d o  a W eu ,  co m o  u na g ran á g u i l a qu e persi g u e  a u n g al l o , se f u e a W eu .  C o m o  el  co rcel  ex cel so  d e Do ch i n d ej a l o s asno s d e J u ng ro n, h a d ej ad o  m i  h i j o  a su  anci ano  pad re y se h a i d o  a W eu .  C o m o  yak  sal v aj e d e cu erno s az u l es qu e ab and o na a u n el ef ante, h a d ej ad o  a su  anci ano  pad re y se h a i d o  a W eu .  C o n su  cu erpo  m á s h erm o so  qu e el  d e u n Dev a se h a i d o  a W eu , co n v o z  m á s m el o d i o sa qu e l a d e u n á ng el  



se h a i d o  a W eu , co n pal ab ras m á s d u l ces qu e l a- m ú si ca se h a i d o  a W eu , co n m ente m á s b ri l l ante qu e b ro cad o s se h a i d o  a W eu , o l i end o  m á s f rag ante qu e el  b u en i nci enso  se h a i d o  a W eu .  L o s patro no s d i j ero n l u eg o : " R ev erend o  g u rú , en v erd ad  eres m u y co m pasi v o  co n é l . P ara esa l arg a j o rnad a d eb i ste pro v eerl o  d e co m pañ í a y h acer to d o s l o s preparati v o s necesari o s para el  v i aj e. P o r f av o r, cu é ntano s to d o " . En respu esta M i l arepa cantó :  I b a b i en esco l tad o  cu and o  se f u e. C o n el  ti em po  to d o  se separa, pero  el  am i g o  d e R ech u ng pa nu nca l o  d ej ará , el l a es l a sab i d u rí a d e sí  m i sm o  su rg i d a; m i  h i j o  R ech u ng pa se f u e co n u n b u en am i g o .  A u n l o s b u eno s cab al l o s a v eces tro pi ez an,  pero  R ech u ng pa nu nca errará  el  paso ;  cab al g and o  el  co rcel  d e m ente-prana,  cab al g and o  en é l  se f u e a W eu .  L a ro pa a v eces es cal i ente, a v eces f rí a, pero  l o  qu e l l ev a R ech u ng pa si em pre es cal i ente po rqu e es el  ard i ente d u m o ; l l ev and o  este traj e ex cel ente, se f u e a W eu .  A  v eces el  al i m ento  es b u eno  y a v eces es d esag rad ab l e,  pero  l o  qu e co m e R ech u ng pa to d o  el  ti em po  sab e b i en  po rqu e es el  pl ato  g u sto so  d el  sam ad h i ;  co n este b u en al i m ento  se h a i d o  a W eu .  L as j o yas so n el  o b j eti v o  d e l o s l ad ro nes, pero  l as g em as d e R ech u ng pa no  pu ed en ser ro b ad as po rqu e so n el l as l as i nstru cci o nes d el  l i naj e su su rrad o , qu e sati sf acen to d o  d eseo ; co n esas j o yas preci o sas se f u e a W eu .  M i entras cantab a este canto , M i l arepa parecí a u n po co  tri ste. L o s patro nes d i j ero n: " C o m o  R ech u ng pa te h a d ej ad o  si n m o strar el  m eno r af ecto , tú , el  J etsu n, d eb es tam b i é n o l v i d arl o . A d em á s S h i w a A u i , S ev an R epa y o tro s m u ch o s d i scí pu l o s está n aqu í . El l o s po d rá n atend erte m u y b i en" . " S í  —repl i có  el  J etsu n—, h ay m u ch o s R epas, pero  u no  co m o  R ech u ng pa es d i f í ci l  d e enco ntrar. P u ed e h ab er m u ch o s pro tecto res pero  es d i f í ci l  h al l ar u no  co n v erd ad era f e. L es ru eg o  escu ch en m i  canto ' .  El  N yan C h u ng  R epa d e G u ng  Tang , el  N g an Tso n Dew a S h u n d e J enl u n, el  S ev an J ash i  B ar d e Do d ra y el  Dri g o rn L i nk aw a d e Dh am o , é sto s so n l o s cu atro  h i j o s qu e qu i ero  co m o  a m i  co raz ó n; d e el l o s, R ech u ng pa, m i  co m pañ ero  po r l arg o  ti em po , es el  m á s qu eri d o ; pi enso  en é l  y ah o ra qu e se h a i d o  l o  ech o  d e m eno s.  L a pal ab ra co nd i ci o nad a v i si ó n es só l o  u n no m b re, au nqu e l a g ente l a l l am e v i si ó n só l o  es u na pal ab ra. Es m u y d i f í ci l  h al l ar u n h o m b re qu e pu ed a cesar d e d i straerse po r l a d u al i d ad , 



es m u y d i f í ci l  h al l ar u n h o m b re qu e pu ed a ab so rb erse é l  m i sm o  en l a ex cl u si v a real i z aci ó n.  L a prá cti ca qu e no  pu ed e ensanch ar l a m ente es só l o  u n no m b re, au nqu e l a g ente l a l l am e prá cti ca, es só l o  u na f o rm a d e d h yana. Es m u y d i f í ci l  enco ntrar u n h o m b re qu e pu ed a su m erg i rse tanto  en d h yana co m o  en su  i nteri o r, es m u y d i f í ci l  h al l ar u n h o m b re qu e sepa có m o  trab aj ar en el  pu nto  v i tal  d e l a m ente.  C u and o  l a acci ó n d e l a m ente es o scu ra o  l u m i no sa, es só l o  u n no m b re, au nqu e l a g ente l a l l am e acci ó n es só l o  u n h ech o  qu e enred a, qu e co m pl i ca. Es m u y d i f í ci l  h al l ar u n h o m b re qu e pu ed a d o m i nar l o s d eseo s m u nd ano s, es m u y d i f í ci l  h al l ar u n h o m b re qu e pu ed a co m pl etar l a prá cti ca d el  d h arm a.  C u and o  l a o b serv anci a d e l a d i sci pl i na es f i ng i d a y arti f i ci al , só l o  l o  es d e no m b re, au nqu e l a g ente l a l l am e d i sci pl i na es só l o  b u rl a. Es m u y d i f í ci l  h al l ar a u n h o m b re qu e nu nca v i o l e su s v o to s, es m u y d i f í ci l  enco ntrar u n h o nesto  testi g o  d e su  m ente.  L a real i z aci ó n ansi ad a co n i m paci enci a es u na no ci ó n apreci ad a po r to nto s, au nqu e l a g ente l a l l am e real i z aci ó n no  es si no  u na i l u si ó n. Es m u y d i f í ci l  enco ntrar u n h o m b re qu e pu ed a so nd ear el  ab i sm o  d e l a real i d ad , es m u y d i f í ci l  h al l ar u n h o m b re qu e pu ed a m antenerse en el  v erd ad ero  send ero .  L as i nstru cci o nes m ed u l ares pu ed en parecer m u y pro f u nd as en el  papel , pero  so n nad a m á s pal ab ras escri tas. Es d i f í ci l  h al l ar u n h o m b re co n d i l i g enci a y persev eranci a, es m u y d i f í ci l  enco ntrar u n h o m b re, co n enseñ anz a d i recta d e u n l i naj e.  L o s g u rú s qu e a sí  m i sm o s se ro d ean d e v i d a m u nd ana l o  h acen só l o  d e no m b re, el l o s só l o  traen co m pl i caci o nes; l a f e y v eneraci ó n d e l a g ente es pequ eñ a. Es m u y d i f í ci l  h al l ar a u n h o m b re qu e si em pre co nf í e en u n g u rú  real i z ad o .  L o s m é ri to s d e l a f e y v eneraci ó n o stento sas so n só l o  u n no m b re po rqu e cam b i an y so n d e co rta v i d a; cu and o  l o s perj u i ci o s d el  m al  k arm a so n f u ertes es d i f í ci l  h al l ar u n h o m b re qu e no  tem a ni  se cu i d e d e nad a, es m u y d i f í ci l  enco ntrar a u n h o m b re co n tas tres d eterm i naci o nes.   



 El  pequ eñ o  tem pl o  d e l as af u eras  d e u na ci u d ad  es só l o  u n no m b re,  au nqu e l a g ente l o  l l am e tem pl o   es en v erd ad  parte d el  pu eb l o ;  si em pre h ay g ran co d i ci a  po r d i v ersi o nes y d i stracci o nes. Es m u y d i f í ci l  h al l ar a u n h o m b re  qu e perm anez ca l arg o  ti em po  en erm i tas.  El  j ef e d e m o nj es renu nci antes j ó v enes es reci o  y d u ro  co m o  pi ed ra, au nqu e l a g ente l o  l l am e d i sci pl i nad o  só l o  es u n acto r en u na representaci ó n. Es d i f í ci l  h al l ar u n h o m b re co n persev eranci a, es d i f í ci l  h al l ar o tro  qu e o b serv e estri ctam ente l as reg l as m o nacal es.  L as b el d ad es g u apas d e N ya N o n  co m o  patro nas so n só l o  u n no m b re,  po rqu e el l as so n i m po sto ras y sed u cto ras;  po b re y b aj a es l a co m prensi ó n d e l a m u j er.  Di f í ci l  es en v erd ad  h al l ar u na patro no   qu e l o  si rv a a u no  y h ag a to d as l as o f rend as.  L a f e d e qu i enes h acen el  m al  está  en su s b o cas, l a f e d e u sted es, patro no s, está  en su s partes í nti m as; yo , el  yo g u i , teng o  f e en m i  co raz ó n.  C u and o  u na ro ca env ej ece el  m u sg o  cu b re su  su perf i ci e, cu and o  u n arro yo  env ej ece l as arru g as cu b ren su  l ech o , cu and o  u n á rb o l  env ej ece su s h o j as pro nto  caen, cu and o  u na erm i ta env ej ece d esaparecen l as pl antas y el  ag u a, cu and o  u n yo g u i  se l l ena d e añ o s su  ex peri enci a y real i z aci ó n crecen o scu reci end o , cu and o  l o s patro no s env ej ecen su  f e pro nto  se co nsu m e.  A l g u no s patro no s so n co m o  pav o rreal es qu e presu m en y se j actan, al g u no s patro no s so n co m o  peri co s o  l o ro s parl o teand o  y ch arl o teand o , al g u no s patro no s so n co m o  v acas, pi ensan d e u no  co m o  si  f u ese b o rreg o  o  cab ra.  P atro no s m í o s, se está  h aci end o  tard e, es ti em po  d e qu e se v ayan, ad em á s, en l a cu ev a d e ab aj o  el  saco  d e h ari na qu e está  en el  h u eco  está  si end o  ro í d o  po r l o s rato nes, l a b arra d e m antequ i l l a h a si d o  b ati d a y ah o ra ru ed a po r el  su el o , l a z o rra d erram ó  el  v i no , l o s cu erv o s h an d esparram ad o  l a carne; así  pu es, co rran apri sa. P atro no s, h ag o  v o to s po r v erl o s pro nto ; 



co n á ni m o  al eg re d eb en d ej arm e ah o ra.  L es patro nee v i si tantes estab an perpl ej o s. S e m i rab an u no s a o tro s, tí m i d am ente se co d eab an; d em asi ad o  av erg o nz ad o s para d eci r pal ab ra, se f u ero n to d o s a su s h o g ares. C u and o  el  J etsu n ex presó  l a v erd ad  si n l u g ar a d u d as, el l o s si nti é ro nse cu l pab l es y l l eno s d e rem o rd i m i ento ; pero  tam b i é n co m o  resu l tad o  d e esto  su  f e en é l  qu ed ó  estab l eci d a f i rm em ente. Otro  d í a v o l v i ero n y traj ero n o f rend as ex cesi v as d i ci end o : " Te ro g am o s cantes para no so tro s para d espej ar nu estro  i nteri o r h aci é nd o no s v er l a transi to ri ed ad  d e l o s seres" . M i l arepa no  qu erí a reci b i r su s o f rend as, pero  cantó  esto  para el l o s:  Escu ch en, patro no s m ez qu i no s, h acer acto s m eri to ri o s para o b tener f am a, b u scar l a pro tecci ó n d e B u d a po r el  b i en d e l a v i d a, d ar l i m o snas para o b tener b enef i ci o s e i ntereses, serv i r y o f rend ar po r o rg u l l o  y v ani d ad ; esto s cu atro  m o d o s no  d an a u no  reco m pensa al g u na.  H acer u na f i esta sacram ental  para co m pl acer l a g l o to nerí a, esf o rz arse en aprend er l o s S u tras po r d ar g u sto  al  eg o í sm o , co nsenti r l a ch arl a v ana y l o s canto s po r d i stracci ó n y esparci m i ento , d ar i ni ci aci o nes po r v anag l o ri a; esto s cu atro  m o d o s nu nca no s traerá n b end i ci o nes.  S i  u no  ex po ne po r am o r al  pred i car y si n respal d o  d e l as escri tu ras, si  acepta l a o b ed i enci a po r eng rei m i ento , si  se enseñ a co m o  u n m aestro  ch apu cero  y to nto  si n co no cer l a capaci d ad  d el  d i scí pu l o , si  u no  se co m po rta co m o  practi cante d el  d h arm a, para g anar d i nero ; esto s cu atro  m o d o s nu nca po d rá n ayu d ar al  b i enestar d e l o s seres h u m ano s.  P ref eri r l as d i v ersi o nes a l a so l ed ad , am ar el  pl acer y o d i ar el  trab aj o , anh el ar l a ch arl a cu and o  u rg e m ed i tar, rev o l carse arro g antem ente en el  m u nd o ; esto s cu atro  m o d o s nu nca l l ev ará n a l a l i b eraci ó n. É ste es el  canto  d e l as cu atro  am o nestaci o nes; qu eri d o s patro no s, g u á rd enl o  en su s m entes.  Dri g o m  R epa, qu i en estab a presente, ro g ó  al  J etsu n qu e pred i cara m á s so b re el  d h arm a. En respu esta M i l arepa cantó :  A rri b a, l o s seres cel esti al es d e l arg a v i d a so n h o sti l es al  co no ci m i ento  qu e su rg e, está n si em pre h am b ri ento s d el  d h arm a d e no  pensam i ento .  A b aj o , l o s f antasm as h am b ri ento s, co m o  sab en  qu e so n aco sad o s po r l as pro yecci o nes m ental es,  resi enten su s pi l l aj es co n cel o  y av ari ci a;  d eb i d o  a su  k arm a m al i g no   



está n ab ru m ad o s po r l a sed  y el  h am b re.  Entre el l o s estam o s no so tro s, po b res m i serab l es h u m ano s,  co m o  no  sab em o s d el  d o rad o  teso ro  qu e se o cu l ta b aj o  el  su el o   ro b am o s y eng añ am o s a nu estro s sem ej antes;  m i entras m á s eng añ am o s y d ef rau d am o s  m á s su f ri m i ento s tenem o s qu e so po rtar.  L o s to nto s y pro g resi stas patro no s d e N ya N o n no  ad qu i eren m é ri to s ante el  J etsu n si no  qu e h acen su s o f rend as a l o s j ó v enes y g u apo s R epas; po r l o  tanto , l a ú ni ca l i m o sna qu e traen es rem o rd i m i ento  y v erg ü enz a; esto s pro g reso s erró neo s y m ez qu i no s d eb en cesar,  así  pu es, d en su s serv i ci o s y o f rend as a l o s B u d as.  C o nf i rm ad o s en su  f e, l o s patro no s se i ncl i naro n repeti d as v eces ante el  J etsu n y d erram aro n m u ch as l á g ri m as. " ¡ Oh , rev erend o  J etsu n!  —cl am ab an— Te ro g am o s qu ed arte aqu í  perm anentem ente. De ah o ra en ad el ante te d arem o s nu estras o f rend as y serv i ci o s d e acu erd o  co n l a enseñ anz a d el  d h arm a" . M i l l arepa repl i có : " N o  pu ed o  qu ed arm e aqu í  m u ch o  ti em po , pero  i m parti ré  a u sted es l a b end i ci ó n d e v i d a l arg a y b u ena sal u d . Tam b i é n h aré  v o to s para qu e no s enco ntrem o s nu ev am ente en ci rcu nstanci as au spi ci o sas qu e no s co nd u z can al  d h arm a" . L u eg o  cantó :  A rri b a, en el  i nm enso  ci el o  az u l ,  g i ran el  so l  y l a l u na, su s cu rso s m arcan el  cam i no  d el  ti em po ;  ci el o  az u l , te d eseo  sal u d  y f o rtu na  po rqu e yo , so l  y l u na, m e v o y  a v i si tar po r pl acer l o s cu atro  co nti nentes.  En el  pi co  d e l a m o ntañ a h ay u na g ran ro ca al red ed o r d e l a cu al  g i ra el  b u i tre, rey d e l o s pá j aro s; su s encu entro s y su s parti d as m arcan el  cam b i o  d el  ti em po ; qu eri d a ro ca, sé  b u ena y sana, po rqu e yo , el  b u i tre, v o l aré  ah o ra l ej o s en el  v asto  espaci o , po r pl acer.  Q u e l o s rayo s nu nca te g o l peen,  qu e yo  no  sea atrapad o  en cepo s,  qu e i nspi rad o s en el  d h arm a  no s enco ntrem o s pro nto  nu ev am ente  en pro speri d ad  y g raci a.  A b aj o , en el  rí o  Tsang , nad a u n pez  d e o j o s d o rad o s, su s encu entro s y su s parti d as m arcan el  cam b i o  d el  ti em po ; arro yo  qu eri d o , sé  b u eno  y sano , po rqu e yo , el  pez , m e v o y al  G ang es, po r d i v ersi ó n. Q u e l o s i rri g ad o res nu nca te sequ en, qu e l o s pescad o res nu nca te enred en, qu e i nspi rad o s en el  d h arm a pro nto  no s enco ntrem o s nu ev am ente en pro speri d ad  y g raci a.  En el  j ard í n encantad o  f l o rece l a f l o r h al o , g i rand o  a su  al red ed o r está  l a ab ej a persa, su s encu entro s y parti d as m arcan el  cam b i o  d el  ti em po ; qu eri d a f l o r, sé  b u ena y sana, qu e yo  



v eré  f l o recer el  G ang es, po r pl acer. Q u e el  g rani z o  no  g o l pee so b re ti , qu e l o s v i ento s no  so pl en arrastrá nd o te, qu e i nspi rad o s en el  d h arm a pro nto  no s enco ntrem o s nu ev am ente en pro speri d ad  y g raci a.  R o d eand o  al  yo g u i  M i l arepa está n l o s patro no s d e N ya N o n, su s encu entro s y parti d as m arcan el  cam b i o  d el  ti em po ; sean b u eno s y sano s, qu eri d o s patro no s, pu es yo  m e v o y a l as d i stantes m o ntañ as, po r d i v ersi ó n.  Q u e yo , el  yo g u i , h ag a b u eno s pro g reso s,  y u sted es, patro no s, v i v an l arg am ente,  qu e i nspi rad o s en el  d h arm a  pro nto  no s reu nam o s nu ev am ente  en pro speri d ad  y g raci a.  C o nm o v i d o s po r este canto , m u ch o s patro no s se h i ci ero n d ev o to s seg u i d o res d el  J etsu n y l a f e d e to d o s f u e g rand em ente f o rtal eci d a. Du rante su  v i aj e a W eu , R ech u ng pa f u e al  centro  d e S h a d e estu d i o s b u d i stas y al l í  f u e atend i d o  po r u n pro f eso r m i nd ro l  ( no m b re d e u n m o nasteri o ) . L u eg o  enco ntró  y se co m pro m eti ó  co n ci erta d am a no b l e, pero  po r l a g raci a d el  J etsu n se av erg o nz ó  d e su  co nd u cta y reg resó  a v i v i r nu ev am ente co n M i l arepa. L o s d etal l es d e este epi so d i o  está n d ad o s cl aram ente en l a b i o g raf í a d e R ech u ng pa.  É sta es l a h i sto ri a d el  v i aj e d e R ech u ng pa a W eu .      5 3  Encu entro  co n Dh am pa S ang j e  R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  Tem prano  en l a m añ ana, cu and o  el  J etsu n m o rab a en l a cu ev a d el  V i entre d e N ya N o n, tu v o  l a cl ara v i si ó n d e u na d ak i ni  co n cara d e l eó n, qu i en v i no  a é l  para d eci rl e: " M i l arepa, el  Dh am pa S ang j e d e l a I nd i a v i ene a To ng  L h a, ¿ no  v as a i r a v erl o ?"  M i l arepa pensó : " N o  h ay en m i  m ente ni ng u na d u d a o  i nco nf o rm i d ad  qu e necesi te ser d i si pad a. S i n em b arg o , Dh am pa S ang j e es u n ser real i z ad o  y no  m e d añ arí a v erl o " . C o n estes pensam i ento s en l a m ente, M l i arepa retu v o  su  al i ento  po r u n co rto  ti em po  y f u e a To ng  L h a d e N ya N o n. En el  paso  d e l a m o ntañ a enco ntró  a al g u no s co m erci antes qu e v ení an d e l a pl ani ci e. M i l arepa l es preg u ntó : " ¿ H a l l eg ad o  el  Dh am pa S ang j e d e l a I nd i a?"  " N o so tro s no  sab em o s d ó nd e está  el  Dh am pa S ang j e —repl i caro n—, pero  ano ch e v i m o s a u n anci ano  h i nd ú  co n ro stro  neg ro -az u l ad o  qu e d o rm í a en l a po sad a" . El  J etsu n pensó : " É se h a d e ser, pero  esto s co m erci antes no  sab en" . L u eg o  si g u i ó  h asta el  paso  al to  d e l a m o ntañ a, d esd e d o nd e v i o  acercarse a Dh am pa S ang j e. M i entras pasab a l a no ch e en l a g ran casa d e l a co m pasi ó n, Dh am pa S ang j e tam b i é n f u e persu ad i d o  po r l a d ak i ni  d e cara d e l eó n para qu e se enco ntrara co n el  J etsu n. Tan pro nto  co m o  M i l arepa l o  v i o , pensó : " L a g ente d i ce qu e Dh am pa S ang j e ti ene el  po d er m i l ag ro so  trascend ental . L o  pro b aré  ah o ra" . Ento nces se transf o rm ó  en u n m aci z o  d e f l o res j u nto  al  cam i no . Dh am pa S ang j e pasó  j u nto  a el l as co n l o s o j o s ab i erto s co m o  si  no  l as v i era en ab so l u to . M i l arepa pensó : " P arece qu e no  tu v i era el  perf ecto  po d er m i l ag ro so " , pero  j u stam ente en ese m o m ento  Dh am pa S ang j e se v o l v i ó  y acercá nd o se a l as f l o res l as apach u rró  co n su s pi es d i ci end o : " N o  d eb erí a h acer esto , po rqu e é sta es l a transf o rm aci ó n d e M i l arepa" . A l  d eci r estas pal ab ras reco g i ó  l as f l o res y d i ri g i é nd o se a d í as d i j o : " Tú  h as cantad o  to d as l as preci o sas enseñ anz as tan qu eri d as po r l as d ak i ni s co m o  su s pro pi as v i d as y co raz o nes y po r eso  el l as está n m u y eno j ad as. L as d ak i ni s co m ed o ras d e carne h an to m ad o  tu  co raz ó n, tu  al i ento  y espí ri tu  l l ev á nd o l o  l ej o s d e ti . A no ch e l as v i  carg and o  en su s m ano s tu  sang rante co raz ó n. L u eg o  no s l o  co m i m o s d u rante nu estra f i esta sacram ental , así  pu es, só l o  po d ras v i v i r h asta esta tard e. Di m e ah o ra qu é  co nf i anz a ti enes al  enf rentar l a m u erte" . En respu esta, el  J etsu n sal i ó  d e su  transf o rm aci ó n y cantó  el  canto  l l am ad o  L as sei s d ecl araci o nes al  enf rentar l a m u erte.  



L a g ran l i b eraci ó n d e l as ex trem o s es co m o  u n g al l ard o  l eó n ech ad o  có m o d am ente en l a ni ev e, ex h i b i end o  si n tem o r su s co l m i l l o s; en esta v i si ó n co nf í o  yo , el  yo g u i . L a m u erte co nd u ce al  send era d e l i b eraci ó n, l a m u erte trae al eg rí a a qu i en practi ca.  El  ci erv o  cal m o  y m ag ná ni m o  ti ene cu ernas d e " u n so l o  sab o r"  co n m u ch as pu ntas, d u erm e pl á ci d am ente en l a pl ani ci e d e l u z  g o z o sa; en esta prá cti ca co nf í o  yo , el  yo g u i . L a m u erte co nd u ce al  send ero  d e l i b eraci ó n, l a m u erte trae al eg rí a a qu i en actú a.  L a ti g resa d e l a real i z aci ó n d e l a pro pi a m ente está  ad o rnad a co n su ntu o sas rayas, el l a es l a g l o ri a d el  al tru i sm o  si n esf u erz o , qu e cam i na en el  b o squ e can f i rm ez a, en esta d i sci pl i na co nf í o  yo , el  yo g u i . L a m u erte co nd u ce al  send ero  d e l i b eraci ó n, l a m u erte trae al eg rí a a qu i enes ti enen d i sci pl i na.  En el  papel  d e l as f o rm as po si ti v as y neg ati v as escri b í  u n ensayo  co n m i  m ente d espi erta, en estad o  d e no  d u al i d ad  o b serv o  y co ntem pl o ; en este d h arm a creo  yo , el  yo g u i . L a m u erte co nd u ce al  send ero  d e l i b eraci ó n, l a m u erte trae al eg rí a a qu i enes ti enen d h arm a.  L a esenci a pu ri f i cad a d e l a energ í a en m o v i m i ento  es co m o  l a g ran á g u i l a, qu e v u el a en al as d e l a ef i ci enci a y l a sab i d u rí a al  casti l l o  d el  no  ser; en esta real i z aci ó n creo  yo , el  yo g u i . L a m u erte co nd u ce al  send ero  d e l i b eraci ó n, l a m u erte trae al eg rí a al  h o m b re real i z ad o .  Dh am pa S ang j e repl i có : " L o  qu e h as d i ch o  no  ti ene raz ó n al g u na. N o  pu ed es u sar l as co sas ex ternas co m o  pará b o l as o  paral el o s co n l o s cu al es co m parar l a v erd ad era real i z aci ó n. S i  f u tras u n v erd ad ero  yo g u i  sab rí as este co no ci m i ento  i nm ed i ato  d e u n m o d o  d eci si v o  e i nco nf u nd i b l e" . En respu esta al  reto  M i l arepa ento nó  el  canto  l l am ad o  L as sei s al eg rí as po si ti v as d e l a m ente.  En el  reti ro  so l i tari o  d o nd e si em pre se reú nen l as d ak i ni s co ntem pl o  el  d h arm a co n g ran co m o d i d ad  y al eg rí a.  A l  m atad o r d el  eg o , B h a W o , ri nd o  h o m enaj e si ncero . A b so rb i end o  m i  m ente en el  v ací o  al canz o  el  rei no  d e l a i nm o rtal i d ad , d o nd e m u erte y naci m i ento  se d esv anecen. F el i z  está  m i  m ente co n u na v i si ó n d eci si v a, f el i z  y co ntenta a m ed i d a qu e g ano  su prem ací a.  A b so rb i é nd o m e a m í  m i sm o  en l a prá cti ca si n prá cti ca, al canz o  el  rei no  d e l a no  d i stracci ó n, d o nd e el  sam ad h i  pri nci pal  y el  d e é ste d eri v ad o  se d esv anecen. 



F el i z  está  m i  m ente co n l a prá cti ca d eci si v a, f el i z  y co ntenta a m ed i d a qu e g ano  su prem ací a.  V i v i end o  en to tal  espo ntanei d ad  y natu ral i d ad , o b teng o  el  estad o  i ncesante, en el  cu al  se d esv anecen to d as l as f o rm as d e d i sci pl i na. F el i z  está  m i  m ente co n l a ú l ti m a acci ó n, f el i z  y co ntenta a m ed i d a qu e g ano  su prem ací a.  A b so rto  yo  m i sm o  en el  rei na d e l a no  i ni ci aci ó n  o b teng o  el  estad o  d e no  al canz ar;  d o nd e to d as l as f o rm as d el  B u d a se d esv anecen.  F el i z  es m i  m ente co n l a ú l ti m a i ni ci aci ó n,  f el i z  y co ntenta a m ed i d a qu e g ano  su prem ací a.  S i n esperanz a d e real i z aci ó n al canz o  el  estad o  d e no  tem o r d o nd e esperanz as y tem o res se d esv anecen. F el i z  es m i  m ente co n l a ú l ti m a real i z aci ó n, f el i z  y co ntenta a m ed i d a qu e g ano  su prem ací a.  Dh am pa S ang j e d i j o : " Tam b i é n yo  h e pasad o  a trav é s d e to d o  l o  qu e acab as d e d eci r. A h o ra se h a h al l ad o  en el  Tí b et u n b u d i sta qu e ya no  necesi ta m á s prá cti ca ni  pro g reso . Es m u y d i f í ci l , au n en l a I nd i a, enco ntrar u no  o  d o s b u d i stas av anz ad o s co m parab l es a ti . Y o  no  te necesi to  ni  tú  m e necesi tas" ' . A l  d eci r estas pal ab ras d e m o d o  am ab l e, se v o l v i ó  e i ntentó  i rse, pero  M i l arepa rá pi d am ente l e ag arró  d e su s v esti d o s y l e d i j o : " S e d i ce qu e ti enes u na enseñ anz a l l am ad a M i ti g aci ó n d e to d a pena y qu e practi cá nd o l a u no  v u el v e l a m ente h aci a ad entro , real i z and o  po r el l o , i nstantá neam ente, l a m ente d e B u d a. P o r f av o r, ex pl í cam el a ah o ra en u n canto " . Dh am pa S ang j e repl i có : " A  estas al tu ras aú n nad i e m e h a escu ch ad o  cantar, ni  m e escu ch ará " . S i n em b arg o , el  J etsu n pi d i ó  co n tanta i nsi stenci a qu e f i nal m ente Dh am pa S ang j e cantó :  Este es el  d h arm a l l am ad o  M i ti g aci ó n d e to d a pena.  C u and o  l o s d em o ni o s v i enen a d añ arte es ti em po  d e qu e apl i qu es tu s po d eres o cu l to s, cu and o  l a pena y l a enf erm ed ad  te g o l peen es ti em po  d e qu e l as su m erj as en tu  co no ci m i ento  i ntrí nseco ; d o qu i era su rj a é l  su ti l  N h am d o g  es ti em po  d e ev i tar l as pasi o nes y trascend erl as.  C u and o  esté s aco stad o  en l u g ar so l i tari o  es ti em po  d e d escansar en el  pro pi o  co no ci m i ento  d esnu d o , cu and o  esté s co nf u nd i d o  o  m ez cl ad o  entre m u ch a g ente es ti em po  d e l l ev ar to d o  al  v ací o , cu and o  l l eg a l a perez a es ti em po  d e d eci r el  m antra P ai , cu and o  su rg en pensam i ento s qu e d i straen es ti em po  d e co nd u ci rl o s a l o  real , cu and o  l a m ente co rre h aci a co sas m u nd anas es ti em po  d e o b serv ar l a v erd ad  d e " eso i d ad " .  En resu m en, esta enseñ anz a d e M i ti g aci ó n d e to d a pena co nv i erte to d a ad v ersi d ad  en b u ena f o rtu na. S ea cu al  f u ere el  pensam i ento  sal v aj e qu e su rj a, si ente so l am ente al eg rí a, sea cu al  f u ere l a enf erm ed ad , ú sal a co m o  ayu d a, sea cu al  f u ere el  encu entro , si ente só l o  f el i ci d ad ; cu and o  l l eg u e l a m u erte, u ti l í z al a co m o  send ero . 



Esta enseñ anz a d e M i ti g aci ó n d e to d a pena es el  d h arm a d e to d o s l o s B u d as en l o s tres ti em po s, es l a i nstru cci ó n d ad a po r Do rj e-C h ang , es v i d a y co raz ó n d e to d a d ak i ni  en l as cu atro  d i v i si o nes, es l a m é d u l a d e l o s cu atro  tantras,   l a qu i ntaesenci a d el  d h arm a: su su rrad o  d el  l i naj e, l a cl av e d e to d a enseñ anz a esenci al . É sta es l a enseñ anz a d e M i ti g aci ó n d e to d a pena.  M i l arepa escu ch ó  el  canto  co n g ran d el ei te, m i entras se sentab a a u n l ad o  co n su  pene l i b rem ente ex pu esto . Dh am pa S ang j e recal có : " P areces u n l u ná ti co  qu e d escu i d a h asta cu b ri rse l o  qu e d eb e ser cu b i erto " . En respu esta el  J etsu n cantó  El  canto  d e u n l u ná ti co .  A  to d o s l o s g u rú s o f rez co  h o m enaj e,  m e ref u g i o  en el  u no  m i seri co rd i o so ,  te ru eg o  d i si par m i s o b stá cu l o s;  l l é v am e al  send ero  recto , te l o  ru eg o .  L o s h o m b res d i cen: " ¿ N o  está  l o co  M i l arepa?"   Y o  tam b i é n pi enso  qu e es po si b l e;  escu ch en ah o ra m i  l o cu ra.  El  pad re y el  h i j o  está n l o co s y así  tam b i é n l a transm i si ó n y l a su cesi ó n d e Do rj e C h ang , tam b i é n está  l o co  m i  b i sab u el o  Ti l o pa, el  sab i o  m arav i l l o so , y m i  ab u el o  N aro pa, el  g ran eru d i to , tam b i é n es u n l o co  m i  pad re M arpa, el  trad u cto r, y así  tam b i é n es M i l arepa.  El  d em o ni o  d e l o s cu atro  cu erpo s i ntrí nseco s h a enl o qu eci d o  a l a su cesi ó n d e Do rj e C h ang , el  d em o ni o  d el  m ah am u d ra h a v u el to  l o co  a m i  b i sab u el o  Ti l o pa, el  d em o ni o  d e l o s cu atro  tantras h a v u el to  l o co  a m i  ab u el o  N aro pa, el  d em o ni o  d e l o s cu atro  tantras h a v u el to  l o co  a m i  pad re M arpa, el  d em o ni o  d e m ente y prana m e h a to rnad o  l o co  a m í , M i l arepa.  El  entend i m i ento  i m parci al  es d e su yo  l o co , así  tam b i é n so n l as acci o nes l i b res, l a prá cti ca au to i l u m i nante d e no  percepci ó n, l a real i z aci ó n si n esperanz a ni  tem o r, y l a d i sci pl i na si n pretensi ó n.  N o  só l o  yo  so y l o co , si no  qu e l o cam ente af l i j o  a l o s d em o ni o s;  co n l a i nstru cci ó n m ed u l ar d e m i  g u rú   casti g o  a to d o s l o s d em o ni o s m ach o s; co n l as b end i ci o nes d e l as d ak i ni s ato rm ento  a l o s d em o ni o s h em b ras, co n el  d em o ni o  d e l a m ente f el i z  entro  a l o  ú l ti m o , co n el  d em o ni o  d e l a i nstantá nea real i z aci ó n ej ecu to  to d o s l o s acto s.  N o  so l am ente casti g o  a l o s d em o ni o s,  tam b i é n su f ro  penas y enf erm ed ad es;  



el  g ran sí m b o l o  m e g o l pea l as espal d as,  l a g ran perf ecci ó n af l i g e m i  pech o ,  po r practi car el  v aso  respi rato ri o   co ntraj e to d a cl ase d e enf erm ed ad es.  L a f i eb re d e l a sab i d u rí a m e atacó  d esd e arri b a, el  f rí o  d el  sam ad h i  m e i nv ad i ó  d esd e ab aj o , l a f i eb re f rí a d el  v ací o  g o z o so  m e aso l ó  en el  m ed i o , d esd e m i  b o ca v o m i to  l as i nstru cci o nes m ed u l ares, f o rz o sam ente m e h i nch o  estrem eci d o  en l a esenci a d el  d h arm a; teng o  m u ch as enf erm ed ad es y h e m u erto  m u ch as v eces; m u erto s está n m i s prej u i ci o s en l a v asta esf era d e l a v i si ó n; to d as m i s d i stracci o nes y d esi d i as h an m u erto  en l a esf era d e l a prá cti ca; m i s pretensi o nes e h i po cresí as h an m u erto  en l a esf era d e l a acci ó n; m u erto s está n to d o s m i s tem o res y esperanz as en l a esf era d e l a real i z aci ó n; y en l a esf era d e l o s precepto s está n m u erto s m i s af ecto s y o stentaci o nes. Y o , el  yo g u i , m o ri ré  en el  rei no  d el  Tri k aya.  M añ ana cu and o  este yo g u i  m u era no  v erá  ni ng ú n b el l o  su d ari o  si no  l as su ti l es rev el aci o nes d i v i nas, su  cad á v er no  será  env u el to  co n co rd el  d e cá ñ am o  si no  co n el  co rd ó n d el  canal  central ; l o s enterrad o res qu e l o  l l ev en al  cem enteri o  no  será n h i j o s l l o ro so s si no  su  b end i to  h i j o  d el  co no ci m i ento , el  co rtej o  f ú neb re no  i rá  po r el  cam i no  d e ti erra g ri s si no  a l o  l arg o  d el  send ero  b o d h i .  L o s g u rú s d el  l i naj e su su rrad o  señ al ará n el  cam i no ,  l as d ak i ni s d e l as cu atro  d i v i si o nes será n l as g u í as,  el  cad á v er no  será  l l ev ad o  a l a co l i na ro j a  si no  a l a C o l i na d el  A d i -B u d a, no  será  l l ev ad o  ai  cem enteri o  d o nd e j u eg an l o s z o rro s si no  al  parqu e d e ef i caci a y sab i d u rí a; seré  qu em ad o  so l am ente en l a tu m b a d e Do rj e-C h ang .  Dh am pa S ang j e estab a g ratam ente i m presi o nad o  co n este canto  y d i j o : " Tu  cl ase d e l o cu ra es m u y b u ena" . El  J etsu n repl i có : " C o m o  no so tro s d o s, l o s yo g u i s, no s h em o s enco ntrad o , serí a apro pi ad o  tener j u nto s u na f i esta sacram ental " . " B i en, co m o  tú  eres el  ti b etano , h ará s d e h u é sped  —co ntestó  Dh am pa S ang j e—; será s el  pri m ero  en preparar l a f i esta" . Ento nces M i l arepa qu i tó  su  cal av era co n el  cereb ro  d entro  y co rtand o  su s anteb raz o s y su  cu el l o  l es u ti l i z ó  para co nstru i r u n f o g ó n. L u eg o  pu so  l a cal av era so b re el  f o g ó n y el  cereb ro  co m enz ó  a em i ti r en to d as d i recci o nes rayo s d e ci nco  co l o res. Dh am pa S ang j e se transf o rm ó  en si ete cu erpo s parad o s so b re si ete tal l o s d e h i erb as y M i l arepa tam b i é n transf o rm ó  su  cu erpo  en si ete m and al as d e Do m  C h o g , co m pl etá nd o l as co n l as o ch o  pu ertas, etcé tera, so b re l o  m á s al to  d e l o s si ete tal l o s d e h i erb a. En cad a u no  d e l o s m and al as el  B u d a Dem  C h o g  f u e o f rend ad o  en l a. f i esta sacram ental  co n sei s d i sf ru tes m arav i l l o so s. ( É sto s tal  v ez  so n l o s d i f erentes sab o res: á ci d o , d u l ce, am arg o , pi cante, sal ad o  y aro m á ti co . Tam b i é n pu ed e ref eri rse a l as sei s atracci o nes sex u al es qu e su rg en d e: co l o r, f o rm a, presenci a o  po rte, v ez , tersu ra y aspecto ) . L as yerb as so b re l as cu al es l o s cu erpo s d e M i l arepa transf o rm ad o  se parab an se d o b l ab an co m o  b aj o  el  peso  d e u na carg a. El  J etsu n d i j o  l u eg o  a Dh am pa S ang j e: " C o m o  ex perto  en l a prá cti ca d el  v aso  respi rato ri o , no  h ay d i f erenci a entre tú  y yo , ¿ po r qu é  ento nces l a yerb a so b re l a qu e m e paro  se i ncl i na l ev em ente?"  Dh am pa S ang j e repl i có : " N o  h ay d i f erenci a entre m i  real i z aci ó n y l a tu ya. Esto  se d eb e so l am ente al  h ech o  d e qu e tú  h as naci d o  co m o  



ti b etano . Tu s v i si o nes y acci o nes so n i d é nti cas a l as m í as, po r l o  tanto , am b o s, l o s d i scí pu l o s d e tu  l i naj e y I ce d el  m í o , v erá n o j o  co n o j o  en su s prá cti cas y entend i m i ento " . P o r su s po d eres m á g i co s tanto  M i l arepa co m o  Dh am pa S ang j e reto rnaro n l u eg o  a su s pro pi as m o rad as.  É sta es l a h i sto ri a d e To ng  L h a.      5 4  L a sal v aci ó n d e l a m u erte  R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  C u and o  el  J etsu n M i l arepa m o rab a en l a cu ev a d el  V i entre d e N ya N o n, v i v í an al red ed o r m u ch o s seg u i d o res d el  b o n, en el  l u g ar l l am ad o  L a S h i n. En l as v eci nd ad es d el  l u g ar tam b i é n v i v í a u n h o m b re m u y ri co , qu i en a pesar d e h ab er naci d o  co m o  b o n, era u n d ev o to  b u d i sta y si end o  patro no  d el  J etsu n nu nca patro ci nó  a ni ng ú n m o nj e b o n. H ab í a si d o  i ni ci ad o  en l as i nstru cci o nes m ed u l ares po r M i l arepa y l as practi cab a. U n d í a el  h o m b re enf erm ó  g rav em ente, h asta l l eg ar al  pu nto  d e l a m u erte. P l aneand o  su  ú l ti m a v o l u ntad  y testam ento , reu ni ó  a su s pari entes y l es d i j o : " P o r b i en d e m i  sal v aci ó n, l es ru eg o  o f rez can to d as m i s pro pi ed ad es y pertenenci as al  J etsu n M i l arepa y su s d i scí pu l o s. U sted es to d o s h an si d o  seg u i d o res d el  b o n, pero  espero  qu e l l eg ará n a ser b u d i stas y practi cará n el  d h arm a b ené f i co  en su s pró x i m as v i d as" . P ero  l o s pari entes no  si g u i eren su s i nstru cci o nes. Tem i end o  qu e nu nca i nv i tarí an al  J etsu n, este h o m b re l e d i j e a su  h i j a: " ¿ P o r qu é  u sted es h i eren a u n m o ri b u nd o  en su  co raz ó n? S i  tú  no  si g u es m i s d eseo s e i nstru cci o nes m e m ataré  yo  m i sm o . L u eg o  será s co nd enad a po r to d o " . A l  o í r esto  el l o s ced i eren y co nsi nti ero n en h acer l o  qu e é l  d eseab a. L u eg o  el  h o m b re l es pi d i ó : " N o  ef ectú en ni ng ú n ri to  b o n para m i  m u erte, es v acu o  e i nú ti l ; pero , po r f av o r, en co nsi d eraci ó n m í a, i nv i ten al  J etsu n" . L u eg o  m u ri ó . De acu erd o  co n l o s d eseo s d el  d i f u nto  f u ero n i nv i tad o s a l a casa el  J etsu n y su s d i scí pu l o s. To d o s el l o s se qu ed aro n en el  pi so  d e arri b a m i entras l o s m o nj es b o n, qu i enes tam b i é n f u eren i nv i tad o s, perm anecí an en el  pi so  b aj o  ej ecu tand o  su s ri to s. M i entras eso  su ced í a apareci ó  en l a b ase d e l a m and al a b o n l a i nco nf u nd i b l e ef i g i e d el  m u erto . De co l o r v erd o so  co n su s l arg o s cab el l o s, estab a al l í  b eb i end o  cerv ez a có m o d am ente. B ed a, l a h erm ana d e M i l arepa, pasó  po r al l í  y l o  v i o . L o s m o nj es b o n l e d i j ero n: " M i l arepa y su s seg u i d o res si em pre se pel ean co n. no so tro s, pero  m i ra qu e to d o  m u nd o  pu ed e ah o ra testi m o ni ar qu e no so tro s h em o s traí d o  acá  al  d i f u nto , M i l arepa y su s h o m b res nu nca po d rí an h acer esto " . A sí  d i ci end o , b ro m earo n y se ri ero n d el  J etsu n. B ed a h ab l ó  d el  i nci d ente a M i l arepa, qu i en repl i có : " Esto  no  es l a apari ci ó n d el  d i f u nto  si no  u na treta d e l o s b o ni stas para espantar al  pu eb l o . A h o ra, S h i w a A u i , v e y ag arra el  d ed o  anu l ar a l a apari ci ó n preg u ntá nd o l e cu á l  no m b re secreto  l e d i o  el  J etsu n M i l arepa en l a C u ev a d el  V i entre d u rante su  i ni ci aci ó n. A l  rato  reg resó  S h i w a A u i  y d i j o : " L a apari ci ó n no  pu d o  resi sti r l a respl and eci ente l u z  m i seri co rd i o sa d el  J etsu n, cu and o  ya estab a d i spu esto  a h ab l ar, el l a d i j o : " M e v o y ah o ra. S o y qu i en g u í a l o s espí ri tu s d e l o s h o m b res para l o s b o ni stas, so y u n f antasm a qu e v i ene a este m u nd o  d e apari enci a para m eter g ran al b o ro to  y co m er carne h u m ana. C o m o  d e l as enseñ anz as b o n no  se o b ti ene el  m eno r b enef i ci o , h e v eni d o  a co nseg u i r m i s o nd as d e l o s m o nj es b o n" . " L u eg o  l o  espanté  —d i j o  S h i w a A u i — y co n su  ro stro  v erd o so  y l arg o  pel o  se l anz ó  po r l as cal l es d el  pu eb l o  y l u eg o  se f u e al  o tro  l ad o  d e l a m o ntañ a co nv i rti é nd o se en l o b o . P resenci and o  to d o  l o  o cu rri d o  l a g ente qu ed ó  co nv enci d a d e qu e J a apari ci ó n no  era el  v erd ad ero  espí ri tu  d el  d i f u nto " . L u eg o  el  J etsu n d i j o  a l o s b o ni stas: " U sted es m u estran el  cam i no  d el  asesi no , pero  yo  m u estro  el  cam i no  al  d i f u nto " . L o s pari entes preg u ntaro n: " ¿ Ento nces tú , J etsu n, será s capaz  d e v erl o ? S i  no , ¿ có m o  po d rí as señ al arl e el  cam i no ?"  M i l arepa repl i có : " S í  l o  v eo . Deb i d o  a u n l ev e k arm a m al l o  en su s v i d as pasad as f u e i ncapaz  d e co m pl etar su s acto s m eri to ri o s y h a naci d o  ah o ra co m o  i nsecto . B aj o  u na pro tu b eranci a d e esti é rco l  pard u z co  d e yak  enco ntrará n u n l arg o  i nsecto , é se es é l . I ré  y l o  m and aré  a l a ti erra d e l i b eraci ó n" . " P ara co nv encerno s, m u é strano s có m o  l o  l i b eras" , d i j ero n l o s patro no s. " M u y b i en, v am o s al l á  y v erá n" . To d a l a g ente se f u e co n el  J etsu n v al l e arri b a, d o nd e pro nto  l l eg aro n d o nd e h ab í a u n m o ntó n d e esti é rco l  pard u z co  y seco . El  J etsu n l l am ó  pri m ero  al  h o m b re v ari as v eces po r su  no m b re secreto  y l u eg o  d i j o : " S o y tu  g u rú  M i l arepa, sal  y v en aqu í " . De al g u na parte b aj o  el  esti é rco l  apareci ó  u n i nsecto  y v o l ó  d i recto  h aci a el  J etsu n po sá nd o se so b re é l . M i l arepa pred i có  el  d h arm a y ej ecu tó  el  yo g a d e transf o rm aci ó n y el  ri to  d e l a l i b eraci ó n. En seg u i d a, el  i nsecto  m u ri ó  y d e su  cad á v er co m enz ó  a sal i r u na l u z  d el g ad a y b ri l l ante qu e entró  y se d i so l v i ó  en el  co raz ó n d el  J etsu n. M i l arepa m ed i tó  po r u n co rto  rato  y l u eg o  em erg i ó  d e su  co raz ó n l a co nci enci a d el  d i f u nto  encarnad a en u n " ¡ A h ! "  b l anco , pal ab ra qu e b ri l l ó  co n l u z  rad i ante y qu e ascend i ó  l u eg o  al  ci el o  m á s y m á s al to . M i entras, to d a l a g ente 



escu ch ab a su  v o z  d i ci end o : " El  J etsu n i nm acu l ad o  m e h a env i ad o  al  g o z o  d e l a l i b eraci ó n. ¡ Oh , g rand e es su  b end i ci ó n, g rand e su  g enero si d ad ! "  H ab i end o  presenci ad o  esto , to d o s l o s espectad o res qu ed aro n co nv enci d o s y co nf i rm ad o s co n g ran f e. S e i ncl i naro n ante el  J etsu n y g ri taro n: " ¡ Esto  es m arav i l l o so , esto  es m arav i l l o so ! "  " Teng o  m u ch as o tras co sas aú n m á s m arav i l l o sas qu e é sta" , repl i có  M i l arepa y cantó :  R u eg o  a M arpa, m i  m arav i l l o so  g u rú , yo  ab ri g o  su  g raci a en m i  m ente, ru eg o  b end i g a a m i s d i scí pu l o s co n su  m i seri co rd i a.  De to d as l as m arav i l l as, l a m ayo r es  el  pri m er encu entro  co n m i  g u rú .  De to d as l as m arav i l l ah , l a m ayo r es  o b tener i nstru cci ó n d el  l i naj e su su rrad o .  De to d as l as m arav i l l as, l a m ayo r es  renu nci ar a to d as l as co sas m u nd anas.  De to d as l as m arav i l l as, l a m ayo r es  perm anecer en u na erm i ta.  De to d as l as m arav i l l as, l a m ayo r es  nacer d e l a ex peri enci a y real i z aci ó n.  De to d as l as m arav i l l as, l a m ayo r es  cu m pl i r co n trab aj o s d u ro s en so l ed ad .  De to d as l as m arav i l l as, l a m ayo r es  ag rad ar a m i  g u rú  co n d ev o ci ó n.  De to d as l as m arav i l l as, l a m ayo r es  l a v o l u ntad  d ej ad a po r el  d i f u nto  b o n.  De to d as l as m arav i l l as, l a m ayo r es  real i z ar l a v o l u ntad  d e u n d i f u nto .  De to d as l as m arav i l l as, l a m ayo r es  l a l i b eraci ó n d e l a m u erte.  De to d as l as m arav i l l as, l a m ayo r es  l a f e creci ente en esta asam b l ea.  L o s pari entes d el  d i f u nto  d i j ero n: " C i ertam ente qu e no  co m eti ó  ni ng ú n erro r al  esco g er su  f e. P ara o b tener el  estad o  b ú d i co  d espu é s d e l a m u erte u no  d eb e h acer l o  qu e é l  h i z o " . " To d o s necesi tam o s u n sal v ad o r co m o  el  J etsu n —d i j o  S h i w a A u i —, pero  es m u y d i f í ci l  enco ntrarl o  y tener f e en é l " . M i l arepa repl i có : " S i  u sted es, qu eri d o s d i scí pu l o s, qu i eren ser g u í as d e l as co nci enci as d e l o s h o m b res m u erto s en el  send ero , necesi tan estas cu al i d ad es" . Ento nces cantó :  B u ena y seg u ra es l a g raci a d el  l i naj e su su rrad o  m ed i ante l a cu al  pu ed e u no  o b tener l a real i z aci ó n d e l as d ak i ni s; h i j o s m í o s, d i scí pu l o s, no  equ i v o qu en su  transm i si ó n d h á rm i ca.  P ara l i m pi ar el  k arm a d e l o s m al av entu rad o s  tú  m i sm o  d eb es g u ard ar u na d i sci pl i na pu ra,  para reci b i r o f rend as y cu l to s d e l o s patro no s  d eb es tener co m pasi ó n y l a m ente b o d h i ,  para ser h o nrad o s co m o  el  l am a j ef e d el  g ru po  requ i eres real i z aci ó n y m é ri to s.  



P ara ag rad ar al  g u rú  real i z ad o  necesi tas f e i nco nm o v i b l e y persev eranci a, para to m ar l a o b l aci ó n d e l a m u erte d eb es tener el  m é ri to  d el  ex cel so  escl areci m i ento .    P ara l i b rarte d e l a m u erte necesi tas el  po d er m i l ag ro so  y l a real i z aci ó n g enu i na, para co nv erti r a l o s i ncré d u l o s d eb es ser capaz  d e real i z ar m i l ag ro s, para ej ecu tar el  ri tu al  d e l a m and al a en el  d í a si ete d eb es, en v erd ad , l i b erar al  d i f u nto  co nd u ci é nd o l o  al  send ero .  Di scí pu l o s y patro no s m í o s d el  b o n,  ya no  teng an m á s d u d as en su  m ente.  L a h erm ana d el  J etsu n, B ed a, d i j o : " H erm ano , h as red i m i d o  l as al m as d e o tras g entes, si n h acer nad a po r l as al m as d e tu s pro pi o s pari entes, ¿ po r qu é ?"  A sí  d i ci end o , so l l o z ab a am arg am ente. M i l arepa to m ó  su  m ano  y l e d i j o : " N o  te si entas tri ste, h e h ech o  esto  para red i m i r l as d eu d as d e nu estro s pari entes" , y cantó :  R u eg o  a l o s g u rú s J etsu n, ru eg o  m e ayu d en a reparar l as d eu d as d e m i s pari entes.  P ara g u i ar l as al m as d e m i s pari entes  f u era d e su s cu erpo s f antasm al es  l as f u si o no  co n m i  pro pi a m ente  y l as d i su el v o  en l a esenci a m ental   d el  u no  v i cto ri o so .  P o r su  g raci a u n arco i ri s d e l u z  b ri l l a d esd e l a ti erra pu ra y d entro  d el  aparente au nqu e v ací o  B u d a K aya, su s cu erpo s se d esv anecen. C u an m arav i l l o so  es pu es f u nd i rse en el  i nm anente estad o  b ú d i co .  S u s v o ces, eco s i rreal es, se d i so l v i ero n en l a pal ab ra d e B u d a. C u an m arav i l l o so  es d i so l v erse en el  pro pi o  so ni d o .  S u s m entes v ag ab u nd as en el  b ard o   f u ero n atrapad as po r el  po d er d e m i  sam ad h i ,  po r l o  tanto , co ntem pl aro n l a pro pi a f az  d e  l a co nci enci a d e v ací o  i l u m i nati v o .  A l  m antener l a m ente en su  estad o  natu ral  to d a co nf u si ó n se d esv anece. C u an m arav i l l o so  es este estad o  i nm u tab l e.  En m i  l arg a v i d a d e d ev o ci ó n  reci to  el  m antra d í a y no ch e  co n cari ñ o  y b u ena v o l u ntad .  P o r esto s m é ri to s se h an l i m pi ad o  l o s pecad o s d e m i s pari entes; nu nca v o l v erá n a nacer en l o s sei s rei no s.  



A h o ra v i v en al eg res en sag rad a co m pañ í a, co n pl acer y co ntento  v i v en ah o ra f el i ces; está n en l a ti erra pu ra d e l a f el i ci d ad  ro d ead o s po r B h a W h o  y l as d ak i ni s. Q u eri d a h erm ana B ed a, no  te preo cu pes ni  te af l i j as po r el l o s.  B ed a d i j o : " Esto  es v erd ad eram ente m arav i l l o so , pero  d i m e, po r f av o r, ¿ cu á l  ri tu al  ej ecu taste para el l o s?"  En respu esta M i l arepa cantó :  R u eg o  al  ref u g i o  d e to d o s l o s seres m e ayu d e,  po r f av o r, a reparar l as d eu d as d e m i s pari entes.  En l a m and al a d el  g o z o  d e l a no  d u al i d ad   co l o co  l as i m á g enes d el  B u d a  d e l a au to co nci enci a i l u m i nati v a.  En el  v aso  d e l as escri tu ras sag rad as e i nstru cci o nes  po ng o  po r enj u ag u e el  ag u a d e l o s sei s param i tas,  co n el l a l i m pi o  l a i nm u nd i ci a d e l o s ci nco  v eneno s, co n el  né ctar d el  g u rú  G h ag yu  co nf i ero  l as cu atro  i ni ci aci o nes; en su s cu erpo s, b o cas y m entes, l es m u estro  l a no  d i sti nci ó n d el  g ran g o z o  y l as real i z aci o nes su cesi v as d el  send ero .  L a u ni d ad  d el  tri k aya f u e l a o b l aci ó n qu e h i ce po r el l o s; el  ri tu al  qu e ej ecu té  po r su s m u ertes f u e l a em anci paci ó n d el  d eseo , co n co no ci m i ento  perf ecto  d e l a o po rtu ni d ad  l es l l ev é  el  o f reci m i ento  d e l a asi stenci a espi ri tu al , a el l o s h e d ed i cad o  el  m ah am u d ra, po r el l o s h e pro m eti d o  serv i r a to d as l as cri atu ras d e senti m i ento .  M i s d eseo s y l o s d e l as cri atu ras pari entes  está n sati sf ech o s y f u nd i d o s en u no ;  pensand o  en l a g raci a d e m i  g u rú   h e reparad o  su s d eu d as.  Oyend o  este canto , B ed a qu ed ó  f i rm em ente co nv enci d a. P ara persu ad i r a su  h erm ana d e practi car el  d h arm a co n d eterm i naci ó n, M i l arepa cantó  nu ev am ente:  M e i ncl i no  a l o s pi es d e M arpa, ro g á nd o l e so si eg u e l as pasi o nes d e m i  parentel a y f u nd a su s m entes en el  d h arm a.  ¡ Despi erta y escu ch a, h erm ana B ed a!  S i  cu and o  eres j o v en no  practi cas, ¿ qu é  po d rá s practi car cu and o  seas v i ej a? si  no  d epend es d el  J etsu n g u rú , ¿ qu i é n po d rá  co nf i ar en g u rú s co m pl aci entes? si n l a i nstru cci ó n d el  l eng u aj e su su rrad o , ¿ qu é  u ti l i d ad  ti enen l as ch arl as v anas y l as pal ab ras á ri d as? si  no  co no ces tu  m ente, ¿ qu é  senti d o  ti ene aprend er? si  no  pu ed es repo sar a g u sto  en el  v ací o , l as v anas i nd i caci o nes só l o  au m entará n tu s pecad o s.  L a g ente au to su f i ci ente qu e si em pre al ard ea no  ti ene ex peri enci a i nteri o r; 



l a g ente su spi caz  y arro g ante no  v e qu e l as apari enci as so n só l o  j u eg o s d i v erti d o s; l o s pretensi o so s y crí ti co s so n h o m b res si n co m pasi ó n ni  f e o  m ente b o d h i .  Q u i en nu nca pi ensa en el  estad o  b ú d i co  es co l é ri co  y ansi o so  d e d i nero ; así  no  pu ed e ser u n v erd ad ero  b u d i sta.  El  d escu i d o  d e l a co m pasi ó n po r l o s o tro s y d e l a pi ed ad  f i l i al  es ef ecto  d el  sam sara; si  u no  actú a co ntra el  d h arm a l o s am i g o s se to rnará n pro nto  en enem i g o s; qu i en só l o  d añ a o  h i ere a su s am i g o s ti ene pi el  d e d i ab l o , no  i m po rta cu an encantad o r parez ca; qu i en ansi a ser u n yo g u i  y l o  preg o na pero  no  pu ed e practi car l a i nm anenci a d e l o  pro f u nd o  só l o  es u n m enti ro so  o  tram po so , para aqu el l o s qu e no  pu ed en paci entem ente ayu d ar a o tro s l a am i stad  só l o  es m o ti v o  d e d i spu ta y rem o rd i m i ento .  Q u eri d a h erm ana B ed a,  tu  pesar po r l a m u erte d e nu estra m ad re  d em u estra qu e aú n ti enes qu e acl arar  tu s o b stá cu l o s y pecad o s.  L u eg o  el  J etsu n l a m and ó  a m ed i tar y co m o  resu l tad o  el l a o b tu v o  ex peri enci as y real i z aci o nes ex trao rd i nari as. El  J etsu n estab a m u y co m pl aci d o . P ara esti m u l arl a y d arl e á ni m o s cantó :  Escu ch a u na v ez  m á s, h erm ana B ed a: S i  u no  no  pi erd e l a f e en el  d h arm a l l eg ará  el  f i n d e to d a pena; si  u no  no  acu sa a l o s o tro s, to d o s no s m i rará n co m o  a u n á ng el ; si  u no  no  ti ene pensam i ento s d añ i no s l o s pro pi o s m é ri to s au m entará n.  Q u i en no  se apeg a a l as co sas ah o ra  será  f el i z  en su  pró x i m a v i d a;  qu i en ti ene po ca arro g anci a  será  qu eri d o  po r to d o s.  Q u i en reti ene l a m ente i ntrí nseca pro nto  g anará  el  estad o  b ú d i co ; qu i en se reti ra a estri cta recl u si ó n y ref rena su  h ab l ar será  b end eci d o  po r l as d ak i ni s.  S i  no  ti enes d eseo s d e pl acer  tu  k arm a m ad u ro  será  l i qu i d ad o ;  si  h asta l a m u erte m ed i tas  eres el  rey d e reyes.  S i  l a m ente está  l i b re d e d o l o r y co nf u si ó n  l as d ak i ni s y B h a W o  te reci b i rá n;  si  ah o ra y si em pre o ras a tu  g u rú  el  J etsu n  l a real i z aci ó n y l a b end i ci ó n será n tu yas.  G u ard a estas pal ab ras en tu  m ente y m ed i ta, 



qu e l a al eg rí a y l a b u ena su erte sean si em pre co nti g o .  M á s tard e B ed a f u e capaz  d e m ed i tar en so l ed ad  co n m u ch a persev eranci a. C o m o  resu l tad o  o b tu v o  ex peri enci as y real i z aci o nes ex cepci o nal es y al  f i nal  pu d o  i g u al ar l o s m é ri to s d e l as cu atro  h i j as espi ri tu al es d el  J etsu n. L o s b o ni stas qu e presenci aro n en esta o casi ó n l a cerem o ni a f u ero n co nf i rm ad o s co n f e i rrev o cab l e h aci a M i l arepa.  É sta es l a h i sto ri a d e l a sal v aci ó n d el  m u erto  y d e l a g u í a d e M i l arepa al  l l ev ar a su  h erm ana al  send ero  b o d h i .      5 5  C u m pl i m i ento  d e l a pro f ecí a d e l as d ak i ni s  R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  U na v ez , cu and o  el  J etsu n M i l arepa v i v í a en el  v al l e al to  d e Tsar M a, en N ya N o n, d o s d e su s patro no s pel earo n entre sí  po r l a d o te d e u na nu ev a b o d a. C u and o  v i ni ero n al  J etsu n para qu e m ed i ara, é l  ci tó  a l o s parti ci pantes, l o s reco nci l i ó  co n b u enas ad v ertenci as y pred i có  el  d h arm a para el l o s. L u eg o  cantó :  Escu ch en, h o m b res v ani d o so s co n ro cas so b re su s cab ez as. É sta es l a cl ase d e co nf l i cto  cread o  po r m u j eres qu e no  h an teni d o  h o m b res po r m u ch o  ti em po ; m u j eres d eseo sas d e h o m b re so n to d as co nf l i cti v as y só l o  l l ev an d entro  pensam i ento s d añ i no s; qu i en pro pag a l a d i sco rd i a si em pre es d é b i l . Esta no v i a d el  m al  v al l e en m al  ti em po  se h a co nv erti d o  en i no l v i d ab l e para el  " ci eg o " ; este b ag aj e su ci o  h a si d o  cau sa d e d i spu ta entre d o s h o m b res; é sto s so n acto s i nd i g no s y m u nd ano s; m ayo res, no  l o s i nsti g u en, j ó v enes, m anté ng anse so b ri o s y sano s; cad a cu al  aqu í  reu ni d o  d eb e tratar d e cam b i ar su  m ente d e acu erd o  co n l a enseñ anz a d el  d h arm a.  M o v i d o s po r este canto , l o s d e l a d i spu ta se cal m aro n. L u eg o  l a patro na, d am a J h am  M ei , u na f i el  seg u i d o ra d el  J etsu n, l e h i z o  su ntu o sas o f rend as. P o ni é nd o se d e pi e en l a asam b l ea, el l a preg u ntó : " R ev erend o  J etsu n, ú ni co  i nm acu l ad o , d i no s po r f av o r, ¿ có m o  h as al canz ad o  tu s acto s al tru i stas, cu á nto s d i scí pu l o s ti enes y entre el l o s cu á nto s h an o b teni d a i l u m i naci ó n? M i l arepa repl i có : " Es m arav i l l o so  qu e su rj an estas preg u ntas en tu  m ente. Tal  co m o  pro f eti z aro n l as d ak i ni s, h e h ech o  estas co sas para b enef i ci o  d e l as cri atu ras d e senti m i ento " .  R u eg o  a l o s g u rú s y d ak i ni s, ru eg o  m e ayu d en a b enef i ci ar a l o s h o m b res si n esf u erz o .  C o m o  pred i j ero n l as d ak i ni s; co m o  el  so l , es el  N i rm anak aya Dh ag po  y su  l u z  respl and ece en to d o ; co m o  l a l u na es el  N i rm anak aya R ech u ng pa; y S h i w a A u i , el  h erm ano  m ayo r, es u n m ed i tante si m i l ar a u n ti g re; co n Dri g o m  y o tro s R epas teng o  ci nco  y v ei nte d i scí pu l o s j ef es, tal  co m o  f u e pred i ch o .  Entre m i s d i scí pu l o s ci nco  y v ei nte so n seres co nsu m ad o s, u n centenar h a o b teni d o  l a real i z aci ó n, 



ci ento  o ch o  h an o b teni d o  l a ex peri enci a espo ntá nea, cerca d e u n m i l l ar, l a u ni ó n co n el  d h arm a y m á s d e ci en m i l  h an g anad o  ad h esi ó n d h á rm i ca; al g u no s h an aprend i d o  o tras artes d e m í . Tu  preg u nta es m u y b u ena, en v erd ad  eres b i en d o tad a.  A l  escu ch ar esto , l o s d i scí pu l o s ex cl am aro n: " ¡ Oh , v end rá n m u ch as seres perf ecto s!  ¡ Q u é  m arav i l l o so  es esto ! "  To d o s estab an l l enas d e al eg rí a y ex al taci ó n; l u eg o  ro g aro n a M i l arepa qu e l es d i era su s b u eno s d eseo s. El  J etsu n d i j o : " Y a qu e en este m o m ento  am b o s, qu i en reci b e y l o s patro no s, so n si ncero s, l o s b u eno s d esees se cu m pl en au to m á ti cam ente. S i n em b arg o , seg u i ré  el  ej em pl o  d e B u d a y d i ré  para u sted es l a d ed i caci ó n d e l o s b u eno s d eseo s. S í g anm e y repi tan el  canto  d espu é s d e m í " .  R u eg o  a m i  g u rú  B u d a pro tecto r y a to d o s l o s d i o ses, ru eg o  sati sf ag an to d o s m i s b u eno s d eseo s.  A h o ra reci ten to d o s co nm i g o .  ¡ A  m í  qu e co no z co  el  cam i no  al  estad o  b ú d i co   recu é rd enm e, o h  B u d as, B o d h i satv as y S ang h as!   Desd e ti em po  i nm em o ri al  en este g ran sam sara  yo  y to d as l as cri atu ras h em o s practi cad o  cari d ad , d i sci pl i na y o tro s m é ri to s; pensand o  en eso , se l l ena d e g o z o  m i  m ente. A  m i s pari entes y m aestro s d ed i co  to d o s l o s m é ri to s qu e h aya o b teni d o  en esta v i d a al  d ar l i m o snas y serv i ci o  para o b tener el  estad o  b ú d i co . A ntes d e qu e l l eg u e el  ú l ti m o  d í a, pu ed a yo , po r el  po d er d e m i s m é ri to s, enco ntrar al  m aestro  m ah ayana y o b serv ar l o s tres precepto s; qu e to d o s m i s b u eno s d eseo s se cu m pl an y qu e nu nca co m eta acto s pecam i no so s.  P o r el  po d er d e m i s m é ri to s pu ed a yo  g anar l arg a v i d a y pro speri d ad ; qu e encu entre b u ena co m pañ í a y co nd i ci o nes f av o rab l es, qu e to d o s l o s o b stá cu l o s a l a l i b eraci ó n se al ej en d e m í .  M i entras M i l arepa cantab a este canto , u n eco  d el  ci el o  se o í a po r ted as partes. Despu é s d e u n ti em po  l a g ente d e N ya N o n su po  qu e el  J etsu n se i b a a o tras erm i tas. To d o s v i ni ero n co n b u enas o f rend as y l e ro g aro n qu e no  se f u era. El  J etsu n repl i có : " H e estad o  aqu í  po r m u ch o  ti em po , m i s patro no s tal  v ez  ya esté n cansad o s. M e v o y a o tro  si ti o  a esperar l a l l eg ad a d e l a m u erte. S i  no  m u ero  pro nto , si em pre h ab rá  o casi ó n d e enco ntrarno s nu ev am ente. M i entras tanto  to d o s d eb en tratar d e practi car esto " :  ¡ R ev erenci a a m i  perf ecto  g u rú !   P ro pi ed ad es y po sesi o nes so n co m o  b ri z nas d e yerb a,  tí renl as si n av ari ci a.  U n cu erpo  h u m ano  qu e pu ed a practi car el  d h arm a  es l o  m á s preci ad o  qu e h ay, para v o l v er a o b tenerl o  d eb en cu m pl i r l o s precepto s,  tal  co m o  si  pro teg i eran su s pro pi o s o j o s.  L a i ra no s l l ev a a l o s rei no s m á s b aj o s,  po r l o  tanto , nu nca pi erd an su  tem pl anz a,  



au n si  pi erd en l a v i d a.  L a i nerci a y l a perez a no  traen l o g ro s,  po r l o  tanto , ej ercí tense en l a d ev o ci ó n.  N u nca po d rá  entend erse el  m ah ayana cayend o  en l a d i stracci ó n, po r l o  tanto , practi qu en l a co ncentraci ó n.  C o m o  el  estad o  b ú d i co  -no  se al canz a af u era  o b serv en l a natu ral ez a d e l a m ente i nteri o r.  L a f e es i nestab l e co m o  l a ni eb l a,  cu and o  co m i ence a d i si parse,  d eb en f o rtal ecerl a m á s qu e nu nca.  To d o s l o s patro no s g ri taro n: " Di g as l o  qu e d i g as, no  te d ej arem o s i r. Q u é d ate aqu í  co m o  sea" . L u eg o  l e i m pl o raro n co n m u ch a si nceri d ad . El  J etsu n repl i có : " S i  no  m u ero , trataré  d e v o l v er a este pu eb l o . S i  no  no s v em o s po r al g ú n ti em po , traten d e reco rd ar y practi car estas co sas" . Y  cantó :  C u an l am entab l es so n l o s seres m u nd ano s, co m o  a j ad e preci o so  esti m an el l o s su s cu erpo s, pero  co m o  á rb o l es v i ej o s está n co nd enad o s a caer; d e v ez  en cu and o  ref renen su s pensam i ento s d esb o cad o s y po ng an atenci ó n al  d h arm a.  A u nqu e g anen tanta ri qu ez a co m o  l a ab ej a co l ecto ra d e m i el , el  d añ o  qu e pu ed e caer en u sted es es i m pred eci b l e; d e v ez  en cu and o  ref renen su s pensam i ento s d esb o cad o s y po ng an atenci ó n al  d h arm a.  P o d rá  u no  o f recer a u n l am a carg as d e sed a po r m u ch o s añ o s, pero  cu and o  l a m al a su erte b aj a co m o  arco i ri s f atal  se d i su el v e enseg u i d a l a pro pi a f e; d e v ez  en cu and o  ref renen su s pensam i ento s d esb o cad o s y po ng an atenci ó n al  d h arm a.  C o m o  parej a d e b esti as aco pl ad as v i v en j u nto s l o s am antes, pero  l a cal am i d ad  po r el  ataqu e d el  l o b o  pu ed e caer so b re u sted es en cu al qu i er m o m ento ; d e v ez  en cu and o  ref renen su s pensam i ento s d esb o cad o s y po ng an atenci ó n al  d h arm a.  P u ed en am ar al  pri m o g é ni to  co m o  u na g al l i na a su  h u ev o , pero  u na ro ca d esl i z ad a pu ed e apl astarl o  en cu al qu i er m o m ento ; d e v ez  en cu and o  ref renen su s pensam i ento s d esb o cad o s y po ng an atenci ó n al  d h arm a.  U n ro stro  pu ed e ser b el l o  co m o  u na f l o r, pero  pu ed e ser d añ ad o  en cu al qu i er m o m ento  po r l a d u ra g rani z ad a; d e v ez  en cu and o  pi ensen có m o  es tri ste, transi to ri o  y f ú ti l  este m u nd o .  



A u nqu e h i j o  y m ad re se qu i eren cu and o  l a d i sco rd i a su rg e pel ean y d i scu ten co m o  enem i g o s; al g u nas v eces d eb en senti r co m pasi ó n h aci a to d o s l o s seres d e senti m i ento .  Tend erse al  ti b i o  so l  d el  po ni ente tal  v ez  es g rato  y pl acentero ,  pero  pu ed e su rg i r u na to rm enta d e cal am i d ad es g o l peá nd o l o  a u no  en cu al qu i er m o m ento ;  recu erd en a l o s po b res al g u na v ez   y d en l i m o snas a qu i enes l as necesi tan.  Oh , qu eri d o s patro no s h o m b res y m u j eres,  para qu i en no  pu ed e practi car el  d h arm a  to d a su  v i d a será  al g o  si n senti d o ,  to d o s su s acto s será n m al  h ech o s.  " S í , rev erend o  J etsu n, seg u i rem o s tu s i nstru cci o nes —d i j ero n l o s patro no s—, pero  no  po d em o s aceptar qu e te v ayas. P o r f av o r, qu é d ate co n no so tro s para nu estra sal v aci ó n" . P ero  M i l arepa se qu ed ó  po co  ti em po  en l a cu ev a d el  V i entre y l u eg o  se f u e a l o  m á s b aj o  d el  v al l e. A l  pararse en u na ro ca d ej ó  l as h u el l as d e su s pi es co m o  m em o ri a para qu e el  pu eb l o  d e N ya N o n l e ri nd i era h o m enaj e. L u eg o , si n qu e l o s patro no s l o  su pi eran, se f u e l ej o s.  É sta es l a h i sto ri a d e l a am o nestaci ó n f i nal  d e M i l arepa a l o s patro no s d e N ya N o n.       5 6  A m o nestaci ó n al  m é d i co  yang  N g e  R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  El  J etsu n M i l arepa y ci nco  d i scí pu l o s parti ero n para To ng  L h a. En el  cam i no  enco ntraro n a ci nco  l ad ro nes, qu i enes l o s '  reg i straro n enco ntrand o  só l o  al g u no s taz o nes y crá neo s. Ento nces l es preg u ntaro n: " ¿ S o n u sted es g entes l l am ad as M i l arepas?" . El  J etsu n co ntestó : " Y o  so y M i l arepa" . L o s l ad ro nes se i ncl i naro n ante é l  y d i j ero n: " ¡ En v erd ad  so m o s af o rtu nad as po r h ab erte enco ntrad o !  P o r f av o r, d ano s ah o ra al g u na i nstru cci ó n" . El  J etsu n l es pred i có  l as enseñ anz as d el  k arm a, i ncl u yend o  tó pi co s tal es co m o  l a al eg rí a y el  m é ri to  d e l o s rei no s m á s al tas,, l as m i seri as y l o s v i ci o s d e l o s tres rei no s i nf eri o res y có m o  l o s acto s b u eno s o  m al o s, respecti v am ente, traerá n f el i ci d ad  o  su f ri m i ento . L u eg o  añ ad i ó : " É ste es m i  co nsej o ; l o  acepten o  no , d epend e to tal m ente d e u sted es" :  M e i ncl i no  ante l o s g u rú s perf ecto s. M u y arri b a en l as al tu ras, en el  ci el o  d e pl aceres, si em b ran l o s d i o ses su  arro z   y está  m ad u ra l a co sech a al  sem b rarse l a sem i l l a. N o  es qu e su  m é to d o  d e cu l ti v o  sea su peri o r, es si m pl em ente l a reco m pensa k á rm i ca po r su s b u eno s acto s d e pasad as v i d as. ¡ H o m b res d e d o tes, d en su s l i m o snas!   A b aj o  m u y ab aj o  h ay seres d esd i ch ad o s  en l o s d i eci o ch o  g rand es i nf i erno s. C u and o  su s cu erpo s so n serru ch ad o s l as h eri d as sanan d e i nm ed i ato ;  esto  no  es po rqu e su  pi el  sea sana  si no  qu e es retri b u ci ó n k á rm i ca po r aqu el l o s qu e m ataro n en v i d as pasad as.  ¡ H o m b res d e d o tes, nu nca m aten!   En el  rei no  o scu ro  d el  m á s al l á  v ag an f antasm as h am b ri ento s; en cu anto  term i nan d e co m er 



si enten nu ev am ente h am b re; l a raz ó n no  es el  tam añ o  d e su  estó m ag o , es l a retri b u ci ó n k á rm i ca po r l a tacañ erí a d e su s v i d as pasad as. ¡ H o m b res d e d o tes, nu nca sean m ez qu i no s!   C erca d e l a P o z a d e l a P u ri f i caci ó n está  Du i nj o , l a v aca m arav i l l o sa, si em pre d i spu esta a d ar l ech e. S ó l o  d e u sted es d epend e qu e l a to m en o  no .  B aj o  l a raí z  d el  á rb o l  qu e sati sf ace to d o  d eseo   está  l a d ro g a qu e cu ra l as ci nco  enf erm ed ad es,  pero  es to tal m ente d e u sted es qu e d epend e  el  qu e cav en para enco ntrarl a.  F rente a u n b u en g u rú   está  l a l l av e d e l as i nstru cci o nes m ed u l ares  para l a pu erta d e l as d o s perf ecci o nes,    pero  só l o  enteram ente d e u sted es d epend erá   si  l a ab ren o  no .  A l  escu ch ar este canto , su rg i ó  g ran f e en l o s l ad ro nes. C u atro  d e el l o s j u raro n qu e nu nca m á s m atarí an ni  ro b arí an. U no  d eci d i ó  seg u i r al  J etsu n y f u e aceptad o  co m o  d i scí pu l o  si rv i ente; m á s tard e o b tu v o  l a real i z aci ó n y l l eg ó  a ser u n yo g u i  av anz ad o . Despu é s d e este i nci d ente M i l arepa y su s d i scí pu l o s se f u ero n a Di n R i  N am ar; en el  cam i no  h al l aro n a u n pasto r y M i l arepa l e d i j o : " Di m e, ¿ qu i é n es el  d estacad o  patró n d e este l u g ar?"  El  pasto r co ntestó : " Es u n m é d i co  l l am ad o  Y ang  N g e, u n ri co  y d ev o to  b u d i sta" . F u é ro nse a l a casa d el  m é d i co  y l o  enco ntraran en m ed i o  d e m u ch a g ente qu e al l í  se h al l ab a reu ni d a. M i l arepa d i j o : " Q u eri d o  patro no , no s h an d i ch o  qu e eres el  h o m b re m á s ri co  d e aqu í . Te ped i m o s u n po co  d e co m i d a para esta m añ ana" . El  m é d i co  d i j o : " Del  o tro  l ad o  d e l a m o ntañ a está  M i l arepa, d e é ste Dh am pa S ang j e. L a co rri ente d e pereg ri no s nu nca cesa d e f l u i r. ¿ C ó m o  pu ed o  d ar cari d ad  a cad a u no  d e el l o s? A h o ra b i en, só l o  d aré  l i m o snas a M i l arepa si  v i ene é l  m i sm o , pero  po r su pu esto , sé  qu e no  teng o  d i  b u en k arm a necesari o  para el l o " . El  J etsu n repl i có : " P u ed o  d eci r qu e yo  so y el  pro pi o  M i l arepa. Trá eno s ah o ra d e co m er" . " S e d i ce qu e M i l arepa pu ed e u ti l i z ar l o  qu e h aya a m ano  co m o  m etá f o ra para pred i car. P ar f av o r, u sa u na d e l as b u rb u j as d el  ag u a d e esta acequ i a qu e está  d el ante d e no so tro s co m o  u na m etá f o ra y d ano s u n d i scu rso " , d i j o  el  m é d i co . En respu esta, el  J etsu n cantó  L as b u rb u j as ef í m eras.  Of rez co  h o m enaj e a m i  g u rú  m i seri co rd i o so . Esenci a d e l o s B u d as d e to d o  ti em po , ¡ h az  qu e to d o s l o s presentes presten atenci ó n al  d h arm a!  C o m o  é l  d i j o  u na v ez , esta v i d a es co m o  b u rb u j a, transi to ri a y ef í m era, en el l a no  pu ed e h al l arse certez a al g u na. L a v i d a d el  h o m b re pro f ano  es co m o  l a d e u n l ad ró n qu e h u sm ea en u na casa v ací a. ¿ N o  co no ces l a l o cu ra d e esto ? L e. j u v entu d  es co m o  f l o r d e v erano , pro nto  d esaparece; l a v ej ez  es co m o  u n f u eg o  esparci é nd o se en el  cam po , d e pro nto  está  en tu s tal o nes. U na v ez  d i j o  B u d a: " N aci m i ento  y m u erte so n co m o  l a al b o rad a y el  po ni ente, v i enen y v an; ¡ a enf erm ed ad  es co m o  u n paj ari to  h eri d o  po r u na h o nd a. ¿ N o  sab es qu e el  v i g o r y l a sal u d  a su  ti em po  te d ej ará n? L a m u erte es co m o  u na l á m para seca d e acei te d espu é s d e su  ú l ti m o  parpad eo . N ad a, te l o  aseg u ro , 



perm anece en este m u nd o . El  m al  k arm a es co m o  u na cascad a qu e nu nca pu ed e co rrer h aci a arri b a. U n h o m b re pecad o r es co m o  u n á rb o l  v eneno so , si  en é l  to m as so m b ra será s d añ ad o . L o s pecad o res so n co m o  g u i santes qu em ad o s po r l a h el ad a qu e, i g u al  qu e l a m anteca ranci a, arru i nan to d o .  L o s practi cantes d el  d h arm a so n  co m o  l ab rad o res en el  cam po ,  co n cu i d ad o  y v i g o r al canz ará n é x i to ;  el  g u rú  es co m o  m ed i ci na y né ctar,  co nf i and o  en é l  u no  g anará  el  é x i to ;  l a d i sci pl i na es co m o  to rre d e v i g í a,  o b serv á nd o l a u no  al canz ará  el  é x i to .  L a l ey d el  k arm a es co m o  l a ru ed a d el  sam sara;  qu i en l a ro m pe su f ri rá  g rand es pé rd i d as; sam sara es co m o  u na espi na po nz o ñ o sa cl av ad a en l a carne, si  se l a saca au m entará  y se esparci rá  su  v eneno ; l a l l eg ad a d e l a m u erte es co m o  l a so m b ra d e u n á rb o l  a l a h o ra d el  po ni ente: se v a rá pi d o  y nad i e pu ed e d etenerl a. C u and o  ese ti em po  l l eg u e, ¿ qu é  o tra co sa po d rá  ayu d ar si no  el  d h arm a sag rad o ? A u nqu e el  d h arm a es l a f u ente d e l a v i cto ri a so n raro s l o s qu e aspi ran a é l . H i l eras d e h o m b res está n em b ro l l ad o s en l as m i seri as d el  sam sara; naci d as en esta cal am i d ad , l u ch an po r d espaj o s y ro b an para g anar. Q u i en h ab l a d e d h arm a co n j ú b i l o  se i nspi ra, pero  cu and o  se l e i m po ne u na tarea v aci l a y se si ente perd i d o .  Q u eri d o s patro no s, no  h ab l en m u ch o   si no  practi qu en el  sag rad o  d h arm a.  " É sta es u na v erd ad  m u y ú ti l  para m i  m ente —d i j o  el  m é d i co —, pero , po r f av o r, pred í cam e m á s so b re l a v erd ad  d el  k arm a y l o s su f ri m i ento s d el  nacer, d e l a v ej ez , d e l a enf erm ed ad  y d e l a m u erte; así  m e capaci tará s para reaf i rm ar m i s co nv i cci o nes so b re el  b u d i sm o " . En respu esta, el  J etsu n cantó :  En el  rei no  d el  g ran N o  naci d o  b ri l l a é l  can l o s cu atro  i nf i ni to s. A  m i  g u rú  J etsu n, qu e sati sf ace to d o  d eseo  —g u í a en el  S end ero  d el  G ran G o z o — o f rez co  m i  senti d a o raci ó n.  L es ru eg o  escu ch en estas pal ab ras, am i g o s qu eri d o s aqu í  reu ni d o s; cu and o  u sted es so n j ó v enes y v i g o ro so s nu nca pi ensan en l a v ej ez  cercana, pero  el l a se acerca l enta y seg u ram ente co m o  l a sem i l l a qu e crece b aj o  ti erra. C u and o  está n f u ertes y sano s nu nca pi ensan en l a enf erm ed ad  qu e se acerca, pero  el l a d esci end e co n f u erz a repenti na co m o  u n g o l pe d e l u z . C u and o  está n env u el to s en l as co sas m u nd anas nu nca pi ensan en l a cercaní a d e l a m u erte, 



pero , rá pi d a co m o  el  tru eno , el l a v i ene d esg arrand o  en red o nd o  nu estras cab ez as.  En enf erm ed ad , v ej ez  y m u erte  si em pre se encu entra u na co n o tra  tal  co m o  l o  h acen l as m ano s co n l a b o ca,  esperand o  su  presa en u na em b o scad a.  Y am a está  l i sto  para to m ar a su  v i cti m a  cu and o  el  d esastre l o  atrape.  L as g o l o nd ri nas v u el an en f i l a; tal  co m o  el l as, l a v i d a, l a m u erte y el  b ard o  se si g u en u na a l a o tra. Esto s tres " v i si tantes"  nu nca se apartan d e u sted es; A sí  pensand o , ¿ no  tem en u sted es po r su s acto s pecam i no so s?  A g u ard and o  en l a em b o scad a, co m o  f antasm a o  b esti a h am b ri enta, está  el  d esti no  co n su s f l ech as po d ero sas esperand o  atraparno s para h acerno s renacer en l o s i nf i erno s; si  al g u na v ez  caen en su s tram pas d i f í ci l  será  h ab l ar d e escape.  ¿ N o  tem en l as m i seri as qu e ex peri m entaro n en el  pasad o ? S eg u ram ente senti rá n g ran pesar si  l a d esg raci a l o s ataca. L as m i seri as d e l a v i d a, se si g u en u na a o tra co m o  l as i ncesantes o l as d el  m ar; apenas h a pasad o  u na cu and o  ya l a pró x i m a se av eci na; h asta qu e esté n l i b erad as, pena y pl acer v an y v i enen al  az ar co m o  cam i nantes qu e tro pez aran en l a cal l e.  L o s pl aceres so n precari o s co m o  u n b añ o  d e so l ; transi to ri o s co m o  to rm enta d e ni ev e qu e l l eg ara si n anu nci arse. R ecu erd en estas co sas. ¿ P o r qu é  no  practi car el  d h arm a?  A l  o í r este canto  su rg i ó  en to d o s u na g ran f e po r M i l arepa. L e presentaro n m u ch as y m u y b u enas o f rend as y l e pi d i ero n qu e se qu ed ara co n el l o s perm anentem ente. M i l arepa no  aceptó  su s i nv i taci o nes; só l o  co nsi nti ó  en pasar al l í  l a no ch e. El  m é d i co  ro g ó  al  J etsu n qu e l e d i ese al g u nas i nstru cci o nes antes d e parti r. L u eg o  reu ni ó  a to d o s l o s l u g areñ o s y añ ad i ó : " S i  tú , rev erend o  J etsu n, no  pu ed es perm anecer aqu í  po r u no s po co s d í as, d i no s al  m eno s al g o  d el  d h arm a para practi car" . En respu esta M i l arepa cantó :  Escu ch en co n atenci ó n to d o s l o s aqu í  reu ni d o s.  ¿ De v eras qu i eren practi car el  d h arm a?  S i  es así , i ntenten estas tres co sas:  C u and o  esté n aco stad o s en su  cam a  no  se d ej en i r co n i g no ranci a; en l a tard e reci ten el  m antra d el  B u d a P ro tecto r, po r l a no ch e ru eg u en a l o s santo s, a m ed i a no ch e m ed i ten en l a no  d i sti nci ó n, cu and o  ro m pa el  d í a practi qu en el  P rana-V i d a; al  al b a arrepi é ntanse d e su s m al as acci o nes, cu and o  sal g a el  so l  i d enti f i qu en su s m entes co n l as f o rm as. L o  pri nci pal  d e l a prá cti ca, es o b serv ar l a pro pi a m ente; l a m é d u l a o  esenci a d e cu al qu i er i nstru cci ó n se reci b e d el  g u rú ; po r l o  tanto , si em pre d eb en ro g ar a nu estro  B u d a pro tecto r; g u ard en l as R eg l as S am aya 



j u nto  co n nu estro s h erm ano s V aj ra, si em pre o f rez can serv i ci o  a l o s tres i nm acu l ad o s. V i su al i cen si em pre en su s cab ez as a é l , qu e es to d o  m i seri co rd i a, reci ten el  sag rad o  m antra d e L a j o ya en el  l o to : Om  M ani  P ad m e A u m , tam b i é n d en cari d ad  a l o s po b res y ayu d en a qu i enes está n en necesi d ad ; d en si em pre l i m o snas y si rv an a l o s m o nj es d e sab er y d i sci pl i na; en to d o  ti em po  cu i d en a su s pad res. A u nqu e aqu í  se reu ni era u n centenar d e g u rú s y eru d i to s no  po d rí an d arl es m ej o r i nstru cci ó n. ¡ Q u e l a pro speri d ad  y l a al eg rí a l o s si g an a trav é s d e to d a su  v i d a!  ¡ Q u e l a b u ena sal u d  y l arg a v i d a sean co n u sted es to d o  el  ti em po !   C o nm o v i d o s po r este canto , to d o s l o s o yentes qu ed aro n co nf i rm ad o s co n u na f e i nco nm o v i b l e en el  J etsu n, y cu and o  l e l l eg ó  l a m u erte, el  m é d i co  entró  al  send ero . Despu é s d e este i nci d ente, M i l arepa y su s d i scí pu l o s parti ero n para C h e B ar.  É sta es l a h i sto ri a d el  m é d i co  Y ang  N g e.      5 7  P arti d a d e R ech u ng pa  R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  R ech u ng pa, el  h i j o  d e co raz ó n, d i scí pu l o  d el  J etsu n M i l arepa, tu v o  pro b l em as d eb i d o  a su  aso ci aci ó n co n u na m u j er no b l e, Dam a Dem b u . C o n o b j eto  d e l i b rarl o  d e este o b stá cu l o , M i l arepa su  transf o rm ó  en m end i g o  y l l eg ó  h asta l a casa d e R ech u ng pa pi d i end o  l i m o snas. P o r este ti em po  R ech u ng pa tení a u na g ran pi ez a d e j ad e qu e h ab í a co nseg u i d o  en u na b arranca d el  v al l e d e Y ag d er. Esto  l e d i o  al  " m end i g o "  d i ci é nd o l e: " U sa este j ad e para co m prar tu  co m i d a" . M i l arepa pensó : " M i  h i j o  no  ti ene apeg o  a l a ri qu ez a m ateri al , pero  sí  ti ene g ran co m pasi ó n" . C o m o  co nsecu enci a d e esta d á d i v a R ech u ng pa se separó  d e Dam a Dem b u ; d esco raz o nad o  y cansad o  d e el l a l a d ej ó  y reg resó  co n el  J etsu n. A l  reg reso  l l eg ó  a l a casa d e u n h o m b re ri co  y al l í  reci b i ó  d o s po rci o nes d e carne seca, l a cu al  preserv ó  co n g ran esm ero  para po d erl a l l ev ar co m o  reg al o  al  J etsu n. P o r este ti em po  M i l arepa v i v í a en C h u  B ar, co n al g u no s d i scí pu l o s. L es d i j o  ento nces: " A l l í  v i ene R ech u ng pa y no s trae al g o  tan ex trem ad am ente g rand e qu e to d o  u n v al l e no  b asta a co ntenerl o " . A l  po co  ti em po  l l eg ó  R ech u ng pa. Of reci ó  al  J etsu n u n saco  d e carne seca y l e preg u ntó  po r su  sal u d . En respu esta M i l arepa cantó :  U n yo g u i  v ag ó  en l as m o ntañ as, co m o  u na g ran m and al a m i  cu erpo  está  l l eno  d e g o z o ; l i m pi o  d e d eseo  y o rg u l l o , m e si ento  b i en y f el i z ; m u erta ya el  ansi a d e d i v ersi o nes, m e si ento  al eg re en l a so l ed ad ; co m o  h e renu nci ad o  a to d as l as co sas, so y f el i z  en l a ti erra d e nad i e; co m o  h e co rtad o  l as l i g ad u ras co n m i s co m patri o tas ya no  m e preo cu pa o b tener ni  ah o rrar. V i v o  f el i z  y co ntento  si n m á s d eseo s d e estu d i o s o  tí tu l o s, si n m á s l i b ro s, ya no  teng o  senti m i ento s d e i nf eri o ri d ad , co n l a esenci a m ental  só l o  si ento  f el i ci d ad . S o y f el i z  y esto y b i en si n ch arl as ni  parl o teo s, pu es ya no  qu i ero  pl á ti cas v ani d o sas. S o y f el i z  y esto y b i en si n pl anes ni  esqu em as 



po rqu e m i  m ente está  l i b re d e f rau d es y d o l o ; so y f el i z  y esto y b i en po rqu e nu nca m e enred o  en h ab l ad u rí as cal u m ni o sas; d o nd equ i era qu e esté , l l ev e l o  qu e l l ev e pu esto  o  co m a l o  qu e co m a, si em pre m e si ento  real m ente f el i z , erí  to d o  ti em po  so y f el i z  y esto y b i en. H i j o  R ech u ng pa, ah o ra qu e reg resas, ¿ ti enes b u ena sal u d ?  Ento nces R ech u ng pa o f reci ó  l a carne seca a to d o s l o s R epas si n d i scri m i naci ó n ni  m ez qu i nd ad . U no  d e el l o s preg u ntó  a M i l arepa: " R ev erend o  J etsu n, acab as d e d eci rno s qu e R ech u ng pa no s traerí a u n reg al o  tan g rand e qu e só l o  el  v al l e po d rí a co ntenerl o , pero , ¿ d ó nd e está ?" . C o n u na so nri sa M i l arepa repl i có : " El  v al l e es tu  estó m ag o  y l a carne es el  g ran reg al o , m u y g rand e para ser acab ad a" . A l  o í r esto , l o s R epas ri ero n ab i ertam ente. Ento nces el  J etsu n d i j o : " V o y a d arl es u na i ni ci aci ó n, pero  seg ú n el  d h arm a es necesari o  h acer u na o f rend a al  g u rú ; d eb en traer al g o  qu e teng an, pero  tú , R ech u ng pa, eres u n caso  especi al , pu ed es h acerl o  si n traer nad a" . A l  o í r esto , R ech u ng pa se u ni ó  tri stem ente a l a cerem o ni a. C u and o  se acercó  a l a m and al a v i o , parad o  en el  centro , el  g ran j ad e qu e l e h ab í a d ad o  al  m end i g o ; ento nces co m prend i ó  qu e el  m end i g o  era l a g ran transf o rm aci ó n d e su  g u rú , u ti l i z ad a para d estru i r l o s l az o s entre é l  y Dam a Dem b u . R eco rd and o  to d o  l o  su ced i d o , R ech u ng pa se si nti ó  pro f u nd am ente ag rad eci d o  al  J etsu n. " R ech u ng pa —l e d i j o  al  J etsu n—, si  no  h u b i era si d o  po r m í , este j ad e te h ab rí a traí d o  l a d estru cci ó n. Es só l o  po r l a i ncesante f e y v eneraci ó n qu e ti enes h aci a m í  y po r tu  g ran co m pasi ó n h aci a to d as l as cri atu ras d e senti m i ento  qu e está s l i b re d e este o b stá cu l o . A h o ra d eb es estar ag rad eci d o  y f el i z . Escu ch a m i  canto :  G rand e es l a m i seri co rd i a d el  g u rú  pad re, i m po rtante es el  m i l ag ro  d e M i l arepa, g rand e f u e l a cand ad  y am o r d e R ech u ng pa. El  j ad e qu e l e d i ste al  m end i g o  está  aqu í  co n no so tro s; esta tard e l o  o f recerem o s a Dem  C h o g  en nu estro  ri to  i ni ci á ti co .  Dar l i m o snas co n co m pasi ó n a l o s necesi tad o s es i g u al  qu e serv i r a l o s B u d as d e l o s tres ti em po s; d ar co n co m pasi ó n a l o s m end i g o s es h acer o f rend as a M i l arepa.  L as cri atu ras d e senti m i ento  so n nu estro s pad res, d i scri m i nar entre el l o s es d añ i no  y neci o ; l o s v erd ad ero s sab i o s y eru d i to s está n d e acu erd o  en esto . El  apeg o  a u na escu el a y l a co nd enaci ó n d e o tras es d e al g u na m anera co m o  perd er nu estro  aprend i z aj e. C o m o  to d as l o s d h arm as so n i g u al m ente b u eno s, l o s sectari o s d eg rad an al  b u d i sm o  y se al ej an d e l a l i b eraci ó n. To d a l a f el i ci d ad  qu e u no  ti ene d eri v a d e o tro s y l a ayu d a qu e u no  l es preste traerá  a cam b i o  f el i ci d ad . N u estro s acto s perni ci o so s só l o  no s d añ an a no so tro s m i sm o s.  Entren a esta m and al a co n m ente b enev o l ente, co nf i é sense, arrepi é ntanse d e su s pecad o s, o b serv en to d o s l o s aspecto s co n d eterm i naci ó n.  R ech u ng pa estab a pro f u nd am ente co nm o v i d o . C o n rem o rd i m i ento , co nf esó  to d as su s transg resi o nes ante su  g u rú  y su s h erm ano s en el  d h arm a ento nand o  este canto :  H e co nsenti d o  en m i  anh el o  d e sati sf acci o nes f í si cas en pro cu ra d e pl acer; su cu m b i end o  a l a tentaci ó n, co m etí  acto s d eg rad antes qu e l l ev an a l a m i seri a, ante el  cu erpo  d e m i  pad re g u rú  co nf i eso  pl enam ente.  El  ansi a d e h ab l ar co nd u ce al  eng añ o  y a L a m enti ra, 



u na l eng u a v o l u b l e y pal ab ras i ng eni o sas no s arrastran d erech o  al  f o nd o  d e l o s i nf i erno s.  V i no  y carne qu e d an g u sto  a l a b o ca  no s co nv i erten en f antasm as h am b ri ento s;  to d a m i  h ab l ad u rí a f al sa y v erg o nz o sa  co nf i eso  ah o ra pl enam ente ante l a  b o ca d e m i  pad re g u rú .  A nsi ar el  pl acer cau sa pensam i ento s m al i g no s, anh el ar l a f am a eng end ra m u ch o s acto s su ci o s; to d o s m i s acto s pecam i no so s cau sad o s po r el  d eseo  y l a co d i ci a co nf i eso  ah o ra en pl eno  ante l a m ente d e m i  pad re g u rú .  A l  v ag ar po r pu eb l o s y caserí o s i nterru m pí  m i  prá cti ca; el  po d er d e m i  m antra se d eb i l i tó  al  ej ecu tar m u ch o s ex o rci sm o s; l l eg u é  a estar tan acti v o  qu e m i  b u ena ex peri enci a d e sam ad h i  se m arch i tó ; co nf i eso  esto s erro res ante l o s d i o ses d e l a m and al a.  En u na casa d o nd e v i v e m u ch a g ente  d i sti ng u í  entre " m í o "  y " tu yo " ;  aqu í  co nf i eso  a m i s h erm ano s en el  d h arm a,  to d a m i  pequ eñ ez  y d eg rad aci ó n.  Ento nces el  J etsu n i ni ci ó  a l o s R epas en el  señ al am i ento , ej erci tad o  d e u n m o d o  el ab o rad o . Despu é s d e l a cerem o ni a, R epa S h i w a A u i  se pu so  d e pi e ante to d o s y d i j o : " R ech u ng pa es u n yo g u i  qu e h a d o m i nad o  co m pl etam ente l a m ente prana, ¿ có m o  es po si b l e qu e u n h o m b re así  necesi te aú n l a pro tecci ó n d el  J etsu m  y se preo cu pe cu and o  to m a a u na d am a para prá cti cas tá ntri cas? ¿ P o r qu é  tal  h o m b re au n se arrepi ente ante ti  po r este acto ?"  El  J etsu n repl i có : " Esto  es po rqu e para practi car l a acci ó n secreta u no '  d eb e co no cer el  ti em po  j u sto  y l as co nd i ci o nes co rrectas" . Enseg u i d a cantó :  M e i ncl i no  ante M arpa, m i  g u rú  m i seri co rd i o so , te ru eg o  qu e co n l a b end i ci ó n m e co nd u z cas al  send ero ; ¡ ayú d am e a entend er el  estad o  m ental  d e m i s d i scí pu l o s!   S i  no  se co no ce el  ti em po  co rrecto  para practi car, se d escarri ará  el  yo g a; si  no  se co no ce el  ti em po  co rrecto  para h ab l ar, l o s m ayo res se d escarri ará n; si  no  se co no ce el  ti em po  co rrecto  para d ar al i m ento , l a b u ena am a d e casa se d esv i ará ; si  no  se co no ce el  ti em po  co rrecto  para cu m pl i r el  d eb er, l o s si rv i entes se d escarri ará n; si  no  se co no ce el  ti em po  j u sto  para enco ntrar al  enem i g o , l o s g u errero s se d esv i ará n; si  no  se co no ce el  ti em po  j u sto  para enco ntrar l as co nd i ci o nes, l o s no b l es m o nj es se d esv i ará n; si  no  se co no ce el  ti em po  co rrecto  para ayu d ar a o tro s, l o s acto s no b l es se perd erá n.  S i n persev eranci a ni  d eterm i naci ó n será  pé rd i d a d e ti em po  l a estanci a en l as m o ntañ as; si  l o s h o m b res no  se respetan ni  se ayu d an entre sí , se perd erá  l a co m pañ í a y l a h erm and ad ; si  u n d i scí pu l o  no  g u ard a l as reg l as d e su  g u rú  



pro nto  se ro m perá  l a rel aci ó n co n é l . L o s erro res y d esv i aci o nes so n i nf i ni to s, ¿ có m o  pu ed e u no  enu m erarl o s to d o s? ¡ H i j o s qu eri d o s, d eb en practi car d e acu erd o  co n m i s pal ab ras!   A l  escu ch ar este canto , to d o s l o s d i scí pu l o s g anaro n u n d eci si v o  entend i m i ento . R ech u ng pa h i z o  l u eg o  v o to  so l em ne ante el  J etsu n d e qu e o b ed ecerí a y o b serv arí a to d as su s i nstru cci o nes. De al l í  en ad el ante, si rv i ó  a M i l arepa aú n m á s si ncera y h o nestam ente qu e antes. U na no ch e R ech u ng pa so ñ ó  qu e po ní a u na carg a d e l eñ o s en el  l o m o  d e u n perro  y l e g ri tab a: " ¡ Escri b e l as pal ab ras! " ; l u eg o  partí an y l l eg ab an al  paso  d e u na m o ntañ a. De u n l ad o  d e l a m o ntañ a v ení an 8 8  perso nas a esco l tarl o  y d el  o tro  v ení an o tras 8 8  a d arl e l a b i env eni d a. R ech u ng pa pi d i ó  al  J etsu n l a i nterpretaci ó n d e su  su eñ o . En respu esta M i l arepa cantó :  El  perro  i nd i ca qu e tend rá s u n am i g o , l a l eñ a, qu e tu  m ente será  b eni g na y g enti l ; " escri b e l as pal ab ras"  si g ni f i ca qu e será s m u y i l u strad o , el  g ri to  i nd i ca qu e cantará s ex peri enci as m arav i l l o sas; l o s d o s g ru po s d e perso nas si g ni f i can qu e m u ch a g ente te esco l tará  y d ará  l a b i env eni d a.  Otra no ch e, R ech u ng pa so ñ ó  qu e se qu i tab a su s ro pas y l av ab a su  cu erpo , l u eg o  se v o l v í a pá j aro  y v o l ab a l ej o s h asta po sarse en u n á rb o l . L u eg o  v i o  u n espej o  y se m i ró  en é l . M i l arepa, para ex pl i car el  su eñ o , cantó  así :  El  ti rar tu s ro pas i nd i ca renu nci a a to d o  d eseo , l av ar tu  cu erpo  co n ag u a cl ara si g ni f i ca pu ri f i caci ó n m ed i ante l as i nstru cci o nes, transf o rm arte en pá j aro  i nd i ca b o nd ad  y co m pasi ó n, l as d o s al as d el  pá j aro  so n l as d o s pro v i si o nes; po sarse en l a ram a rev el a qu e te sentará s en el  á rb o l  b o d h i ; el  espej o  i m pl i ca l a rev el aci ó n d e l as d ak i ni s.  Otra v ez , u na no ch e R ech u ng pa so ñ ó  qu e m o ntab a a espal d as so b re u n b u rro  y l l ev ab a u n traj e l l am ad o  " esperanz a" . El  J etsu n ex pl i có  el  su eñ o  en este canto :  V o l v i end o  tu  espal d a al  sam sara  cab al g as el  asno  d el  m ah ayana;  cu and o  ni rv ana te d é  l a b i env eni d a  sati sf ará s l as esperanz as d e to d o s.  Otra no ch e, R ech u ng pa so ñ ó  qu e po ní a u na j o ya so b re su  cab ez a y se v estí a u n traj e i nm acu l ad o , l u eg o  m i ró  al  i nteri o r d e u n espej o  i m po l u to , m i entras en l a m ano  d erech a so stení a u n v aj ra y en l a i z qu i erd a u na cal av era l l ena d e sang re. Tam b i é n so ñ ó  qu e se sentab a co n l as pi ernas cru z ad as en u n asi ento  d e l o to ; su  espal d a em i tí a rayo s d e l u z  y su  cu erpo  ard í a co n u n g ran f u eg o . V i o  u na f u ente su rg i end o  f rente a é l  y el  so l  y l a l u na b ri l l and o  d esd e su  co raz ó n. A  su  i z qu i erd a se parab an h o m b res y m u j eres en g ran nú m ero , a su  d erech a u n ni ñ o  pasto reab a u n cab ri to  qu e l u eg o  se m u l ti pl i có  en m u ch as cab ras. R ech u ng pa f u e ai  J etsu n y l e pi d i ó  qu e i nterpretara su  su eñ o . El  J etsu n co ntestó :  El  si g ni f i cad o  d e tu  su eñ o  es é ste: L a j o ya si g ni f i ca qu e si em pre pensará s en tu  g u rú  so b re tu  cab ez a; l as ro pas pu ras y b l ancas i m pl i can el  l i naj e su su rrad o , v er el  espej o  si g ni f i ca so stener l a ej ecu ci ó n d e señ al am i ento , el  v aj ra en l a m ano  d erech a i nd i ca l a d estru cci ó n d e l o s pensam i ento s v ag ab u nd o s, l a cal av era en tu  m ano  i z qu i erd a es u n sí m b o l o  d e tu  ex peri enci a d el  v ací o  g o z o so ; el  asi ento  d e l o to  i nd i ca tu  l i b eraci ó n d e to d a f al ta, sentarte co n l as pi ernas cru z ad as i nd i ca qu e estará s en sam ad h i  po r l arg o  ti em po , 



l a l u z  qu e i rrad i a tu  espal d a si g ni f i ca qu e te real i z ará s acertad am ente; l a f u ente v erti é nd o se ante ti  si g ni f i ca qu e tend rá s señ al es y ex peri enci as, el  f u eg o  qu e ard e en tu  cu erpo  es l o  ard i ente d el  cal o r d u m o , el  so l  y l a l u na so n pru eb as d e tu  i l u m i naci ó n, l o s h o m b res y m u j eres parad o s a tu  i z qu i erd a si g ni f i can qu e B h a W o s y M o s te d ará n l a b i env eni d a, cab ri to s y cab ras a tu  d erech a so n pru eb a d e qu e pro teg erá s a tu s d i scí pu l o s, l a m u l ti pl i caci ó n d e cab ri to s pred i ce el  esparci r d el  l i naj e su su rrad o .  El  J etsu n co nti nu ó : " C o m o  h as al canz ad o  este estad o , no  será  necesari o  qu e esté s m á s ti em po  C o nm i g o . Deb es i rte ah o ra qu e h a l l eg ad o  el  ti em po  para b enef i ci ar a l as cri atu ras d e senti m i ento  en g ran escal a" . L u eg o  cantó :  Escu ch a, h i j o  m í o  R ech u ng pa, si  co no ci end o  l a d epend enci a o ri g i nari a d e sam sara y ni rv ana, pu ed es co nf i ar en u n g u rú  sag rad o , l l eg ará n a ti  l as i nstru cci o nes m ed u l ares si n esf u erz o  ni  b ú squ ed a. Escu ch a, h i j o  m í o  R ech u ng pa, si  pu ed es so j u z g ar el  d eseo  d e l a v i d a m u nd ana y perm aneces en l a erm i ta, l a co m u ni caci ó n o  l o g ro  v end rá  po r sí  so l a si n esf u erz o  ni  l u ch a; si  pu ed es ab and o nar to d o s l o s acto s m al o s y l o s apeg o s y pu ed es renu nci ar a to d o  l o  qu e d eseas y co d i ci as pau sad am ente em prend erá s l a ru ta d e l a d i ch a si n atad u ras ni  d eseo s.  Escu ch a, h i j o  m í o , l a raí z  d e sam sara es " so po rtar carg as" ; si  pu ed es co rtar el  " am o r apeg ad o  a l o s h i j o s"  y v i v i r en l a so l ed ad , qu ed am ente entrará s a l a ti erra d e B u d a.  Escu ch a, h i j o  m í o , au nqu e se esparz a el  d h arm a a trav é s d el  Tí b et, m u ch o s l o  ad u l teran. L a g ente se l l am a a sí  m i sm a g u rú s y d i scí pu l o s pero  co n su s l eng u as m añ o sas co nsi enten pl á ti cas o b scenas. V e, h i j o  m í o , v e y ensé ñ al es; d al es l as enseñ anz as co rrectas d el  l i naj e pu ro .  Escu ch a, h i j o  m í o  R ech u ng pa,  si  co n to d o  tu  co raz ó n qu i eres  practi car el  santo  d h arm a,  recu erd a qu e u n b u d i sta d eb e  real i z ar l a co nqu i sta d e su s d eseo s;  trata d e renu nci ar a to d a co d i ci a;  ref rena el  m u ch o  h ab l ar.  Escu ch a, h i j o  m í o  R ech u ng pa, si  d eseas el  estad o  b ú d i co  o l v i d a to d o  pl acer en esta v i d a, l u ch a po r restab l ecer en ti  l a real i z aci ó n y nu nca te al ej es d e l a b ase d e tu  pro pi a m ente. 



 El  J etsu n l e d i j o  l u eg o : " R ech u ng pa, en el  pasad o , cu and o  d eb í as perm anecer en u n l u g ar, qu erí as m arch arte a o tro , pero  ah o ra d eb es i r a Do h , en L o ro , cerca d el  b o squ e d e S h ar B o , el  cu al  está  cercano  a l a m o ntañ a nev ad a S h am b o , en l a f ro ntera ti b etana. A l l í  po d rá s b enef i ci ar a cri atu ras d e senti m i ento " , y cantó :  R ech u ng pa, m i  h i j o  m ayo r, te v as ah o ra a W eu ; d e m i s cu atro  h i j o s tú  eres el  pri nci pal , h i j o  qu eri d o  d e d i v ersas su cesi o nes, pi ensa en tu  g u rú , al l í  en tu  co raz ó n, y v ete.  G u ard a co n cel o  l as reg l as sam aya y v ete,  po rtad o r d e l a anto rch a d el  l i naj e su su rrad o ,  v e y d i spersa l a ni eb l a d e l a i g no ranci a,  v e y m ad u ra d i scí pu l o s d o tad o s; nad a rev el es al  i ncapaz .  V e y pl anta el  á rb o l  d e v i d a d el  d h arm a, m i rand o  co n am o r al  d o tad o ; v e al  su r d e l as reg i o nes f ro nteri z as y m ed i ta en l a m o ntañ a S h am b o .  H i j o  R ech u ng pa, tend rá s tu  tem pl o   en l a f ro ntera entre el  Tí b et y Do h .  H ab i end o  h ech o  to d o s l o s preparati v o s para el  v i aj e, R ech u ng pa l l eg ó  ante el  J etsu n, se po stró  ante é l  y cantó :  S i g u i end o  tu s ó rd enes, pad re g u rú , se v a tu  h i j o  m ayo r a W eu , b end í cel o  co n tu  cu erpo  v aj ra en su  j o rnad a; ru eg a co n tu s pal ab ras i nm acu l ad as para qu e esté  pro teg i d o  co ntra to d o  o b stá cu l o ; co n tu  pensam i ento  d espreo cu pad o  co nd ú cel o  al  send ero . A m ad o  pad re J etsu n, cu í d ate y preserv a tu  sal u d .  Tu  h i j o  v a ah o ra a W eu , te ru eg o , am ad o  m í o , am paro  d e to d o s l o s seres, qu e encarnas a l o s B u d as d e to d o s l o s ti em po s, teng as cu i d ad o  d e m antener tu  sal u d .  Te ru eg o , o m ni sci ente, cu yas m erced es d i f í ci l m ente po d ré  reco m pensar, te ru eg o  d espej es to d a o scu ri d ad  y perm anez cas en b u ena sal u d . Te ru eg o , g u rú  po d ero so , g u í a b enev o l ente d el  send ero  b o d h i , te ru eg o  cu i d es d e ti  m i sm o .  A l  m and ar a R ech u ng pa a su  v i aj e, el  J etsu n cantó  u n canto  d e v i si ó n, prá cti ca y acci ó n.  H i j o , l a v i si ó n es d esem b araz arse d el  sectari sm o ,  l a prá cti ca es perm anecer en l a erm i ta,  l a acci ó n es h u i r d e l as m al as co m pañ í as, l a d i sci pl i na es arm o ni z ar co n to d as l as f o rm as, l a co m u ni caci ó n se o b ti ene pensand o  si em pre en l a m u erte. 



 El  J etsu n co nti nu ó : " En el  añ o  d e l a l i eb re, en el  m es d el  cab al l o  y en el  d í a cato rce d eb es reg resar. Esto  es m u y i m po rtante" . L u eg o  d i o  a R ech u ng pa u na pi ez a d e o ro  y l e i m parti ó  m u ch as d e su s m á s esti m ad as i nstru cci o nes. R ech u ng pa d i j o : " A u nqu e no  pu ed o  so po rtar el  apartarm e d e ti , d eb o  o b ed ecerte. Deb o  i rm e ah o ra a W eu " . M i entras d ecí a esto , l e co rrí an l as l á g ri m as po r el  ro stro . P ara h acer v o to s d e v o l v er a v er al  J etsu n cantó :  L o s rí o s d e l a I nd i a y N epal , d i v i d i d as po r d i v erso s v al l es, co rren en d i f erentes d i recci o nes; au nqu e co m o  rí o s so n to d o s pareci d o s, se enco ntrará n d e nu ev o  en el  g ran o cé ano .  Di v i d i d o s par l o s cu atro  co nti nentes, el  so l  sal e en el  este, l a l u na se po ne en el  o este; co m o  po rtad o res d e l u z  am b o s se parecen; en tard es o to ñ al es si n nu b es al g u nas v eces se m i ran u no  a o tra.  V el ad a po r l a i g no ranci a, l a m ente d el  h o m b re y l a d el  B u d a aparecen co m o  d i f erentes; si n em b arg o , en el  rei no  d e l a esenci a m ental  am b as so n d el  m i sm o  sab o r; al g u na v ez  se enco ntrará n en el  g ran Dh arm ad h atu .  Deb i d o  al  trab aj o  d e M aya, el  pad re J etsu n perm anece en l a co l i na m i entras R ech u ng pa, el  h i j o , v i aj a po r l u g ares rem o to s; si n em b arg o , en el  d h arm ak aya el l o s nu nca se separan, en el  ci el o  d e Og -M en se enco ntrará n nu ev am ente. A m ad o  pad re J etsu n, te ru eg o  m antenerte b i en, yo , R ech u ng pa, m e v o y ah o ra a W eu .  R ech u ng pa se i ncl i nó  ante el  J etsu n, to cand o  su s pi es cen su  cab ez a y d e nu ev o  h i z o  m u ch es v o to s. L u eg o  parti ó  para W eu . C u and o  R ech u ng pa v i v í a en el  tem pl o  d el  b o squ e d e S h ar M o , su  d am a v i no  a ped i rl e perd ó n. A l  pri nci pi o  é l  no  qu erí a v erl a, pero  l u eg o , g raci as a su  co m pasi ó n y a l a si nceri d ad  d e l a sú pl i ca d e C h i n Drag s, é l  ced i ó  y l e o to rg ó  u na ci ta. El l a l u cí a m enestero sa, co n apari enci a d e h ab er pasad o  m u ch as pru eb as f í si cas y m ental es. V i é nd o l a en tan l am entab l e estad o , R ech u ng pa se si nti ó  pro f u nd am ente co nm o v i d o . L l o ró  m u ch as l á g ri m as y l e d i o  u na nu ez  d e o ro , y ento nó  este canto :  M e i ncl i no  a l o s pi es d e M i l a, el  su prem o , ro g á nd o te qu e en tu  pi ed ad  m e h ag as reco rd ar tu  b enev o l enci a.  Tú , d e pal ab ra cel o sa, no  m e v eas co m o  m e m i raste antes; cu and o  reg resé  a m i  g u rú  v i  en l a m and al a aqu el  g ran tro z o  d e j ad e so b re el  cu al  su rg i ó  nu estra d i spu ta; cu and o  l o  v i , se m e pararo n to d o s l o s pel o s d e m i  cu erpo .  P ri m ero  m i  g u rú  d i j o : " N o  v ayas a W eu " ,  pero  l u eg o  d i j o : " V ete ah o ra a W eu " ;  pensand o  en esto , no  pu ed o  si no  d i v erti rm e.  En l a v i d a d e m i  pad re J etsu n h al l am o s qu e trata el  o ro  co m o  si  f u ese d e pi ed ra. 



A l  d arm e este o ro , d i j o : " Tó m al o , tenl o  co nti g o " . A l  pensar en esto , no  pu ed o  si no  d i v erti rm e.  C o n esa pi ez a d e o ro  po d rá s co nstru i r i m á g enes d e B u d a y l av ar d e pecad o s tu  cu erpo ; co n esa pi ez a d e o ro  po d rá s practi car ri tu al es y m antras l av and o  l o s pecad o s d e tu  h ab l ar; co n el l a tam b i é n po d rá s co nstru i r stu pas y tsa tsa, l av and o  l o s pecad o s d e tu  m ente.  A l  l l ev ar to d as l as co sas al  i nteri o r d e tu  pro pi a m ente practi ca l as enseñ anz as d el  l eng u aj e su su rrad o ; ru eg a y ru eg a d e nu ev o  a tu  g u rú  J etsu n; a m enu d o  reani m a el  pensam i ento  d e l a renu nci a; si  pu ed es h acer esto  al canz ará s g rand es l o g ro s.  S i nti end o  g ran co m pasi ó n po r el l a y su  tí o , R ech u ng pa l o s to m ó  a am b o s b aj o  su  cu i d ad o . L u eg o  l es i m parti ó  i nstru cci o nes y l o s env i ó  a m ed i tar. El  tí o  se cu ró  d e l a l epra, y tam b i é n l a d am a g anó  b u enas ex peri enci as y real i z aci o nes. S e d i ce qu e m á s tard e l l eg ó  a rcr u na m u y b u ena yo g u i ni  y qu e b enef i ci ó  a m u ch as cri atu ras.  É sta es l a ú l ti m a parte d e l a h i sto ri a d el  v i aj e d e R ech u ng pa a W eu .      5 8  H i sto ri a d e Drash i  Tse  R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  U na v ez  en L h a Dro  d e Dri n, el  J etsu n era ayu d ad o  po r Drash i  Tse, qu i en en u na asam b l ea a l a qu e asi stí an m u ch o s patro no s se l ev antó  y d i j o : " R ev erend o  J etsu n, cu and o  escu ch o  a l a g ente pred i cand o  el  d h arm a si em pre m e si ento  m u y f el i z , pero  sé  qu e no  pu ed o  ser al  m i sm o  ti em po  u n g ran yo g u i  y u n eru d i to  b i en i l u strad o . Testi g o  d el  h ech o  d e qu e tú , el  J etsu n, te h as d ed i cad o  so l am ente a l a prá cti ca, co nf i rm o  m i  g ran f e. ¿ P i ensas qu e d eb o  co ncentrar m i  esf u erz o  so l am ente en l a m ed i taci ó n o  no ?"  El  J etsu n repl i có : " Es en m era co nsi d eraci ó n a l a prá cti ca qu e el  d h arm a es pred i cad o  y estu d i ad o . S i  u no  no  practi ca o  m ed i ta, am b o s, el  estu d i o  y l a prá cti ca, será n al g o  si n senti d o . A h o ra escu ch en m i  canto :"   S i n prá cti ca, el  d h arm a d e l a pré d i ca só l o  co nd u ce al  o rg u l l o , si n pro tecci ó n, el  h i j o  ad o pti v o  si em pre se to rnará  en enem i g o , si n pro tecci ó n, u n b u l to  d e l i b ro s será  só l o  u na carg a; ex cepto  para m enti r y al ard ear, ¿ qu é  o tro  b enef i ci o  po d rá n pro pi ci ar? L a g ente se d el ei ta escu ch and o  l as m arru l l eras enseñ anz as co nv eni entes, pero  m u y po co s si g u en l as enseñ anz as f i nal es d el  g u rú .  P racti qu en co n f e el  sag rad o  d h arm a,  ¡ qu eri d o s patro no s y d i scí pu l o s!   S i n d o l o  ni  j actanci a,  h u m i l d e, h o nesta y f i rm em ente,  l es d i ré  ah o ra l a v erd ad .  El  J etsu n co nti nu ó : " S i  al g u no  d eci d e practi car el  d h arm a aprend erá  m u ch o , pero  si  pu ed e co ntem pl ar l a v erd ad  esenci al  só l o  po r u n m o m ento , esto  l o  ayu d ará  m á s. S i  se h ab l a m u ch o , l as al tas o rd enanz as 



se nu b l ará n po r l as b aj as real i z aci o nes. S i  u no  no  pu ed e estab i l i z ar su  m ente, to d o s l o s acto s b u eno s aparentem ente, se to rnará n en au to eng añ o ; si  u no  no  ti ene u n g ran apeg o  y d eseo  po r este m u nd o , cu al qu i er f o rm a d e d h arm a qu e u no  practi qu e será  nad a m á s qu e u n d h arm a d e l ab i o s para af u era. C i ertas g entes estu d i an b u d i sm o  po r pl acer, l u eg o , co n g ran o rg u l l o  d e su  co no ci m i ento , co m i enz an a perd er l a f e en l o s g rand es m aestro s d el  pasad o . C o m o  resu l tad o  perd erá n su s b end i ci o nes. M u ch as perso nas pi ensan qu e ti enen m u ch o  ti em po  para practi car el  d h arm a, pero , si n qu e l o  no ten ni  l o  esperen, l l eg a d e pro nto  l a m u erte y pi erd en para si em pre l a o casi ó n d e practi car. ¿ Q u é  po d rá n h acer? U no  d eb e v o l car to d o  su  co no ci m i ento  b u d i sta h aci a su  i nteri o r y m ed i tar. S i  u no  no  pro g resa en su  estu d i o  y en su  m ed i taci ó n al  m i sm o  ti em po , si no  qu e pi ensa qu e pri m ero  d eb e aprend er m u ch o  antes d e co m enz ar a practi car estará  co m pl etam ente perd i d o , po rqu e el  co no ci m i ento  es i nf i ni to  y no  h ay po si b i l i d ad  d e d o m i narl o  to tal m ente. Tam b i é n, si  u no  h ab l a a u n m o nj e rev erend o , ri co  en co no ci m i ento s b u d i stas, l es d i rá  qu e en el  b u d i sm o  no  h ay ni  u na so l a co sa qu e no  sea necesari a. Ento nces po d rá n ad qu i ri rse m u ch o s, pero  m u ch o s co no ci m i ento s, m as no  sab rá n cu á l  practi car. Tal  v ez  esco j an u no  y l o  practi qu en, pero  no  g anará n ex peri enci a al g u na. Ento nces l a d u d a y el  escepti ci sm o  reptará n en su  m ente y co m enz ará n a pensar: " ¿ Deb eré  i ntentar co n o tra prá cti ca? ¿ N o  será  o tra yo g a l a qu e m e co nv eng a m á s?"  A sí  nu nca se h ace nad a. Esto  es co m parab l e a u n h o m b re qu e estu d i a l a pl anta so m a pero  o l v i d a l o s pri nci pi o s b á si co s y l a i ntenci ó n o ri g i nal , co m o  u n ni ñ o  qu e traj era u na f l o r si l v estre en su  m ano " . M i l arepa co nti nu ó  su s ad v ertenci as co n este canto :  ¡ Escu ch en, patro no s f erv i entes!  A u n l o s pecad o res qu e no  co no cen el  g ran po d er d el  k arm a su eñ an co n al canz ar l a l i b eraci ó n. L a v i d a se v a así , co m o  pasan l o s d í as y l o s añ o s; si n em b arg o , l a g ente em pl ea su  v i d a persi g u i end o  l o s pl aceres; se preg u ntan: ¿ será  b u eno  este m es o  este añ o ? C i eg o s a l a v el o ci d ad  co n qu e pasa l a v i d a h acen l o s to nto s preg u ntas to ntas.  Q u i en qu i era d e v eras practi car el  d h arm a  d eb e h acer o f rend as a l o s santo s,  ref u g i arse en l a tri pl e g em a,  d ar serv i ci o  al  g u rú  J etsu n, respetar a su s pad res, d ar l i m o snas si n esperar reco m pensa y ayu d ar a qu i en l o  necesi te; d eb e v i v i r y actu ar seg ú n l o s pri nci pi o s d el  d h arm a. N o  se necesi ta practi car m u ch o  b u d i sm o , m u ch as pro m esas co nd u cen a d ef rau d arse u no  m i sm o . Q u eri d o s patro no s, traten d e practi car l o  qu e l es d i g o .  " Tu s i nstru cci o nes so n m u y ú ti l es y f á ci l es d e entend er —d i j ero n l o s patro no s—; tratarem o s d e seg u i rl as si n f al ta. A h o ra d ano s m á s co nsej o s apro pi ad o s a nu estras necesi d ad es" . M i l arepa respo nd i ó : " Teng o  m u ch as enseñ anz as qu e d arl es, pero  só l o  si  u sted es pu ed en practi carl as y seg u i rl as. De o tra m anera no  v eo  qu é  estam o s h aci end o " . " N o so tro s practi carem o s to d o . P o r f av o r ensé ñ ano s" , l e co ntestaro n. " B i en, ento nces, é stas so n l as co sas qu e d eb erá n h acer, qu eri d o s patro no s, si  d eci d en seg u i r m i s pal ab ras y cu l ti v ar l o  f u nd am ental " .  R ecu erd en qu e to d o  m o ri rá  y qu e l a prá cti ca d el  d h arm a es l a ú ni ca b u ena f o rm a d e v i d a. L a ri qu ez a m u nd ana es u na i l u si ó n; au nqu e m u ch o  acu m u l es al  f i nal  h ab rá s d e d ej arl o . P o r l o  tanto , es m ej o r qu e l o  d es to d o  en l i m o snas.  El  apeg o  po r l o  qu e am am o s pu ed e ser m u y pro f u nd o , pero  al  f i n y al  cab o  d eb em o s d ej arl o . M ej o r es, pu es, practi car l a v erd ad  d e no  d u al i d ad . 



 N o  i m po rta cu an só l i d am ente esté  co nstru i d l a u na casa al  f i nal  se d erru m b ará ; m u ch o  m ej o r es v i v i r en l a ti erra d e nad i e. S ea cu al  f u ere el  al i m ento  qu e preserv em o s se co nsu m i rá  co n el  ti em po ; m u ch o  m ej o r es al m acenar el  al i m ento  d el  d h arm a. L o s asu nto s m u nd ano s no  so n d e f i ar, es m ej o r renu nci ar a to d o s el l o s.  C o m o  l a ch arl a v ana es i nterm i nab l e  es m ej o r cal l ar l a b o ca.  I nstru i r es u n arte si m i l ar a acei tar l a pi el  d e o tro , m ej o r es co nf i arl o  a u n g u rú  ef i ci ente. L a ex peri enci a espi ri tu al  se parece al  su av e aparecer d e l a l u na entre l as nu b es; es m ej o r practi car i ncesantem ente, co m o  u n arro yo  si em pre f l u ente.  É stas so n l as d i ez  co sas esenci al es qu e h an af l o rad o  a m i  m ente. Oj al á  qu e u sted es, h o m b res y m u j eres patro no s d e Dri n, g anen b u eno s pro g reso s en el  d h arm a.  L u eg o  M i l arepa l es enseñ ó  có m o  al canz ar l o s tres ref u g i o s, có m o  d espertar l a m ente-b o d h i , có m o  d ed i carse a sí  m i sm o s y to m ar el  v o to  ( b o d h i sattv a) . Estas i nstru cci o nes l o s i nspi raro n g rand em ente co n pensam i ento s espi ri tu al es. Entre l o s presentes, m u ch o s aprend i ero n a m ed i tar y al g u no s po co s o b tu v i eran b u enas ex peri enci as.  É sta es l a h i sto ri a d e Drash i  Tse.       5 9  C anto  d e l as b u enas co m pañ í as  R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  C u and o  el  J etsu n M i l arepa estab a en l a casa d e pi ed ra d e Dri n, Tsese, K u  Tu  y o tro s patro no s v i ni ero n h asta é l  en b u sca d el  d h arm a. Tsese l e d i j o : " P o r f av o r, d ano s al g u na enseñ anz a, b u d i sta qu e sea f á ci l  d e entend er" . M i l arepa repl i có : " M u y b i en, presten o í d o s y escu ch en co n atenci ó n este canto " .  Te ru eg o , pad re g u rú , su prem o  M arpa, te ru eg o  no s b end i g as y trai g as a nu estras m entes el  d h arm a. Q u eri d o s patro no s, po r u n m o m ento  escu ch en co n atenci ó n m i s pal ab ras.  L o s h o m b res su peri o res necesi tan d el  d h arm a; si n é l  so n co m o  á g u i l as, qu e au nqu e se po sen en l o  al to  ti enen po co  senti d o .  L o s h o m b res co m u nes necesi tan el  d h arm a; si n é l  so n co m o  ti g res, qu e au nqu e po seen m u ch a f u erz a so n d e po ca v al í a.  L o s h o m b res i nf eri o res ti enen necesi d ad  d el  d h arm a; si n é l  so n co m o  asno s d e b u h o nero , qu e au nqu e carg an g rand es b u l to s m u y po co  l es b enef i ci a.  



L as m u j eres su peri o res necesi tan d el  d h arm a; si n é l  so n co m o  cu ad ro s en u na pared , qu e au nqu e l u z can m u y b o ni tas no  ti enen u ti l i d ad .  L as m u j eres co m u nes necesi tan d el  d h arm a;  si n é l  so n co m o  rati tas, qu e au nqu e l i stas para co nseg u i r el  al i m ento   su s ni d o s ti enen po ca si g ni f i caci ó n.  L as m u j eres i nf eri o res necesi tan d el  d h arm a;  si n é l  so n ex actam ente co m o  l as rapo sas,  qu e au nqu e sean so carro nas y astu tas  su s acto s ti enen po ca v al í a.  L o s h o m b res anci ano s necesi tan d el  d h arm a; si n é l  so n co m o  á rb o l es d ecad entes; L as m o z as necesi tan d el  d h arm a, si n é l  so n co m o  to ro s em pu j ad o s; l as m o z as necesi tan d el  d h arm a, si n é l  só l o  so n v acas d eco rati v as; to d o s l o s j ó v enes necesi tan d el  d h arm a, si n é l  so n co m o  b o to nes rev entand o  en u na co nch a; l o s ni ñ o s necesi tan el  d h arm a, si n é l  so n co m o  l ad ro nes po seí d o s d e d em o ni o s.  S i n el  d h arm a, to d o  m u nd o  pi erd e senti d o  y pro pó si to .  Q u i enes d eseen v i v i r co n senti d o  d eb en practi car l a enseñ anz a d e B u d a.  L a d am a patro na K u  Tu  d i j o : " R ev erend o  J etsu n, ti enes ah o ra m u ch o s h i j o s y d i scí pu l o s y, si n em b arg o , aú n te g u sta v i v i r co m o  recl u so . Deb es h al l ar en el l o  u na v i d a m u y f el i z . ¿ Ti enes b u enas co m pañ í as qu e v i v an co nti g o ? " S í  qu e l as teng o . Escu ch a este canto " .  M e i ncl i no  ante m i s pad res g u rú s.  V i v i end o  co m o  u n yo g u i  recl u so   teng o  v ei nti ú n co m pañ ero s. L o s g u rú s, b u d as patro no s y d ak i ni s, so n l o s tres para o rar;  l o s b u d as, d h arm as y sang h as so n l o s tres para ref u g i o ;  l o s su tras, tantras y sh astras so n l o s tres para aprend er;  l o s nerv i o s, g o tas y al i ento s so n l o s tres para practi car.  En el  send ero  ef i caz  g o z o , no  pensam i ento  e i l u m i naci ó n so n l o s tres para m ed i tar;  pi ed ad , pensam i ento  pu ro  y co m pasi ó n  so n l o s tres para el  send ero  b o d h i ; B h a W h o , B h a M o  y l o s g u ard i anes so n l o s tres d e l a esco l ta,  g raci as a l o s cu al es se d erri b an l o s o b stá cu l o s.  " Estas co sas so n m arav i l l o sas —d i j o  K u  Tu —; pero , ¿ te i m po rtarí a d eci rno s m á s so b re el l o s u ti l i z and o  el  sí m i l " . En respu esta M i l arepa cantó :  L es ru eg o  b end eci rm e, g u rú s d el  l i naj e.   S entad o  en el  asi ento  d el  so l  y l a l u na, l o s g u rú s d e l a su cesi ó n está n so b re m i  cab ez a;  para d escri b i r esto  co n u n sí m i l   d i ré  qu e so n co m o  u na sarta d e j o yas;  b end i ta y g o z o sa es m i  m ente.  L as tres g em as preci o sas so n m i  resg u ard o , en su  am o r si em pre esto y pro teg i d o ; 



para d escri b i r esto  co n u n sí m i l  d i ré  qu e es co m o  u n b eb é  co nsenti d o  qu e se al i m enta en el  reg az o  d e su  m ad re si n tem o r ni  pena; b end i ta y g o z o sa es m i  m ente. A  m i  d erech a h ay m u ch o s B h a W o s cu yas b end i ci o nes d i si pan to d o s m i s o b stá cu l o s; para d escri b i r esto  co n u n sí m i l  d i ré  qu e so n co m o  espad as g i rand o  so b re m i  cab ez a y pro teg i é nd o m e d e to d a i nj u ri a; b end i ta y g o z o sa es m i  m ente.  A  m i  i z qu i erd a está n m u ch as d ak i ni s b end i ci é nd o m e co n el  reg al o  d e l o s d o s cu m pl i m i ento s; para d escri b i r esto  co n u n sí m i l  d i ré  qu e so n co m o  m ad res y h erm anas b o nd ad o sas qu e m e ro d ean sati sf aci end o  to d o s m i s d eseo s; b end i ta y g o z o sa es m i  m ente.  A nte m í  está n l o s g u ard i anes d e l a d o ctri na qu e l l ev an a cab o  m i s ó rd enes; para d escri b i r esto  co n u n sí m i l  d i ré  qu e so n co m o  si rv i entes o b ed i entes sati sf aci end o  m i s d eseo s; b end i ta y g o z o sa es m i  m ente.  M i  v i si ó n d e l a real i d ad  está  perf ecci o nad a en l o s tres aspecto s,   co n esto  d erru m b o  l a enseñ anz a h i nayana; para d escri b i r esto  co n u n sí m i l  d i ré  qu e es co m o  u n l eó n si n m i ed o  sal tand o  en l a ni ev e; b end i ta y g o z o sa es m i  m ente.  M i  prá cti ca d e ef i ci enci a y sab i d u rí a es co m o  l as al as po d ero sas d e u n á g u i l a, co n l as cu al es m e rem o nto  al  f i rm am ento  y v u el o  a trav é s d e l o s ci el o s si n tem o r a caer; b end i ta y g o z o sa es m i  m ente.  M i  acci ó n está  l l ena d e pu rez a y v al o r,  está n d estru i d as am b as, d i stracci ó n y perez a, para d escri b i r esto  co n u n sí m i l  d i ré  qu e es co m o  u n ti g re and and o  m aj estu o sam ente en l o s b o squ es si n tem o r ni  aso m b ro ; b end i ta y g o z o sa es m i  m ente.  H ab i end o  actu al i z ad o  el  tri k aya b enef i ci o  g u sto sam ente a l as g entes m ed i ante transf o rm aci o nes co rpo ral es; para d escri b i r esto  co n u n sí m i l  d i ré  qu e es co m o  u n pez  d o rad o  qu e j u g ara en el  ag u a si n esf u erz o  y co n al eg rí a; b end i ta y g o z o sa es m i  m ente.  H ab i end o  d o m i nad o  to d a m ani f estaci ó n  canto  canci o nci l l as ad ecu ad as a cad a o casi ó n;  para d escri b i r esto  co n u n sí m i l   d i ré  qu e es co m o  u n d rag ó n qu e v ag ara  en l o s ci el o s si n m i ed o  ni  aso m b ro ;  b end i ta y g o z o sa es m i  m ente.  



S o y el  yo g u i  M i l arepa qu e v ag a d e u n l ad o  a o tro ;  para d escri b i r esto  co n u n sí m i l   d i ré  qu e es co m o  u na b esti a sal v aj e qu e v i v i era  en l as m o ntañ as si n tem o r;  b end i ta y g o z o sa es m i  m ente.  H e cantad o  para u sted es d e u n m o d o  am ab l e u n canto  d e ci nco  pará b o l as y sei s si g ni f i cad o s; escu ch en co n atenci ó n, h o m b res y d ev as aqu í  reu ni d o s, no  sean d espi stad o s si no  o b serv en su s m entes, traten d e al canz ar el  estad o  d e m o ri r si n reto rnar. En l a l u z  d el  d h arm a ¡ l es d eseo  a to d o s b u ena su erte!   To d o s l o s qu e escu ch aro n esto  se si nti ero n sati sf ech o s y co m pl aci d o :. De al l í  en ad el ante h i ri ero n b u eno s esf u erz o s y acto s v i rtu o so s. A l g u no s d e l o s j ó v enes f u ero n aceptad o s co m o  d i scí pu l o s si rv i entes po r el  J etsu n, qu i en l o s i ni ci ó  en l as i nstru cci o nes m ed u l ares y l o s m and ó  a m ed i tar. A l g u no s l l eg aro n a ser yo g u i s i l u m i nad o s.  É sta es l a h i sto ri a d e Tsese, K u  Tu  y l o s patro no s d e Dri n.      6 0  L a ev i d enci a d e l a real i z aci ó n  R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  C u and o  el  J etsu n v i v í a en el  casti l l o  d el  ci el o , en el  pi co  d e l a m o ntañ a d e l a R o ca R o j a, v i ni ero n d esd e Dri n a v i si tarl e al g u no s d u eñ o s d e o v ej as. El l o s l e d i j ero n: " P o r f av o r, d ano s al g u nas i nstru cci o nes qu e ayu d en a nu estras m entes" . El  J etsu n repl i có : " S i  qu i eren reci b i r el  d h arm a m ej o r si g an m i  ej em pl o  y ante to d o  renu nci en a l as co sas qu e está n co ntra el l o " . El l o s preg u ntaro n: " ¿ C u á l es so n esas co sas?"  En respu esta M i l arepa cantó :  Escú ch enm e, am i g o s y patro no s: acto s qu e no  teng an senti d o , d espreo cu pad o s, f i ng i m i ento s f o rz ad o s y d escu i d ad as ch arl as v anas so n tres co sas co ntrari as al  d h arm a a l as cu al es h e renu nci ad o . Es b u eno  para u sted es h acer l o  m i sm o .  El  l u g ar d o nd e u no  se to rna po m po so ,  el  g ru po  qu e i nci ta a l a d i spu ta,  l a po si ci ó n m anteni d a po r h i po cresí a  so n tres co sas co ntrari as al  d h arm a  a l as cu al es h e renu nci ad o .  Es b u eno  para u sted es h acer l o  m i sm o .  El  g u rú  co n escaso  co no ci m i ento , el  d i scí pu l o  co n po ca f e, el  h erm ano  qu e g u ard a po ca d i sci pl i na so n tres co sas co ntrari as al  d h arm a a l as cu al es h e renu nci ad o . Es b u eno  para u sted es h acer l o  m i sm o .  L a espo sa qu e si em pre se l am enta,  el  h i j o  qu e si em pre necesi ta casti g o , el  si rv i ente qu e si em pre f anf arro nea  so n tres co sas co ntrari as al  d h arm a  a l as cu al es h e renu nci ad o .  



Es b u eno  para u sted es h acer l o  m i sm o .  Despu é s d e escu ch ar este canto , to d o s l o s patro no s v o l v i ero n a su  casa l l eno s d e i nspi raci ó n y f e. En o tra o casi ó n M i l arepa sal i ó  v o l and o  d esd e u n al to  ri sco  em pu j ad o  po r u n f u erte v entarró n y su  cu erpo  g o l peó  co ntra u n á rb o l . C u and o  l o s d i scí pu l o s se preg u ntab an preo cu pad o s y co n aprensi ó n si  estarí a seri am ente l asti m ad o , M i l arepa apareci ó  m o strá nd o l es qu e no  se h ab í a h ech o  ni ng ú n d añ o . L u eg o  cantó :  Desprend i d o  d el  ri sco  po r u n f u erte v entarró n,  f u i  g o l pead o  po r u n d u ro  á rb o l   y aco ng o j ad o  co n i ntenso  d o l o r,  pero  l as d ak i ni s m e sanaro n.  Otra v ez , M i l arepa, nu ev am ente, se cayó  d e l o  al to  d e u n ri sco . Desd e ab aj o  l o s d i scí pu l o s v i ero n l o  qu e su ced í a e i nm ed i atam ente se l anz aro n al  si ti o  para reci b i r su  cu erpo  qu e caí a, pero  cu and o  l l eg aro n al l í  M i l arepa ya estab a sentad o  en su  l u g ar, d esh ech o  en ri sas. L e preg u ntaro n qu é  h ab í a pasad o  y en respu esta cantó :  Despl eg and o  l as al as d e á g u i l a d e l o  no  d u al   v o l é  a l o  al to  d el  ri sco  d e l a R o ca R o j a;  caer es caer al  f o nd o  d e u n ab i sm o ,  j u g ar es j u g ar b ro m as a m i s d i scí pu l o s,  l i b erar es l i b erar d el  sam sara y ni rv ana,  reci b i r es reci b i r el  g o z o  v ací o  d e sí  m i sm o .  Otro  d í a M i l arepa estab a nu ev am ente sentad o  en el  b o rd e d e u n f aral l ó n y u na m u ch ach a pasó  po r al l í . A l  v erl o  l e g ri tó : " N o  te si entes al l í , es m u y pel i g ro so " . I g no rand o  su  preo cu paci ó n é l  perm aneci ó  d o nd e estab a. L u eg o  a su s pi es co m enz ó  a tem b l ar l a ti erra y ti ró  el  ri sco . C u and o  u na g ran m o l e d e ti erra se d esprend í a, M i l arepa h i z o  el  m u d ra d e am enaz a y v o l ó  l ej o s. M i entras tanto  l o s d i scí pu l o s pensaro n qu e seg u ram ente se h ab í a h ech o  al g ú n d añ o  seri o  y co rri ero n al  l u g ar d e l o s h ech o s, pero  cu and o  l l eg aro n l o  enco ntraro n sentad o  cantand o  g u sto so  esta canci ó n:  Este cu erpo  es co m o  u na f l o r; el  d i ab l o  trató  d e d erri b arl o  d e l a pel i g ro sa R o ca R o j a pero  l as d ak i ni s l o  so stu v i ero n a sal v o ; ni ng ú n d em o ni o  i ntentará  nu ev am ente d añ arl o   L o s d i scí pu l o s l e preg u ntaro n: " ¿ C ó m o  es po si b l e, rev erend o  J etsu n, qu e pu ed as caer d e u n al to  ri sco  y g o l pear u n á rb o l  si n d añ arte?"  M i l arepa respo nd i ó : " M i  cu erpo  se h a f o rm ad o  en el  cu erpo  d e arco i ri s y m i s k l esas ( su f ri m i ento s, penas)  en l a sab i d u rí a; h ab i end o  real i z ad o  l a v erd ad  d el  no  ser, nu nca m o ri ré . Desd e qu e d o m i né  l o s o ch o  d eseo s m u nd ano s l o s cu atro  d em o ni o s se h al l an en d esg raci a y f ru strad o s. " ¿ C rees qu e ya h as d o m i nad o  co m pl etam ente l o s cu atro  d em o ni o s?" , preg u ntaro n el l o s. " S í  —repl i có  é l —, pu ed en u sted es d eci rl o  así . P o r l o  tanto , d u rante l as trece g eneraci o nes si g u i entes, l o s seg u i d o res d e m i  l i naj e será n i nm u nes a l o s ataqu es d e l o s cu atro  d em o ni o s" . U n d í a v i no  a v i si tar al  J etsu n u n yo g u i  tá ntri co  d e W eu . S ev an R epa l e preg u ntó : " ¿ Q u é  cl ase d e g ente l o g rad a pu ed e enco ntrarse en W eu ?" . El  yo g u i  co ntestó : " Tenem o s yo g u i s l o g rad o s a qu i enes si rv en y pro v een d e al i m ento  l o s no  h o m b res" . " S eg ú n m i  ni v el  —repl i có  el  J etsu n—, é sto s no  pu ed en co nsi d erarse seres co nsu m ad o r" . S ev an R epa preg u ntó : " ¿ Tú , rev erend o  J etsu n, reci b es tam b i é n o f rend as d e l o s no  h o m b res?"  " S í  l as reci b o  d e esta m anera" :  I nacab ab l e co m o  el  teso ro  d e l o s ci el o s, sam ad h i  es m i  si rv i ente; l as d ak i ni s preparan m i  al i m ento  y m i  b eb i d a, pero  esto  no  es ev i d enci a d e u n ser cu m pl i d o  o  co nsu m ad o .  El  yo g u i  arg u yó : " P ero  en W eu  tenem o s yo g u i s qu e pu ed en v er a l o s b u d as pro tecto res" . En respu esta M i l arepa cantó :  A  qu i en v e l a natu ral ez a d e l a m ente  



y d espej a l a ni eb l a d e l a i g no ranci a  l as d ak i ni s m u estran su s ro stro s;  si n em b arg o , en el  rei no  real   nad a h ay qu e sea v i sto .  S i n em peñ o  d el i b erad o  en l a no  o b serv aci ó n su rg en en l a m ente to d o s l o s d h arm as y so n po r si  m i sm o s i l u m i nad o s, é sta es pré d i ca d e to d as l as d ak i ni s.  L a enseñ anz a pro f u nd a só l o  pu ed e o b tenerse  d el  pro pi o  g u rú , d e qu i en to d o   cu m pl i m i ento  su prem o  y m u nd ano   será  al canz ad o  y to d o  b u en d eseo   sati sf ech o  en esta m i sm a v i d a;  esto  es aseg u rad o  po r to d as l as d ak i ni s,  pero  ni  au n to d o  esto  es ev i d enci a  d e u n ser cu m pl i d o  o  co nsu m ad o .  El  yo g u i  preg u ntó  nu ev am ente: " ¿ C o n qu é  sí m i l  d escri b es l a natu ral ez a d e l a m ente?" . En respu esta M i l arepa cantó :  Esta esenci a m ental  qu e no  su rg e no  pu ed e d escri b i rse co n m etá f o ras o  sí m b o l o s; esta esenci a m ental  qu e no  pu ed e ex ti ng u i rse es d escri ta a m enu d o  po r l o s to nto s, pero  qu i enes l a co m prend en l a ex pl i can po r sí  m i sm o s. C arente d e si g ni f i cad o  y si g ni f i cante es u n rei no  m á s al l á  d e to d a pal ab ra y pensam i ento .  ¡ C u an ex cel ente y m arav i l l o sa es l a b end i ci ó n d e m i  l i naj e!   A l  o í r este canto , el  yo g u i  se l i b ró  d e su s m al entend i d o s anteri o res y f u e co nf i rm ad o  co n i rrev o cab l e f e h aci a el  J etsu n, qu i en l o  aceptó  co m o  d i scí pu l o  si rv i ente i ni ci á nd o l o  en l as i nstru cci o nes. M ed i ante l a prá cti ca l l eg ó  f i nal m ente a ser u n yo g u i  ex trao rd i nari o  y escl areci d o .  É sta es l a h i sto ri a d e l a d erro ta d e l o s cu atro  d em o ni o s y d e l a entrev i sta d e M i l arepa co n el  yo g u i  tá ntri co .      6 1  L o s m i l ag ro s y el  l o g ro  f i nal   R ev erenci a a to d o s l o s g u rú s  U na v ez , cu and o  el  J etsu n estab a en C h u  B ar, su  cu erpo  se h i z o  i nv i si b l e a ci ertas perso nas. Otras l o  v eí an sentad o , i nm ó v i l  y si n co m er ni ng ú n al i m ento  ni  h acer ni ng u na acti v i d ad , pero  to d o s no taro n qu e a v eces reí a y o tras l l o rab a. S h i w a A u i  l e d i j o : " A yer no  te pu d e v er, al g u no s sí , pero  te v i ero n f i rm em ente sentad o  co m o  en sam ad h i . ¿ Q u é  h ací as al l í  y po r qu é  pri m ero  reí as y l u eg o  l l o rab as si n raz ó n aparente?" . El  J etsu n repl i có : " Desd e ayer m u ch a g ente h a estad o  atend i end o  m i s d i scu rso s. C u and o  v eí a su  f el i ci d ad , reí a, cu and o  v eí a su s su f ri m i ento s, l l o rab a" . " P o r f av o r, cu é ntano s d e eso " . " S i  qu i eres o í r esta h i sto ri a, d eb es preparar u na m and al a co m o  o f rend a" . A sí  se h i z o  y d espu é s d e l a cerem o ni a el  J etsu n d i j e: " A yer sal í  a pred i car el  d h arm a a to d as l as cri atu ras d e senti m i ento  en l o s sei s rei no s. V i end o  l o s g o ces d e l o s d ev as y d e l o s seres h u m ano s y d e aqu el l o s qu e h acen b u eno s acto s, m e reí a; pero  cu and o  v i  l as m i seri as en l o s tres rei no s i nf eri o res y aqu el l o s qu e se co m pl acen en acto s m al i g no s, l l o rab a" . S h i w a A u i  preg u ntó  l u eg o : " Di no s, po r f av o r, ¿ cu á l es so n l o s g o ces y m i seri as qu e ex peri m entan l as cri atu ras d e senti m i ento  en l o s sei s rei no s? Especi al m ente d i ñ o -; cu á l es so n l o s pl aceres qu e d i sf ru tan l o s d i o ses. El  J etsu n repl i có : " N o  l o s f asci nen l o s pl aceres d e l o s seres cel esti al es, tam b i é n el l o :. ti enen m i seri as co m o  é stas" :  Desv aneci d o s, en estad o  d e trance, 



l o s Dev as d e l o s cu atro  ci el o s si n f o rm a    no  pu ed en d i sti ng u i r el  b i en d el  m al  po rqu e su s m entes está n em b o tad as y ti esas; i nsensi b l es, carecen d e senti m i ento s, en estu pef acci ó n i nco nci ente, v i v en m u ch as k al pas en u n seg u nd o ; ¡ qu é  l á sti m a qu e no  l o  sepan!   Esto s pá j aro s cel esti al es no  ti enen senti d o  ni  v al o r, cu and o  ti enen pensam i ento s v i ci o so s co m i enz an d e nu ev o  a caer; po r raz ó n d e esta caí d a l o s estu d i o so s, co n pal ab ras h u ecas, h an secad o  su s b o cas d and o  ex pl i caci o nes.  En el  C i el o  d e l a F o rm a,   l o s d ev as d e l o s ci nco  rei no s al to s y b aj o s pu ed en v i v i r so l am ente h asta qu e su s m é ri to s se acab en; su s v i rtu d es so n esenci al m ente co nd i ci o nad as y su s k arm as b á si cam ente sam sá ri co s.  A qu el l o s practi cantes d el  d h arm a su j eto s a d eseo s m u nd ano s y aqu el l o s " g rand es yo g u i s"  env u el to s en qu i etu d  ti enen qu e pu ri f i car su s m entes; g rand es pu ed en ser su s pro cl am as y v anag l o ri as pero  l as sem i l l as d e pensam i ento s h ab i tu al es está n pro f u nd am ente arrai g ad as en su s m entes; d espu é s d e l arg o  ti em po  d e perm anecer d o rm i d o s su rg en d e nu ev o  l o s pensam i ento s m al i g no s; cu and o  su s m é ri to s y f o rtu nas se co nsu m en el l o s v u el v en a l o s rei no s b aj o s u na v ez  m á s. S i  ex pl i cara l o s h o rro res d e l a m u erte d e u n d i o s u sted es qu ed arí an d esal entad o s y perpl ej o s. ¡ G u ard en esto  en su  m em o ri a y m ed i ten si em pre!   C o n á ni m o  tri ste l o s d i scí pu l o s pi d i ero n al  J etsu n qu e l es pred i cara l o s su f ri m i ento s d e l o s asu ras. En respu esta é l  cantó :  R u eg o  a l o s g u rú s y a l as d ak i ni s,  l es ru eg o  b end i g an y capaci ten a to d o s  para d espertar l a m ente b o d h i .  G rand es so n l o s su f ri m i ento s d e l o s asu ras;  ex trav i ad o s po r pensam i ento s m al i g no s a to d o s traen d esg raci as; co m o  no  co no cen su  v erd ad era m ente pro pi a su s acto s so n u n au to eng añ o , su s senti m i ento s, b aj o s, su s senti d o s, b ru to s, co nsi d erand o  a to d o s co m o  su s enem i g o s, ni  si qu i era po r u n m o m ento  pu ed en el l o s co no cer l a v erd ad , m al o s po r natu ral ez a, d i f í ci l m ente pu ed en so po rtar u na pri v aci ó n, d u ro  es para el l o s f o m entar l a b enev o l enci a. C i eg o s po r el  k arm a d e b el i g eranci a, nu nca pu ed en aceptar u n b u en co nsej o .  U na natu ral ez a m al i g na: co m o  é sta es cau sad a po r l a b ú squ ed a d e pl aceres eg o í stas y po r el  pensar si em pre m al  d e l o s o tro s. Org u l l o , f av o ri ti sm o , v ani d ad  y o d i o  



so n l as m al as f u erz as k á rm i cas qu e no s l anz an a u n naci m i ento  i nf eri o r h aci end o  qu e sea m á s f á ci l  co m eter acto s pecam i no so s.  El  K arm a m ad u ro  trae u n o d i o  i nsti nti v o ;  f racasand o  en d i sti ng u i r b i en d e m al ,  d i f í ci l m ente pu ed en ser ayu d ad o s po r al g ú n m ed i o .  R ecu erd en esto  en su  m ente, qu eri d o s d i scí pu l o s,  y m ed i ten co n persev eranci a m i entras v i v an.  S h i w a A u i  d i j o : " Di no s ah o ra acerca d el  su f ri m i ento  d e l o s seres h u m ano s" . En respu esta M i l arepa cantó :  M e i ncl i no  a l o s pi es d e M arpa, el  J etsu n,  el  B u d a d i sf raz ad o  d e h o m b re.  N o so tro s su s h erm ano s estam o s d o tad o s d el  po d er d e h acer acto s b u eno s o  m al o s; esto  es d eb i d o  a qu e nu estro  cu erpo  está  f o rm ad o  d e l o s sei s el em ento s.    U sted es, j ó v enes R epas, qu e d esean ser g rand es eru d i to s  d eb en co no cer el  m eo l l o  y l a cá scara d el  b u d i sm o ,  no  sea qu e el  aprend er l o s co nd u z ca a l a co nf u si ó n.  S i  no  co no cen l a raí z  d e l a m ente  es i nú ti l  m ed i tar d u rante añ o s,  si n si nceri d ad  y b u ena v o l u ntad  l as ri cas o f rend as no  ti enen senti d o  real , si n d ar ayu d a i m parci al  a to d o s es equ i v o cad o  am parar a nu estro  f av o ri to , si  no  co no cem o s el  co nsej o  co rrecto  para cad a h o m b re, l a ch arl a o b tu sa traerá  só l o  co nf u si ó n y d i sco rd i a.  Q u i en co no ce el  m o d o  apro pi ad o  para ayu d ar a l o s h o m b res seg ú n d i v ersas d i spo si ci o nes, pu ed e u sar pal ab ras o po rtu nas co n f i nes b u eno s y ú ti l es, qu i en co no ce po co  d e sí  m i sm o  pu ed e d añ ar a m u ch o s co n su  i g no ranci a, cu and o  l a b u ena v o l u ntad  su rg e en nu estra m ente pi ed ras, á rb o l es, ti erra, to d o  se to rna sem i l l a d e v i rtu d ; po r o tra parte, u na perso na ex trem ad am ente pu nd o no ro sa no  sab e có m o  rel aj arse; u n perro  g l o tó n no  co no ce l o  qu e es h am b re; u n g u rú  d esv erg o nz ad o  no  sab e qu é  es m i ed o ; l o s h o m b res ri co s so n cri atu ras d esg raci ad as co n d i nero , l o s h o m b res po b res so n cri atu ras d esg raci ad as si n d i nero : co n o  si n d i nero  am b o s so n m i serab l es. L a f el i ci d ad , h i j o s qu eri d o s, v end rá  si  pu ed en practi car el  d h arm a. R ecu erd en pu es m i s pal ab ras y practi qu en co n persev eranci a.  " Es m u y ci erto  qu e así  su f ren l o s seres h u m ano s —d i j eran l o s d i scí pu l o s—. Di no s ah o ra so b re l o s su f ri m i ento s en l o s tres rei no s m i serab l es, au nqu e su  so l a m enci ó n entri stez ca. C o m o  i ncenti v o  a nu estro ;; esf u erz o s espi ri tu al es, te ro g am o s no s pred i qu es l as cau sas d el  i nf i erno  y su s ang u sti as" . En respu esta el  J etsu n cantó :  R u eg o  a l o s g u rú s pro tecto res, l es ru eg o  d espej en el  m i ed o  d e l o s rei no s m i serab l es.  



A qu el l o s qu e po r carne y sang re asesi nan a seres v i v o s  será n qu em ad o s en l o s o ch o  i nf i erno s ard i entes, pero  si  el l o s pu ed en reco rd ar l as b u enas enseñ anz as pro nto  será n l i b erad o s.  L ad ro nes si n co m pasi ó n qu e g o l pean y m atan co m i end o  equ i v o cad am ente el  al i m ento  d e o tro s m i entras se apeg an al  pro pi o  co n co d i ci a, caerá n en l o s o ch o  i nf i erno s h el ad o s; pese a el l o , si  no  m anti enen i d eas erró neas co ntra el  d h arm a se d i ce qu e l es l l eg ará  el  ti em po  d e l a l i b eraci ó n. L as sag rad as escri tu ras tam b i é n d i cen qu e en cu al qu i er m o m ento  en qu e l o s co nd enad o s pro nu nci en el  no m b re d e B u d a i nm ed i atam ente será n l i b erad o s.  L a repeti ci ó n d e acto s pecam i no so s si g ni f i ca prepo nd eranci a d el  v i ci o  y d e k arm a m al i g no ; l o s d i ab ó l i co s au m entad o s d el  ansi a d e pl aceres asesi nan h asta a su s pro pi o s pad res y g u rú s; d e su s teso ro s ro b an l as tres g em as, d eni g ran y acu san f al sam ente a l o s i nm acu l ad o s y co nd enan al  d h arm a co m o  f al so ; estes m al h ech o res será n qu em ad o s en el  i nf i erno  qu e nu nca cesa;   l ej o s d e el l o s está  l a l i b eraci ó n. Esto , h i j o s m í o s, seg u ram ente l o s entri stece, así  pu es, l ancen su  co raz ó n d entro  d el  d h arm a y d ed i qú ense a l a m ed i taci ó n.  L o s R epas d i j ero n: " C o n só l o  o í r estas h o rri b l es co sas no s l l enam o s d e pav o r y tri stez a y cau sa aso m b ro  có m o  al g u i en pu ed a actu al m ente i r al l í . S i n em b arg o , po r el  b i en d e l as cri atu ras d e senti m i ento  te ro g am o s no s d i g as al g o  so b re l o s su f ri m i ento s d e l o s f antasm as h am b ri ento s" . En respu esta, M i l arepa cantó :  M e i ncl i no  ante to d o s l o s g u rú s.  L es ru eg o  qu e co n su  co m pasi ó n pro tej an d el  m i ed o  a l o s m o rad o res d el  I nf i erno .  A l i m entad o s co n u rg enci a d e m atarse a sí  m i sm o s l o s qu e está n en el  i nf i erno  no  pu ed en escapar d el  m i ed o ; l o s f antasm as h am b ri ento s, qu e v en to d as l as f o rm as co m o  enem i g o s co rren su cesi v am ente d e u n terro r a, o tro ; b esti as sal v aj es, se pel ean y se co m en u no  a o tro . ¿ A  cu á l  d e el l o s po d rí a cu l parse? S u s su f ri m i ento s crecen po r su  m ez qu i nd ad . Q u i en si end o  ri co  no  d a l i m o sna es co m o  u na rata; reg atear co m i d a cu and o  se ti ene ab u nd anci a, no  d ar ni ng ú n b i en a l o s o tro s si no  repri m i rl o , co ntarl o , al m acenarl o , trae d esco ntento  no ch e y d í a; al  ti em po  d e l a m u erte v erá  có m o  su  ri qu ez a g anad a co n tanto  esf u erz o  es d i sf ru tad a po r o tro s. A trapad o  en el  b ard o  po r l a pena d e l a pé rd i d a v i v e l a v i d a d e u n f antasm a h am b ri ento , d eb i d o  a su s pensam i ento s i l u so ri o s su f re h am b re y sed , cu and o  v e su s b i enes d i sf ru tad o s po r o tro s se ato rm enta po r l a av ari ci a y el  o d i o ; u na y o tra v ez  v o l v erá  al  i nf i erno .  Y o , el  g ran yo g u i  d e f o rtal ez a, 



canto  ah o ra para u sted es l as d esd i ch as d e l o s f antasm as h am b ri ento s. Q u eri d o s h i j o s y d i scí pu l o s aqu í  reu ni d o s, pi ensen en m i s pal ab ras y m ed i ten co n persev eranci a.  S h i w a A u i  pi d i ó  l u eg o : " A h o ra d i no s po r f av o r l o s su f ri m i ento s d e l o s ani m al es" . Ento nces M i l arepa cantó :  M e i ncl i no  ante to d o s l o s santo s g u rú s,  ru eg o  qu e co n su  co m pasi ó n  pro tej an a to d o s l o s ani m al es d el  m i ed o .  L o s ani m al es so n i g no rantes y o scu ro s, l o s m á s estú pi d o s d e l o s h o m b res encarnan en el l o s; ci eg o s y escl av o s d el  m al  k arm a, l o s i g no rantes no  co no cen l a v erd ad  d el  d h arm a, ci eg o s a am b o s, m al d ad  y v i rtu d , rá pi d am ente m al g astan su  v i d a; i ncapaces d e raz o nar o  u sar l o s sí m b o l o s, actú an co m o  au tó m atas ci eg o s; i ncapaces d e d i sti ng u i r el  erro r d e l o  co rrecto , h acen l o  erró neo  co m o  m aní aco s. A l g u nas perso nas d i cen qu e serí a b u eno  ser ani m al , ya qu e el l o s no  se arrepi enten ni  se cu l pan. ¡ C u an to nto  es este pensam i ento !   A sí  pu es, cu al qu i er estú pi d o  qu e to m a v i d a encarnará  co m o  b esti a; l o s to nto s qu e no  d i sti ng u en el  b i en d el  m al  y aqu el l o s qu e se co m pl acen en pensam i ento s v i ci o so s encarnará n co m o  b ru to s co m u nes. Es d i f í ci l  para m í  d escri b i r su s k arm as, pero  pi ensen en m i s pal ab ras y cu l ti v en su s m entes.  L o s R epas preg u ntaro n nu ev am ente: " ¿ H as pred i cad o  el  d h arm a a l as cri atu ras d e senti m i ento  en só l o  u n l u g ar o  h as i d o  a reg i o nes d i f erentes en l es sei s rei no s?"  " De acu erd o  co n l as d i f erentes capaci d ad es, k arm as y necesi d ad es d e l as cri atu ras d e senti m i ento  —repl i có  el  J etsu n—, m e m ani f i esto  en d i f erentes f o rm as en d i sti nto s l u g ares pred i cand o  u n d h arm a apro pi ad o  a cad a u no " . M o nj es, d i scí pu l o s, patro no s y asi stentes a l a asam b l ea estab an pro f u nd am ente i m presi o nad o s co n el  tem o r d e l o s g rand es su f ri m i ento s d el  sam sara y d e l o s rei no s i nf eri o res. C o n g ran aspi raci ó n al  d h arm a, to d o s d eci d i eren renu nci ar a su s pecad o s y practi car b u enas acci o nes. En o tra o casi ó n M i l arepa v o l ó  a l o s ci el o s transf o rm and o  su  cu erpo  d e u no  a m u ch o s para l u eg o  v o l v er a ser nu ev am ente u no . A d em á s pred i có  d i v erso s d h arm as en f o rm a i nv i si b l e y ej ecu tó  m u ch o s o tro s m i l ag ro s. C u and o  S ev a R epa v i o  v o l ar a M i l arepa, retu v o  su  al i ento  y qu i so  v o l ar é l  tam b i é n, pero  to d o  l o  qu e pu d o  f u e cam i nar so b re el  su el o . C o m entand o  esto  M i l arepa d i j o : " S i  u no  no  h a practi cad o  co m o  yo  l o  h e h ech o , v enerand o  a m i  g u rú , respetand o  a m i s h erm ano s, renu nci and o  al  sam sara, co m pad eci end o  a to d a cri atu ra d e senti m i ento  y practi cand o  d ev o tam ente co n g ran d i l i g enci a, no  d eb e esperar nu nca l a real i z aci ó n d e m i l ag ro s co m o  é sto s, ej ecu tad o s en f o rm a f á ci l  y espo ntá nea. M i s h i j o s d i scí pu l o s, si  aú n no  h an co m pl etad o  esto s acto s v i rtu o so s en g rad o  su f i ci ente co m o  para al canz ar l a cau sa ( d e l a su prem a real i z aci ó n) , no  d eb erá n nu nca esperar o b tenerl o  en f o rm a f á ci l " . Enseg u i d a cantó :  S i  no  h ay ni  el  k arm a ni  l as co nd i ci o nes requ eri d as u no  no  d eb e esperar en esta v i d a al canz ar el  estad o  b ú d i co , qu i en no  pu ed e sati sf acer a su s d i scí pu l o s no  pu ed e esperar l l eg ar a ser g u rú , qu i en no  d o m i na su  pro pi a m ente no  h a d e esperar d i ri g i r a o tro s, qu i en no  pu ed e m antener l a trad i ci ó n d el  l i naj e, no  h a d e esperar ni  señ al es ni  po d eres, qu i en no  pu ed e practi car d i l i g entem ente, no  po d rá  tener pensam i ento s po si ti v o s para l a i l u m i naci ó n. 



qu i en no  co rte l as atad u ras d e l a d u al i d ad , no  d eb e esperar u na i nf i ni ta co m pasi ó n, qu i en no  pu ed a, po r al g u na enti d ad , ro m per l a cad ena d el  apeg o  no  h a d e esperar u na v i si ó n to tal m ente U b re, qu i en no  h a v i sto  l a pro pi a m ente en d esnu d ez  no  h a d e esperar co ntem pl ar l a esenci a v erd ad era, qu i en no  sab e có m o  l i m pi ar i m pu rez as no  h a d e esperar ex peri enci as i ncesantes, qu i en no  pu ed e d estru i r el  apeg o  i nteri o r no  h a d e esperar l a rel aj aci ó n d e l o s sei s senti d o s, qu i en no  es ex perto  en sam ad h i , no  h a d e esperar l a g ran Om ni presenci a, qu i en aú n ti ene qu e d esarrai g ar esperanz as y m i ed o s no  h a d e esperar l a o b tenci ó n d el  tri k aya, qu i en no  pu ed e o b serv ar i ntach ab l em ente l as reg l as m o ral es no  d eb e esperar f el i ci d ad  i nm ed i ata, qu i en no  h a co m pl etad o  l as d o s pro v i si o nes no  h a d e esperar ser u n B u d a rev erenci ad o , qu i en no  pu ed e o b ed ecer ó rd enes no  h a d e esperar l a po pu l ari d ad  entre l o s h erm ano s, qu i en aú n d eb e d o m i nar l a au to co nci enci a no  h a d e esperar ser l i b re d e f antasm as y d ev as, qu i en aú n d eb e d o m i nar l as apari enci as no  h a d e esperar g o b ernar l o s tres l o k as, qu i en aú n ti ene qu e trascend er el  ni v el  m u nd ano  no  h a d e f o m entar el  pensam i ento  d e ni  b i en ni  m al , u n yo g u i  qu e d i ri g e u n m o nasteri o  no  h a d e ser neg l i g ente en d i sci pl i na y v i rtu d , qu i en no  enti end e l as etapas d e l a Ex peri enci a no  h a d e i ntentar pro b ar y rev i sar l as d e o tro s d i scí pu l o s d o tad o s, qu i en no  h a practi cad o  pl enam ente l as i nstru cci o nes m ed u l ares no  h a d e esperar g anar l a l i b eraci ó n en el  b ard o , qu i en no  pu ed e o b serv ar l o s precepto s en perf ecto  o rd en no  h a d e esperar qu e su s d eseo s sean co l m ad o s f á ci l m ente, qu i en no  pu ed e o b serv ar b i en l as reg l as sam aya no  h a d e esperar qu e l as d ak i ni s y l o s g u ard i anes l o  qu i eran, qu i en no  h a o b teni d o  l a i nstru cci ó n cl av e d e l a l ó g i ca y d e tas escri tu ras sag rad as no  d eb e d escu i d ar l as pal ab ras y l o s sí m b o l o s, qu i en no  po sea l o s ci nco  po d eres m i l ag ro so s no  d eb e h acer pred i cci o nes a parti r d e si g no s ex terno s, qu i en no  h a estab i l i z ad o  l a ex peri enci a nu nca d eb e d escu i d ar el  cu l ti v o  d e su  m ente.  En o tra o casi ó n el  J etsu n, d el ante d e l o s d i scí pu l o s y patro no s creyentes, se transf o rm ó  en d i f erentes cu erpo s, co n o b j eto  d e pred i carl es el  d h arm a. A d em á s co nj u ró  a u n ni ñ o  qu e j u g ab a co n b arro  j u nto  a cad a pred i cad o r. En resu m en, real i z ó  m u ch o s m i l ag ro s en v ari ed ad  i nco nceb i b l e. L o s d i scí pu l o s l e preg u ntaro n l a raz ó n d e el l o . É l  co ntestó : " S o y u n yo g u i  qu e v e su  pro pi a m ente, po r l o  tanto , pu ed o  cam b i ar y m ani pu l ar to d a m ani f estaci ó n d el  m u nd o  ex teri o r en cu al qu i er f o rm a qu e m e pl az ca. Tam b i é n pu ed o  pro yectar y m u l ti pl i car d esd e m i  m ente to d o s l o s o b j eto s, trayé nd o l o s a el l a nu ev am ente" . L u eg o  cantó :  M e i ncl i no  ante to d o s l o s g u rú s.  C u and o  m i  cu erpo  ti ene l a b end i ci ó n d el  g u rú  pu ed e h acer m u ch o s m i l ag ro s y m u ch as transf o rm aci o nes. C u and o  m i  b o ca reci b e l a b end i ci ó n d el  g u rú  pu ed e ento nar canto s l í ri co s, y d ar i nstru cci o nes m ed u l ares. C u and o  m i  m ente reci b e l a b end i ci ó n 



d el  g u rú  co m prend e y es el  B u d a.  N i  el  f u eg o  pu ed e qu em arm e ni  el  ag u a ah o g arm e; cam i nand o  co m o  u n el ef ante, actú o  y d anz o  co n g ran co nf i anz a. S eg ú n l o s d i f erentes estad o s m ental es, l o s creyentes v en m i s d i f erentes f o rm as y escu ch an m i s d i sti ntas pré d i cas; m ed i ante esto  el l o s g anará n l a l i b eraci ó n; pero  l o s h o m b res i m pu ro s co n k arm as m al i g no s no  pu ed en ni  v er m i  cu erpo . El l o s ti enen qu e su f ri r po r su s pecad o s; ni  au n B u d a po d rí a ayu d arl o s.  Q u eri d o s h i j o s, traten d e practi car el  d h arm a co n d i l i g enci a. Y o  po d rí a h ab l ar i nd ef i ni d am ente, pero , ¿ qu é  m ej o r ad v ertenci a po d rí a d arl es?  ¡ P i ed ad  para to d o s l o s pecad o res!  V i é nd o l o s pri v ad o s d e l a o casi ó n d e l i b erarse y so po rtand o  to d o s l o s su f ri m i ento s, m i  co raz ó n se entri stece y pertu rb a. Oh  am i g o s, practi qu em o s f i rm em ente nu estra d ev o ci ó n. Ol v i d em o s l as co sas m u nd anas para prepararno s para l a v i d a f u tu ra  A l  o í r este canto , to d o s l o s h i j o s d i scí pu l o s se si nti ero n i nspi rad o s. A sí , el  J etsu n M i l arepa i m pu l só  el  resu rg i m i ento  d e l a rel i g i ó n b u d i sta en el  Tí b et, trayend o  l a f el i ci d ad  tem po ral  y f i nal  a l as cri atu ras d e senti m i ento . H ab i end o  u ni d o  l as f o rm as y l a m ente, y co nso l i d ad o  el  sam ad h i  pri nci pal  co n l o s su b si g u i entes el  g ran m aestro  yo g u i  M i l arepa b enef i ci ó  a l as cri atu ras d e senti m i ento  m ed i ante su s po d eres m i l ag ro so s y su s m el o d i o sas canci o nes. Esto s canto s f u ero n apreci ad o s, reco rd ad o s y co nserv ad o s en escri to s po r su s d i scí pu l o s h i j o s d el  co raz ó n. L a m ayo r parte d e l o s canto s d e M i l arepa, b i en co no ci d o s d el  m u nd o  h u m ano , está n reco pi l ad o s en este v o l u m en. Es co nv eni ente d etenerno s aqu í , pu es reu ni r su s i nnu m erab l es canto s es tarea m á s al l á  d e nu estro  al cance. É sta es l a h i sto ri a d e M i l arepa real i z and o  m i l ag ro s para i nspi rar a su s d i scí pu l o s y es el  f i n d e l a ú l ti m a seri e d el  M i l a G ru b u m . En l o s capí tu l o s preced entes se narran co n to d o  d etal l e tres g ru po s d e h i sto ri as qu e si rv en co m o  b u en resu m en d e l as o ch o  acci o nes   d el  J etsu n M i l arepa, g raci as a l as cu al es pro pag ó  l a transm i si ó n prá cti ca en el  Tí b et y b end i j o  a l as cri atu ras d e senti m i ento .   C o l o f ó n  S o b re su s d o s po d ero sas al as  d e sab i d u rí a y ef i ci enci a  v el ó  al  ci el o  d el  S u prem o   C u m pl i m i ento  co n m ente  i nesti m ab l e y pu ra co m o  el  ci el o .  É l  f u e el  S eñ o r J etsu n M i l a,  qu i en en el  d ram a d e l a to tal i d ad   d anz ó  y cantó  co n al eg rí a.  C o n m ente f i rm e co m o  el  d i am ante  el ev ó  l a b and era d e l o s d o s po d eres.  ¡ A  É l , el  v aj ra i nm u tab l e d e ri ente v o z ,  qu e su po  ab arcar ti erra y ci el o ,  o f rez co  h o m enaj e si ncero !   C o n só l o  l eer su  h i sto ri a u no  pro g resa, al  escu ch ar su  no m b re, se l i b era u no  d e su s penas. Esta v ez  será  o to rg ad o  el  po d er d e 



real i z ar el  estad o  b ú d i co  a qu i enes l o  recu erd en. É l  es l a j o ya m á g i ca, el  i nf al i b l e g u ard i á n d el  teso ro , el  g ran m ag o , u n d escend i ente d e u n b rav o  l i naj e.  C u al qu i er h o m b re co n senti d o  qu e l ea estas h i sto ri as será  i nspi rad o  co n el  d eseo  d e seg u i rl e; qu i enes l ean, escu ch en, pi ensen y pal pen este l i b ro  g anará n u n g ran b enef i ci o . C o n esto  en m ente ( l a pro pag aci ó n d el  d h arm a)  el  creyente C h u ej i  Tang tse h a arreg l ad o  l o s cu atro  cu ad ro s d e m ad era para l a pri m era pu b l i caci ó n d e este l i b ro ;  qu e po r esto s m é ri to s to d a cri atu ra v i v i ente  si g a a M i l arepa m i entras l l eg a al  estad o  b ú d i co ,  qu e to d o  aqu el  qu e encu entre este l i b ro  po r si em pre naz ca  en u na esti rpe d el  v eh í cu l o  su prem o , qu e to d o s encu entren u n g u rú  perf ecto , co nf í en en é l  y l o  esti m en co m o  a su s pro pi o s o j o s, tal  co m o  l o  h i z o  M i l arepa en su  v i d a.  ( Q u e po r el  m é ri to  d e pu b l i car este l i b ro )  cu al qu i er escu el a, su tra o  tantra, escri tu ra o  d ev o ci ó n, pro spere y se esparz a; qu e l o s l í d eres rel i g i o so s, d o qu i era qu e esté n, teng an l arg a v i d a; qu e l o s pred i cad o res d e to d as l as sectas esté n d e acu erd o  l o s u no s co n l o s o tro s a l a l u z  d el  d h arm a; qu e to d o s l o s patro no s b u d i stas teng an pro speri d ad  y po d er; qu e to d o s l o s h o m b res co m pl eten su s trab aj o s preparato ri o s Y  entren pro nto  al  su prem o  send ero  v aj rayana; qu e en el  pal aci o  d u al  d e l as d ak i ni s el l o s se to rnen pro nto  en B u d as d e l as d i ez  perf ecci o nes.  A  peti ci ó n d el  practi cante b ené v o l o , yo , el  m o nj e J h am b ar R o l b i  L h d ro e, h e escri to  esto s d eseo s pro pi ci ato ri o s. Q u e to d o s nu estro s b u eno s v o to s, tem po ral es o  eterno s, sean sati sf ech o s. 


