
Discurso del Da la i L a m a   

en  la  en t reg a  del p rem io N ó b el de la  P a z  

Hermanos y hermanas: 
Es u n honor y u n p l ac er estar hoy entre u sted es.  M e al eg ro real mente d e v er mu c hos 
v i ej os ami g os q u e han v eni d o d e d i f erentes ri nc ones d el  mu nd o y d e p od er hac er 
nu ev os ami g os,  a q u i enes esp ero enc ontrar d e nu ev o en el  f u tu ro.  C u and o me 
enc u entro c on g ente d e d i f erentes p artes d el  mu nd o,  si emp re rec u erd o q u e tod os 
nosotros somos b á si c amente i g u al es: tod os somos seres hu manos.  P osi b l emente 
v i stamos rop as d i f erentes,  nu estra p i el  sea d e c ol or d i f erente o hab l emos d i sti ntos 
i d i omas.  P ero esto es su p erf i c i al ,  en l o b á si c o,  somos seres hu manos semej antes y 
esto es l o q u e nos v i nc u l a l os u nos a l os otros.  A d emá s,  es l o q u e hac e p osi b l e q u e nos 
entend amos y q u e d esarrol l emos ami stad  e i nti mi d ad .  
P ensand o sob re l o q u e p od í a d ec i r hoy,  he d ec i d i d o c omp arti r c on u sted es al g u nos d e 
mi s p ensami entos sob re l os p rob l emas c omu nes c on l os q u e tod os nosotros,  c omo 
mi emb ros d e l a f ami l i a hu mana,  nos enf rentamos.  P u esto q u e tod os c omp arti mos este 
p eq u eñ o p l aneta,  tenemos q u e ap rend er a v i v i r en armoní a y p az  entre nosotros y c on 
l a natu ral ez a.  Esto no es sol amente u n su eñ o,  si  no u na nec esi d ad .  D ep end emos l os 
u nos d e l os otros en tantas c osas q u e ya no p od emos v i v i r en c omu ni d ad es ai sl ad as,  
i g norand o l o q u e oc u rre f u era d e el l as.  C u and o nos enc ontramos c on d i f i c u l tad es 
nec esi tamos ayu d arnos l os u nos a l os otros,  y d eb emos c omp arti r l a b u ena f ortu na 
q u e g oz amos.  L es hab l o sol amente c omo otro ser hu mano,  c omo u n senc i l l o monj e.  S i  
enc u entran ú ti l  l o q u e d i g o,  esp ero q u e i ntenten p rac ti c arl o.  
Hoy tamb i é n d eseo c omp arti r c on u sted es mi s senti mi entos c on resp ec to a l a d i f í c i l  
si tu ac i ó n y l as asp i rac i ones d el  p u eb l o d el  T í b et.  El  P remi o N ó b el  es u n p remi o q u e 
el l os b i en merec en p or su  v al or e i nag otab l e d etermi nac i ó n d u rante l os p asad os 
c u arenta añ os d e oc u p ac i ó n ex tranj era.  C omo l i b re p ortav oz  d e mi s c omp atri otas 
c au ti v os,  homb res y mu j eres,  si ento q u e es mi  d eb er l ev antar l a v oz  en su  f av or.  N o 
hab l o c on u n senti mi ento d e i ra u  od i o c ontra aq u el l os q u e son resp onsab l es d el  
i nmenso su f ri mi ento d e nu estro p u eb l o y d e l a d estru c c i ó n d e nu estra ti erra,  nu estros 
hog ares y nu estra c u l tu ra.  El l os tamb i é n son seres hu manos q u e l u c han p or 
enc ontrar l a f el i c i d ad  y merec en nu estra c omp asi ó n.  S ó l o hab l o p ara i nf ormarl es d e l a 
tri ste si tu ac i ó n d e hoy en d í a d e mi  p aí s y d e l as asp i rac i ones d e mi  p u eb l o,  p orq u e en 
nu estra l u c ha p or l a l i b ertad ,  só l o p oseemos c omo ú ni c a arma l a v erd ad .  
L a c omp rensi ó n d e q u e somos b á si c amente seres hu manos semej antes q u e b u sc an 
f el i c i d ad  e i ntentan ev i tar el  su f ri mi ento,  es mu y ú ti l  p ara d esarrol l ar u n senti d o d e 
f raterni d ad ,  u n senti mi ento c á l i d o d e amor y c omp asi ó n p or l os d emá s.  Esto,  a su  v ez ,  
es esenc i al  si  q u eremos sob rev i v i r en é l ,  c ad a v ez  má s red u c i d o,  mu nd o en el  q u e 
v i v i mos.  P orq u e si  c ad a u no d e nosotros b u sc amos eg oí sti c amente só l o l o q u e c reemos 
q u e nos i nteresa,  si n p reoc u p arnos d e l as nec esi d ad es d e l os d emá s,  ac ab aremos no 
só l o hac i end o d añ o a l os d emá s,  si no tamb i é n a nosotros mi smos.  Este hec ho se ha 
v i sto c l aramente a l o l arg o d e este si g l o.  S ab emos q u e hac er u na g u erra nu c l ear hoy,  
p or ej emp l o,  serí a u na f orma d e su i c i d i o;  o q u e c ontami nar l a atmó sf era o el  oc é ano 
p ara c onseg u i r u n b enef i c i o a c orto p l az o,  serí a d estru i r l a b ase mi sma d e nu estra 
su p erv i v enc i a.  P u esto q u e l os i nd i v i d u os y l as nac i ones está n v ol v i é nd ose c ad a v ez  
má s i nterd ep end i entes,  no tenemos má s remed i o q u e d esarrol l ar l o q u e yo l l amo u n 
senti d o d e resp onsab i l i d ad  u ni v ersal .  
En l a ac tu al i d ad ,  somos real mente u na g ran f ami l i a mu nd i al .  L o q u e oc u rre en u na 
p arte d el  mu nd o p u ed e af ec tarnos a tod os.  Esto,  p or su p u esto,  no es sol amente c i erto 
p ara l as c osas neg ati v as,  si no q u e es i g u al mente v á l i d o p ara l os p rog resos p osi ti v os.  
G rac i as a l os ex traord i nari os med i os d e c omu ni c ac i ó n tec nol ó g i c os,  no só l o 



c onoc emos l o q u e oc u rre en otra p arte,  si no q u e tamb i é n nos v emos af ec tad os 
d i rec tamente p or l os ac ontec i mi entos d e si ti os remotos.  N os senti mos tri stes c u and o 
hay ni ñ os hamb ri entos en el  Este d e Á f ri c a.  D el  mi smo mod o,  nos al eg ramos c u and o 
u na f ami l i a se reú ne,  d esp u é s d e u na sep arac i ó n d e d é c ad as d eb i d a al  M u ro d e B erl í n.  
C u and o oc u rre u n ac c i d ente nu c l ear a mu c hos k i l ó metros d e d i stanc i a,  en otro p aí s,  
nu estras c osec has y g anad o se c ontami nan y nu estra sal u d  y su stento se v en 
amenaz ad os.  N u estra p rop i a seg u ri d ad  au menta c u and o l a p az  i rru mp e entre l as 
f ac c i ones q u e l u c han en otros c onti nentes.  
P ero l a g u erra o l a p az ,  l a d estru c c i ó n o l a p rotec c i ó n d e l a natu ral ez a,  l a v i ol ac i ó n o el  
f omento d e l os d erec hos hu manos y l i b ertad es d emoc rá ti c as,  l a p ob rez a o b i enestar 
materi al ,  l a f al ta d e v al ores esp i ri tu al es y moral es o su  ex i stenc i a y d esarrol l o y l a 
ru p tu ra o d esarrol l o d el  entend i mi ento hu mano,  no son f enó menos ai sl ad os q u e 
p u ed en ser anal i z ad os y ab ord ad os i nd ep end i entemente.  D e hec ho,  está n mu y 
rel ac i onad os a tod os l os ni v el es y nec esi tan ser tratad os c on ese entend i mi ento.  
L a p az ,  en el  senti d o d e au senc i a d e g u erra,  es d e p oc o v al or p ara al g u i en q u e se está  
mu ri end o d e hamb re o d e f rí o.  N o el i mi nará  el  d ol or d e l a tortu ra i nf l i ng i d a a u n 
p ri si onero d e c onc i enc i a.  N i  tamp oc o c onsu el a a aq u el l os q u e p i erd en a su s seres 
q u eri d os en i nu nd ac i ones c au sad as p or l a i nsensata d ef orestac i ó n d e u n p aí s v ec i no.  
L a p az  só l o p u ed e d u rar al l í  d ond e l os d erec hos hu manos se resp etan,  d ond e l a g ente 
está  al i mentad a y d ond e l os i nd i v i d u os y l as nac i ones son l i b res.  L a v erd ad era p az  c on 
nosotros mi smos y c on el  mu nd o a nu estro al red ed or,  só l o se p u ed e l og rar a trav é s d el  
d esarrol l o d e l a p az  mental .  L os otros f enó menos menc i onad os anteri ormente está n 
i g u al mente rel ac i onad os.  A sí ,  p or ej emp l o,  c omp rend emos q u e u n med i o amb i ente 
l i mp i o,  ri q u ez a o d emoc rac i a ti enen p oc o v al or f rente a l a g u erra,  esp ec i al mente l a 
g u erra nu c l ear,  y q u e el  d esarrol l o materi al  no es su f i c i ente p ara aseg u rar l a f el i c i d ad  
hu mana.  
El  p rog reso materi al  es p or su p u esto,  i mp ortante p ara el  av anc e hu mano.  En T í b et 
d i mos mu y p oc a atenc i ó n al  d esarrol l o ec onó mi c o y tec nol ó g i c o y ac tu al mente nos 
d amos c u enta d e q u e esto f u e u na eq u i v oc ac i ó n.  A l  mi smo ti emp o,  el  d esarrol l o 
materi al  si n u n d esarrol l o esp i ri tu al  p u ed e c au sar tamb i é n g rav es p rob l emas.  En 
al g u nos p aí ses se c onc ed e d emasi ad a atenc i ó n a l as c osas ex ternas y mu y p oc a 
i mp ortanc i a al  d esarrol l o i nteri or.  C reo q u e amb os son i mp ortantes y d eb en ser 
d esarrol l ad os c onj u ntamente p ara c onseg u i r u n b u en eq u i l i b ri o entre l os d os.  L os 
ti b etanos somos si emp re c onsi d erad os p or l os v i si tantes ex tranj eros c omo g ente f el i z  y 
j ov i al .  Esto f orma p arte d e nu estro c ará c ter nac i onal ,  arrai g ad o en v al ores c u l tu ral es y 
rel i g i osos q u e ac entú an l a i mp ortanc i a d e l a p az  mental  c onseg u i d a p or med i o d e 
g enerar amor y b ond ad  hac i a tod os l os seres v i v os,  hu manos y ani mal es.  L a c l av e es 
l a p az  i nteri or: si  se ti ene p az  i nteri or,  l os p rob l emas ex ternos no af ec tará n el  p rof u nd o 
senti d o d e p az  y tranq u i l i d ad .  En este estad o mental  se p u ed en af rontar l as 
si tu ac i ones c on raz onami ento y tranq u i l i d ad ,  mi entras se manti ene l a f el i c i d ad  
i nteri or.  Esto es mu y i mp ortante.  S i n p az  i nteri or,  p or mu y c onf ortab l e q u e sea l a v i d a 
materi al ,  aú n se estará  p reoc u p ad o,  mol esto o tri ste p or d i f erentes c i rc u nstanc i as.  
P or l o tanto,  está  b i en c l aro q u e ti ene u na g ran i mp ortanc i a c omp rend er l a 
i nterrel ac i ó n entre estos y otros f enó menos y c onsi d erar y tratar d e resol v er l os 
p rob l emas d e u na f orma eq u i l i b rad a q u e teng a en c onsi d erac i ó n l os d i f erentes 
asp ec tos.  P or su p u esto,  no es f á c i l .  P ero el  i ntentar resol v er u n p rob l ema ti ene p oc o 
b enef i c i o si  ac tu and o d e esta f orma c reamos otros i g u al mente seri os.  P or tanto,  no 
tenemos al ternati v a: d eb emos d esarrol l ar u n senti d o d e resp onsab i l i d ad  u ni v ersal ,  no 
só l o en el  asp ec to g eog rá f i c o,  si no tamb i é n c on resp ec to a l as d i f erentes c u esti ones 
c on l as q u e se enf renta nu estro p l aneta.  
L a resp onsab i l i d ad  no d esc ansa só l o en l os l í d eres d e nu estros p aí ses o en aq u é l l os 
q u e han si d o el eg i d os p ara hac er u n trab aj o c onc reto.  Está  i nd i v i d u al mente en c ad a 
u no d e nosotros.  L a p az  emp i ez a d entro d e c ad a u no.  C u and o p oseemos p az  i nteri or,  



p od emos estar en p az  c on tod os a nu estro al red ed or.  C u and o nu estra c omu ni d ad  está  
en u n estad o d e p az ,  esta p az  p u ed e ser c omp arti d a c on nu estras c omu ni d ad es 
v ec i nas.  C u and o senti mos amor y b ond ad  hac i a l os d emá s,  esto no só l o hac e q u e l os 
d emá s se si entan amad os y p roteg i d os,  si no q u e nos ayu d a tamb i é n a nosotros a 
d esarrol l ar p az  y f el i c i d ad  i nteri or.  Y  hay maneras en l as q u e p od emos trab aj ar 
c onsc i entemente p ara d esarrol l ar senti mi entos d e amor y b ond ad .  P ara al g u nos d e 
nosotros,  l a f orma má s ef ec ti v a d e hac erl o es a trav é s d e l as p rá c ti c as rel i g i osas.  P ara 
otros,  p u ed en ser p rá c ti c as no rel i g i osas.  L o i mp ortante es q u e c ad a u no d e nosotros 
hag amos u n esf u erz o si nc ero d e tomar seri amente nu estra resp onsab i l i d ad  p or l os 
d emá s y p or el  med i o amb i ente.  ( … ) .  M u c has g rac i as.  
P ermí tanme c omp arti r c on u sted es u na c orta orac i ó n q u e me d a u na g ran i nsp i rac i ó n 
y d etermi nac i ó n: 
“ P or tanto ti emp o c omo d u re el  esp ac i o 
y tanto ti emp o c omo p ermanez c an seres v i v os,  
hasta entonc es,  p u ed a yo tamb i é n p ermanec er 
p ara d i si p ar l a mi seri a d el  mu nd o” .  
 


