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1.- G e n e r o s i d a d  
(e n  sá n sc r i t o :  d an a;  e n  t i b e t an o :  c h i n p a)  
 
A   c u al q u i e r a,  c u an t o  n e c e si t e ,  l a g e n e r o si d ad  d e  l a r i q u e z a 
a l o s q u e  si g u e n  e l  D h ar m a,  l a g e n e r o si d ad  d e  l a e n se ñ an z a e x c e l sa 
a l o s q u e  se  h al l an  b aj o  d i st i n t o s m i e d o s,  l a g e n e r o si d ad  d e  l a p r o t e c c i ó n  
se am o s si e m p r e  c ap ac e s d e  b r i n d ar  e st as t r e s c l ase s d e  g e n e r o si d ad .  
 
 
2 .- A u t o d i s c i p l i n a  
(e n  sá n sc r i t o :  sh i l a;  e n  t i b e t an o :  t su l t r i m )  
 
D e j a at r á s l o s al t i b aj o s d e  l o s v i c i o s 
e n t r a e n  l a v ast e d ad  d e  l a v i r t u d  
p o r  e l  b i e n  d e  l o s d e m á s 
m an t é n  si e m p r e  l a d i sc i p l i n a p e r f e c t a.  
 
3 .-P a c i e n c i a  
(e n  sá n sc r i t o :  k sh an t i ;  e n  t i b e t an o :  so p a)  
 
S é  c o m p asi v o  c o n  t o d o s aq u e l l o s q u e  o b r an  m al  
y  e n t r é g at e  c o n  g o z o  a l a p r á c t i c a d e l  D r am a 
si n  t e m e r  e l  si g n i f i c ad o  d e  l a v ac u i d ad  p r o f u n d a 
p r ac t i c a l a p ac i e n c i a d e  g r an  u t i l i d ad .  
 
4 .-E s f u e r z o  s i n  e s f u e r z o  
(e n  sá n sc r i t o :  v i r y a;  e n  t i b e t an o :  t so n t r u )  
 
V i st e  l a ar m ad u r a d e l  g o z o  d e  l a v i r t u d  e x t e n sa 
e l  m i sm o  m o d o ,  i m p l í c at e  e n  l a i n t e n c i ó n  y  su  ap l i c ac i ó n  
si n  d e san i m ar t e ,  i m p e r t u r b ab l e ,  si n  sat i sf ac c i ó n  
d í a y  n o c h e ,  e m p r e n d e  e l  e sf u e r z o  si n  e sf u e r z o  h ac i a l a v i r t u d .  
 
5 .-M e d i t a c i ó n  
(e n  sá n sc r i t o ;  d h y an a;  e n  t i b e t an o :  sam t e n )  
 
T r an q u i l a y  al e g r e m e n t e  e n  l a p e r c e p c i ó n  d i r e c t a 
au m e n t a p r o g r e si v am e n t e  l as g r an d e s c u al i d ad e s 
h az  e l  b i e n  p o r  l o s d e m á s al  c o m p r e n d e r  su  n at u r al e z a 
p r e se r v a c o n  p e r se v e r an c i a e l  si g n i f i c ad o  d e  l a m e d i t ac i ó n .  
 
6 .-S a b i d u r í a  
(e n  sá n sc r i t o :  p r aj ñ a;  e n  t i b e t an o :  sh e r ab )  
 
C o m p r e n d e  t o d a v e r d ad  r e l at i v a c o m o  u n  e sp e j i sm o  
d e sc u b r e  l a v e r d ad ,  c o m o  e l  c i e l o ,  l i b r e  d e  t o d a c o m p l i c i d ad  
y ,  e n  p ar t i c u l ar ,  aq u e l l a q u e  p e r m i t e  h ac e r  e l  b i e n  p o r  l o s d e m á s 
p o se e  l a sab i d u r í a d e  l a e sc u c h a,  l a m e d i t ac i ó n  y  l a c o n t e m p l ac i ó n .  
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L a P r aj ñ ap ar am i t a se  c o n si d e r a c o m o  u n  c u e r p o  d e  e n se ñ an z as y  d e sd e  u n  p u n t o  d e  
v i st a f i l o só f i c o  t am b i é n  d e si g n a l a p r á c t i c a d e  l a m e d i t ac i ó n  d e  l a v i si ó n  d e  l a 
n at u r al e z a ab so l u t a.  L as se i s P ar am i t as o  “ L as se i s P e r f e c c i o n e s” ,  p ar am i t a si g n i f i c a 
“ h ac i a l a o t r a o r i l l a” ,  r e p r e se n t an  e l  p u e n t e  q u e  h ay  q u e  c r u z ar  p ar a p asar  d e  l a o r i l l a 



d e l  sam sar a y  l a c o n f u si ó n ,  h ac i a l a o t r a o r i l l a,  e l  e st ad o  d e  i l u m i n ac i ó n .  D e  e st e  m o d o  
r e p r e se n t an  l as p r á c t i c as p r i n c i p al e s d e l  b o d h i sat t v a.  
L a p r á c t i c a d e  l a m e d i t ac i ó n  r e p r e se n t a l a u n i ó n  d e  l a q u i n t a p ar am i t a (sm at e n ) ,  l a 
m e d i t ac i ó n  y  l a se x t a (p r aj n a) ,  l a sab i d u r í a d e  l a v ac u i d ad .  C o n  e l  f i n  d e  g u i ar  a 
b o d h i sat t v a f u e r a d e  l a m e d i t ac i ó n  so l i t ar i a,  c u an d o  é st e  se  h al l a e n  l a so c i e d ad  p o r  e l  
b i e n  d e  l o s d e m á s,  e l  B u d a e n se ñ o  l as t r e s p r i m e r a p ar am i t as,  q u e  af e c t an  e n  sí  y  se  
f u n d am e n t an  e n  l a b o n d ad  y  l a c o m p asi ó n .  L a c u ar t a p ar am i t a,  e l  e sf u e r z o  si n  
e sf u e r z o ,  se  c o n si d e r a u n  so p o r t e  e se n c i al  t an t o  p ar a l as p ar am i t as n o -m e d i t at i v as 
c o m o  p ar a l as d e  m e d i t ac i ó n  e n  sí .  
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