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P R I M E R  B A R D O  

Oh , a m i g o 
El  t i e m p o c a m i n a  h a c i a  t i  p a r a  b u sc a r t e  n u e v os p l a n os de  l a  r e a l i da d. 

T u  e g o y  t u  n om b r e  e st á n  e n  e l  j u e g o de  a c a b a r . 
Est a s p on i é n dot e  e n f r e n t e  de  l a  L u z  C l a r a . 
T ú  e st á s e x p e r i m e n t a n do e n  e st a  r e a l i da d. 

En  e l  e st a do de  l i b e r t a d de l  e g o don de  t oda s l a s c osa s son  c om o u n  c i e l o v a c í o si n  
n u b e s. 

Y  e l  i n t e l e c t o de sn u do y  l i m p i o e s c om o u n  t r a sp l a n t e  v a c í o. 
En  e st e  m om e n t o c on oc e  p or  t i  m i sm o y  h a b i t a  e n  e st e  e st a do. 

L o q u e  e s l l a m a do m u e r t e  de l  e g o e st á  v i n i e n do h a c i a  t i . 
Re c u e r da :  

Est a  e s l a  h or a  de  l a  m u e r t e  y  r e n a c i m i e n t o. 
A p r ov e c h a  de  e st a  m u e r t e  t e m p or a l  p a r a  ob t e n e r  e l  p e r f e c t o e st a do. 

I l u m í n a t e . 
C on c e n t r a do e n  l a  u n i da d de  t odos l os se r e s v i v i e n t e s. 

M a n t e n i do sob r e  l a  L u z  C l a r a . 
Úsa l o p a r a  a l c a n z a r  e l  e n t e n di m i e n t o y  e l  a m or . 

S i  t ú  n o p u e de s m a n t e n e r  l a  f e l i c i da d de  l a  i l u m i n a c i ó n  y  si  t ú  e st á s de sl i z á n dot e  
de n t r o de l  c on t a c t o de l  m u n do e x t e r i or . 

R e c u e r d a :  
L a s a l u c i n a c i on e s q u e  p u e de s e x p e r i m e n t a r  a h or a , l a s v i si on e s e  i n t r osp e c c i on e s t e  

e n se ñ a r á n  m u c h o sob r e  t i  m i sm o y  e l  m u n do. 
El  v e l o de  l a  r u t i n a r i a  p e r c e p c i ó n  se r á  c a m b i a do e n  t u s oj os. 

Re c u e r da  l a  u n i da d de  t oda s l a s c osa s v i v i e n t e s. 
Re c u e r da  l a  g l or i a  de  l a  l u z  c l a r a . 

D é j a t e  g u i a r  a  t r a v é s de  t u  n u e v a  v i da  q u e  v i e n e . 
D é j a t e  g u i a r  a  t r a v é s de  l a s v i si on e s de  e st a  e x p e r i e n c i a . 

S i  t e  si e n t e s c on f u so, i n v oc a  l a  m e m or i a  de  t u s a m i g os y  de  t u s m a e st r os. 
T r a t a  de  a l c a n z a r  y  c on se r v a r  l a  e x p e r i e n c i a  de  l a  l u z  c l a r a . 

Re c u e r da :  
L a  l u z  e s l a  e n e r g í a  v i t a l . 
L a  l l a m a  si n  f i n  de  l a  v i da . 

U n  on du l a n t e  y  si e m p r e  c a m b i a n t e  t or b e l l i n o de  c ol or  p u e de  a p ode r a r se  de  t u  v i si ó n . 
Est a  e s l a  i n c e sa n t e  t r a n sf or m a c i ó n  de  l a  e n e r g í a . 

El  p r oc e so v i t a l . 
N o t e m a s. 

En t r é g a t e  a  é l . 
Ún e t e . 

F or m a  p a r t e  de  t i . 
T ú  e r e s p a r t e  de  é l . 
R e c u e r d a  t a m b i é n :  

M á s a l l á  de  l a  c on t i n u a  y  f l u y e n t e  e l e c t r i c i da d de  l a  v i da  e s l a  ú l t i m a  r e a l i da d. 
El  V a c í o. 



T u  p r op i o sa b e r , f or m a do e n  l a  n o-p ose si ó n  de  f or m a  o c ol or , e s n a t u r a l m e n t e  v a c í o.. 
L a  r e a l i da d f i n a l . 
El  T odo b on da d. 
El  T odo p a z . 
L a  L u z . 

Re sp l a n de c i e n t e . 
El  m ov i m i e n t o e s e l  f u e g o de  v i da  de sde  e l  c u a l  t odo v i e n e . 

Ún e t e . 
F or m a  p a r t e  de  t i . 

M á s a l l á  de  l a  l u z  de  l a  v i da  e s e l  p a c í f i c o si l e n c i o de l  V a c í o. 
L a  q u i e t a  f e l i c i da d m á s a l l á  de  t oda s l a s t r a n sf or m a c i on e s. 

L a  son r i sa  de  B u da . 
El  V a c í o n o e s l a  n a da . 

l n ob st r u i do, b r i l l a n do, c on m ov i e n do, f e l i z . 
El  v a c í o e s p r i n c i p i o y  f i n a l  é l  m i sm o. 

C on sc i e n c i a  de  di a m a n t e . 
El  T odo B on da d B u da . 

T u  p r op i a  c on sc i e n c i a , b r i l l a n do, v a c í a  e  i n se p a r a b l e  
N o-p e n sa m i e n t o, n o-v i si ó n , n o-c ol or , e s v a c í o 

El  i n t e l e c t o b r i l l a n do y  l l e n o de  f e l i c i da d y  si l e n c i oso. Est e  e s e l  e st a do de  p e r f e c t a  
i l u m i n a c i ó n . 

T u  p r op i a  c on sc i e n c i a , b r i l l a n do, v a c í a  e l  i n se p a r a b l e  de l  g r a n  c u e r p o r e sp l a n de c i e n t e , 
n o t i e n e  n a c i m i e n t o, n i  m u e r t e . 

Es l a  i n m u t a b l e  l u z  q u e  l os t i b e t a n os l l a m a n  B u da  A m i t a b h a . 
El  sa b e r  de  l a  n o-f or m a  c om e n z a n do. 

C on oc i do e st o e s su f i c i e n t e . 
Re c on oc e r  e l  v a c í o de  t u  p r op i a  c on sc i e n c i a  p a r a  se r  dom i n i o de  B u da  

Pe r m a n e c e  e n  e st e  r e c on oc i m i e n t o y  t ú  m a n t e n dr á s e l  e st a do de  l a  di v i n a  m e n t e  de  
B u da . 

 
S e g u n d o  B a r d o  

R e c u e r d a :  
A h or a  v a s a  e x p e r i m e n t a r  t r e s B a r dos. 
T r e s e st a dos de  l a  p é r di da  de l  y o. 

Pr i m e r o a p a r e c e  l a  c l a r a  l u z  de  l a  r e a l i da d. 
V i e n e n  f u e g o l os j u e g os de  a l u c i n a c i on e s f a n t á st i c a m e n t e  v a r i a dos. 

M á s a de l a n t e  e n c on t r a r á s e l  e st a do de  r e e n t r a da . 
D e  v ol v e r  a  t e n e r  u n  y o. 

Oh , a m i g o. 
Pu e de  se r  q u e  t u  e x p e r i e n c i a  se a  de  t r a sc e n de n c i a  de l  y o, l a  sa l i da  de  t u  a n t i g u o 

p r op i o y o. 
Pe r o t ú  n o e r e s e l  ú n i c o. 

A  t odos l e s l l e g a  a l g u n a  v e z . 
Er e s a f or t u n a do a l  t e n e r  g r a t u i t a m e n t e  e st a  e x p e r i e n c i a  de  r e n a c i m i e n t o q u e  se  t e  

of r e c e . 
N o t e  a p e g u e s c on  e sa  de b i l i da d a  t u  v i e j o Y o. 

I n c l u so si  t e  a p e g a s a  t u  m e n t e , y a  h a s p e r di do e l  p ode r  de  m a n t e n e r l a . 
Por  l a  l u c h a  n o p odr á s c on se g u i r  n a da  e n  e st e  m u n do a l u c i n a t or i o. 

N o t e  a p e g u e s. 
N o se a s dé b i l . 

C u a l q u i e r a  q u e  se a  e l  m i e do o t e r r or  q u e  t e  e m b a r g u e  
N o ol v i de s e st a s p a l a b r a s. 

I n t r odu c e  su  si g n i f i c a do e n  t u  c or a z ó n . 
S i g u e  a de l a n t e . 

A q u í  m i sm o e st á  e l  se c r e t o v i t a l  de l  c on oc i m i e n t o. 



Re c u e r da , oh  a m i g o:  
C u a n do e l  c u e r p o y  l a  m e n t e  se  se p a r a n , e x p e r i m e n t a s u n a  r á p i da  v i si ó n  de  l a  v e r da d 

p u r a , su t i l , r a di a n t e , b r i l l a n t e . 
V i b r a n t e , g l or i osa . 

N o t e m a s. 
Est a  e s l a  r a di a c i ó n  de  t u  v e r da de r a  n a t u r a l e z a . 

Re c on ó c e l o. 
D e sde  l a  n i e b l a  de  e st a  r a di a c i ó n  v i e n e  e l  son i do n a t u r a l  de  l a  r e a l i da d. 

Re v e r b e r a n do i g u a l  q u e  m i l  t r u e n os si m u l t á n e os. 
Est e  e s e l  son i do n a t u r a l  de l  p r oc e so de  t u  v i da . 

Por  t a n t o n o t e  a su st e s. 
N o t e  a t e r r or i c e s. 
N o t e n g a s m i e do. 

Pa r a  t i  e s su f i c i e n t e  sa b e r  q u e  e st a s a p a r i c i on e s son  
l a s f or m a s de  t u  p r op i o p e n sa m i e n t o. 

S i  n o r e c on oc e s t u s p r op i a s f or m a s de  p e n sa m i e n t o. 
S i  ol v i da s t u  p r e p a r a c i ó n . 
L a s l u c e s t e  de sl u m b r a r á n . 
L os son i dos t e  a t e m or i z a r á n . 
L os r a y os t e  a t e r r or i z a r á n  

L a  g e n t e  a  t u  a l r e de dor  t e  c on f u n di r á  
Re c u e r da  l a  l l a v e  de  l a s e n se ñ a n z a s 

Oh , a m i g o. 
Est os r e i n os n o v i e n e n  de  a l g ú n  l u g a r  e x t e r i or  a  t u  e g o. 

V i e n e n  de  t u  i n t e r i or  y  b r i l l a n  sob r e  t i . 
T a m p oc o l a s r e v e l a c i on e s v i e n e n  de  n i n g ú n  ot r o l u g a r . 

Ex i st e n  de sde  l a  e t e r n i da d de n t r o de  l a s f a c u l t a de s t u  p r op i o i n t e l e c t o. 
Re c on oc e  q u e  son  de  e st a  n a t u r a l e z a . 

L a  l l a v e  de  l a  i l u m i n a c i ó n  y  de  l a  se r e n i da d du r a n t e  
e l  p e r í odo de  di e z  m i l  v i si on e s e s si m p l e m e n t e  é se :  

D e sc a n so, r e l a x . 
Ún e t e  a  é l . 

A c e p t a  e n c a r e c i da m e n t e  l a s m a r a v i l l a s de  t u  c r e a t i v i da d. 
N o t e  a p e g u e s n i  e st é s a su st a do. 

N i  a t r a í do n i  r e p e l i do. 
S ob r e  t odo, n o h a g a s n a da  sob r e  l a s v i si on e s. 

Ex i st e n  sol a m e n t e  de n t r o de  t i . 
La  f u e n t e  

( Oj os c e r r a dos, e st í m u l os e x t e r n os i g n or a dos)  
Oh , b i e n  n a c i do, e sc u c h a  c on  c u i da do:  

L a  e n e r g í a  r a di a n t e  de l  or i g e n , 
se m i l l a  de  l a  q u e  v i e n e n  t oda s l a s f or m a s v i v i e n t e s b r ot a  h a c i a  a f u e r a  y  g ol p e a  c on t r a  

t i  c on  u n a  l u z  t a n  b r i l l a n t e  q u e  t ú  a p e n a s p odr á s m i r a r . 
N o t e  a su st e s. 

Est a  e s l a  En e r g í a  de l  Or i g e n  q u e  h a  e st a do r a di a n do b i l l on e s de  a ñ os. 
S i e m p r e  m a n i f e st á n dose  e n  ot r a s f or m a s. 

A c é p t a l a . 
N o i n t e n t e s i n t e l e c t u a l i z a r l a . 

N o j u e g u e s c on  e l l a . 
F ú n de t e  c on  e l l a . 

D é j a l a  f l u i r  a  t r a v é s de  t i . 
Pi é r de t e  c on  e l l a . 

F ú n de t e  e n  e l  H a l o de  L u z  de  a r c o I r i s. 
En  e l  c or a z ó n  de  l a  l a n z a  de  l a  e n e r g í a . 

Ob t é n  e l  dom i n i o de  B u da  e n  e l  r e i n o c e n t r a l . 



 
S í n t o m a s  f í s i c o s  

Oh  a m i g o, e sc u c h a  c on  a t e n c i ó n . 
L os sí n t om a s c or p or a l e s q u e  t ú  e st á s si n t i e n do n o son  e f e c t o q u í m i c o. 

El l os i n di c a n  q u e  t ú  e st á s l u c h a n do c on t r a  e l  c on oc i m i e n t o 
de  se n t i m i e n t os q u e  sob r e p a sa n  t u  e x p e r i e n c i a  n or m a l . 

T ú  n o p u e de s c on t r ol a r  e st a s on da s u n i v e r sa l e s de  e n e r g í a . 
D e j a  q u e  l os se n t i m i e n t os se  f u n da n  t odos sob r e  t i . 

H a z t e  p a r t e  de  e l l os. 
Pe r m í t e t e  a  t i  m i sm o l a t i r  c on  l a s v i b r a c i on e s de  t u  a l r e de dor  

Re l á j a t e . 
N o l u c h e s. 

T u s sí n t om a s de sa p a r e c e r á n  t a n  p r on t o c om o t odo 
r a st r o de  e g o c on c e n t r a do, e sf or z á n dose , de sa p a r e z c a . 

A c é p t a l os c om o e l  m e n sa j e  de l  c u e r p o. 
D a l e s l a  b i e n v e n i da . 

G oz a  de  e l l os. 
 

E l  f l u i r  i n t e r n o  d e  p r o c e s o s  a r q u e t í p i c o s  
( Oj os c e r r a dos, e st í m u l os e x t e r n os i g n or a dos, a sp e c t os i n t e l e c t u a l e s)  

Oh  b i e n  n a c i do, e sc u c h a  c on  a t e n c i ó n :  
El  f l u i r  de  l a  v i da  e st á  g i r a n do a  t r a v é s de  t i  

U n a  de m ost r a c i ó n  i n f i n i t a  de  f or m a s y  son i dos p u r os. 
D e sl u m b r a n t e m e n t e  b r i l l a n t e . 

S i e m p r e  c a m b i a n t e  
N o i n t e n t e s c on t r ol a r l a  

F l u y e  c on  e l l a  
Ex p e r i m e n t a  l os a n t i g u os m i t os c ó sm i c os de  c r e a c i ó n  y  m a n i f e st a c i ó n  

N o i n t e n t e s c om p r e n de r  
H a y  m u c h í si m o m á s t i e m p o p a r a  e st o m á s t a r de  

F ú n de t e  c on  e l l a  
D é j a l a  f l u i r  a  t r a v é s de  t i  

N o h a y  n e c e si da d de  a c t u a r  o p e n sa r  
S e  t e  e st á n  e n se ñ a n do l a s g r a n de s l e c c i on e s de  e v ol u c i ó n , c r e a c i ó n  y  r e p r odu c c i ó n . 

S i  t ú  i n t e n t a s r e t e n e r l o, p u e de s c a e r  e n  m u n dos i n f e r n a l e s 
y  su f r i r  i n t ol e r a b l e  m i se r i a  c r e a da  p or  t u  p r op i a  m e n t e . 

Ev i t a  j u g a r  a  i n t e r p r e t a c i on e s 
Ev i t a  p e n sa r , h a b l a r  o h a c e r  
T e n  f e  e n  l a  c or r i e n t e  de  l a  v i da  

C on f í a  e n  t u s c om p a ñ e r os e n  e st a  a c u osa  j or n a da  
F ú n de t e  e n  l a  L u z  de  A r c o I r i s 

En  e l  C or a z ó n  de l  Rí o de  l a s f or m a s c r e a da s 
Ob t é n  e l  dom i n i o de  B u da  e n  e l  Re i n o p r e e m i n e n t e m e n t e  f e l i z  

 
La  c o r r i e n t e  d e l  f u e g o  d e  l a  u n i d a d  i n t e r n a  

( Oj os c e r r a dos, e st í m u l os e x t e r n os i g n or a dos, a sp e c t os e m oc i on a l e s)  
Oh  b i e n  n a c i do, e sc u c h a  c on  a t e n c i ó n :  

Est á s f l u y e n do h a c i a  f u e r a  y  h a c i a  de n t r o de  l a  f l u i da  u n i da d de  l a  v i da  
El  é x t a si s de l  f u e g o or g á n i c o t e  a b r a sa  t oda s l a s c é l u l a s 

L a s du r a s, se c a s, f r á g i l e s c a sc a da s de  t u  e g o e st á n  l a v á n dose  e n  e l  i n f i n i t o m a r  de  
c r e a c i on e s 

F l u y e  c on  e l l a  
S i e n t e  e l  p u l so de l  c or a z ó n  de l  sol  



D e j a  q u e  e l  r oj o B u da  A m i t a b h a  b a r r a  a  l o l a r g o de  t i . 
N o t e m a s e l  é x t a si s 

N o r e si st a s l a  c or r i e n t e  
Re c u e r da , t odo e l  e x u l t a n t e  p ode r  v i e n e  de  de n t r o 

C on f í a  e n  l a  f u e r z a  m a r e a  a r r a st r á n dot e  de n t r o de  l a  u n i da d c on  t oda s l a s f or m a s 
v i v i e n t e s 

D e j a  q u e  t u  c or a z ó n  e st a l l e  e n  e l  a m or  p or  t oda  l a  v i da  
D e j a  q u e  t u  sa n g r e  c a l i e n t e  c h or r e e  h a c i a  f u e r a  de n t r o de l  oc é a n o de  t oda  l a  v i da  

N o e st é s a t a do a l  p ode r  e st á t i c o 
El  v i e n e  de  t i . 
D é j a l o f l u i r  

N o I n t e n t e s a p r e sa r  t u s v i e j os t e m or e s c or p or a l e s. 
D e j a  q u e  t u  c u e r p o se  f u n da  c on  e l  f l u j o c a l i e n t e . 

D e j a  q u e  t u s r a í c e s se  su m e r j a n  de n t r o de l  c u e r p o de  l a  v i da  c a l i e n t e  
F l ot a  e n  e l  m a r  de l  A r c o I r i s 

C on si g u e  e l  dom i n i o de  B u da  e n  e l  r e i n o l l a m a do 
A M OR EX U L T A N T E. 

 
La  e s t r u c t u r a  d e  l a  o n d a  v i b r a c i ó n  d e  l a s  f o r m a s  e x t e r n a s  

( Oj os a b i e r t os, g r a n  i n t e r é s e n  e l  e st í m u l o e x t e r n o v i su a l , i n t e l e c t u a l e s)  
Oh  b i e n  n a c i do, e sc u c h a  c on  a t e n c i ó n :  

En  e st e  p u n t o t e  p u e de s da r  c u e n t a  de  l a  e st r u c t u r a  
e n  f or m a s de  on da s de l  m u n do q u e  t e  r ode a . 

T odo l o q u e  t ú  v e s se  di su e l v e  e n  v i b r a c i on e s de  e n e r g í a  
M i r a  f i j a m e n t e  y  t e  da r á s c u e n t a  de l  b a i l e  e l é c t r i c o de  l a  e n e r g í a  

Y a  n o h a y  c osa s n i  p e r son a s si n o sol o e l  m ov i m i e n t o di r e c t o de  p a r t í c u l a s 
T u  c on c i e n c i a  a h or a  de j a r á  t u  c u e r p o y  se  i n t r odu c i r á  e n  e l  r í o de  on da s r í t m i c a s. 

N o h a y  n e c e si da d de  h a b l a r  n i  de  a c c i ó n  
D e j a  q u e  t u  c e r e b r o se  c on v i e r t a  e n  u n  r e c e p t or  de  l a s r a di a c i on e s 

T oda s l a s i n t e r p r e t a c i on e s son  p r odu c t o de  t u  m e n t e . 
Q u í t a t e l a s de  e n c i m a . 
N o t e n g a s m i e do. 

M a r a v í l l a t e  e n  l a  f u e r z a  n a t u r a l  de  t u  p r op i o c e r e b r o 
L a  sa b i du r í a  de  t u  p r op i a  e l e c t r i c i da d 

Est a t e  q u i e t o y  e sp e r a  
A  m e di da  q u e  e l  m u n do t r i di m e n si on a l  se  de sh a c e , 

p u e de s se n t i r  p á n i c o 
T e  p u e de s se n t i r  a p e g a do p or  e l  p e sa do 

y  a b u r r i do m u n do de  l os ob j e t os q u e  a h or a  e st á s de j a n do. 
En  e st e  m om e n t o, n o t e  a su st e s de  l a  t r a n sp a r e n t e , r a di a n t e , c e g a dor a  on da  de  

e n e r g í a  
D e j a  q u e  t u  i n t e l e c t u a l i da d de sc a n se  

N o t e n g a s m i e do de  l os r a y os p e g a j osos de  l a  l u z  de  l a  v i da  
l a  e st r u c t u r a  b á si c a  de  l a  m a t e r i a , l a  f or m a  b á si c a  de  l a  c om u n i c a c i ó n  e n  on da s. 

A t i e n de  q u i e t a m e n t e  y  r e c i b e  e l  m e n sa j e  
A h or a  t e n dr á s l a  e x p e r i e n c i a  di r e c t a  de  l a  r e v e l a c i ó n  de  l a s f or m a s p r i m a r i a s. 

 
La s  o n d a s  v i b r a t o r i a s  d e  l a  u n i d a d  e x t e r n a  

( Oj os a b i e r t os, g r a n  i n t e r é s p or  e l  e st í m u l o e x t e r i or  t a l  c om o l a s l u c e s, o l os 
m ov i m i e n t os, a sp e c t os e m oc i on a l e s)  
Oh  b i e n  n a c i do, e sc u c h a  a t e n t a m e n t e :  

Est á s e x p e r i m e n t a n do l a  u n i da d de  t oda s l a s f or m a s v i v i e n t e s 
S i  l a  g e n t e  t e  p a r e c e  h e c h a  de  g om a  y  si n  v i da , c om o m u ñ e c os de  p l á st i c o, 

N o t e  a su st e s 



Est o só l o e s u n  e sf u e r z o de  t u  e g o p a r a  m a n t e n e r  su  i de n t i da d se p a r a da . 
Pe r m í t e t e  se n t i r  l a  u n i da d de  t odo, m é z c l a t e  c on  e l  m u n do a l r e de dor  t u y o 

N o t e n g a s m i e do 
D i sf r u t a  e l  b a i l e  de  l os m u ñ e c os, l os c r e a  t u  p r op i a  m e n t e  

Re l á j a t e  y  si e n t e  e l  é x t a si s de  l a s v i b r a c i on e s de  e n e r g í a  a t r a v e sá n dot e  
D i sf r u t a  l a  c om p l e t a  u n i da d de  l a  m a t e r i a  y  l a  v i da  

L a  l u m i n osi da d r a di a n t e  e s u n  r e f l e j o de  t u  p r op i a  c on c i e n c i a  
Es u n  a sp e c t o de  t u  n a t u r a l e z a  di v i n a  

N o t e  si e n t a s a dh e r i do a  t u  a n t i g u o se r  h u m a n o 
N o e st é s a l a r m a do p or  l os n u e v os y  e x t r a ñ os se n t i m i e n t os q u e  e st á s t e n i e n do 

S i  a h or a  t e  si e n t e s a t r a í do p or  t u  se r  a n t i g u o 
V ol v e r á s p a r a  ot r a  e t a p a  de l  j u e g o e x i st e n c i a l  

T e n  c on f i a n z a  y  m a n t e n t e  si n  t e m or  
T e  m e z c l a r á s e n  e l  c or a z ó n  de l  sa g r a do Ra t n a sa m b h a v a  

En  u n  h a l o de  l u z  a r c o i r i s 
Y  c on se g u i r á s l i b e r a c i ó n  e n  e l  dom i n i o dot a do de  g l or i a  

 
E l  c i r c o  d e  l a  r e t i n a  

Oh  b i e n  n a c i do e sc u c h a  a t e n t a m e n t e :  
Est á s a h or a  p e r c i b i e n do e l  b a i l e  m á g i c o de  l a s f or m a s 

D i b u j os e st á t i c os y  c a l e i dosc ó p i c os e x p l ot a n  a  t u  a l r e de dor  
T oda s l a s f or m a s p osi b l e s a p a r e c e n  v i v a s de l a n t e  de  t u s oj os 

El  c i r c o de  l a  r e t i n a  
El  i n c e sa n t e  j u e g o de  l os e l e m e n t os 

T i e r r a , A g u a , A i r e , F u e g o. 
En  f or m a  y  m a n i f e st a c i on e s q u e  si e m p r e  c a m b i a n  
D e sl u m b r á n dot e  c on  su  c om p l e j i da d y  v a r i e da d 

Re l á j a t e  y  di sf r u t a  e l  r í o de  m ov i m i e n t o 
N o t e  a p e g u e s a  n i n g u n a  v i si ó n  n i  r e v e l a c i ó n  

D e j a  q u e  t odo p a se  a  t r a v é s de  t i  
S i  t e  v i e n e n  e x p e r i e n c i a s m ol e st a s 
D e j a  q u e  t e  p a se n  c om o l o de m á s 

N o l u c h e s c on t r a  e l l a s 
T odo v i e n e  de sde  de n t r o de  t i  

Est o e s l a  g r a n  l e c c i ó n  e n  c r e a t i v i da d y  p ode r  de l  c e r e b r o 
L i b e r a do de  su s e st r u c t u r a s a p r e n di da s. 

D e j a  q u e  l a  c a sc a da  de  i m á g e n e s y  a soc i a c i on e s t e  l l e v e  don de  q u i e r a  
M e di t a  c a l m a da m e n t e  sob r e  e l  c on oc i m i e n t o 

de  q u e  e st a s v i si on e s son  e m a n a c i on e s de  t u  p r op i a  c on c i e n c i a . 
D e  e st a  m a n e r a  p u e de s ob t e n e r  c on oc i m i e n t o p r op i o y  l i b e r a r t e . 

 
E l  t e a t r o  m á g i c o  

Oh , b i e n  n a c i do, e sc u c h a  a t e n t a m e n t e :  
Est á s a h or a  e n  e l  t e a t r o m á g i c o de  l os h é r oe s y  l os de m on i os 

F i g u r a s m i t ol ó g i c a s y  su p e r h u m a n a s 
D e m on i os, di osa s, g u e r r e r os c e l e st i a l e s, g i g a n t e s. 

Á n g e l e s, B odi sa dv a s, e n a n os, c r u z a dos. 
D u e n de s, de m on i os, sa n t os, b r u j os, e x t r a t e r r e st r e s. 

Esp í r i t u s i n f e r n a l e s, du e n de c i l l os, c a b a l l e r os y  e m p e r a dor e s. 
El  D i os L ot o de  l a  da n z a  

El  g r a n  h om b r e  v i e j o, l a  di v i n a  c r i a t u r a , 
El  t r a m p i st a , e l  m e t a m or f o, 
El  a di e st r a  m on st r u os, 

L a  m a dr e  de  l a s di osa s, l a  b r u j a . 



El  di os de  l a  l u n a , e l  e r r a n t e . 
L a  t ot a l i da d de l  di v i n o t e a t r o de  f i g u r a s r e p r e se n t a n do e l  c e n i t  de  l a  sa b i du r í a  h u m a n a  

N o t e n g a s m i e do de  e l l os 
Est á n  de n t r o de  t i  

T u  p r op i a  i n t e l i g e n c i a  c r e a t i v a  e s e l  m a g o r e i n a n t e  sob r e  e l l os 
Re c on oc e  a  l a s f i g u r a s c om o a sp e c t os de  t i  m i sm o 

T oda  l a  f a n t á st i c a  c om e di a  se  h a l l a  e n  t i  
N o t e  si e n t a s a dh e r i do a  l a s f i g u r a s 

A c u é r da t e  de  l a s e n se ñ a n z a s 
A ú n  p u e de s c on se g u i r  l a  l i b e r a c i ó n  

 
V i s i o n e s  c o l é r i c a s  

Oh  n ob l e m e n t e  n a c i do, e sc u c h a  c u i da dosa m e n t e :  
T ú  e r a s i n c a p a z  de  m a n t e n e r  l a  p e r f e c t a  L u z  C l a r a  o e l  p r i m e r  B a r do 

Re c on ó c e l a s 
El l a s son  t u s p r op i a s r e f l e x i on e s h e c h a s v i si b l e s y  a u di b l e s 

El l a s son  p r odu c t o de  t u  p r op i a  m e n t e  r e t r oc e di do h a c i a  e l  m u r o 
El l a s i n di c a n  q u e  t ú  e st á s c e r r a do a  l a  l i b e r a c i ó n  

N o l a s t e m a s 
N i n g ú n  da ñ o p u e de  v e n i r t e  de  e st a s a l u c i n a c i on e s 

El l a s son  t u s p r op i os p e n sa m i e n t os c on  a sp e c t o a t e m or i z a n t e  
S on  v i e j os a m i g os 

D a l e s l a  b i e n v e n i da . F ú n de t e  c on  e l l a s, v u e l v e  a  e l l a s 
Pi é r de t e  t ú  m i sm o e n  e l l a s. 

El l a s son  t u y a s. 
C u a l q u i e r  c osa  p or  m u y  a t e r r a dor a  y  e x t r a ñ a  q u e  t ú  v e a s. 
Re c u e r da  p or  e n c i m a  de  t odo q u e  v i e n e  de  de n t r o de  t i . 

M a n t e n t e  sob r e  e st e  c on oc i m i e n t o 
T a n  p r on t o c om o r e c on oz c a s e so, ob t e n dr á s l i b e r a c i ó n  

S i  n o l o r e c on oc e s 
T or t u r a s y  c a st i g o se  se g u i r á n  

Pe r o e st o son  t a m b i é n  r a di a c i on e s de  t u  p r op i o i n t e l e c t o 
S on  i n m a t e r i a l e s 

El  v a c í o n o p u e de  da ñ a r  a l  v a c í o 
N i n g u n a  de  l a s p a c í f i c a s o c ol é r i c a s v i si on e s 
D e m on i os b e b e dor e s de  sa n g r e , m á q u i n a s, 

M on st r u os o di a b l os 
Ex i st e n  e n  r e a l i da d 

S ol o de n t r o de  t u  c r á n e o 
Est o di si p a r á  t u  m i e do. 

 
T e r c e r  B a r d o  

I n s t r u c c i o n e s  p r e l i m i n a r e s  

Oh . e sc u c h a  b i e n  
T ú  e st á s a h or a  i n g r e sa n do e n  e l  t e r c e r  b a r do 

A n t e s m i e n t r a s e x p e r i m e n t a b a s l a s p a c í f i c a s y  c ol é r i c a s v i si on e s de l  se g u n do B a r do 
T ú  n o p odí a s r e c on oc e r l o 

A  t r a v é s de l  m i e do t e  q u e da b a s i n c on sc i e n t e  
A h or a  m i e n t r a s t e  r e c ob r a s 
T u  c on c i e n c i a  se  a l z a  

C om o u n a  t r u c h a  b r i n c a n do h a c i a  a de l a n t e , 
f u e r a  de l  a g u a  l u c h a n do p or  su  f or m a  or i g i n a l  
T u  e g o a n t e r i or  h a  c om e n z a do a  op e r a r  ot r a  v e z  



N o t e  e sf u e r c e s p or  de sc i f r a r  c osa s 
S i  p or  l a  f l a q u e z a  e st á s a t r a í do a  a c t u a r  y  p e n sa r  

T ú  q u i e r e s v a g a r  e n  m e di o de l  m u n do de l  f u e g o de  l a  e x i st e n c i a  
Y  p a de c e r  dol or  

Re l a j a  t u  i n t r a n q u i l o e sp í r i t u  
Oh ... t ú  h a s si do i n c a p a z  de  r e c on oc e r  l a s f or m a s a r q u e t í p i c a s de l  se g a n do B a r do 

T ú  h a s b a j a do h a st a  a h or a  
A h or a , si  t ú  de se a s v e r  l a  v e r da d 

T u  m e n t e  de b e  de sc a n sa r  si n  di st r a c c i ó n  
N o h a y  n a da  q u e  h a c e r , n a da  e n  q u e  p e n sa r  

F l ot a  h a c i a  e l  n o-osc u r o, p r i m or di a l  b r i l l a n t e , e st a do v a c í o de  t u  i n t e l e c t o 
En  e st e  c a m i n o t u  ob t e n dr á s l i b e r a c i ó n  
S i  e r e s i n c a p a z  de  r e l a j a r  t u  m e n t e  

M e di t a  e n  t u s a m i g os 
Pi e n sa  e n  e l l os c on  p r of u n do a m or  y  c on f i a n z a  

C om o sob r e  ob sc u r e c i e n do l a  c or on a  de  t u  c a b e z a  
Est o e s de  g r a n  i m p or t a n c i a  

N o t e  di st r a i g a s 
Oh ..., 

T ú  p u e de s se n t i r  e l  p ode r  de  r e a l i z a r  p r oe z a s 
D e  p e r c i b i r  y  c om u n i c a r  c on  p ode r  e x t r a se n sor i a l  

D e  c a m b i a r  f or m a , t a m a ñ o y  n ú m e r o 
D e  a t r a v e sa r  e sp a c i o y  t i e m p o i n st a n t á n e a m e n t e  

Est a s se n sa c i on e s v i v e n  a  t i  n a t u r a l m e n t e  
S i n  n i n g ú n  m é t odo p or  t u  p a r t e  

N o l a s de se a s 
N o t r a t e s de  e j e r c i t a r l a s 

Re c on ó c e l a s c om o se ñ a l  de  q u e  e st á s e n  e l  t e r c e r  
B a r do 

En  e l  p e r í odo de  r e e n t r a da  e n  e l  m u n do n or m a l  
Oh  ... 

S i  n o h a s e n t e n di do l o m e n c i on a do 
En  e st e  m om e n t o 

C om o r e su l t a do de  t u  p r op i o j u e g o m e n t a l  
Esp a n t osa s v i si on e s p u e de n  v e n i r  
Rá f a g a s de  v i e n t o y  r á f a g a s h e l a da s 

Z u m b i dos y  c h a sq u i dos de  l a  m a q u i n a r i a  de  c on t r ol  
S i m u l a n do r i sa s 

T ú  p u e de s i m a g i n a r  t e r r or  p r odu c i e n do ob se r v a c i on e s:  
« C u l p a b l e » , « e st ú p i do» , « i n a de c u a do» , « su c i o» , 

T a l e s m of a s i m a g i n a da s y  p e sa di l l a s p a r a n oi c a s 
S on  l os r e st os de l  e g oí st a  e g o dom i n a n do, j u e g o j u g a n do. 

N o l a s t e m a s 
S on  t u s p r op i os p r odu c t os m e n t a l e s 
Re c u e r da  q u e  e st á s e n  e l  t e r c e r  B a r do 

T ú  e st á s l u c h a n do p or  e n t r a r  e n  l a  de n sa  a t m ó sf e r a  de l  j u e g o de  l a  e x i st e n c i a  
r u t i n a r i a , 

D e j a  a  e st a  r e e n t r a da  se r  su a v e  y  l e n t a  
N o t r a t e s de  u sa r  f u e r z a  o p ode r  de  v ol u n t a d. 

Oh … , 
C om o t ú  e r e s c on du c i do a q u í  y  a l l á  p or  l os si e m p r e  m ov i e n t e s v i e n t os de l  K a r m a  

T u  m e n t e , n o t e n i e n do l u g a r  p a r a  de sc a n sa r  o e n f oc a r se  
Es c om o u n a  p l u m a  l a n z a da  p or  e l  v i e n t o 
O c om o u n  j i n e t e  e n  e l  c a b a l l o o a l i e n t o 

I n c e sa n t e m e n t e  o i n v ol u n t a r i a m e n t e  t ú  e r r a r á s l l a m a do e n  l a  de se sp e r a c i ó n  p or  t u  
v i e j o e g o. 



T u  m e n t e  c or r e  h a st a  q u e  e st á s e x h a u st o y  m i se r a b l e  
N o t e  de t e n g a s e n  e st os p e n sa m i e n t os 

C on oc e  e l  de sc a n so e n  e st a do i n m odi f i c a do 
M e di t a  e n  l a  u n i da d de  t oda  e n e r g í a  

A sí  t ú  se r á s l i b r e  de  dol or , t e r r or  y  c on f u si ó n  
Oh  ..., 

T ú  p u e de s se n t i r t e  c on f u so y  de sor i e n t a do 
T ú  p u e de s e st a r  a som b r a do de  t u  c on du c t a  

T ú  p u e de s m i r a r  a  t u s c om p a ñ e r os v i a j e r os y  a m i g os 
y  da r t e  c u e n t a  de  q u e  n o p u e de n  e n t e n de r t e  

T ú  p u e de s p e n sa r :  Y o e st oy  m u e r t o.. Q u é  h a r é .. 
Y  se n t i r  g r a n  m i se r i a  

S ó l o c om o u n  p e z  a r r oj a do f u e r a  de l  a g u a  sob r e  a sc u a s a l  r oj o 
T ú  p u e de s a som b r a r t e  de  q u e  n u n c a  v ol v e r á s 

L u g a r e s f a m i l i a r e s, p a r i e n t e s, l a  g e n t e  q u e  t e  c on oc e  se  t e  a p a r e c e  c om o e n  u n  su e ñ o 
O a  t r a v é s de  u n  v i dr i o osc u r o 

S i  t ú  e st á s v i e n do se m e j a n t e s e x p e r i e n c i a s 
Pe n sa n do n o se r á  de  n i n g u n a  u t i l i da d 

N o t r a t e s de  e x p l i c a r  
Est e  e s e l  r e su l t a do n a t u r a l  de  t u  p r op i o p r og r a m a  m e n t a l  
T a l e s se n sa c i on e s i n di c a n  q u e  e st á s e n  e l  t e r c e r  b a r do 

C on f í a  e n  t u  g u í a  
C on f í a  e n  t u s c om p a ñ e r os 

C on f í a  e n  e l  m i se r i c or di oso B u da  
 

M e di t a  c a l m a da m e n t e  si n  di st r a c c i ó n . 
Oh .... 

T ú  p u e de s a h or a  se n t i r  c om o si  e st u v i e r a s op r i m i do 
y  e st r u j a do 

C om o e n t r e  r oc a s y  p e ñ a sc os 
O c om o de n t r o de  u n a  j a u l a  o p r i si ó n  

Re c u e r da :  
Est a s son  se ñ a l e s de  q u e  t ú  e st á s i n t e n t a n do f or z a r  u n  r e t or n o a  t u  e g o 

Pu e de  se r  u n a  op a c a , l u z  g r i s . 
Est a s son  se ñ a l e s de l  t e r c e r  B a r do 

N o l u c h e s p or  r e t or n a r  
L a  r e e n t r a da  su c e de r á  p or  sí  m i sm a  

Re c on oc e  don de  e st á s 
El  r e c on oc i m i e n t o t e  g u i a r á  a  l a  l i b e r a c i ó n  

 
La s  v i s i o n e s  d e  r e e n t r a d a  

Oh .... 
T ú  n o h a s e n t e n di do l o q u e  e st á  su c e di e n do 

H a st a  a h or a  h a s e st a do b u sc a n do p or  t u  p a sa da  p e r son a l i da d 
I n c a p a z  de  e n c on t r a r l a , p u e de s e m p e z a r  a  se n t i r  q u e  n u n c a  se r á s e l  m i sm o ot r a  v e z  

Q u e  v ol v e r á s c om o u n a  p e r son a  c a m b i a da  
En t r i st e c i do p or  e st o se n t i r á s p e n a  de  t i  m i sm o 

V a s a  t r a t a r  de  e n c on t r a r  t u  e g o, a l c a n z a r  e l  c on t r ol , 
D e  e st e  m odo p e n sa n do, t e  a som b r a r á s a q u í  y  a l l í  

I n c e sa n t e m e n t e  y  di st r a í da m e n t e  
D i f e r e n t e s i m á g e n e s de  t u  m i sm o f u t u r o se r á n  v i st a s p or  t i  

L a  q u e  t e  ob se si on a  l a  v e r á s m á s c l a r a m e n t e  
El  a r t e  e sp e c i a l  de  e st a s e n se ñ a n z a s e s p a r t i c u l a r m e n t e  i m p or t a n t e  e n  e st e  m om e n t o. 



C u a l q u i e r  i m a g e n  q u e  v e a s. 
M e di t a  a c e r c a  de  e l l a  c om o v i n i e n do de  B u da  
Est e  n i v e l  de  e x i st e n c i a  t a m b i é n  e x i st e  e n  B u da  

Est e  e s u n  a r t e  su m a m e n t e  p r of u n do 
T e . h a r á  l i b r e  de  t u  p r e se n t e  c on f u si ó n  

M e di t a  a c e r c a  ( n om b r e  de l  i de a l  p r ot e c t or )  t a n t o c om o p u e da s 
V i su a l í z a l e  c om o u n a  f or m a  p r odu c i da  p or  u n  m a g o 

En t on c e s de j a  su  i m a g e n  di sol v e r se  
Em p e z a n do p or  l a s e x t r e m i da de s 

H a st a  q u e  n a da  se a  v i si b l e  
Pon t e  e n  u n  e st a do de  c l a r i da d y  v a c í o 
H a b i t a  e n  e st e  e st a do p or  u n  r a t o 

M e di t a  a h or a  u n a  v e z  m á s e n  t u  i de a l  p r ot e c t or  
U n a  v e z  m á s e n  l a  L u z  C l a r a  
H a z  e st o a l t e r n a t i v a m e n t e  

D e sp u é s de j a  a  t u  p r op i a  m e n t e  di sol v e r se  t a m b i é n  g r a du a l m e n t e  
D on de  q u i e r a  q u e  e l  a i r e  p e n e t r a , l a  c on c i e n c i a  p e n e t r a  
D on de  q u i e r a  q u e  l a  c on c i e n c i a  p e n e t r a , e l  se r e n o 

é x t a si s p e n e t r a  
H a b i t a  t r a n q u i l a m e n t e  e n  e l  i n c r e a do e st a do de  se r e n i da d 

En  e st e  m om e n t o e s r e n a c i m i e n t o de  l a s p a r a n oi a s se r á  e v i t a do 
L a  p e r f e c t a  i l u m i n a c i ó n  se r á  c on se g u i da  

 
P a r a  t o d a  i n f l u e n c i a  d e t e r m i n a n t e  d e l  p e n s a m i e n t o  

Oh .... 
Pu e de s a h or a  e x p e r i m e n t a r  a l e g r í a  m om e n t á n e a  
se g u i da  de  p e n a  m om e n t á n e a  de  g r a n  i n t e n si da d 
C om o e l  t e n sa r se  y  r e l a j a r se  de  u n a  c a t a p u l t a  
I r á s a  t r a v é s de  a g u da s osc i l a c i on e s de  h u m or  

T odo de t e r m i n a do p or  e l  K a r m a  
N o t e  a f e r r e s a  l a s a l e g r í a s n i  t e  e n f a de s c on  l a s p e n a s 

L a s a c c i on e s de  t u s a m i g os p u e de n  e v oc a r  e n f a do o p e n a  e n  t i . 
S i  t e  e n f a da s o t e  de p r i m e s 

T e n dr á s u n a  e x p e r i e n c i a  i n f e r n a l  
N o t i e n e  i m p or t a n c i a  l o q u e  l a  g e n t e  h a g a  

N i n g ú n  p e n sa m i e n t o e m p a ñ a do p u e de  su r g i r  
M e di t a  a c e r c a  de l  a m or  h a c i a  e l l os 

F r e c u e n t e m e n t e  e n  e st e  e st a do de  l a  se si ó n  S ó l o e st a r á s u n  se g u n do l e j os de  l a  
de sc u b i e r t a  de l  c a m b i o a l e g r e  de  T u  v i da ;  

Re c u e r da  q u e  c a da  u n o de  t u s, c om p a ñ e r os e s B u da  c on si g o m i sm o 
T u  m e n t e  a h or a , si n  t e n e r  don de  e n f oc a r se  o f u e r z a  i n t e r r og a dor a , 

S i e n do l u z  y  m ov i é n dose  c on t i n u a m e n t e . 
T odos l os p e n sa m i e n t os q u e  se  t e  oc u r r a n  

Posi t i v os o n e g a t i v os 
Ej e r c e r á n  g r a n  p ode r  

T ú  e st á s e x t r e m a da m e n t e  r e c e p t i v o 
Por  l o t a n t o n o p i e n se s e n  c osa s e g oí st a s 
Re c u e r da  t u  p r e p a r a c i ó n  p a r a  e l  v i a j e  

M u e st r a  p u r a  p a r a  a f e c c i ó n  y  h u m i l de  f e  
A  t r a v é s de  l a  a u se n c i a  de  e st a s p a l a b r a s e l  r e c u e r do v e n dr á  
El  r e c u e r do se r á  se g u i do de l  r e c on oc i m i e n t o y  l a  l i b e r a c i ó n  

 
P a r a  e l  j u i c i o  d e  l a s  v i s i o n e s  



Oh , si  e st á s e x p e r i m e n t a n do u n a  v i si ó n  de  j u i c i o y  c u l p a  
Esc u c h a  a t e n t a m e n t e  

Est á s su f r i e n do e st o p or q u e  e s e l  r e su l t a do de  t u  m í se r o j u e g o m e n t a l  
T u  K a r m a  

N a di e  e st á  h a c i e n do n a da  
T u  m e n t e  e st á  c r e a n do e l  p r ob l e m a  
Por  l o t a n t o f l ot a  e n  l a  m e di t a c i ó n  

A c u é r da t e  e n  t u s f or m a s e n  l a s q u e  c r e e s 
A c u é r da t e  l a s e n se ñ a n z a s de  e st e  m a n u a l  

A c u é r da t e  de  l a  a m i g a b l e  p r e se n c i a  de  t u s c om p a ñ e r os 
S i  n o sa b e s c om o m e di t a r  

C on c é n t r a t e  e n  u n  ob j e t o o se n sa c i ó n  
T ó m a l o ( da d a l  q u e  se  p r e oc u p a  u n  ob j e t o)  
C on c é n t r a t e  e n  l a  r e a l i da d de  e se  ob j e t o 

Re c on oc e  l a  i l u sor i a  n a t u r a l e z a  de  e x i st e n c i a  y  f e n ó m e n o 
Est e  m om e n t o e s de  g r a n  i m p or t a n c i a  

S i  e st á s di st r a í do a h or a  t e  c ost a r á  sa l i r  de l  c e n a g a l  de  l a  m i se r i a  
H a st a  a h or a  l a s e x p e r i e n c i a s de l  B a r do h a n  v e n i do a  t i  y  n o l a s h a s r e c on oc i do 

H a s e st a do di st r a í do 
En  e st e  p e r í odo h a s e x p e r i m e n t a do t odo e l  m i e do y  t odo e l  t e r r or  

A u n q u e  si e m p r e  c on  é x i t o h a st a  a q u í  
Pu e de s r e c on oc e r  y  ob t e n e r  l i b e r a c i ó n  a q u í  

T u  se si ó n  p u e de  l l e g a r  a  se r  e st á t i c a  y  r e v e l a dor a  
S i  t ú  n o sa b e s c om o m e di t a r , r e c u e r da  ( i de a l  de  l a  p e r son a )  

Re c u e r da  a  t u s c om p a ñ e r os Re c u e r da  e st e  m a n u a l  
Pi e n sa  e n  t odos e sos m i e dos y  t e r r or í f i c a s a p a r i c i on e s c om o p e r t e n e c i e n do t u  p r op i o 

i de a l , 
c om o e l  u n o m i se r i c or di oso 

S on  p r u e b a s di v i n a s 
Re c u e r da  t u  g u í a  

Re p i t e  l os n om b r e s u n a  y  ot r a  v e z  a u n q u e  si e m p r e  de c a i g a n  
N o se r á s da ñ a do 

 
La s  v i s i o n e s  s e x u a l e s  

En  e st e  m om e n t o p u e de s v e r  v i si on e s de  p a r e j a s j u n t a s 
T ú  e st á s c on v e n c i do q u e  a  t u  a l r e de dor  oc u r r e  u n a  or g í a  

D e se o y  e x p e c t a c i ó n  se  a p ode r a  de  t i  q u e  l a  a c c i ó n  se x u a l  t e  e sp e r a  
C u a n do e st a s v i si on e s oc u r r a n  

Re c u e r da , r e t e n t e  a  t i  m i sm o de  a c c i ó n  o de  a p e g o 
H u m i l de m e n t e  e j e r c i t a  t u  f e  

F l ot a  e n  l a  c or r i e n t e  
C on f í a  f e r v i e n t e m e n t e  e n  e l  p r oc e so 

M e di t a c i ó n  y  c on f i a n z a  e n  l a  u n i da d de  l a  v i da  son  l a s l l a v e s 
S i  t r a t a s de  e n t r a r  e n  t u  v i e j a  p e r son a l i da d p or  q u e  e r e s a t r a í do o r e c h a z a do 

S i  q u i e r e s u n i r t e  a  l a  or g í a  q u e  e st á s a l u c i n a n do 
Re n a c e r á s a  u n  n i v e l  a n i m a l  

Ex p e r i m e n t a r á s de se o p ose si v o y  c e l os 
S u f r i r á s e st u p i de z  y  m i se r i a  
S i  de se a s e v i t a r  e sa s m i se r i a s 

Esc u c h a  y  r e c on oc e  
Re c h a z a  l os se n t i m i e n t os de  r e p u l si ó n  o a t r a c c i ó n  

Re c u e r da  q u e  e l  de sc e n de n t e  e sf u e r z o c on t r a r i o a  l a  i l u m i n a c i ó n  e s f u e r t e  e n  t i  
M e di t a  sob r e  l a  u n i da d c on  t u s c om p a ñ e r os de  v i a j e  

A b a n don a  l os c e l os 
N i  a t r a c c i ó n  n i  r e p u l si ó n  p or  t u s a l u c i n a c i on e s se x u a l e s 

N o v a g a r á s e n  l a  m i se r i a  l a r g o t i e m p o 



Re p í t e t e  e st a s p a l a b r a s a  t i  m i sm o 
Y  m e di t a  sob r e  e l l o 

 
C u a t r o  m é t o d o s  d e  p r e v e n c i ó n  d e  l a  e n t r a d a  

I .  M e d i t a c i ó n  s o b r e  e l  B u d a  
Oh .... t r a n q u i l a m e n t e  m e di t a  sob r e  t u  f i g u r a  p r ot e c t or a  

El l a  e s c om o u n  r e f l e j o de  l a  l u n a  e n  e l  a g u a  
Es a p a r e n t e , t oda v í a , n o-e x i st e n t e  

C om o u n a  i l u si ó n  p r odu c i da  p or  l a  m a g i a  
S i  t ú  n o t i e n e s u n a  f i g u r a  e sp e c i a l  p r ot e c t or a  

M e di t a  sob r e  e l  B u da  o sob r e  m i  
C on  e st o e n  l a  m e n t e  m e di t a  t r a n q u i l a m e n t e  

En t on c e s, or i g i n á n dose  l a  v i su a l i z a dor a  f or m a  de  t u  p r ot e c t or  i de a l  
S e  di su e l v e  de sde  l a s e x t r e m i da de s 

M e di t a  si n  n i n g u n a  i de a  h e c h a , sob r e  L a  C l a r a  L u z  
V a c í o 

Est e  e s u n  a r t e  m u y  p r of u n do 
Por  v i r t u d de  e l l o e l  r e n a c i m i e n t o e s a p l a z a do 
U n a  m a y or  i l u m i n a c i ó n  f u t u r a  e s se g u r a . 

 
I I .  M e d i t a c i ó n  s o b r e  b u e n o s  j u e g o s  

T ú  e st á s v a g a n do a h or a  p or  e !  t e r c e r  B a r do 
C om o u n a  se ñ a l  de  e st o m i r a  t u  e sp e j o y  t u  n o v e r á s t u  r ost r o n or m a l  
En  e st e  m om e n t o t ú  de b e s h a c e r  si m p l e  r e sol u c i ó n  e n  t u  m e n t e  

Est o e s m u y  i m p or t a n t e  
Es c om o di r i g i r  l a  c a r r e r a  de  u n  c a b a l l o c on  e l  u so de  l os r i ñ on e s 

T odo l o q u e  t ú  de se e s su c e de r á  
 

I I I .  M e d i t a c i ó n  s o b r e  l a  i l u s i ó n  
S i  a ú n  e st á s b a j a n do t e  h a s l i b e r a do 

M e di t a  c om o si g u e :  
L a s a c t i v i da de s se x u a l e s, m a n i p u l a c i ó n  de  l a  m a q u i n a r i a , 

l a  si m u l a c i ó n  de  r i sa , son i dos e sp or á di c os y  a p a r i c i on e s t e r r or í f i c a s, 
En  v e r da d e st os f e n ó m e n os son  e n  n a t u r a l e z a  i l u si on e s 

S i n  e m b a r g o p u e de n  a p a r e c e r  e n  v e r da d e l l os 
S on  i r r e a l e s y  f a l sos 

S on  c om o su e ñ os y  a p a r i c i on e s 
N o p e r m a n e n t e s, n o f i j a s 

¿ Q u é  v e n t a j a  h a y  e n  a p e g a r se  o t e n e r  m i e do de  e l l a s?  
T odo son  a l u c i n a c i on e s de  t u  m e n t e  

T u  m e n t e  m i sm a  n o e x i st e  
Por  l o t a n t o, ¿ p or  q u é  e x i st e n  e l l a s?  

S ol o t om a n do e st a s i l u si on e s p or  a l g o r e a l  t ú  n a v e g a r á s a l r e de dor  de  e st a  c on f u sa  
e x i st e n c i a  

T oda s son  c om o su e ñ os, c om o e c os 
C om o c i u da de s de  n u b e s 

C om o e sp e j i sm os, c om o f or m a s r e l a j a da s 
C om o f a n t a sm a g or í a s 
L a  l u n a  v i st a  e n  e l  a g u a  

N o son  r e a l e s n i  u n  m om e n t o 
M a n t e n i é n dot e  f i r m e  a g u da m e n t e  e n  e st a  l í n e a  de  p e n sa m i e n t o 

L a  c r e e n c i a  de  q u e  e l l a s son  r e a l e s e s di si p a da  
Y  l a  l i b e r a c i ó n  e s a l c a n z a da  



 
I V .  M e d i t a c i ó n  s o b r e  e l  v a c í o  

T oda s l a s su b st a n c i a s son  p a r t e  de  m i  p r op i a  c on sc i e n c i a . 
Est a  c on sc i e n c i a  e s v a c í a , i n c r e a da , y  n o c e sa n t e , 

M e di t a n do a sí , 
D e j a  de sc a n sa r  l a  m e n t e  e n  e l  i n c r e a do e st a do 

C om o e l  l l ov e r  de  a g u a  sob r e  a g u a  
L a  m e n t e  de b e  se r  de j a da  e n  su  p r op i a  p ost u r a  f á c i l  m e n t a l  
En  su  n a t u r a l  i n m odi f i c a da  c on di c i ó n  c l a r a  y  v i b r a n t e  
M a n t e n i e n do e st e  r e l a j a do, i n c r e a do e st a do de  l a  m e n t e  

El  r e n a c i m i e n t o e n  l a  r u t i n a  j u e g o r e a l i da d e s se g u r o e v i t a do 
M e di t a  sob r e  e st o h a st a  q u e  t ú  se a s c i e r t a m e n t e  l i b r e  

 
P a r a  d e s p u é s  e s c o g e r  l a  p e r s o n a l i d a d  

Esc u c h a :  
Es c a si  t i e m p o de  v ol v e r  

H a z  l a  se l e c c i ó n  de  t u  f u t u r a  p e r son a l i da d de  a c u e r do c on  l a s m e j or e s e n se ñ a n z a s 
Esc u c h a  b i e n :  

L a s se ñ a l e s y  c a r a c t e r í st i c a s de l  n i v e l  de  e x i st e n c i a  a  v e n i r . 
A p a r e c e r á n  a n t e  t i  e n  se ñ a l e s p r e m on i t or i a s. 

Re c on ó c e l a s 
C u a n do e n c u e n t r e s q u e  t ú  h a s v u e l t o a  l a  r e a l i da d 
I n t e n t a  se g u i r  l a s de l i c i osa s a g r a da b l e s v i si on e s 

Ev i t a  l a s de sa g r a da b l e s y  osc u r a s 
S i  v u e l v e s e n  p á n i c o, u n  e sp a n t oso e st a do se g u i r á . 

S i  t e  e sf u e r z a s p or  e sc a p a r  a  l a s osc u r a s l ó b r e g a s v i si on e s, 
U n  e st a do i n f e l i z  se g u i r á . 

S i  t ú  v u e l v e s e n  r e sp l a n dor , u n  f e l i z  e st a do se g u i r á . 
T u  e st a do m e n t a l  a h or a , a f e c t a r á  su  p ost e r i or  n i v e l  de  se r  

L o q u e  e sc oj a s. 
Esc og e  i m p a r c i a l m e n t e  

S i n  a t r a c c i ó n  n i  r e p u l si ó n . 
En t r a  e n  e l  j u e g o e x i st e n c i a  c on  b u e n a  g r a c i a  

V ol u n t a r i a m e n t e  y  l i b r e m e n t e  
Pe r m a n e c e  t r a n q u i l o 

Re c u e r da  e st a s e n se ñ a n z a s 
  

  


