
Reina de las oraciones 

T ib et   

Oh, Leones entre los hombres,  
B u da s p a sa dos, p resentes y  f u tu ros,  
a  ta ntos c omo ex i stí s en la s di ez  di rec c i ones,  
me p ostro c on mi  c u erp o, p a la bra  y  mente.  

C on olea da s de la  f u erz a  de este rey   
de la s ora c i ones p a ra  u na  elev a da  c ondu c ta  su bli me,  
c on c u erp os, nu merosos c omo á tomos en el mu ndo,  
me p ostro a  los B u da s q u e llena n el esp a c i o.  

E n c a da  á tomo se ha lla  u n B u da   
senta do entre i nc onta bles hi j os de B u da ,  
mi ro c on oj os de f e a  los V i c tori osos  
q u e a sí  llena n el D ha rma da tu  entero.  

D e é stos c on oc é a nos de ex c elenc i a  si n f i n,  
dota dos de u n oc é a no de p a la bra  ma ra v i llosa ;   
c a nto a la ba nz a s a  la  g ra ndez a  de todos los B u da s,  
u n enc omi o a  los q u e H a n I do a l G oz o S u bli me.  

Les of rez c o g u i rna lda s de f lores  
y  soni dos ma ra v i llosos, p erf u mes su p remos,  
lá mp a ra s de a c ei te e i nc i enso sa g ra do.  
Of rez c o a  todos los V i c tori osos,  

C omi da  ex c elente, f ra g a nc i a s su p rema s  
y  u na  p i la  de su sta nc i a s mí sti c a s, a lta  c omo el M onte M eru ;   
la s di sp ong o en f orma  esp ec i a l,  
y  la s of rez c o a  los q u e se ha n c onq u i sta do a  sí  mi smos  

Y  a lz o toda s la s i nc omp a ra bles of renda s,  
c on a dmi ra c i ó n p or los q u e H a n I do a l G oz o S u bli me;   
c on la  f u erz a  de la  f e en la s c ondu c ta s su bli mes  
me p ostro y  ha g o of renda s a  los C onq u i sta dores.  

La rg o ti emp o domi na do p or a p eg o, a v ersi ó n e i g nora nc i a ,  
he c ometi do i nc onta bles ma lda des  
c on a c c i ones de c u erp o, p a la bra  y  mente;   
toda s y  c a da  u na  la s c onf i eso a hora .  

E n la s p erf ec c i ones de los B u da s y  B odhi sa ttv a s,  
los A rha ts, el a di estra mi ento y  má s a llá ,  
y  en la  bonda d la tente de c a da  ser v i v o,  
lev a nta ndo el á ni mo me reg oc i j o.  

Lu c es de la s di ez  di rec c i ones,  
B u da s q u e ha bé i s enc ontra do el esta do desa p a si ona do de la  I lu mi na c i ó n,  
a  todos v osotros di ri j o esta  sú p li c a :   
ha c ed g i ra r la  i nc omp a ra ble R u eda  del D ha rma .  

M a estros q u e deseá i s mostra r el P a ra ni rv a na ,  
os su p li c o q u e p erma nez c á i s c on nosotros y  enseñ é i s,  



p or ta ntos eones c omo ha y  mota s de p olv o,  
p a ra  tra er bonda d y  a leg rí a  a  todos los seres.  

C u a lq u i er p eq u eñ o mé ri to q u e ha y a  a c u mu la do a sí ,  
p ostrá ndome, ha c i endo of renda s, c onf esa ndo, reg oc i j á ndome  
y  p i di endo a  los B u da s p erma nec er y  enseñ a r el D ha rma ,  
q u e a hora  sea  dedi c a do a  la  I lu mi na c i ó n su p rema  y  p erf ec ta .  

Qu e toda s esta s of renda s sea n rec i bi da s p or todos los B u da s p a sa dos,  
y  p or todos a q u ellos q u e a hora  ha bi ta n en la s di ez  di rec c i ones,  
y  q u e todos los B u da s q u e no ha n v eni do toda v í a ,  
p erf ec c i onen rá p i da mente su s mentes y  a lc a nc en la  B u dei da d, el esta do del su p remo 
desp erta r.  

Qu e todos los rei nos de los B u da s de la s di ez  di rec c i ones sea n si emp re i nmensos y  
c omp leta mente p u ros,  
q u e el mu ndo esté  tota lmente lleno de B u da s  
q u e ha y a n log ra do la  I lu mi na c i ó n ba j o á rboles sa g ra dos,  
y  q u e esté n rodea dos de B odhi sa ttv a s.  

Qu e todos los seres v i v os de la s di ez  di rec c i ones  
ha bi ten si emp re c on sa lu d y  a leg rí a ,  
q u e v i v a n de a c u erdo c on la  c ondu c ta  del D ha rma ,  
y  q u e c a da  u no de su s deseos se v ea  sa ti sf ec ho.  

P or v i v i r en la s c ondu c ta s de la  I lu mi na c i ó n,  
q u e rec u erde mi s v i da s p a sa da s en toda s mi s reenc a rna c i ones;   
y  en todos los c i c los de mu erte, mi g ra c i ó n y  rena c er,  
q u e la  sensi bi li da d ha c i a  la  v erda d esté  si emp re p resente en mí .  

S i g u i endo los p a sos de los B u da s,  
q u e p erf ec c i one la  c ondu c ta  su bli me de los B odhi sa ttv a s,  
y  q u e p ra c ti q u e la s p u ra s, i nta c ha bles, i nta c ta s e i mp olu ta s  
c ondu c ta s del domi ni o de u no mi smo.  

Qu e domi ne toda s la s leng u a s q u e ex i sten  
i nc lu y endo la s de los di oses, y a k sa s, esp í ri tu s y  v a ri eda des de hombres,  
a sí  c omo toda s la s f orma s de c omu ni c a c i ó n de los seres v i v os;   
q u e sea  c a p a z  de mostra r el D ha rma  en toda  ma nera .  

E sf orz á ndome a sí  y  en la s p erf ec c i ones tra nsc endentes,  
q u e nu nc a  olv i de la  mente de B odhi ,  
y  q u e li mp i e tota lmente de mi  c onti nu o menta l  
toda s la s neg a ti v i da des y  v elos menta les.  

Qu e me li bre del k a rma , los eng a ñ os y  los ma ra s k á rmi c os,  
p a ra  ser c a p a z  de v i v i r en el mu ndo si n q u e me a f ec ten su s ma nc ha s,  
c omo u n loto i mp olu to c rec e en el f a ng o,  
y  c omo el sol y  la  lu na  resp la ndec en si n obstá c u lo en el c i elo.  

M i entra s ha y a n C a mp os de B u da s y  di rec c i ones,  
q u e me esf u erc e p or a p la c a r el dolor de los rei nos i nf eri ores,  
q u e llev e a  los seres v i v os só lo a  la  f eli c i da d  
y  les tra i g a  a  todos só lo f eli c i da d y  g oz o.  

Qu e me esf u erc e en c onsu ma r la  c ondu c ta  de la  I lu mi na c i ó n  
y  en llev a r u na  c ondu c ta  en a rmoní a  c on el mu ndo;   



q u e ex p ong a  a  los demá s la  c ondu c ta  má s su bli me  
y  y o mi smo more en ella  du ra nte todos los eones f u tu ros.  

Qu e mi  c ondu c ta  y  la  c ondu c ta  del B odhi sa ttv a   
v a y a n si emp re j u nta s, ma no c on ma no;   
q u e c on c u erp o, p a la bra  y  mente  
p u eda  a rmoni z a rme c on su s c ondu c ta s su bli mes.  

Qu e nu nc a  me sep a re de los bu enos a mi g os  
q u e rev ela n el sendero de la  c ondu c ta  su bli me  
y  q u e desea n sola mente a y u da rme;   
q u e nu nc a  les dec ep c i one ni  p or u n momento.  

Qu e si emp re teng a  p resentes a  los B u da s p erf ec tos,  
p rotec tores y  rodea dos de B odhi sa ttv a s,  
y  en el f u tu ro q u e nu nc a  me c a nse  
de entreg a rme a  ellos c on toda  mi  f u erz a .  

Qu e si emp re su stente el S a nto D ha rma  de los B u da s  
y  di lu c i de la  c ondu c ta  su bli me de la  I lu mi na c i ó n;   
q u e p ra c ti q u e du ra nte toda s la s era s f u tu ra s  
la  c ondu c ta  y  a c c i ones del sendero su bli me.  

D a ndo v u elta s p or los di v ersos rei nos de ex i stenc i a ,  
q u e a c u mu le sa bi du rí a  y  bonda d i na g ota bles  
y  me c onv i erta  en u n tesoro i nf i ni to de c u a li da des  
c omo los mé todos, la  sa bi du rí a , el sa ma dhi  y  la  ex p eri enc i a  del B odhi sa ttv a .  

E n c a da  á tomo ha y  C a mp os de B u da s ta n i nnu mera bles c omo á tomos;   
c a da  C a mp o está  lleno de B u da s, má s a llá  de la  i ma g i na c i ó n;   
y  c a da  B u da  está  rodea do p or mu lti tu d de B odhi sa ttv a s;   
a  todos estos q u e mora n en la  c ondu c ta  su bli me di ri j o mi  a tenc i ó n.  

A sí , todos los á tomos en la s di rec c i ones  
se c onti enen en el esp a c i o de u n solo c a bello;   
u n oc é a no de B u da s en u n oc é a no de C a mp os de B u da s,  
rea li z a ndo a c ti v i da des i lu mi na da s du ra nte u n oc é a no de eones.  

C a da  B u da , c on su  ha bla  p erf ec ta , li bera   
u n oc é a no de soni dos en c a da  p a la bra  q u e di c e,  
p a ra  sa ti sf a c er la s di v ersa s tendenc i a s de los seres;   
de esta  ma nera , la  p a la bra  de B u da  f lu y e c onsta ntemente.  

T odos los C onq u i sta dores del p a sa do, p resente y  f u tu ro  
ha c en g i ra r c onti nu a mente los mé todos de la s ru eda s de D ha rma ;   
c on todos los p oderes de mi  mente esc u c ho  
el soni do i na g ota ble de su s p a la bra s.  

T odos los eones f u tu ros q u e p u eda n ser p osi bles  
se ma ni f i esta n en mí  en u n solo i nsta nte  
y  y o mi smo en la  f ra c c i ó n de u n momento,  
entro en todos estos eones de los tres ti emp os.  

T odos los Leones entre los hombres p a sa dos, p resentes y  f u tu ros,  
c onc i bo c on la  sa bi du rí a  i nsta ntá nea ,  
y  p or el p oder de los ej emp los de los B odhi sa ttv a s,  
di ri j o mi  a tenc i ó n a  los obj etos de su  ex p eri enc i a .  



M a ni f i esto C a mp os de B u da s p a sa dos, p resentes y  f u tu ros  
en u n só lo á tomo de la  ex i stenc i a ,  
y  lu eg o tra nsf ormo todos y  c a da  u no de los á tomos  
de la  ex i stenc i a  en u n C a mp o de B u da .  

P or esto, c u a ndo la s lu c es f u tu ra s de los mu ndos  
a lc a nc en f i na lmente la  B odhi , g i ren la s ru eda s de D ha rma   
y  rev elen el p a so a  la  su p rema  p a z  del N i rv a na ,  
q u e y o rena z c a  en su  mi sma  p resenc i a .  

E ntonc es q u e a lc a nc e los di ez  p oderes;   
el p oder de la  ema na c i ó n má g i c a  i nsta ntá nea ,  
el p oder q u e es u n v ehí c u lo c on c a da  p u erta ,  
el p oder de la  a c ti v i da d ex c elente,  
el p oder del a mor q u e todo lo a ba rc a ,  
el p oder de la  energ í a  c onsta ntemente p osi ti v a ,  
el p oder de la  sa bi du rí a  desa p a si ona da ,  
los p oderes del c onoc i mi ento, del mé todo y  del sa ma dhi ,  
y  el p oder de la  I lu mi na c i ó n mi sma .  

Qu e p u ri f i q u e todo el p oder del k a rma ,  
q u e a p la ste los p oderes del eng a ñ o,  
q u e dej e i mp otentes a  los p oderosos ma ra s,  
y  q u e p erf ec c i one los p oderes de la  c ondu c ta  su bli me.  

Qu e p u ri f i q u e u n oc é a no de rei nos,  
q u e li bere u n oc é a no de seres c onsc i entes,  
q u e v ea  u n oc é a no de v erda des,  
y  q u e rea li c e u n oc é a no de sa bi du rí a .  

Qu e rea li c e u n oc é a no de a c c i ones p erf ec ta s,  
q u e p erf ec c i one u n oc é a no de ora c i ones,  
q u e v enere a  u n oc é a no de B u da s,  
y  q u e p ra c ti q u e si n desc a nso du ra nte u n oc é a no de eones.  

P or mi  p rá c ti c a  de la  c ondu c ta  su bli me del B odhi sa ttv a ,  
q u e a lc a nc e la  I lu mi na c i ó n de la  B u dei da d,  
y  entonc es q u e sa ti sf a g a  la  a sp i ra c i ó n i lu mi na da  y  su bli me  
de los B u da s p a sa dos, p resentes y  f u tu ros.  

P a ra  eq u i p a ra r la s c ondu c ta s del sa bi o  
lla ma do S a ma nta ba dra , el S i emp re S u bli me,  
p ri mero entre los H i j os de los D esp i ertos;   
dedi c o a hora  toda s la s v i rtu des q u e p oseo.  

T a l c omo el sa bi o S a ma nta ba dra   
dedi c ó  toda s la s p rá c ti c a s p u ra s de c u erp o, p a la bra  y  mente  
p a ra  log ra r u n esta do y  rei nos p u ros;   
a sí  mi smo, a hora  dedi c o el f ru to de todo mi  esf u erz o.  

P a ra  c omp rometerme en toda s la s v i rtu des su bli mes  
of rez c o la  ora c i ó n de M a nj u shri ;   
q u e en el f u tu ro nu nc a  desf a llez c a   
en el esf u erz o p or p erf ec c i ona rme en la  elev a da  c ondu c ta  de los B odhi sa tv a s.  

Qu e mi s a c c i ones nu nc a  teng a n lí mi te,  
q u e mi s c u a li da des de ex c elenc i a  lleg u en a  ser i li mi ta da s,  



y  a l p erma nec er en a c ti v i da d i nmensu ra ble,  
q u e enc u entre la  B u dei da d, el esta do de ma ni f esta c i ó n si n lí mi te.  

I li mi ta da  es la  ex tensi ó n del esp a c i o,  
i li mi ta do es el nú mero de seres c onsc i entes,  
e i li mi ta do es el k a rma  y  los eng a ñ os de los seres;   
ta les son los lí mi tes de mi s a sp i ra c i ones.  

U no p odrí a  of rec er a  los C onq u i sta dores,  
los orna mentos su p remos de los C a mp os de B u da s de la s di ez  di rec c i ones,  
y  ta mbi é n of rec er los má x i mos g oc es de di oses y  hombres,  
du ra nte eones ta n nu merosos c omo los á tomos del mu ndo.  

P ero leer o esc u c ha r la  R ei na  de la s Ora c i ones  
c on oj os p u estos en la  I lu mi na c i ó n S u p rema   
y  c on f e resp la ndec i endo en el c ora z ó n, i nc lu so p or u n i nsta nte,  
da  lu g a r a  u n mé ri to c on mu c ho su p eri or.  

S i  a lg u i en rec i ta  esta  a sp i ra c i ó n a  la  c ondu c ta  su bli me,  
sobrep a sa rá  todos los esta dos de dolor,  
emerg erá  sobre todos los seres i nf eri ores y  obtendrá   
la  v i si ó n de A mi ta ba , el B u da  de la  Lu z  I nf i ni ta .  

I nc lu so en esta  mi sma  v i da ,  
todos los g oz os su bli mes será n su y os;   
la s ex p eri enc i a s de S a ma nta ba dra , en todo su bli me.  
será n rá p i da mente su y a s, si n obstru c c i ó n.  

S ó lo ex p resa r de p a la bra  esta  a sp i ra c i ó n  
a  la  c ondu c ta  su bli me del B odhi sa ttv a ,  
tra e resu lta dos q u e só lo u n B u da  omni sc i ente c onoc e,  
p or ta nto no ha y  du da  q u e c ondu c e a  la  I lu mi na c i ó n.  

P a ra  seg u i r los ex c elentes ej emp los ex p u estos  
p or la  sa bi du rí a  del B odhi sa ttv a  M a nj u shri   
y  p or S a ma nta ba dra , el S i emp re S u bli me,  
dedi c o toda s la s v i rtu des a  su s i nc omp a ra bles i dea les.  

T odos los C onq u i sta dores de los tres ti emp os  
ha n a la ba do c omo su p rema  esta  i nc omp a ra ble dedi c a c i ó n,  
p or ta nto y o ta mbi é n ri ndo toda s la s ra í c es de mi s a c tos  
a  la s meta s su bli mes del B odhi sa ttv a .  

C u a ndo lleg u e el momento de la  mu erte,  
q u e me v ea  li bre de osc u rec i mi entos esp i ri tu a les,  
q u e p erc i ba  el rostro de A mi ta ba ,  
y  tra nsmi g re a  S u k ha v a ti , la  T i erra  P u ra  de la  A leg rí a .  

A l lleg a r a llí , q u e sa ti sf a g a   
todos los p rop ó si tos de esta  ora c i ó n de a sp i ra c i ones  
y  benef i c i e a  los i nc onta bles seres v i v os  
q u e resi den en la s di ez  di rec c i ones.  

E n el ma nda la  g oz oso del B u da  A mi ta ba ,  
q u e rena z c a  en u n loto ma ra v i lloso,  
y  q u e a llí  teng a  el p la c er de c onseg u i r  
u na  p rof ec í a  p u ra  del mi smo A mi ta ba .  



H a bi endo g a na do esta  p a la bra  p rof é ti c a ,  
p or el p oder de la  mente, q u e llene toda s la s di rec c i ones  
c on mu c hos mi llones de ema na c i ones mí sti c a s  
y  tra i g a  i li mi ta dos benef i c i os a l mu ndo.  

S i  p or rec i ta r esta  ora c i ó n de la  c ondu c ta  su bli me,  
he log ra do a lg ú n di mi nu to f ra g mento de bonda d,  
q u e si rv a  p a ra  sa ti sf a c er i nmedi a ta mente  
toda s la s esp era nz a s de D ha rma  de los seres v i v os.  

N o olv i des la s ora c i ones de dedi c a c i ó n p a ra  q u e los mé ri tos no desa p a rez c a n c on el 
p ri mer enf a do q u e teng a s.  

  

T oma  de ref u g i o:  

 sa ng -y e c hö -da ng  tsog -k y i  -c hok -na n-la  
c ha n-c hu b ba r-du  da ng -ni  k y a b-su -c hi  
da g -g i  j i n-sog  g y -p e so-na m-k y i  
dro-la  p en-c hi r sa ng -g y e dru p -p a r-shog . 


