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E L  BH A GA V A D  GI T A  
 
C an to  de l  S e ñ o r  
 
C A P I T U L O  1 .  º  
 
EL D ES A LI EN T O  D E A R J U N A  
D H R I T A R A S H T R A :  
 
1. ¡O h  S anj aya! D i m e,  ¿Q u é  h an h ec h o m i s  h i j os  y los  h i j os  d e P and u ,  reu ni d os  en el 
c am po? ¿S ant o d e K u ru s h et ra,  ans i os os  por lu c h ar? 
S A N J A Y A :  
2. V i end o las  h u es t es  d e los  h i j os  d e P and u  li s t as  para lu c h ar,  el rey D u ryod h ana s e 
ac erc ó  a s u  m aes t ro D rona y le h ab ló  as í :  
3 . C ont em pla,  O h  m aes t ro,  el ag u erri d o ej é rc i t o d e los  pand av as ,  d i s pu es t o en f orm ac i ó n 
d e c om b at e por t u  ant i g u o d i s c í pu lo,  el i nt eli g ent e h i j o d e D ru pad a. 
4. En es t e ej é rc i t o pod em os  v er a nob les  g u erreros  y h é roes ,  t an g rand es  c om o B h i m a y 
A rj u na;  m i ra a Y u yu d h ana y V i rat a y el rey D ru pad a,  el d el pod eros o c arro. 
5 . Y  D h ri s t h ak et u  y C h ek i t ana,  el rey d e los  c h ed i s ,  y el v ali ent e rey d e K as h i ,  y P u nej i t ,  
K u nt i b h oj a,  y S ai b ya,  el m ej or d e los  h om b res . 
6 . Y  Y u d h am anyu ,  el v i c t ori os o,  y el pod eros o U t t am au j as ,  y S au b h ad ra,  el h i j o d e 
A rj u na,  y los  c i nc o prí nc i pes  d e la rei na D rau pad i ;  t od os  ellos  en s u s  c arros  d e g u erra. 
7 . M as  t am b i é n es c u c h a,  ¡O h  t ú ,  el m ej or d e los  d os  v ec es  nac i d o!,  los  nom b res  d e los  
pri nc i pales  g u erreros  d e m i  ej é rc i t o. Los  t raeré  a t u  m em ori a. 
8 . T ú  m i s m o,  m i  m aes t ro d e g u erra,  y. t am b i é n el s ab i o y v i ej o B h i s h m a. Es t á  K arna,  el 
enem i g o d e A rj u na y K ri pa el v i c t ori os o en m u c h as  b at allas ,  t u  h i j o A s h v at t h am an,  
V i k arna y el h i j o d e G onad at t a. 
9 . Y  m u c h os  ot ros  h é roes ,  b i en c onoc i d os  por s u  h ab i li d ad  en el u s o d e las  v ari as  arm as  y 
s u  m aes t rí a en la g u erra,  t od os  li s t os  para d ar s u  v i d a por m í . 
10 . N u es t ro ej é rc i t o,  enc ab ez ad o y prot eg i d o por B h i s h m a,  es  i nc onq u i s t ab le;  m i ent ras  
s u s  ej é rc i t os ,  d i ri g i d os  por B h i m a,  f á c i les  s on d e c onq u i s t ar. 
11. A s í  pu es ,  f i rm es  t od os  en v u es t ras  pos i c i ones ,  prot eg i end o los  d i f erent es  f rent es  d e 
b at alla. ¡D ef end ed  a nu es t ro j ef e B h i s h m a! 
12. B i s h m a,  el v i ej o y g lori os o g u errero d e los  K u ru s ,  al oí r es t o,  c on la i nt enc i ó n d e 
enalt ec er el d es f allec i d o á ni m o d e D u ryod h ana,  lanz ó  u n g ri t o d e g u erra c om o el ru g i d o 
d e u n leó n,  s opland o lu eg o c on f u erz a s u s  pot ent es  c arac olas . 
13 . Y  en res pu es t a,  el c i elo s e llenó  c on u n pav oros o es t ru end o d e red ob les  d e t am b ores  
d e g u erra,  c í m b alos  y t rom pet as . El c lam or q u e j u nt os  elev aron f u e c om o el t ralli d o d e u n 
t ru eno t erri b le. 
14. C on lo c u al,  K ri s h na y A rj u na el h i j o d e P and u ,  d e pi e s ob re u n c arro d e g u erra t i rad o 
por c ab allos  b lanc os ,  res pond i eron al ret o h ac i end o s onar s u s  d i v i nas  c arac olas . 
15 . K ri s h na,  el S eñ or d el alm a,  s opló  s u  c arac ola P and raj anya,  y A rj u na la s u ya 
D ev ad h at a. 
S u  h erm ano B h i m a,  el d e t rem end as  h az añ as ,  s opló  s u  g ran c arac ola P au nd ra. 
16 . El rey Y u d h i s h t ri ya,  el h erm ano m ayor d e los  c i nc o prí nc i pes  pand av as ,  s opló  s u  
c arac ola A nant av i j aya ( et erna v i c t ori a) ;  y N ak u la y S ah ad h ev a la S u g h os h a ( d u lc e s oni d o)  
y M ani pu s h pak a ( j oya i nc ru s t ad a) ,  res pec t i v am ent e. 
17 . Y  t am b i é n el rey K as h i ,  d e pod eros o arc o,  y S i k h au d i  el d el g ran c arro,  
D ri s h t ad yu m na,  
V i rat a y S at yak i ,  el nu nc a v enc i d o. 
18 . Y  el rey D ru pad a,  s eñ or d e la t i erra,  y los  c i nc o d es c end i ent es  d e s u  h i j a D rau pad i ,  y 



S u b h ad ra,  el h i j o d e A rj u na,  d e pod eros o b raz o;  t od os  h i c i eron s onar s u s  c arac olas  d e 
g u erra por d oq u i er. 
19 . C on el s oni d o d e t an at errant e c lam or,  t em b laron el c i elo y la t i erra;  al i g u al q u e los  
c oraz ones  d e los  h i j os  d e D h ri t aras h t ra,  D u ryod h ana y s u s  g u erreros . 
20 . Ent onc es  A rj u na el h i j o d e P and u ,  c u yo em b lem a s i m b ó li c o era u n m ono,  al v er a los  
h i j os  d e D h ri t aras h t ra en f orm ac i ó n d e c om b at e y d i s pu es t os  a lanz ar al v u elo s u s  
pri m eras  f lec h as ,  t om ó  s u  arc o G and i v a y as í  h ab ló  a K ri s h na,  el S eñ or d e los  h om b res . 
A R J U N A :  
21. ¡O h  K ri s h na i nm ort al! T e ru eg o q u e c ond u z c as  m i  c arro y lo pong as  en m ed i o d e los  
d os  ej é rc i t os . 
22. D e es t e m od o pod ré  v er a los  g u erreros  K u ru s  t an d es eos os  d e lu c h a,  c on q u i enes  m e 
t eng o q u e enf rent ar ah ora,  al c om i enz o d e es t a b at alla. 23 . A s í  pod ré  c ont em plar a 
aq u é llos  q u e aq u í  h an v eni d o preparad os  y ans i os os  d e lu c h a,  para c om b at i r por los  
perv ers os  d es eos  d el h i j o d e D h ri t aras h t ra. 
S A N J A Y A :  
24. C u and o K ri s h na es c u c h ó  las  palab ras  d e A rj u na,  c ond u j o s u  g lori os o c arro h as t a 
c oloc arlo en m ed i o d e los  d os  ej é rc i t os . 
25 . Y  s i t u á nd os e enf rent e d e B h i s h m a,  D rona y ot ros  prí nc i pes ,  h ab ló  as í  el S eñ or d e los  
h om b res :  c ont em pla,  O h  A rj u na,  los  ej é rc i t os  d e los  K u ru s  reu ni d os  en el c am po d e 
b at alla. 
26 . Ent onc es  A rj u na v i o en am b os  ej é rc i t os  a pad res ,  h i j os ,  ab u elos ,  ni et os ,  h erm anos ,  
t í os ,  s u eg ros ,  m aes t ros  y am i g os . 
27 . C u and o A rj u na v i o a s u s  s eres  q u eri d os  enc arad os  u nos  a ot ros  en lí neas  d e c om b at e,  
s e le i nu nd ó  el c oraz ó n d e t ri s t ez a,  y c on d es ali ent o y pes ar d i j o es t as  palab ras . 
A R J U N A :  
28 . ¡O h ,  K ri s h na! v i end o a m i s  f am i li ares  preparad os  para la b at alla,  m i s  pá rpad os  
d es f allec en y s e c i erran;  y m i  b oc a s e s ec a y q u ed a am arg a,  t em b lores  rec orren m i  c u erpo 
y m i  c ab ello s e eri z a c on h orror. 
29 . M i  arc o G and i v a c ae d e m i s  m anos ,  el pec h o m e ard e,  y m i s  m ú s c u los  d es f allec en 
pu d i end o apenas  m ant enerm e en pi e,  pu es  m i  m ent e v ag a en t od as  las  d i rec c i ones . 
P res i ent o m alos  au g u ri os . 
3 0 . ¡O h ,  K ri s h na! ¿P or q u é  m at ar a m i s  propi os  f am i li ares  en el f rag or d e la b at alla? 
3 1. N o v eo ni ng u na g lori a en ello. N o t eng o d es eos  d e v i c t ori a. 
3 2. ¡O h ,  K ri s h na! N i  s i q u i era por el rei no y t od os  s u s  plac eres . ¿C ó m o pod em os  q u erer u n 
rei no,  o s u s  plac eres  o i nc lu s o la v i d a? 
3 3 . C u and o aq u é llos  para los  q u e d es earí am os  es e rei no y es os  plac eres ,  y los  g oc es  d e la 
v i d a,  es t á n aq u í  en es t e c am po d e b at alla,  a pu nt o d e perd er s u  v i d a y s u s  ri q u ez as . 
3 4. Li s t os ,  y d i s pu es t os  a ex poner s u  v i d a en es t a b at alla,  s e enc u ent ran:  m aes t ros ,  
pad res ,  h i j os ,  ab u elos ,  ni et os ,  pad res ,  yernos  y es pos os  d e es pos as  q u e s olas  q u ed an. 
3 5 . D e ni ng ú n m od o q u i ero d añ arles ,  O h  K ri s h na. I nc lu s o au nq u e d es eas en m at arm e. N o 
los  d añ arí a ni  por el i m peri o d e los  t res  m u nd os ;  m enos  aú n,  por u n rei no en es t a t i erra. 
3 6 . La d es g rac i a rec aerí a s ob re nos ot ros ,  s i  m at am os  a es t os  h om b res ;  au nq u e s ean 
m alos . 
¿Q u é  g oz o enc ont rarí am os  en s u  m u ert e,  O h  K ri s h na,  li b erad or d e las  alm as ? 
3 7 . ¿A c as o pu ed o m at ar a m i s  f am i li ares ,  los  h i j os  d el rey D h ri t aras h t ra,  h erm ano d e m i  
propi o pad re? ¿Q u é  f eli c i d ad  ob t end rí am os  m at and o a nu es t ros  s eres  q u eri d os  en la 
b at alla? 
3 8 . A u nq u e ellos ,  c on s u s  m ent es  ob c ec ad as  por la c od i c i a,  no t eng an ni ng ú n reparo en 
d es t ru i r u na f am i li a,  ni  en t rai c i onar a s u s  propi os  am i g os . 
3 9 . N os ot ros  no d eb erí am os  h ac er es t o,  ya q u e v em os  m ald ad  en la d es t ru c c i ó n. ¿N o 
c rees  q u e d eb erí am os  c u i d arnos  d e c om et er s em ej ant e f ec h orí a? 
40 . C on la d es t ru c c i ó n d e u na f am i li a d es aparec en s u s  v i rt u d es  y t rad i c i ones ,  y al f alt ar 
es t as  v i rt u d es ,  la i ni q u i d ad  c orroe el s eno d e la f am i li a. 
41. C u and o es t o s u c ed e,  O h  K ri s h na,  las  m u j eres  d e es a f am i li a s e c orrom pen,  y s u  
c orru pc i ó n ori g i na g ran c onf u s i ó n en las  c as t as  y en el ord en s oc i al. 



42. Es t e d es m á n llev ará  a la f am i li a y a los  d es t ru c t ores  d e la f am i li a a u n d es t i no f at al. 
Los  es pí ri t u s  d e s u s  m u ert os  s u f ri rá n en el i nf i erno al v ers e pri v ad os  d e las  of rend as  y los  
ri t os  f u nerari os . 
43 . El d eli t o d e los  d es t ru c t ores  d e la f am i li a,  c u yo res u lt ad o es  el d es ord en s oc i al,  
d es t ru ye la nob lez a d el nac i m i ent o,  los  ant i g u os  ri t os  y los  alt os  v alores . 
44. Y ,  O h  K ri s h na,  los  h om b res  c u yas  v i rt u d es  f am i li ares  es t á n c orrom pi d as ,  s on 
c ond enad os  al i nf i erno. A s í  nos  h a s i d o d i c h o. 
45 . ¡O h  m al d í a! Q u é  es pí ri t u  m ali g no h a pos eí d o nu es t ras  m ent es ,  c u and o aq u í  es t am os ,  
d i s pu es t os  a m at ar a nu es t ra propi a g ent e en el c am po d e b at alla por u n rei no t errenal. 
46 . M á s  m e v ald rí a q u e los  h i j os  d e D h ri t aras h t ra,  enc ont rá nd om e d es arm ad o y s i n 
of rec er res i s t enc i a,  m e ani q u i las en en m ed i o d e la lu c h a. 
S A N J A Y A :  
47 . A s í  h ab ló  A rj u na en el c am po d e b at alla;  y d ej and o a u n lad o s u  arc o y s u s  f lec h as ,  
c on s u  alm a i nu nd ad a por la d es es perac i ó n y la pena,  s e d es plom ó  ab at i d o s ob re el 
as i ent o d e s u  c arro. 
 
C A P I T U L O  2 .  °  
 
M U N D O ,  I LU S I O N  Y  M U ER T E 
 
S A N J A Y A :  
 
1. Elev os e el es pí ri t u  d e K ri s h na,  y as í  h ab ló  a aq u é l c u yos  oj os  es t ab an llenos  d e 
lá g ri m as ,  s u m i d o en la d es es perac i ó n y la pena,  s u  am i g o A rj u na. 
K R I S H N A :  
2. Es  i nd i g no d e u n nob le c om o t ú  d ej ars e at rapar por el d es ali ent o en el m om ent o d e la 
lu c h a. ¿C ó m o es  pos i b le? Es t o no t e h ará  g anar ni  el c i elo ni  la t i erra. 
3 . ¡N o d es f allez c as  A rj u na! Es t o no es  propi o d e u n h om b re c om o t ú . S ob repont e a es e 
m ed i oc re d es ali ent o y lev á nt at e c om o el f u eg o q u e q u em a t od o lo q u e enc u ent ra a s u  
pas o. 
A R J U N A :  
4. ¿D eb eré  d i s parar m i s  f lec h as  c ont ra el h erm ano d e m i  ab u elo,  el g rand e y v enerab le 
B h i s h m a? ¿D eb eré  m at ar c on m i s  f lec h as  a m i  m aes t ro D rona,  por q u i en s i ent o 
v enerac i ó n? 
5 . P ref eri rí a ant es  v i v i r d e la m end i c i d ad  q u e ali m ent arm e c on c om i d a real s ab i end o a 
s ang re. N o pu ed o m at ar a m i s  m aes t ros ,  au nq u e ah ora es t é n t u rb ad os  por la c od i c i a;  aú n 
s on m i s  s ag rad os  m aes t ros . 
6 . N o s é  c u á l d e los  d os  b and os  s erí a m ej or q u e g anas e. N o s é  s i  d es earí a v i v i r d es pu é s  d e 
v er m u ert os  a los  h i j os  d e m i  t í o el rey D h ri t aras h t ra. 
7 . En lo m á s  prof u nd o d e m i  alm a,  s i ent o d es olac i ó n. M i  m ent e no pu ed e d i s c erni r c u á l es  
m i  d eb er. C om o t u  d i s c í pu lo,  v eng o a T i  en s ú pli c a,  en T i  b u s c o ref u g i o;  por f av or,  s é  la 
lu z  q u e apart e la os c u ri d ad  d e m i  c onf u s i ó n. 
8 . N i  el rei no d e es t e m u nd o ent ero,  ni  el rei no d e los  d i os es  en el c i elo,  pu ed en apac i g u ar 
el f u eg o d e la pena q u e q u em a m i s  ent rañ as . 
 
S A N J A Y A :  
9 . A s í  h ab ló  A rj u na,  c om plet am ent e ab at i d o,  al ec u á ni m e K ri s h na:  “ ¡N o lu c h aré !” ,  d i j o,  y 
q u ed ó  en s i lenc i o. 
10 . K ri s h na s onri ó  a A rj u na c on t ernu ra. Y  allí ,  ent re los  d os  ej é rc i t os ,  la v oz  d e D i os  s e 
m ani f es t ó  c on es t as  palab ras :  K R I S H N A :  
11. T e af li g es  por q u i enes  no lo m erec en,  y t u s  palab ras  no s on palab ras  d e s ab i d u rí a. U n 
s ab i o no s i ent e lá s t i m a por los  q u e v i v en,  ni  t am poc o por los  q u e m u eren. La v i d a y la 
m u ert e no s on d i f erent es . 
12. S i em pre h em os  ex i s t i d o:  t ant o yo,  c om o t ú ,  c om o es os  reyes . Y  ex i s t i rem os  por 
s i em pre y para s i em pre. 



13 . A l i g u al q u e el alm a ex peri m ent a la i nf anc i a,  la j u v ent u d  y la v ej ez ,  s i n v ers e af ec t ad a 
por las  m u t ac i ones  d e es t e c u erpo;  as í  t am b i é n t om ará  ot ro c u erpo d es pu é s  d e la m u ert e. 
En u n s ab i o no c ab e d u d a ac erc a d e es t o. 
14. ¡O h ,  A rj u na! El m u nd o d e los  s ent i d os  nos  prod u c e s ens ac i ones  d e f rí o y d e c alor,  d e 
plac er y d e d olor. T od as  es t as  s ens ac i ones  v i enen y s e v an;  s on t rans i t ori as . ¡Elé v at e 
s ob re ellas ,  alm a v i g oros a! 
15 . El h om b re q u e no es  af ec t ad o por los  s ent i d os ;  ni  por el plac er ni  por el d olor,  é s t e es  
m erec ed or d e v i d a et erna. 16 . Lo i rreal nu nc a h a ex i s t i d o;  lo R eal nu nc a h a d ej ad o d e 
ex i s t i r. C on c ert ez a,  es t a v erd ad  s ó lo la h an pod i d o ent end er los  au t é nt i c os  b u s c ad ores  d e 
la v erd ad . 
17 . El Es pí ri t u  es  i nd es t ru c t i b le e i m perec ed ero;  t od o lo penet ra. N ad i e pu ed e d es t ru i r es e 
S er I nm u t ab le. 
18 . A  pes ar d e q u e es t os  c u erpos  t end rá n u n f i n,  h ab i t a en t od os  es t os  c u erpos ,  m as  es t á  
m á s  allá  d el t i em po:  el Es pí ri t u  es  i nm ort al e i nf i ni t o. A s í  pu es ,  ¡P art i c i pa en la lu c h a,  
nob le g u errero! 
19 . T ant o el q u e pi ens a q u e el alm a m at a,  c om o el q u e c ree q u e pu ed e s er m u ert a,  am b os  
s on i g norant es . N i  pu ed e m at ar ni  pu ed e s er m u ert a. 
20 . El Es pí ri t u  nu nc a nac e y nu nc a m u ere:  es  et erno. N u nc a h a nac i d o,  es t á  m á s  allá  d el 
t i em po;  d el q u e h a pas ad o y el q u e h a d e v eni r. N o m u ere c u and o el c u erpo m u ere. 
21. C u and o u n h om b re rec onoc e el Es pí ri t u  c om o no nac i d o,  i m perec ed ero,  i nm u t ab le e 
i nd es t ru c t i b le,  ¿c ó m o pod rí a es t e h om b re m at ar o s er m u ert o? 
22. A l i g u al q u e u n h om b re s e q u i t a u n v es t i d o v i ej o y s e pone ot ro nu ev o,  el Es pí ri t u  
ab and ona s u  c u erpo m ort al para t om ar ot ro nu ev o. 
23 . N i ng ú n arm a pu ed e h eri r al Es pí ri t u ,  ni  el f u eg o pu ed e q u em arlo,  ni  el ag u a pu ed e 
m oj arlo,  ni  el v i ent o pu ed e arras t rarlo. 
24. M á s  allá  d el pod er d el f u eg o,  d e la es pad a,  d el ag u a y d el v i ent o,  el Es pí ri t u  es  et erno,  
i nm u t ab le,  om ni pres ent e,  i nam ov i b le,  y s i em pre u no. 
25 . El Es pí ri t u  es t á  m á s  allá  d el c am b i o y d el pens am i ent o;  los  oj os  m ort ales  no pu ed en 
v erlo. R ec onoc e q u e el Es pí ri t u  es  lo ú ni c o q u e perm anec e y c es a d e s olloz ar. 
26 . A u nq u e el alm a es t u v i es e d es t i nad a i rrem i s i b lem ent e al c i c lo d e nac i m i ent os  y 
m u ert es  u na y ot ra v ez ,  no d eb erí as ,  aú n as í ,  s ent i rt e t u rb ad o por la t ri s t ez a. 
27 . C i ert am ent e,  t od o lo q u e t i ene u n pri nc i pi o h a d e t ener u n f i n. La m u ert e es  el f i nal 
s eg u ro para q u i en h a nac i d o. P ero es  i g u alm ent e s eg u ro q u e q u i en h a m u ert o h a d e 
renac er. A s í  pu es ,  no d eb erí as  af li g i rt e por lo i nev i t ab le. 
28 . I nv i s i b les  s on t od os  los  s eres  ant es  d e s u  nac i m i ent o,  e i nv i s i b les  v olv erá n a s er 
d es pu é s  d e s u  m u ert e. S ó lo en el t rans c u rs o ent re es t os  d os  es t ad os  i nv i s i b les ,  res u lt a 
pos i b le q u e los  pod am os  v er. S i end o es t o v erd ad ,  ¿por q u é  af li g i rs e? 
29 . A lg u i en pu ed e c reer en el Es pí ri t u ,  c om o la v i s i ó n d e u na m arav i lla,  y nos  lo d es c ri b e 
c om o t al. M i ent ras  q u e ot ros  t an s ó lo h an oí d o q u e es  m arav i llos o;  pero aú n h ab i é nd olo 
oí d o,  ni ng u no d e los  d os  lo c onoc e en v erd ad . 
3 0 . El Es pí ri t u  i nm ort al m ora en t od os  los  s eres  y la m u ert e no pu ed e af ec t arlo. R epont e,  
pu es ,  d e t u  t ri s t ez a. 
3 1. P or es t o,  pi ens a en t u  d eb er y no d u d es . N o h ay m ayor h onor para u n g u errero q u e 
part i c i par en u na lu c h a por el res t ab lec i m i ent o d e la v i rt u d . 
3 2. ¡O h ,  A rj u na! H ay u na b at alla q u e g anar ant es  d e q u e nos  s ean ab i ert as  las  pu ert as  
d el c i elo. ¡F eli c es  s on aq u é llos  g u erreros  c u ya ac t i t u d  es  part i c i par en es a g u erra! 
3 3 . Y  no lu c h ar por la j u s t i c i a es  t rai c i onar t u  d eb er y t u  h onor;  es  d es prec i ar la v i rt u d . 
3 4. Los  h om b res  h ab lará n d e t u  d es h onor,  t ant o ah ora c om o en t i em pos  v eni d eros . Y  
para u n h om b re nob le,  el d es h onor es  peor q u e la m u ert e. 
3 5 . Los  g u erreros  d i rá n q u e por m i ed o d es ert as t e d el c am po d e b at alla. Y  t od os  aq u é llos  
q u e ant es  t e h ac í an alab anz as ,  ah ora t e h ará n es c arni o. 
3 6 . T u s  enem i g os  t e llev ará n al d es c ré d i t o poni é nd ot e en ri d í c u lo,  olv i d and o t u s  proez as  y 
d i c i end o c os as  i nd i g nas  d e t i . ¿P u ed e h ab er,  para u n g u errero,  m ayor v erg ü enz a q u e 
é s t a? 



3 7 . S i  m u eres ,  ob t end rá s  g lori a en el c i elo. Y  s i  s ales  v i c t ori os o,  ob t end rá s  t u  g lori a en la 
t i erra. A s í  pu es ,  ¡lev á nt at e,  A rj u na,  c on t u  á ni m o li s t o para la lu c h a! 
3 8 . P erm anec e en paz ,  t ant o en el plac er c om o en el d olor;  en la v i c t ori a,  t ant o c om o en la 
d errot a;  t ant o s i  g anas  c om o s i  pi erd es . P repá rat e para la g u erra c on t u  alm a t ranq u i la;  s i  
es t á s  en paz ,  no h ay pec ad o. 
3 9 . A s í  pu es ,  es c u c h a la s ab i d u rí a d el Y og a:  c am i no d e la li b ert ad  d e at ad u ras  y d e lo 
et erno. É s t a es  la s ab i d u rí a S ank h ya:  la v i s i ó n d e lo et erno. 
40 . En es t e c am i no,  ni ng ú n es f u erz o es  b ald í o,  ni  ex i s t e pos i b i li d ad  d e d es g rac i a. H as t a el 
m á s  m í ni m o prog res o s u pone li b erac i ó n d e t u s  m i ed os . 
41. El ú ni c o pens am i ent o q u e d eb e oc u par la m ent e d e q u i en and a es t e c am i no es  
d et erm i nac i ó n. La m ent e d e aq u é llos  q u e no t i enen d et erm i nac i ó n d es v arí a pert u rb ad a 
por u n alu v i ó n d e pens am i ent os . 
42. H ay h om b res  q u e,  au n c arec i end o d e v i s i ó n es pi ri t u al,  h ab lan os t ent os am ent e c on 
v ers at i li d ad  y u s and o m u c h as  palab ras ;  s i g u en los  V ed as  al pi e d e la let ra y af i rm an q u e 
es o es  t od o lo q u e h ay q u e s ab er. 
43 . S u s  alm as  es t á n em b ad u rnad as  c on d es eos  m u nd anos  y s ó lo b u s c an la s at i s f ac c i ó n 
d e d es eos  m at eri ales . La rec om pens a para é s t os  es  nac er u na y ot ra v ez . 
44. A q u é llos  q u e am an el pod er y el plac er,  s e ent reg an a es as  ex peri enc i as ,  c arec en d e la 
f i rm e d et erm i nac i ó n,  nec es ari a para h ac ers e u no c on el U no. Ej ec u t an c erem oni as  q u e les  
prom et en pod er y plac eres . 
45 . El m u nd o d e los  V ed as  es t á  s om et i d o a las  i nf lu enc i as  d e los  t res  G u nas . ¡O h ,  A rj u na! 
Elé v at e y lí b rat e d e ellos ;  perm anec e en la V erd ad  q u e es t á  m á s  allá  d e t od os  los  pares  d e 
opu es t os . V e m á s  allá  d e las  pos es i ones  y las  g ananc i as . ¡R ec u pera t u  propi a alm a! 
46 . P ara u n s ab i o d ot ad o d e v i s i ó n es pi ri t u al,  los  V ed as  t i enen t ant a u t i li d ad  c om o u n 
poz o q u e h a s i d o c u b i ert o por u na i nu nd ac i ó n. 
47 . C onc ent ra t u  m ent e en t u  t rab aj o,  pero nu nc a perm i t as  q u e t u  c oraz ó n s e apeg u e a 
los  res u lt ad os . N u nc a t rab aj es  por am or a la rec om pens a,  y reali z a t u  t rab aj o c on 
c ons t anc i a y reg u lari d ad . 
48 . R eali z a t u  t rab aj o en la paz  d el Y og a,  lej os  d e t od o d es eo eg oí s t a;  d es apeg ad o d el é x i t o,  
t ant o c om o d el f rac as o. La paz  d el Y og a es  es t ab le y perm anent e,  pu es  t rae eq u i li b ri o a t u  
m ent e. 
49 . La ac c i ó n reali z ad a en la s ab i d u rí a d el Y og a es  m u y s u peri or a c u alq u i era ot ra 
reali z ad a c on f i nes  i nt eres ad os . T u  s alv ac i ó n es t á  en la s ab i d u rí a. ¡Q u é  d es g rac i ad os  s on 
aq u é llos  q u e t rab aj an por u na rec om pens a! 
5 0 . La s ab i d u rí a llev a al h om b re m á s  allá  d e lo b u eno y lo m alo. Enc u ent ra pu es  la 
s ab i d u rí a:  el Y og a es  la s ab i d u rí a en ac c i ó n. 
5 1. Los  s ab i os  c onoc ed ores  d e la au t é nt i c a s ab i d u rí a ej ec u t an s u  t rab aj o d es apeg ad os  d e 
s u  rec om pens a. Y  li b res  as í  d e la es c lav i t u d  al nac i m i ent o,  ob t i enen c on s eg u ri d ad  la 
s alv ac i ó n. 
5 2. U na v ez  q u e h ayas  c ru z ad o el prof u nd o oc é ano d e M aya es t ará s  aú n m á s  allá  d e lo 
q u e h ay es c ri t o en c u alq u i er es c ri t u ra;  ya s ea d e t i em pos  pas ad os  o los  q u e h an d e v eni r. 
5 3 . C u and o t u  m ent e es t é  c onf u s a por la c ont rov ers i a d e t ant as  es c ri t u ras  
c ont rad i c t ori as ,  d eb erá s  c onc ent rarla en la c ont em plac i ó n d i v i na:  as í  alc anz ará s  la M et a 
S u prem a d el Y og a. 
A R J U N A :  
5 4. ¡O h ,  K ri s h na! ¿C u á les  s on los  s í nt om as  q u e perm i t en rec onoc er a u n h om b re s ab i o,  
d ot ad o d e v i s i ó n d i v i na? ¿D e q u é  m od o h ab la? ¿C u á l es  s u  s i lenc i o? ¿C ó m o ac t ú a? 
K R I S H N A :  
5 5 . C u and o u n h om b re s e li b era d e t od os  los  d es eos  q u e ani d ab an en s u  c oraz ó n,  y por la 
g rac i a d e D i os  enc u ent ra la d i c h a d i v i na,  ent onc es  s u  alm a d es c ans a d ef i ni t i v am ent e en 
paz . 
5 6 . El q u e no es  pert u rb ad o por las  penas  ni  anh ela las  aleg rí as ,  ya d es apeg ad o d e los  
plac eres  y es t and o m á s  allá  d e la pas i ó n:  é s t e es  u n s ab i o d e m ent e eq u i li b rad a. 



5 7 . Q u i en no s e reg oc i j a en la f ort u na y los  b i enes ,  ni  s e apenas  en el i nf ort u ni o o la 
enf erm ed ad ;  aq u é l q u e d ond e q u i era q u e es t é  es t á  li b re d e at ad u ras ,  s i n d u d a pos ee 
s u prem a s ab i d u rí a. 
5 8 . Q u i en,  al i g u al q u e la t ort u g a,  v i ert e s u  c onc i enc i a h ac i a d ent ro,  repleg and o s u s  
s ent i d os  d e at rac c i ó n q u e of rec en los  plac eres  ex t ernos ,  é s t e pos ee ec u á ni m e s ab i d u rí a. 
5 9 . C u and o u n h om b re repli eg a s u s  s ent i d os ,  los  plac eres  d es aparec en,  pero no el d es eo 
d e t enerlos . É s t e s ó lo d es aparec e c u and o el alm a h a ob t eni d o v i s i ó n d e lo s u prem o. 
6 0 . La i m pet u os a v olu pt u os i d ad  d e los  s ent i d os  arras t ra a la m ent e h ac i a las  c os as  
ex t ernas ,  pert u rb and o as í  a los  h om b res  s ab i os ,  b u s c ad ores  d e la perf ec c i ó n. 
6 1. H ay q u e ret raer la c onc i enc i a d e los  s ent i d os  y v ert erla en la arm oní a i nt eri or 
s ent á nd os e pu es  en m ed i t ac i ó n y c on d ev oc i ó n,  el alm a enc u ent ra d es c ans o en M í . 
C u and o los  s ent i d os  es t á n en arm oní a,  s e ob t i ene s erena s ab i d u rí a. 
6 2. El apeg o s u rg e d el d elei t e en los  plac eres  d e los  s ent i d os ;  d el apeg o s u rg e el d es eo y 
d el d es eo,  la lu j u ri a y el ans i a d e pos es i ó n;  y es t o c ond u c e a la pas i ó n y a la i ra. 
6 3 . La pas i ó n t u rb a a la m ent e y m erm a la m em ori a,  h ac i é nd onos  olv i d ar nu es t ro d eb er. 
Es t o ac arrea la i ns ens at ez ,  y la i ns ens at ez  llev a al h om b re a la d es t ru c c i ó n. 
6 4. P ero el alm a q u e a pes ar d e es t ar en el m u nd o d e los  s ent i d os ,  m ant i ene s u s  s ent i d os  
b aj o c ont rol es t á  li b re d e apeg o y d es c ans a s erena. 
6 5 . En es t a paz  m ent al,  t od a t ri s t ez a o s u f ri m i ent o d es aparec en,  pu es  es a paz  es  
s ab i d u rí a y en ella el c oraz ó n enc u ent ra s os i eg o. 
6 6 . U n h om b re s i n d i s c i pli na,  j am á s  ob t end rá  s ab i d u rí a,  ni  t am poc o c ont em plac i ó n. S i n 
c ont em plac i ó n no pu ed e h ab er paz ,  y s i n paz ,  ¿c ó m o pu ed e h ab er g oz o? 
6 7 . P u es  c u and o la m ent e v ag a t ras  los  plac eres  d e los  s ent i d os ,  la pas i ó n pert u rb a s u  
s ab i d u rí a,  i g u al q u e el v i ent o em pu j a u n c as c aró n s ob re las  ag u as . 
6 8 . El h om b re q u e apart a s u s  s ent i d os  d e los  plac eres  ex t ernos  ob t i ene s erena s ab i d u rí a. 
6 9 . C u and o es  noc h e para los  d em á s  s eres ,  el h om b re d i s c i pli nad o d es pi ert a a la Lu z . Y  lo 
q u e es  d í a para los  d em á s  s eres ,  para el s ab i o q u e pu ed e v er,  es  noc h e. 
7 0 . A l i g u al q u e t od as  las  ag u as  f lu yen h ac i a el oc é ano,  y no por es o el oc é ano s e 
d es b ord a,  el s ab i o,  au nq u e le s u rj an d es eos ,  perm anec e en u ni d ad  i nq u eb rant ab le c on s u  
paz  i nt eri or. 
7 1. El h om b re q u e ab and ona el org u llo d e la pos es i ó n,  li b re d el s ent i m i ent o d el “ yo”  y d e 
“ lo m í o” ,  alc anz a la paz  s u prem a. 
7 2. Es t e es ,  O h  A rj u na,  el h om b re q u e d es c ans a en B rah m an. A l rec onoc erle d es aparec e 
t od a i lu s i ó n. A u nq u e es t o oc u rri es e en el ú lt i m o m om ent o d e la v i d a d e u n h om b re s ob re 
es t a t i erra,  é s t e pu ed e alc anz ar el N i rv ana S u prem o:  es t e h om b re enc ont rará  paz  en la 
u ni ó n c on D i os . 
 
C A P I T U L O  3 .  °  
 
LA  A C C I O N  
 
A R J U N A :  
1. ¡O h ,  K ri s h na! S i  t u  ens eñ anz a es  q u e el d es apeg o es  s u peri or a la ac c i ó n,  ¿c ó m o 
ent onc es  m e pi d es  q u e ej ec u t e la t erri b le ac c i ó n d e la g u erra? 
2. En es t a c ont rad i c c i ó n d e t u s  palab ras ,  m i  m ent e enc u ent ra c onf u s i ó n. A c lá ram e,  t e lo 
ru eg o,  ¿P or q u é  c am i no pu ed o alc anz ar lo S u prem o? 
K R I S H N A :  
3 . A nt es  t e h e h ab lad o,  O h  prí nc i pe s i n m á c u la,  d e d os  c am i nos  q u e c ond u c en a la 
perf ec c i ó n,  el d e la s ab i d u rí a d e los  S ank h yas ,  J ñ ana Y og a,  y el c am i no d e la ac c i ó n d e 
los  yog h i s ,  el 
K arm a Y og a. 
4. El d es apeg o en la ac c i ó n no es  alc anz ab le m ed i ant e la pas i v a i nac t i v i d ad . N i  la 
s u prem a perf ec c i ó n es  alc anz ab le por la m era renu nc i a. 
5 . P u es  el h om b re no pu ed e es t ar i nac t i v o ni  por u n m om ent o. T od o es  i m pu ls ad o a la 
ac c i ó n i rrem ed i ab lem ent e por las  t res  f u erz as  d e la nat u ralez a:  los  t res  G u nas . 



6 . A q u é l q u e s e ab s t i ene d e la ac c i ó n,  m as  no apart a s u  m ent e d e los  plac eres  d e los  
s ent i d os ,  v i v e en la i lu s i ó n y es  u n f als o s eg u i d or d el C am i no. 
7 . P ero aq u é l q u e,  m ant eni end o t od os  s u s  s ent i d os  b aj o c ont rol y li b re d e apeg o,  s e 
ent reg a al c am i no d el K arm a Y og a,  d e la ac c i ó n s i n apeg o,  é s t e es  u n g ran h om b re en 
v erd ad . 
8 . H az  t u  t area en la v i d a,  porq u e la ac c i ó n es  s u peri or a J a i nac c i ó n. N i  s i q u i era el 
c u erpo pod rí a s u b s i s t i r,  s i  no h u b i es e ac t i v i d ad  v i t al en é l. 
9 . En es t e m u nd o s om os  es c lav os  d e la ac c i ó n,  a m enos  q u e é s t a s e c onv i ert a en 
ad orac i ó n. 
R eali z a t u s  ac c i ones  c on pu rez a,  li b res  d e la es c lav i t u d  al d es eo. 
10 . A s í  lo h i z o s ab er el C read or c u and o h i z o al h om b re y s u s  ob ras  c om o ad orac i ó n:  
“ A d orá nd ole c on t u s  ob ras  m u lt i pli c ará s  y c olm ará n t od os  t u s  d es eos ” ,  d i j o. 
11. A s í  c om plac erá s  a los  D i os es  y ellos  t e c om plac erá n a t i . Y  en es t a arm oní a c on ellos ,  
pod rá s  alc anz ar el b i en s u prem o. 
12. S at i s f ec h os  los  D i os es  por t u  s ac ri f i c i o,  t e c olm ará n t od os  los  d es eos . S ó lo u n lad ró n 
g oz a d e s u s  d ones  y nos  los  of rec e en s ac ri f i c i o. 
13 . Los  s ant os  q u e c om en d e los  ali m ent os  q u e s on of rec i d os  al S eñ or,  q u ed an li b re d e 
pec ad o. M as  la g ent e m u nd ana q u e h ac en f i es t as  para g oz ar d e la c om i d a,  d e es t e m od o 
pec an. 
14. El ali m ent o d a v i d a a los  s eres ,  y é s t e prov i ene d e la llu v i a c aí d a d el c i elo. El s ac ri f i c i o 
at rae la llu v i a d el c i elo;  es  u na ac c i ó n s ag rad a. 
15 . La ac c i ó n s ag rad a,  t al y c om o d es c ri b en los  V ed as ,  s e of rec e a lo Et erno. Y  lo Et erno 
es  B rah m an,  el q u e t od o lo penet ra;  por lo c u al,  es t á  s i em pre pres ent e en t od o s ac ri f i c i o. 
16 . É s t e es  el c i c lo d e la R u ed a d e la Ley en c ont i nu o m ov i m i ent o,  y en v ano v i v e el 
h om b re q u e,  m alg as t and o s u  v i d a en plac eres ,  no ayu d a a es t e c i c lo. 
17 . P ero el h om b re q u e s e d elei t a en el Es pí ri t u ,  y en É l enc u ent ra s u  s at i s f ac c i ó n y s u  
paz ,  es e h om b re es t á  m á s  allá  d e las  leyes  d e la ac c i ó n. 
18 . En v erd ad ,  es t á  m á s  allá  d e lo q u e s e h a d e h ac er y d e lo q u e no s e h a d e h ac er,  y 
para reali z ar s u  t rab aj o ya no nec es i t a d epend er d e la ayu d a d e los  s eres  m ort ales . 
19 . P or lo c u al,  ac t ú a s i n apeg os  y reali z a el t rab aj o q u e d eb as  h ac er,  pu es  el h om b re 
c u yo t rab aj o es  pu ro ob t i ene s i n d u d a lo S u prem o. 20 . El rey J anak a y ot ros  g u erreros  
alc anz aron la perf ec c i ó n s i g u i end o el c am i no d e la ac c i ó n. C ons i d era s i em pre el b i en 
c om o t u  m et a y reali z a t u  t area en es t a v i d a. 
21. En las  ob ras  d e los  m ej ores  h om b res ,  los  d em á s  enc u ent ran s u  ej em plo a s eg u i r. El 
s end ero por d ond e and a u n g ran h om b re s e c onv i ert e en u na g u í a para el res t o d e la 
h u m ani d ad . 
22. ¡O h ,  A rj u na! no h ay nad a q u e Y o d eb a h ac er en ni ng u no d e los  t res  m u nd os ,  pu es  
m í os  s on. N o h ay nad a q u e t eng a q u e c ons eg u i r,  porq u e lo t eng o t od o. S i n em b arg o,  aú n 
ac t ú o. 
23 . P u es  s i  Y o no es t u v i es e en c ont i nu a ac c i ó n d e u n m od o i nc ans ab le,  los  h om b res  q u e 
ah ora v i v en s i g u i end o los  m u c h os  y d i v ers os  c am i nos  ad opt arí an la pas i v a i nac c i ó n. 
24. S i  yo no h i c i era M i  t rab aj o,  es t os  m u nd os  s erí an d es t ru i d os . S e ori g i narí a u n g ran 
c aos  y t od os  los  s eres  s e ex t i ng u i rí an. 
25 . A l i g u al q u e el i g norant e ej ec u t a s u s  ac c i ones  apeg ad o al res u lt ad o d e ellas ,  el s ab i o 
t rab aj a d es i nt eres ad am ent e para el b i en d e t od a la h u m ani d ad . 
26 . El s ab i o no d eb e c onf u nd i r la m ent e d e los  i g norant es  q u e ac t ú an apeg ad os  al 
res u lt ad o d e s u s  ac c i ones ;  m á s  b i en,  d eb e ej ec u t ar s u s  ac c i ones  c on d es apeg o y d ev oc i ó n 
y as í  es t i m u larlos  a q u e h ag an lo m i s m o. 
27 . En es t e m u nd o t em poral t od as  las  ac c i ones  s u c ed en por i nt erv enc i ó n d e los  t res  
G u nas ,   f u erz as  d e la nat u ralez a. M as  el h om b re,  eng añ ad o por la i lu s i ó n d el “ Y o” ,  pi ens a:  
“ Y o s oy el h ac ed or.”  
28 . P ero el c onoc ed or d e la relac i ó n ent re las  f u erz as  d e la nat u ralez a y las  ac c i ones  
m ani f i es t as ,  s ab e q u e alg u nas  f u erz as  d e la nat u ralez a t rab aj an s ob re ot ras . Li b re 
ent onc es  d e s u  es c lav i t u d ,  ya no pret end e s er el h ac ed or. 



29 . A q u é llos  q u e v i v en s om et i d os  a la i lu s i ó n d e los  t res  C u nas ,  s e v en af ec t ad os  por s u s  
i nf lu enc i as . M á s  no pert u rb e el s ab i o,  q u e c onoc e el T od o,  al i g norant e q u e aú n no pu ed e 
v erlo. 
3 0 . O f ré c em e t od as  t u s  ac c i ones ,  y no h ag as  c as o a t u  m ent e,  d epos i t á nd ola en lo 
S u prem o. 
Li b re d e pens am i ent os  eg oí s t as  y es peranz as  b anales ,  lu c h a,  s i nt i end o la paz  en t u  
i nt eri or. 
3 1. T od os  aq u é llos  q u e s i g an m i  d oc t ri na y t eng an f e en M í ,  reali z and o s u  t rab aj o c on 
pu rez a y b u ena v olu nt ad ,  d ef i ni t i v am ent e enc u ent ran li b ert ad . 
3 2. P ero t od os  aq u ellos  h om b res  c i eg os  q u e no s i g u en m i  d oc t ri na y ac t ú an c on m ald ad ,  
g u i ad os  por s u  m ent e c onf u s a,  perd i d os  es t á n. 
3 3 . A l i g u al q u e t od os  los  s eres  s i g u en el ord en d e la nat u ralez a,  t am b i é n el s ab i o ac t ú a 
d e ac u erd o c on los  i m pu ls os  d e s u  propi a nat u ralez a. ¿Q u é  nec es i d ad  h ay d e 
d es ob ed ec erla? 
3 4. El od i o y la ans i ed ad  por las  c os as  d e es t e m u nd o prov i enen d e la nat u ralez a i nf eri or 
d el h om b re. M alo es  c aer b aj o es t as  d os  i nf lu enc i as ,  pu es  s on los  d os  enem i g os  d el q u e 
rec orre es t e c am i no. 
3 5 . A u nq u e t u  t rab aj o s ea h u m i ld e,  realí z alo s i n s ent i r pref erenc i a por ot ros  m á s  
i m port ant es . M ori r c u m pli end o nu es t ro d eb er es  la v i d a,  m i ent ras  q u e v i v i r env i d i and o el 
d e ot ros  es  la m u ert e. 
A R J U N A :  
3 6 . ¡O h ,  K ri s h na! ¿Q u é  m i s t eri os o pod er em pu j a al h om b re a ac t u ar pec am i nos am ent e,  
i nc lu s o s i n q u ererlo,  c om o s i  no t u v i es e v olu nt ad ? 
K R I S H N A :  
3 7 . La ans i ed ad  y la i ra,  q u e s u rg en d e la pas i ó n,  s on la f u ent e d e m ald ad  y el f oc o d e 
d es t ru c c i ó n:  rec onó c elas  c om o enem i g as  d el alm a. 
3 8 . El d es eo lo os c u rec e t od o,  al i g u al q u e el h u m o os c u rec e el f u eg o y el polv o i m pi d e q u e 
el es pej o ref lej e la i m ag en,  al i g u al q u e el f et o es t á  c u b i ert o por s u  env olt ori o. 
3 9 . El d es eo ent u rb i a la s ab i d u rí a;  es  el et erno enem i g o d el s ab i o. A l i g u al q u e el f u eg o 
t om a i nf i ni t as  f orm as ,  lo m i s m o h ac e el d es eo;  y aú n as í ,  no pu ed e enc ont rar s at i s f ac c i ó n. 
40 . El d es eo enc u ent ra c ob i j o en los  s ent i d os  y la m ent e d el h om b re. T ras  lo c u al ent u rb i a 
la s ab i d u rí a,  prod u c i end o as í  la c eg u era d el alm a. 
41. ¡O h ,  A rj u na! C ont rola t u s  s ent i d os ,  eli m i nand o t u s  d es eos  i m pu ros ;  pu es  s on los  
d es t ru c t ores  d e la s ab i d u rí a y la v i s i ó n es pi ri t u al. 
42. Enorm e s e d i c e s er el pod er d e los  s ent i d os . P ero aú n m á s  pod eros a q u e los  s ent i d os  
es  la m ent e. Y  aú n m á s  pod eros a q u e la m ent e es  B u d d h i ,  la raz ó n. P ero aú n m á s  g rand e 
q u e la raz ó n es  el Es pí ri t u ,  q u e h ab i t a en t od os  los  h om b res  y en t od o lo q u e ex i s t e. 
43 . C onoc e pu es  a A q u é l q u e es t á  por enc i m a d e la raz ó n,  y d ej a q u e S u  paz  t e d é  paz . S é  
u n au t é nt i c o g u errero y m at a el d es eo,  q u e es  el m á s  pod eros o d e los  enem i g os  d el alm a. 
 
C A P I T U L O  4 .  °  
 
LA  S A B I D U R Í A  
 
K R I S H N A :  
1. Y o rev elé  es t e et erno Y og a a V i v as v an,  el s ol,  pad re d e la lu z . Y  é s t e a s u  v ez  s e lo rev eló  
a M anu ,  el pad re d el h om b re e h i j o d e V i v as v an. Y  M anu  a s u  v ez  lo rev eló  a s u  h i j o,  el rey 
I k s h v ak u ,  el s ant o. 
2. Y  as í  s u c es i v am ent e f u e rev elad o d e pad res  a h i j os ,  s i g u i end o la d i nas t í a d e los  
R aj ars i s  ( reyes  s ant os ) . P ero s ob rev i ni end o la d ec ad enc i a,  los  h om b res  olv i d aron es t e 
C onoc i m i ent o,  h ac e ya m u c h í s i m o t i em po. 
3 . M á s  h oy,  es t e C onoc i m i ent o et erno t e es t á  s i end o rev elad o por M í . P or t u  am or por M í ,  
y porq u e s oy t u  am i g o,  t e rev elo es t e S ec ret o S u prem o. 
A R J U N A :  



4. T ú  nac i s t e d es pu é s  q u e el s ol;  el s ol ya ex i s t í a ant es  q u e T ú . P or es t o,  no ent i end o q u e 
q u i eres  d ec i rm e c u and o proc lam as :  “ Y o rev elé  es t e Y og a a V i v as v an.”  
K R I S H N A :  
5 . ¡O h ,  A rj u na! Y o h e nac i d o m u c h as  v ec es  y lo m i s m o t ú ,  A rj u na. P ero Y o rec u erd o t od as  
m i s  v i d as  pas ad as ,  m i ent ras  q u e t ú  las  h as  olv i d ad o. 
6 . A  pes ar d e q u e nu nc a nac í ,  pu es  s oy et erno e i m perec ed ero,  s oy el S eñ or d e t od o;  por 
m ed i o d e m i  m arav i llos o pod er,  v eng o a es t e m u nd o m ani f i es t o. 
7 . S i em pre q u e el b i en d ec ae ex t i ng u i é nd os e poc o a poc o,  pred om i nand o en s u  lu g ar la 
m ald ad  y el org u llo,  M i  Es pí ri t u  s e m ani f i es t a en f orm a h u m ana s ob re es t a t i erra. 
8 . P ara s alv ar a aq u é llos  q u e h ac en el b i en y d es t ru i r a aq u é llos  q u e ac t ú an c on m ald ad ,  
para as í  res t ab lec er el rei no d e la V erd ad ,  Y o v eng o a es t e m u nd o era t ras  era. 
9 . A q u é l q u e m e rec onoc e c om o D i os  y m e ad ora c on s u s  ob ras ,  s e li b erará  d el c i c lo d e 
nac i m i ent os  y m u ert es  d es pu é s  q u e ab and one s u  c u erpo f í s i c o;  pu es  c i ert am ent e v i ene a 
M í . 
10 . T od os  aq u é llos  q u e h an v eni d o a M í  c on c onf i anz a,  h an q u ed ad o llenos  d e m i  
Es pí ri t u . Y  m i  paz  les  h a li b rad o d e la es c lav i t u d  a las  pas i ones ,  los  m i ed os  y la i ra;  
pu ri f i c á nd os e as í  en el f u eg o d e la s ab i d u rí a. 
11. S eg ú n la m anera en q u e los  h om b res  s e ab ren a M í ,  as í  yo m e m u es t ro a ellos . T al y 
c om o m e am an,  yo les  am o. P u es ,  au nq u e m u c h os  s on los  s end eros  d el h om b re,  
f i nalm ent e t od os  lleg an a M í . 
12. A q u é llos  q u e b u s c an plac eres  y pod eres  en es t a t i erra of rec en s u s  ob ras  a los  d i os es  
d e la t i erra. P u es  las  ob ras  q u e los  h om b res  h ac en en es t e m u nd o t raen rá pi d am ent e 
é x i t o y pod er. 
13 . El ord en d e las  c u at ro c as t as  s u rg i ó  d e M í ,  en c onc ord anc i a a la nat u ralez a d e s u s  
ac c i ones  y la c ond i c i ó n d e s u  K arm a. P ero h as  d e s ab er q u e,  au nq u e s oy el au t or,  Y o 
es t oy m á s  allá  d e las  ac c i ones ;  s oy et erno e i nm u t ab le. 
14. La nat u ralez a d e las  ac c i ones  no m e af ec t an ni  s i ent o pref erenc i a por s u s  f ru t os ,  pu es  
li b re es t oy d e d es eos . El q u e as í  m e rec onoc e,  s ab i end o q u e es  v erd ad ,  enc u ent ra li b ert ad  
en s u  t rab aj o. 
15 . C onoc ed ores  d e es t as  v erd ad es  eran ant i g u am ent e los  h om b res ,  por lo c u al,  a t rav é s  
d e s u  t rab aj o h allab an li b erac i ó n. H az  t ú  lo m i s m o;  reali z a t u  t rab aj o en es t a v i d a,  c on el 
m i s m o es pí ri t u  q u e aq u é llos  reali z aron el s u yo. 
16 . ¿Q u é  es  la ac c i ó n? ¿Q u é  es  la i nac c i ó n? I nc lu s o alg u nos  s ab i os  no v en d i f erenc i a 
ent re am b as . T e ens eñ aré  la V erd ad  q u e h ac e q u e u na ac c i ó n s ea pu ra,  y es t a V erd ad  t e 
h ará  li b re. 
17 . A s í  s ab rá s  q u é  es  la ac c i ó n,  al t i em po q u e rec onoc erá s  q u é  es  u na ac c i ó n m ala. Y  
t am b i é n aprend erá s  u na ac c i ó n q u e s e reali z a en s i lenc i o:  m i s t eri os o es  el s end ero d e la 
ac c i ó n. 
18 . El h om b re q u e t rab aj a en s i lenc i o,  y q u e s ab e q u e el s i lenc i o es  t rab aj o,  s i n d u d a es  
u n i lu m i nad o y en s u  t rab aj o enc u ent ra paz  en v erd ad . 
19 . A q u é l c u yas  i nt enc i ones  es t á n li b res  d el d es eo y la c od i c i a,  y q u e h a q u em ad o ya t od o 
s u  k arm a en el f u eg o d el C onoc i m i ent o:  a t al h om b re llam an s ab i o aq u é llos  q u e pu ed en 
v er. 
20 . U n h om b re t al,  q u e h a renu nc i ad o al f ru t o d e s u s  ac c i ones ,  es t á  s i em pre c ont ent o y 
li b re d e t od a d epend enc i a;  y au nq u e i nt erv i ene en la ac c i ó n,  é l no ac t ú a. 
21. S i n es perar nad a a c am b i o,  é l ac t ú a s olam ent e c on s u  c u erpo,  m ant eni end o s u  m ent e 
b aj o c ont rol,  ent reg and o t od o lo q u e t i ene:  d e es t e m od o,  é l q u ed a li b re d e pec ad o. 
22. É l s e c ont ent a c on c u alq u i er c os a q u e el d es t i no le d epara,  pu es  es t á  m á s  allá  d e la 
d u ali d ad  d e es t e m u nd o. S e m u es t ra í nt eg ro t ant o en el é x i t o c om o en el f rac as o,  s i n 
ni ng ú n s í nt om a d e c elos . S u s  ac c i ones  no le at an. 
23 . Es t o es  li b erac i ó n:  S u  m ent e h a enc ont rad o paz  en la s ab i d u rí a y es t á  li b re d e t od a 
at ad u ra,  s u s  ob ras  s on ac t os  d e am or d ev oc i onal. Las  ac c i ones  d e u n h om b re as í  s on 
pu ras . 
24. Q u i en v e a D i os  en t od o lo q u e h ac e,  en v erd ad  lleg a a D i os . A  D i os  d i ri g e s u  
ad orac i ó n,  y a É l of rec e s u  of rend a:  q u e es  D i os  m i s m o,  of rec i d o en el f u eg o d e D i os . 



25 . H ay yog h i s  q u e of rec en s u s  s ac ri f i c i os  a los  d i os es ,  pero no h ay m á s  alt o s ac ri f i c i o en 
es t e m u nd o,  q u e aq u é l q u e of rec e s u  propi a alm a para s er c ons u m i d a en el f u eg o d e D i os . 
26 . P ara ex peri m ent ar el f u eg o d e la arm oní a i nt eri or,  alg u nos  rec og en s u s  s ent i d os  
ex t eri ores ,  v ali é nd os e d e la os c u ri d ad . M i ent ras  q u e ot ros  s e v alen d e la os c u ri d ad  para 
ent reg ars e al f u eg o d e los  s ent i d os  ex t ernos . 
27 . O t ros  i nc lu s o ent reg an s u  ali ent o d e v i d a,  al i g u al q u e s u s  pod eres  y c apac i d ad es ,  en 
el f u eg o d e la u ni ó n i nt erna,  i lu m i nad a por u na v i s i ó n d es lu m b rant e. 
28 . O t ros ,  f i eles  a v ot os  au s t eros ,  of rec en s u s  pos es i ones  y ri q u ez as  o m ort i f i c ac i ones  o 
prá c t i c as  d e yog as ,  o es t u d i os  d e las  s ag rad as  es c ri t u ras ,  o s u s  propi as  c apac i d ad es  y 
c onoc i m i ent os . 
29 . A lg u nos  of rec en el ali ent o d e ex h alac i ó n d ent ro d el ali ent o d e i nh alac i ó n,  y a s u  v ez ,  el 
ali ent o d e i nh alac i ó n d ent ro d el ali ent o d e ex h alac i ó n,  b u s c and o la arm oní a,  y el f lu j o d e 
s u  ali ent o es  c alm o y t rans c u rre en paz . 
3 0 . Y  h ay ot ros  q u e reg u lan s u  ali m ent o y of rec en s u  v i d a a la v i d a. T od os  ellos  s ab en lo 
q u e es  el s ac ri f i c i o,  y por m ed i o d e é l s e li b ran d e s u s  i m pu rez as . 
3 1. A  aq u é llos  q u e no of rec en s u  v i d a en s ac ri f i c i o,  no les  pert enec e ni  es t e m u nd o ni  el 
q u e h aya d e v eni r. M i ent ras  q u e aq u é llos  q u e c om en d e lo q u e q u ed a d es pu é s  d e las  
of rend as ,   lleg an a B rah m a. 
3 2. El h om b re s e ent reg a en m u c h as  f orm as  d e s ac ri f i c i o y d e m u c h os  m od os  ellos  lleg an 
a B rah m an. H as  d e s ab er q u e t od o s ac ri f i c i o es  u na ac c i ó n s ant a;  s ab i end o es t o pu ed es  
s er li b re. 
3 3 . El s ac ri f i c i o d el C onoc i m i ent o es  el m á s  alt o d e t od os  los  s ac ri f i c i os  m at eri ales . P u es  
el C onoc i m i ent o es  la m et a a la q u e c ond u c en t od as  las  ac c i ones  s ant as . 
3 4. T od o aq u é l q u e h aya v i s t o la V erd ad  pu ed e s er t u  m aes t ro en el C onoc i m i ent o. 
P ó s t rat e ant e é l y pí d es elo. S é  s u  s i rv i ent e. 
3 5 . ¡O h ,  A rj u na! C u and o lo rec i b as ,  es t e C onoc i m i ent o t e s ac ará  d el m u nd o d e la 
c onf u s i ó n,  d á nd ot e c lara v i s i ó n. V erá s  q u e t od o es t á  en t u  c oraz ó n,  y q u e t u  c oraz ó n es t á  
en M í . 
3 6 . A u nq u e f u es es  el pec ad or m á s  rec alc i t rant e,  s i  t e s u b es  a la b arc a d el C onoc i m i ent o,  
c on t od a s eg u ri d ad  pod rá s  c ru z ar el oc é ano d e la i lu s i ó n y la m ald ad . 
3 7 . A l i g u al q u e el f u eg o red u c e t od o c om b u s t i b le a c eni z as ,  el f u eg o d el C onoc i m i ent o 
et erno ani q u i la t od o apeg o a la ac c i ó n. 
3 8 . P orq u e no h ay nad a m á s  pu ro q u e es t e C onoc i m i ent o. P oni é nd onos  en c ont ac t o c on 
é l,  t am b i é n nos  h arem os  pu ros . El h om b re q u e v i v e en arm oní a i nt eri or reali z a q u e la 
V erd ad  es t á  d ent ro d e é l,  y ah í  la enc u ent ra. 
3 9 . S ó lo el h om b re d e f e es  el q u e alc anz a el C onoc i m i ent o. P u es  v i v e en arm oní a y s u  f e 
es  u  v i d a. Q u i en rec i b e el C onoc i m i ent o y prac t i c a es t e Y og a S u prem o,  pront o alc anz a la 
paz  s u prem a. 
40 . P ero el h om b re q u e v i v e en la d u d a,  c arec i end o d e f e y d e C onoc i m i ent o,  es t á  perd i d o,  
pu es  s u  m ent e es t á  c onf u s a. El h om b re q u e v i v e en la d u d a no enc ont rará  g oz o ni  en es t e 
m u nd o ni  en el q u e h aya d e v eni r. 
41. A q u é l q u e c u i d a c on am or s u  ex peri enc i a i nt eri or,  q u e h ac e q u e s u s  ac c i ones  s ean 
pu ras  por la prá c t i c a d el Y og a,  y q u e m ed i ant e el C onoc i m i ent o d es t ru ye s u s  d u d as ,  
es t ará  s i em pre li b re d e las  at ad u ras  q u e c rean la ac c i ó n eg oí s t a. 
42. A s í  pu es ,  O h  A rj u na,  d es t ru ye c on la es pad a d el C onoc i m i ent o las  d u d as  q u e nac en 
d e la i g noranc i a q u e h ab i t a en t u  c oraz ó n. M ed i ant e el Y og a,  h az t e u no c on es t a arm oní a 
q u e h ay en t u  i nt eri or. ¡Lev á nt at e,  g ran g u errero,  lev á nt at e! 
 
C A P I T U L O  5 .  °  
 
LA  R EN U N C I A  
 
A R J U N A :  



1. D el m i s m o m od o c om o elog i as  la v i d a d e renu nc i a,  t am b i é n alab as  el Y og a d e la 
ad orac i ó n m ed i ant e la ac c i ó n d es i nt eres ad a. D i m e,  O h  K ri s h na,  en v erd ad  ¿c u á l d e los  
d os  c am i nos  es  el m ej or? 
K R I S H N A :  
2. T ant o el c am i no d e la renu nc i a,  c om o el c am i no d e la ac c i ó n d es i nt eres ad a,  nos  llev an 
al es t ad o d e la D i c h a S u prem a. S i n em b arg o,  d e los  d os ,  es  m ej or el c am i no d e la ac c i ó n 
c on d es apeg o q u e el d e la m era renu nc i a. 
3 . C om o au t é nt i c o renu nc i ant e,  s e c ons i d era a aq u é l q u e nad a d es ea y q u e nad a 
ab orrec e. P u es  aq u é l q u e no s e v e af ec t ad o por los  paros  d e opu es t os ,  pront o h a d e 
enc ont rar s u  li b erac i ó n. 
4. S ó lo el i g norant e,  y nu nc a el s ab i o,  c ons i d era q u e la renu nc i a a la ac c i ó n y la ad orac i ó n 
m ed i ant e las  ob ras  pu ras  s on d os  c os as  d i f erent es . C u and o u no s e ent reg a c on t od a s u  
alm a a u no d e es t os  d os  c am i nos ,  c on s eg u ri d ad  alc anz a la m et a a la q u e am b os  
c ond u c en. 
5 . A q u é llos  q u e h ac en v i d a d e renu nc i a log ran la m i s m a v i c t ori a q u e los  q u e ac t ú an c on 
d es apeg o. Ent i end e,  pu es ,  q u e el s ab i o es  aq u é l q u e no h ac e d i f erenc i as  ent re la renu nc i a 
a la ac c i ó n y la ac c i ó n c on d es apeg o. A m b as  c oex i s t en,  pu es  t i enen la m i s m a es enc i a. 
6 . P ero s i n prac t i c ar el Y og a d e la ac c i ó n pu ra,  m u y d i f í c i l es ,  O h  A rj u na,  h ac er v i d a d e 
renu nc i a. C u and o u n s ab i o log ra ent reg ars e a la ac c i ó n li b re d e apeg o,  pront o h a d e 
alc anz ar la u ni ó n c on D i os . 
7 . Las  ac c i ones  no pu ed en at ar al h om b re d e c oraz ó n pu ro,  q u e t i ene s u s  s ent i d os  en 
arm oní a y h a ent reg ad o s u  v olu nt ad  a la f u erz a q u e le d a v i d a. S u  alm a v i v e en la 
c onc i enc i a d e u ni d ad  c on t od o lo q u e ex i s t e. 
8 . El h om b re q u e es t á  en arm oní a y q u e h a s i d o i ni c i ad o en la v i s i ó n i nt eri or d e la v erd ad ,  
c on c ert ez a pi ens a:  “ Y o no h ag o ri ad a.”  P u es  c u and o v e,  o h u ele,  o t oc a,  u  oye,  o c om e,  o 
d u erm e,  o and a,  o res pi ra. 
9 . O  c u and o h ab la o t oc a c os as ,  o las  s u elt a,  i nc lu s o c u and o ab re o c i erra s u s  oj os ,  é l 
s i em pre rec u erd a:  “ S on t an s ó lo los  s i rv i ent es  d e m i  alm a q u e,  s i g u i end o s u s  ó rd enes ,  
ej ec u t an ac c i ones ” . 
10 . O f rec e a D i os  t od as  s u s  ac c i ones ,  y reali z a t u  t rab aj o li b re d e t od o d es eo eg oí s t a. A s í ,  
li b re es t ará s  d el alc anc e d el pec ad o;  al i g u al q u e las  ag u as  m u g ri ent as  no pu ed en 
alc anz ar las  h oj as  d el lot o,  pu es  s i em pre f lot ará  s ob re ellas . 
11. Las  ac c i ones  d e u n au t é nt i c o yog u i  b u s c an ú ni c am ent e la pu ri f i c ac i ó n d e s u  alm a;  é l 
apart a d e s í  t od o d es eo eg oí s t a. T an s ó lo es  s u  c u erpo,  o s u s  s ent i d os ,  o s u  m ent e,  o s u  
raz ó n,  lo q u e ej ec u t a las  ac c i ones . 
12. El d ev ot o q u e renu nc i a al f ru t o d e s u s  ac c i ones ,  c ons i g u e la paz  et erna. P or el 
c ont rari o,  el h om b re q u e,  ac u c i ad o por s u s  d es eos  y c arent e d e d ev oc i ó n,  b u s c a la 
rec om pens a d e s u s  ac c i ones ,  d e es t e m od o s e enc ad ena a la es c lav i t u d  d el apeg o a los  
res u lt ad os . 
13 . A q u ella alm a reali z ad a q u e h a ent reg ad o s u  m ent e,  d es apeg á nd ola d e t od o res u lt ad o,  
y q u e d es c ans a en la d i c h a d e la paz  q u e enc u ent ra d ent ro d el c as t i llo d e nu ev e pu ert as  
( q u e es  s u  c u erpo) ,  j am á s  ac t u ará  por eg oí s m o,  ni  i nd u c i rá  a ot ros  a ac t u ar as í . 
14. El S eñ or d el U ni v ers o es t á  m á s  allá  d e las  ac c i ones  d e es t e m u nd o y la ac t i v i d ad  q u e 
é s t e g enera. Es t á  m á s  allá  d el res u lt ad o d e las  ac c i ones . S i n em b arg o,  la nat u ralez a 
c ont i nú a s u  t rab aj o c on ad m i rab le perf ec c i ó n. 
15 . Las  m alas  o b u enas  ac c i ones  d e los  h om b res  no s on ob ra S u ya. C u and o la s ab i d u rí a 
es  os c u rec i d a por la i g noranc i a,  é s t a les  h ac e d es c arri ar. 
16 . P ero la s ab i d u rí a d el Es pí ri t u  i nt eri or pu ed e d es c orrer los  v elos  d e la i g noranc i a d e los  
h om b res  q u e,  d eb i d o a la c arenc i a d el C onoc i m i ent o,  s e h allan s u m i d os  en la os c u ri d ad . 
La s ab i d u rí a d el C onoc i m i ent o s e rev elará  d ent ro d e ellos  c om o u n s ol rad i ant e y,  en s u  
ref u lg enc i a,  ellos  pod rá n v er lo S u prem o. 
17 . C onc ent rand o s u s  pens am i ent os  en É l y h ac i é nd os e u no c on É l,  enc ont rará n s u  
m orad a en É l. É l s erá  as í  el f i nal d e s u  v i aj e. A rri b and o a aq u ella ori lla d e la q u e nu nc a s e 
v u elv e,  pu es  h an s i d o pu ri f i c ad os  por la s ab i d u rí a y es t á n li b res  d e pec ad o. 



18 . El am or q u e s i ent e u n i lu m i nad o es  ec u á ni m e y u ni v ers al,  no h ac e d i f erenc i as  ent re 
u n B rah m i n au s t ero y s ab i o y u na v ac a o u n elef ant e,  o u n perro,  o i nc lu s o el b ru t o q u e 
c om e c arne d e perro. 
19 . A q u é llos  c u yas  m ent es  es t á n s i em pre en s erena c onc ent rac i ó n ya h an h ec h o d e s u  
v i d a u n t ri u nf o en es t a t i erra. D ad o q u e D i os  es  u no y s i em pre pu ro,  al h ac ers e u no c on 
É l alc anz a t od os  s u s  d i v i nos  at ri b u t os . 
20 . El i lu m i nad o q u e v e a B rah m an m ora en B rah m an. H ab i end o apart ad o d e s í  t od a 
i lu s i ó n,  s u  m ent e es t á  en perf ec t a c alm a. U na v ez  alc anz ad o es t e es t ad o,  ni  el plac er ni  el 
d olor pu ed e es t rem ec erlos . 
21. Y a no es t á  apeg ad o a las  c os as  ex t eri ores ,  pu es  d ent ro d e s í ,  é l enc u ent ra t od a la 
aleg rí a. 
S u  g oz o es  c ons t ant e y et erno,  pu es  s u  alm a ya h a alc anz ad o la u ni ó n c on B rah m an. 
22. El s ab i o nu nc a b u s c ará  el g oz o en las  c os as  d e es t e m u nd o,  pu es  los  plac eres  q u e 
ellas  report an,  s on t an s ó lo el pres ag i o d e los  s u f ri m i ent os  q u e lu eg o h an d e v eni r. T od o 
es  t rans i t ori o,  i g u al q u e v i ene s e v a. 
23 . P ero aq u é l q u e ant es  d e ab and onar es t e m u nd o,  es t and o aú n en es t e c u erpo f í s i c o,  
c ons i g u e s u perar los  i m pu ls os  d el d es eo y la pas i ó n:  é s t e h om b re es  u n au t é nt i c o Y og u i  y 
s u  d i c h a es  perm anent e. 
24. U na v ez  q u e le h a s i d o rev elad a la Lu z  i nt eri or,  s u  aleg rí a y s u  d i c h a prov i enen d e s u  
i nt eri or. C on s eg u ri d ad  es t e Y og u i  alc anz a el N i rv ana,  y h ac i é nd os e u no c on D i os ,  en é l 
h a d e m orar para s i em pre. 
25 . A q u ellos  s ant os  ya li b res  d e pec ad o,  c u yas  alm as  h an s u perad o t od a d u d a y s e 
enc u ent ran en arm oní a,  pront o alc anz an el N i rv ana;  y s u  g oz o es  t al,  q u e s e h ac e 
i nc om parab le. 
26 . P orq u e a aq u é llos  c u yas  m ent es  es t á n en c alm a,  y c u yas  alm as  h an enc ont rad o la 
arm oní a,  les  es pera la paz  d e D i os  c om o reg alo. U na v ez  q u e h an c onoc i d o s u  propi a 
alm a,  ya es t á n li b res  d el d es eo y la pas i ó n. 
27 . El s ab i o q u e en s i lenc i o y en u n lu g ar rec og i d o y os c u ro rev i ert e s u  c onc i enc i a,  
ai s land o s u s  s ent i d os  d el m u nd o ex t eri or,  y repos and o s u  v i s t a i nt eri or en m ed i o d e s u s  
c ej as ,  d ej a q u e  s u  ali ent o ent re y s alg a d e s u  c u erpo d e u n m od o u ni f orm e;  c alm á nd os e 
d e es t e m od o,  pone en arm oní a s u  m ent e c on s u  f u erz a v i t al. 
28 . A part and o d e s í  el m i ed o,  el d es eo y la pas i ó n,  m ant i ene s u  alm a en s i lenc i o,  ant es  d e 
alc anz ar la li b ert ad  f i nal. 
29 . É l M e rec onoc e c om e el G oz ad or d e las  of rend as  y s ac ri f i c i os . C om o el S ob erano S eñ or 
d e t od os  los  m u nd os  y el A m i g o d e t od os  los  s eres  c read os . R ec onoc i é nd om e as í ,  é l 
ob t i ene la paz . 
 
C A P I T U L O  6 .  °  
 
LA  M ED I T A C I Ó N  
 
K R I S H N A :  
1.A q u é l q u e reali z a s u s  d eb eres  s i n apeg o a s u  f ru t o,  es  u n renu nc i ant e al t i em po q u e u n 
au t é nt i c o s i rv i ent e. M á s  no s e pu ed e d ec i r lo m i s m o d e aq u é l q u e no enc i end e el f u eg o 
s ag rad o o no reali z a s u s  ob ras  of rec i é nd olas  c om o s ant o s ac ri f i c i o. 
2.P orq u e el S anyas i  renu nc i ant e es  al t i em po el Y og h i  d e la ac c i ó n pu ra. Y  a m enos  q u e s e 
ent reg u e la v olu nt ad  t errena,  nad i e pod rá  j am á s  s er u n Y og u i . 
3 .C u and o u n s ab i o alc anz a los  es t ad os  m á s  alt os  d el Y og a,  s ab e q u e el c am i no a s eg u i r es  
el d e la ac c i ó n. M á s  c u and o ya lleg a a s u  d es t i no,  lleg a a la t i erra d el repos o y la paz . 
Ent onc es  ya renu nc i a a la ac c i ó n. 
4.S ó lo c u and o é l h a ent reg ad o s u  v olu nt ad  alc anz a las  alt u ras  d el Y og a. D es apeg ad o as í  
d e la ac t i v i d ad  d e s u s  s ent i d os ,  li b re s e enc u ent ra ya d e la at ad u ra a s u s  ac c i ones  
m u nd anas . 



5 . A s í  pu es ,  ¡lev á nt at e A rj u na! y,  b enef i c i á nd ot e d e la ayu d a d e t u  Es pí ri t u ,  ¡elev a t u  
alm a! N o s eas  u n alm a c aí d a pu es  al i g u al q u e t u  alm a pu ed e s er t u  am i g o,  i g u alm ent e 
pu ed e s er t u  enem i g o. 
6 . El alm a es  f i el am i g a d el h om b re,  s ó lo c u and o h a s i d o c onq u i s t ad a por el Es pí ri t u . P ara 
u n h om b re c arent e d e v olu nt ad  q u e aú n no h a c onq u i s t ad o s u  alm a,  é s t a pu ed e 
c onv ert i rs e en s u  propi o enem i g o. 
7 . S ó lo c u and o el alm a enc u ent re la paz ,  é l es t ará  en paz :  ent onc es  s u  alm a s e h a u ni d o a 
D i os . T ant o s i  h ac e f rí o c om o c alor,  en el plac er t ant o c om o en el d olor,  t ant o en la g lori a 
c om o en la d es g rac i a,  é l s i em pre perm anec e u ni d o a É l. 
8 . A q u é l q u e h alla s u  f eli c i d ad  en la v i s i ó n i nt eri or d el C onoc i m i ent o,  t i ene s u j et os  s u s  
s ent i d os  y g oz os o el c oraz ó n,  d eb i d o a la ex peri enc i a d e s u  propi a v i d a i nt eri or. S ó lo 
ent onc es  pu ed e rec onoc é rs ele c om e u n Y og u i  en arm oní a. U na v ez  alc anz ad o es t e es t ad o,  
para é l,  el oro no t i ene m á s  v alor q u e las  pi ed ras  d e la t i erra. 
9 . É l h a es c alad o las  alt u ras  d e s u  alm a y c on ec u ani m i d ad  c ont em pla a s u s  pari ent es ,  
am i g os  y c om pañ eros ,  al i g u al q u e a los  d es c onoc i d os ,  los  q u e t e m u es t ran i nd i f erenc i a,  e 
i nc lu s o a aq u é llos  q u e le od i an. É l v e a t od os  i g u ales  d es d e es e es t ad o d e paz  i nt eri or. 
10 . El Y og u i  d eb e d ed i c ars e c on anh elo al rec og i m i ent o es pi ri t u al,  v i v i end o ai s lad o en s u  
s oli t ari o ret i ro i nt eri or,  en s u  lu g ar s ec ret o. T eni end o s u  m ent e b aj o c ont rol,  ni  es pera 
nad a ni   d es ea nad a. 
11. H a d e enc ont rar u n lu g ar pu ro y c alm o,  proc u rá nd os e u n as i ent o c ó m od o,  ni  m u y alt o 
ni  m u y b aj o,  t eni end o c om o f i rm e d e apoyo u n t erreno c on h i erb a,  o b i en u na pi el,  o s i  no,  
alg ú n t i po d e t ej i d o para poner d eb aj o. 
12. U na v ez  preparad o as í  el as i ent o,  en t ot al repos o h a d e prac t i c ar el Y og a,  para la 
pu ri f i c ac i ó n d e s u  alm a,  u ni end o s u  m ent e c on la f u erz a v i t al q u e h ab i t a en s u  c u erpo 
h as t a poner s u  m ent e en paz . En es t e s i lenc i o,  el alm a s e enc u ent ra en pres enc i a d el 
U no. 
13 . C on el c u erpo rec t o,  al i g u al q u e el c u ello y la c ab ez a,  relaj ad o y q u i et o,  s i n m ov ers e;   
repos and o la v i s t a i nt eri or,  q u e v ag a en v ari as  d i rec c i ones ,  y repos á nd ola c on c alm a y 
c onc ent rac i ó n en m ed i o d e las  c ej as . 
14. C on á ni m o s ereno y li b re d e t em or,  c on f i rm e d et erm i nac i ó n en s u  v ot o d e ent reg a a la 
s ant i d ad ,  d ej and o a u n lad o t od o pens am i ent o,  h a d e d es c ans ar s u  alm a en M í ,  s u  D i os  
S u prem o. 
15 . El Y og u i  q u e t i ene s u  m ent e b aj o c ont rol y v i v e d e es t a s u ert e,  d u eñ o d e s u  
i nt eli g enc i a y c ons t ant em ent e u ni d o a s u  yo s u peri or,  ob t i ene la paz  d el s u prem o N i rv ana 
q u e res i d e en M í . 
16 . P ero la prá c t i c a d el Y og a,  O h  A rj u na,  es  arm oní a;  no d a s u s  f ru t os  a aq u é llos  q u e 
c om en c on ex c es o o ayu nan en d em as í a,  ni  t am poc o a los  q u e apenas  d u erm en,  ni  a los  
q u e d u erm en d em as i ad o. 
17 . Es t a arm oní a h a d e enc ont rars e t ant o en la c om i d a c om o en el d es c ans o,  en el s u eñ o 
t ant o c om o en la v i g i li a. La c onc i enc i a d e perf ec c i ó n h a d e em papar t od os  nu es t ros  ac t os . 
D e es t e m od o,  el Y og a s e c onv i ert e en u n b á ls am o q u e nos  t rae la paz ,  en m ed i o d e 
c u alq u i er t i po d e s u f ri m i ent o. 
18 . C u and o la m ent e d el Y og u i  es t á  en s i lenc i o,  d es c ans á nd ola en repos o ad ent ro,  en 
c om u ni ó n c on el Es pí ri t u ,  é s t e q u ed a i nm ed i at am ent e li b re d e los  i ns ac i ab les  d es eos . S ó lo 
ent onc es  s e g oz a d e la u ni ó n c on D i os . 
19 . El Y og u i  q u e,  rec og i d o en s í  m i s m o,  s e h aya ab s ort o en la c ont em plac i ó n d e la Lu z  
i nt eri or,  h a h ec h o d e s u  alm a u na lá m para c u ya lu z ,  al ab ri g o d el v i ent o,  perm anec e 
i nalt erab le s i n la m í ni m a os c i lac i ó n. 
20 . C u and o la m ent e d es c ans a c on s os i eg o en la i nalt erab le c ont em plac i ó n d el Y og a,  
c u and o por la g rac i a d el S eñ or d el Es pí ri t u ,  ob t i ene la v i s i ó n d el Es pí ri t u :  ent onc es  
ex peri m ent a d i c h a plena. 
21. D e es t e m od o c onoc e el au t é nt i c o b u s c ad or la d i c h a d e la et erni d ad  q u e es t á  f u era d el 
alc anc e d e los  s ent i d os . A h í  s e q u ed a y ya j am á s  s e apart a d e la V erd ad . Es t a v i s i ó n 
i nt eri or es t á  m á s  allá  d e la raz ó n. 



22. D e es t e m od o s e ex peri m ent a la d i c h a y la V erd ad ,  c om o u na v i s i ó n s u prem a. N o h ay 
nad a m á s  v ali os o q u e es t o,  y f i rm e y c ons t ant e é l perm anec e,  t al q u e ni  aú n el d olor m á s  
i nt ens o pod rí a h ac erlo v ac i lar. 
23 . La li b ert ad  s e c ons i g u e en es t a u ni ó n d el Y og a:  Li b ert ad  d e la es c lav i t u d  al 
s u f ri m i ent o. 
P ara t ener é x i t o en la prá c t i c a d e es t e Y og a,  h ac e f alt a t ener f e,  y u na f u ert e y ent u s i á s t i c a 
d et erm i nac i ó n en el c oraz ó n. 
24. D es pu é s  d e rec h az ar c on d et erm i nac i ó n t od o anh elo y d es eo eng end rad o por la 
f ant as í a,  y c ont rolar c on f i rm e es t ad o d e á ni m o t od os  los  s ent i d os  y los  ó rg anos  d e la 
ac c i ó n,  li b re d e s u s  m ú lt i ples  at rac c i ones ,  as í  rec og i d o. 
25 . El b u s c ad or,  u s and o s u  f u erz a d e v olu nt ad  c on f i rm ez a,  lleg ará  poc o a poc o a la paz  
d e es pí ri t u ,  d i s olv i end o t od os  s u s  pens am i ent os  en el s i lenc i o i nt eri or. 
26 . Y  c ad a v ez  q u e la m ent e,  en s u  c ont i nu a d i v ag ac i ó n s e apart e d el Es pí ri t u ,  u na y ot ra 
v ez  t rá ela d e v u elt a y repó s ala s ob re el Es pí ri t u . 
27 . S ó lo d e es t e m od o lleg a el Y og u i  al g oz o s u prem o q u e h ab i t a en s u  c oraz ó n c u and o 
é s t e es t á  en c alm a,  en paz  y c arent e d e pas i ones ,  li m pi o d e pec ad o y en u ni ó n ab s olu t a 
c on B rah m an,  D i os . 
28 . D e es t e m od o,  c ons ag rá nd os e s i n pau s a a la u ni ó n i nt eri or c on D i os ,  el Y og u i  ob t i ene 
c on t od a s eg u ri d ad  el i nf i ni t o g oc e d e la c om u ni ó n c on D i os . 
29 . É l rec onoc e en s u  c oraz ó n q u e s u  es enc i a es  c om ú n a la d e t od as  las  c ri at u ras ,  y q u e 
la v i d a q u e m ora en t od as  las  c ri at u ras  h ab i t a t am b i é n en s u  c oraz ó n. É s t a es  la 
c ons c i enc i a en la q u e v i v e el Y og u i  i lu m i nad o:  u na v i s i ó n d e t ot al u ni d ad . 
3 0 . Y  c u and o é l M e v e en t od o y v e t od o en M í ,  Y o ya nu nc a le ab and ono y é l nu nc a M e 
ab and ona a M í . 
3 1. A q u é l q u e en s u  am or u ni v ers al,  log ra am arm e en t od o lo q u e v e,  d ond e q u i era q u e 
es t e h om b re v i v a,  es t e h om b re v i v e en M í  c ons t ant em ent e,  s ea c u al f u ere la c ond i c i ó n d e 
s u  v i d a. 
3 2. Q u i en,  rec onoc i end o la u ni d ad  u ni v ers al d el S er,  v e c on i m parc i ali d ad  la m i s m a 
es enc i a en t od o los  s eres ,  s oli d ari z á nd os e c on ellos  t ant o en lo plac ent ero c om o en lo 
d oloros o;  en v erd ad ,  é s t e es  el m á s  g rand e d e los  yog h i s . 
A R J U N A :  
3 3 . S i end o la m ent e t an v olu b le e i nc ont eni b le,  d eb i d o a s u  ac t i v i d ad  s i n d es c ans o,  yo no 
pu ed o enc ont rar paz . T ú  m e h as  h ab lad o d el Y og a,  d e la c ons t ant e U ni d ad ,  pero K ri s h na,  
la m ent e es  i nc ons t ant e. 
3 4. ¡O h  K ri s h na!,  la m ent e nu nc a s e para,  i m pet u os a,  au t od ec i d i d a,  d i f í c i l d e d om ar. 
T om ar c ont rol s ob re m i  m ent e m e parec e t an d i f í c i l c om o apac i g u ar lo s  pod eros os  
v i ent os . 
K R I S H N A :  
3 5 . ¡O h ,  A rj u na! C on c ert ez a la m ent e es  i nag ot ab le,  es  d i f í c i l d e c ont ener. P ero m ed i ant e 
t u  prá c t i c a c ons t ant e t e pu ed es  li b erar d e las  pas i ones ,  d es pu é s  d e lo c u al,  c on t od a 
c ert ez a la m ent e pu ed e s er c ont rolad a. 
3 6 . M i ent ras  la m ent e no es t á  en arm oní a,  es t a c om u ni ó n d i v i na es  m u y d i f í c i l d e 
alc anz ar. P ero aq u el h om b re q u e h a rec i b i d o el C onoc i m i ent o y lo prac t i c a c on 
reg u lari d ad  y d et erm i nac i ó n,  log ra c ont rolar s u  m ent e y alc anz ar la U ni d ad . 
A R J U N A :  
3 7 . ¡O h  K ri s h na! Y  s i  u n h om b re lo i nt ent a f i rm em ent e y no log ra alc anz ar la m et a d el 
Y og a,  d eb i d o a q u e no rec i b i ó  el C onoc i m i ent o,  pero,  no ob s t ant e,  es t e h om b re t i ene f e,  
¿q u é  f i nal le es perarí a a u n h om b re t al? 
3 8 . P ri v ad o d el c i elo y d e la t i erra,  v ag ab u nd o en m ed i o d e los  v i ent os  s i n ru m b o,  ¿s e 
perd erí a ac as o,  i g u al q u e u na nu b e s e d i s i pa en el ai re,  por no h ab er enc ont rad o el 
c am i no d e D i os ? 
3 9 . A c lara m i  m ent e c onf u s a,  O h  K ri s h na,  apart and o c on t u  lu z  la os c u ri d ad  d e m i  
i g noranc i a. S e T ú  m i  G u í a ¿Q u i é n s i  no pod rí a res olv er m i  d u d a? 
K R I S H N A :  



40 . N i  en es t e m u nd o,  ni  en el q u e h aya d e v eni r,  pu ed e perd ers e u n h om b re t al. P u es  u n 
h om b re q u e ob ra el b i en,  O h  h i j o m í o,  nu nc a h a d e c onoc er el s end ero d e la m u ert e. 
41. I rá  al c i elo en d ond e m oran los  q u e h ac en el b i en,  y allí  v i v i rá  por m u c h os  añ os . 
D es pu é s  d e lo c u al,  es t e h om b re q u e no ob t u v o el C onoc i m i ent o d el Es pí ri t u ,  h a d e nac er 
d e nu ev o en u n h og ar v ent u ros o en el q u e h ab i t e el b i en. 
42. I nc lu s o pu ed e nac er en u na f am i li a d e yog h i s ,  d ond e ya b ri lle la s ab i d u rí a d el Y og a. 
P ero nac er en u na f am i li a t al es  alg o m u y raro en es t e m u nd o. 
43 . Y  c om i enz a s u  nu ev a v i d a,  rec ob rand o ent onc es  el m i s m o ni v el d e s ab i d u rí a q u e é l 
h ab í a ad q u i ri d o en s u  v i d a ant eri or,  y d es d e es e ni v el c ont i nú a es f orz á nd os e,  m as  
s i em pre yend o h ac i a ad elant e,  apu nt and o a la perf ec c i ó n. 
44. P orq u e s u  ant i g u o anh elo y s u  b ú s q u ed a v eh em ent e le em pu j an s i em pre h ac i a 
ad elant e:  aq u é l q u e en v erd ad  d es ea c onoc er el Y og a v a m á s  allá  d e las  palab ras  d e los  
li b ros . 
45 . Y  d e es t e m od o,  el Y og u i ,  es f orz á nd os e s i n pri s a pero s i n pau s a,  c on s u  alm a li m pi a 
d e pec ad o,  d es pu é s  d e m u c h as  v i d as  alc anz a la perf ec c i ó n,  el F i n S u prem o. 
46 . ¡O h ,  A rj u na,  s é  t ú  u n Y og u i ! P orq u e el au t é nt i c o Y og u i  v a m á s  allá  q u e aq u é llos  q u e 
s ó lo s i g u en el s end ero d e la au s t eri d ad ,  o d e la m era s ab i d u rí a o d e la m era ac c i ó n. 
47 . Y  el m á s  g rand e d e t od os  los  yog h i s  es  aq u é l q u e t i ene u na f e t ot al e i nc ond i c i onal y 
q u e c on t od a s u  alm a m e am a a M í . 
 
C A P I T U L O  7 . °  
 
EL D I S C ER N I M I EN T O  
 
K R I S H N A :  
1. M as  ah ora es c ú c h am e,  O h  A rj u na,  s i  m e ent reg as  t u  c oraz ó n c on u n d es eo f erv i ent e d e 
prac t i c ar el C onoc i m i ent o,  pod rá s  t ener u na v i s i ó n t ot al d e M í . A s í  m e rec onoc erá s :  Y o s oy 
t u  R ef u g i o S u prem o. 
2. V oy a rev elart e el C onoc i m i ent o:  Es a v i s i ó n q u e,  u na v ez  c onoc i d a,  ya nad a m á s  en es t e 
m u nd o t e q u ed a por c onoc er. 
3 . Ent re m i llares  d e h om b res  q u i z á s  u no b u s c a la perf ec c i ó n. Y  ent re m i llares  d e es t os  
q u e b u s c an la perf ec c i ó n,  q u i z á s  u no m e c onoc e en v erd ad . 
4. O c h o s on las  f orm as  v i s i b les  d e m i  nat u ralez a:  T i erra,  ag u a,  f u eg o,  ai re,  é t er,  m ent e,  
raz ó n y c onc i enc i a d el “ yo”  
5 . P ero aú n m u c h o m á s  allá  d e m i  nat u ralez a v i s i b le,  es t á  m i  Es pí ri t u  i nv i s i b le. Es t e 
Es pí ri t u  es  el f u nd am ent o d e la v i d a,  y g rac i as  a É l,  es t e u ni v ers o t i ene ex i s t enc i a. 
6 . T od as  las  c os as  c apac i t ad as  d e v i d a ob t i enen s u  v i d a d e es t a v i d a. Y o s oy el pri nc i pi o y 
el f i nal d e t od as  las  c os as  q u e ex i s t en. 
7 . En t od o es t e i nm ens o u ni v ers o no h ay nad a q u e s ea s u peri or a M í . S oy el s oport e d e 
t od os  los  m u nd os ,  d el m i s m o m od o q u e el h i lo m ant i ene j u nt as  t od as  las  perlas  d el c ollar. 
8 . S oy el s ab or d e las  A g u as  V i v as ,  s oy la Lu z  d e la Lu na y el S ol. S oy el S ant o N om b re,  la 
palab ra s ag rad a d e los  V ed as . S oy el s oni d o d el s i lenc i o;  la f ort alez a d e los  h om b res . 
9 . S oy la f rag anc i a pu ra q u e d es prend e la t i erra. S oy el res pland or d el f u eg o. S oy la v i d a 
d e t od as  las  c ri at u ras  v i v as ,  y la au s t eri d ad  en aq u é llos  q u e f ort alec en s u s  alm as . 
10 . S oy,  y d es d e s i em pre h e s i d o,  la s em i lla d e la v i d a et erna. S oy la i nt eli g enc i a d el 
i nt eli g ent e. S oy lo b ello d e la b ellez a. 
11. S oy la f u erz a d e los  v i g oros os ,  c u and o es t a f u erz a es t á  li b re d e la pas i ó n y los  d es eos  
eg oí s t as . S oy el d es eo,  s i em pre q u e é s t e es  pu ro:  S i em pre q u e no v a en c ont ra d e la 
arm oní a y el ord en d e la nat u ralez a. 
12. H as  d e s ab er q u e d e M í  proc ed en los  t res  G u nas ,  los  t res  es t ad os  d el alm a:  S at t v a,  
R aj as  y T am as . P ero no es  q u e Y o es t é  en ellos ,  s i no q u e ellos  es t á n en M í . 
13 . El m u nd o ent ero,  c onf u nd i d o por los  d i f erent es  es t ad os  q u e prod u c en es t as  t res  
c u ali d ad es ,  i g nora q u e Y o es t oy por enc i m a d e ellos ,  y q u e s oy y s eré  s i em pre 
i m perec ed ero e i nm u t ab le. 



14. En v erd ad  d i f í c i l es  no v ers e af ec t ad o por es t e d i v i no pod er m í o d e i lu s i ó n,  c read o por 
es t as  t res  c u ali d ad es . Ú ni c am ent e aq u é llos  q u e b u s c an ref u g i o en M í  c ons i g u en li b rars e 
d e es e pod er y s u perar el eng añ os o at rac t i v o d e la i lu s i ó n. 
15 . Los  m alv ad os  y los  i ns ens at os  no rec u rren a M í ,  pu es  s u s  alm as  v i v en en la os c u ri d ad  
d e la i lu s i ó n. S u  v i s i ó n es t á  nu b lad a por el v elo d e la i lu s ori a apari enc i a,  y eng añ ad os  as í ,   
es c og en el c am i no d el m al. 
16 . H ay c u at ro c las es  d e h om b res  q u e ac t ú an c on j u s t i c i a,  y los  c u at ro en v erd ad  m e 
am an:  El af li g i d o,  el q u e b u s c a alg o a lo q u e s e ent reg a c on s i nc eri d ad ,  el au t é nt i c o 
b u s c ad or d el C onoc i m i ent o,  y el h om b re i lu m i nad o d ot ad o d e v i s i ó n. 
17 . D e es t os  c u at ro,  el h om b re i lu m i nad o d ot ad o d e v i s i ó n es  s u peri or a t od os ,  pu es  v i v e 
en la u ni d ad  y s i em pre am a al U no. A s í  pu es ,  m i  am or es t á  s i em pre en aq u ellos  q u e,  
d ot ad os  d e v i s i ó n,  pu ed en v erm e. Y  aq u é llos  q u e pu ed en v erm e en v erd ad  m e am an. 
18 . Es t as  c u at ro c las es  d e h om b res  en v erd ad  s on b u enos ,  m as  el h om b re d ot ad o d e 
v i s i ó n d i v i na y Y o s om os  u no. S u  alm a ent era es t á  u ni d a a M í  y Y o s oy s u  C am i no 
S u prem o. 
19 . D es pu é s  d e m u c h as  v i d as ,  el h om b re d ot ad o d e v i s i ó n reg res a a M í ,  pu es  en s u  
c oraz ó n é l rec onoc e:  “ D i os  es  t od o.”  O h  A rj u na,  u n es pí ri t u  t an s u b li m e es  m u y raro d e 
enc ont rar. 
20 . A q u ellos  h om b res  c u ya v i s i ó n les  h a s i d o v elad a por el d es eo y la c onc u pi s c enc i a,   
ent reg an s u  am or a ot ros  d i os es  y,  g u i ad os  por s u  nat u ralez a i nf eri or,  s e pi erd en por 
ot ros  m u c h os  c am i nos . 
21. C u alq u i era q u e s ea la d i v i ni d ad  a la c u al u n d ev ot o pret end e rend i r c u lt o c on 
v erd ad era f e,  a es e h om b re Y o le ot org o f e,  u na f e f i rm e e i nam ov i b le. 
22. A s í  pu es ,  es t e h om b re c on t od a s u  f e,  ad ora a es e d i os  y d e es t e m od o v e reali z ad o s u s  
d es eos . P ero c u alq u i er b i en q u e ob t eng a prov i ene d e M í . 
23 . P ero as í  y t od o,  es o s ó lo lo h ac en los  h om b res  d e es c as a i nt eli g enc i a,  y m u y li m i t ad as  
s on las  rec om pens as  q u e ob t i enen por es t e m ed i o. Q u i enes  ad oran a los  d i os es  v an a los  
d i os es ;  m á s  q u i enes  m e ad oran a M í ,  v i enen a M í . 
24. El i g norant e pi ens a q u e Y o s oy es t a f orm a d e nat u ralez a i nf eri or q u e Y o ad opt o y 
aq u ellos  pu ed en v er c on s u s  oj os  m ort ales . Ellos  no c onoc en m i  nat u ralez a s u peri or. É s t a 
es  i m perec ed era y s u prem a. 
25 . M i  g lori a no la v en t od os ,  pu es  es t oy es c ond i d o d et rá s  d e m i  m i s t eri os o v elo. 
Eng añ ad os  por m i  apari enc i a,  la g ent e no m e rec onoc e. Y o s oy el q u e no t u v o pri nc i pi o y 
nu nc a h a d e t ener f i n. 
26 . ¡O h  A rj u na! Y o c onoz c o t od o el pas ad o,  el pres ent e y el f u t u ro. P ero en v erd ad  nad i e 
m e c onoc e a M í . 
27 . T od os  los  s eres  nac en ya en la i lu s i ó n,  eng añ ad os  por la d i v i s i ó n d u al q u e prod u c e el 
s ent i m i ent o d e d es eo y repu ls a f rent e a las  c os as  d e es t e m u nd o. 
28 . P ero h ay h om b res  q u e s ó lo h ac en lo q u e es  d eb i d o,  y ya no c om et en pec ad o alg u no;  
ya es t á n li b res  d el eng añ o q u e prod u c e la d u ali d ad ,  y M e ad oran c on t od a s u  alm a. 
29 . A q u é llos  q u e b u s c an ref u g i o en M í  y s e es f u erz an,  en v erd ad  s e li b eran d el t i em po y la 
m u ert e:  R ec onoc en a B rah m an,  c om o s u  A t m an y s ab en q u é  es  el K arm a. 
3 0 . A q u é llos  q u e c onc ent ran s u  m ent e en M í ,  m e c onoc en en la t i erra y en el c i elo c om o el 
S u prem o S er. S u s  alm as  s on pu ras  y perm anec en en arm oní a,  e i nc lu s o c u and o les  lleg a 
la h ora d e s u  m u ert e,  t am b i é n M e v en. 
 
C A P I T U L O  8 . °  
 
LO  S U P R EM O  
 
A R J U N A :  
1. D i m e,  O h  T ú ,  S eñ or,  ¿q u i é n es  B rah m an?,  ¿q u i é n es  A t m an?,  ¿q u é  es  el k arm a?,  ¿q u é  
es  el Es pí ri t u  S u prem o?,  ¿q u é  es  el rei no t errenal?,  ¿q u é  es  el rei no d e la Lu z ? 



2. ¿Q u é  d i os  ri g e la v i d a d el c u erpo,  y c ó m o é s t a t om a lu g ar? Y  d i m e,  O h  T ú ,  c u and o lleg a 
el m om ent o d e la m u ert e,  ¿c ó m o T e rec onoc en aq u é llos  q u e h an v i v i d o en c ons c i enc i a d e 
la A rm oní a? 
K R I S H N A :  
3 . B rah m an es  el P ri nc i pi o I nd es t ru c t i b le,  lo S u prem o y lo Et erno. A t m an es  el Es pí ri t u  en 
el h om b re. K arm a es  la f u erz a d e la c reac i ó n a part i r d e la c u al t om a v i d a t od o lo q u e 
ex i s t e. 
4. La m at eri a es  el rei no t errenal,  q u e,  lleg ad a s u  h ora,  lo perd em os . P ero el Es pí ri t u  es  el 
rei no d e la Lu z ,  energ í a q u e d a la v i d a a es t e c u erpo,  y en es t e c u erpo s e prod u c e el m á s  
ex c els o d e los  s ac ri f i c i os . 
5 . Y  aq u é l q u e,  lleg ad a la h ora d e s u  m u ert e,  ab and ona s u  c u erpo c on s u  pens am i ent o 
pu es t o en M í ,  en v erd ad  v i ene a M í  y s e h ac e u no en M í . 
6 . P orq u e aq u ello en lo q u e u no pi ens a en el ú lt i m o m om ent o d e s u  v i d a,  es  c on c ert ez a 
h ac i a lo q u e el alm a v a,  d eb i d o a la af i ni d ad  q u e t i ene c on es a d et erm i nad a nat u ralez a. 
7 . A s í  pu es ,  pon t u  m ent e en M í  t od o el t i em po:  R ec u é rd am e y lu c h a. T eni end o t u  c oraz ó n 
y t u  m ent e pu es t os  en M í ,  en v erd ad  v end rá s  a M í . 
8 . S ó lo alc anz a el Es pí ri t u  d e la Lu z  aq u é l q u e,  h ab i end o s i d o i ni c i ad o en el 
C onoc i m i ent o,  c onc ent ra s u  m ent e en el Es pí ri t u  S u prem o,  c on c ons t anc i a,  s i n d i v ag ar. 
9 . A q u é l q u e m ed i t a en el C read or:  G ob ernad or S u prem o d e t od o lo c read o d es d e t i em po 
i nm em ori al,  m á s  peq u eñ o q u e el m á s  peq u eñ i t o d e los  á t om os  y,  au n as í ,  ab arc and o y 
m ant eni end o es t e i nm ens o u ni v ers o ent ero;  A q u é l q u e b ri lla c om o u n s ol q u e d es t ru ye la 
os c u ri d ad ,  y s e enc u ent ra m u c h o m á s  allá  d el pens am i ent o h u m ano. 
10 . T al h om b re q u e,  lleg and o la h ora d e ab and onar s u  c u erpo,  es t á  en u ni ó n c on el A m or 
y el P od er q u e le d a v i d a,  c on s u  m ent e en perf ec t a c onc ent rac i ó n,  m ant eni end o s u  f u erz a 
v i t al en m ed i o d e s u s  c ej as ,  en v erd ad  v a al Es pí ri t u  S u prem o:  el Es pí ri t u  S u prem o d e la 
Lu z . 
11. A h ora es c u c h a c on at enc i ó n,  O h  A rj u na,  pu es  t e h ab laré  d e es e c am i no q u e los  s ab i os  
v ers ad os  en los  V ed as  llam an el Et erno. Y  q u e s ó lo es  alc anz ad o por aq u ellos  q u e,  en paz  
y li b res  d e t od as  las  pas i ones  t errenales ,  llev an u na v i d a d e s ant i d ad  es f orz á nd os e en la 
b ú s q u ed a d e la perf ec c i ó n. 
12. S i  c u and o a u n h om b re le s ob rev i ene la m u ert e,  es t á  s u m erg i d o en el s i lenc i o d el Y og a 
y,  rec og i end o s u s  s ent i d os  d el m u nd o,  c onc ent ra s u  m ent e en s u  c oraz ó n,  d ej and o q u e el 
ali ent o v i t al oc u pe s u  c ab ez a. 
13 . Y  m e rec u erd a m ani f es t and o la S ant a P alab ra:  La Et erna P alab ra d e B rah m an,  c on 
s eg u ri d ad  s e d i ri g e a la M orad a S u prem a. 
14. A q u é llos  q u e m ed i ant e el Y og a d e la D ev oc i ó n m e ent reg an t od a s u  alm a para 
s i em pre,  m u y pront o lleg an a M í . 
15 . Y  u na v ez  q u e es t as  g rand es  alm as  lleg an a M í ,  la M orad a d el G oz o S u prem o,  ya 
nu nc a h an d e v olv er a es t e m u nd o h u m ano d e penas  y s u f ri m i ent os . 
16 . T od os  los  m u nd os ,  i nc lu s o el m u nd o d e B rah m a,  el C read or,  es t á n s u j et os  al c am b i o,  
pu es  s on t rans i t ori os :  P u es  t i enen u n pri nc i pi o y u n f i n. P ero aq u ellos  q u e lleg an a M í  s e 
li b eran d el c ont i nu o c i c lo d e nac i m i ent os  y m u ert es . 
17 . A q u é llos  q u e s ab en q u e el d í a d e B rah m a,  el d i os  d e la c reac i ó n,  t i ene u na d u rac i ó n 
d e m i l eras ,  y q u e s u  noc h e d u ra ot ras  m i l,  s ó lo é s t os  s ab en en v erd ad  q u é  es  el D í a y la 
N oc h e. 
18 . C on la lleg ad a d el d í a,  t od o el u ni v ers o v i s i b le s u rg e d e lo i nv i s i b le;  d el m i s m o m od o 
q u e c u and o lleg a la noc h e,  t od a la c reac i ó n ent era d es aparec e d i s olv i é nd os e en lo 
i nv i s i b le. 
19 . D el m i s m o m od o q u e las  c ri at u ras  v i v as ,  en nú m ero i nc ont ab les ,  v u elv en a la v i d a 
u na y ot ra v ez ,  i nev i t ab lem ent e t od as  d es aparec en c u and o lleg a s u  noc h e d e os c u ri d ad ,  
para res u rg i r ot ra v ez  c u and o lleg u e s u  nu ev o d í a. 
20 . P ero m á s ,  m á s  allá ,  por enc i m a d e es t a c reac i ó n v i s i b le e i nv i s i b le,  h ay u n P ri nc i pi o 
I nm ani f i es t o,  S u peri or y Et erno. É s t e perm anec e y perm anec erá  por los  s i g los  d e los  
s i g los ,  i nc lu s o c u and o t od o h aya d es aparec i d o. 



21. A  es t a es enc i a i nm ani f i es t a s e le llam a “ el I m perec ed ero” . Es  lo m á s  alt o,  el F i n 
S u prem o. É s t a es  M i  S u prem a M orad a,  aq u é llos  q u e lleg an a Ella nu nc a reg res an. 
22. ¡O h ,  A rj u na! Es t e Es pí ri t u  S u prem o es  s ó lo alc anz ab le m ed i ant e el é x t as i s  d e am or. 
En É l t od as  las  c os as  t i enen v i d a,  pu es  É l h a c read o t od as  las  c os as . 
23 . T e h ab laré  ah ora,  O h  A rj u na,  ac erc a d el t i em po d u rant e el c u al los  yog h i s  q u e 
ab and onan es t e m u nd o v an a la M orad a Et erna d e la q u e no reg res an. Y  t am b i é n t e 
h ab laré  d el t i em po d u rant e el c u al reg res an aq u é llos  q u e aú n h an d e v olv er a es t a t i erra. 
24. S i  ab and onan es t e m u nd o d u rant e la llam a,  la lu z ,  el d í a,  las  lu m i nos as  s em anas  d e 
la lu na,  d u rant e los  m es es  en q u e la lu z  s olar es  c rec i ent e ( s ols t i c i o N ort e) ,  aq u é llos  q u e 
c onoc en a B rah m an,  v an a B rah m an. 
25 . P ero s i  ellos  ab and onan es t e m u nd o d u rant e el h u m o,  la noc h e,  las  s em anas  os c u ras  
d e la lu na,  d u rant e los  m es es  d e lu z  s olar d ec rec i ent e ( s ols t i c i o S u r) ,  ent ran en la lu z  d e 
la lu na y reg res an al m u nd o,  s u j et os  al nac i m i ent o y la m u ert e. 
26 . É s t os  s on los  d os  c am i nos  q u e por s i em pre ah í  es t ará n:  el c am i no d e la lu z  y el 
c am i no d e la os c u ri d ad . El pri m ero c ond u c e a u n lu g ar d el q u e no s e reg res a,  m i ent ras  
q u e el ot ro t e ob li g a a reg res ar a es t a ex i s t enc i a d e t ri s t ez a y s u f ri m i ent o. 
27 . P ara el Y og u i  q u e ya h a c onoc i d o es t os  d os  s end eros ,  la i lu s i ó n d e es t e m u nd o d ej a d e 
s er ya u na t ram pa. A s í  pu es ,  O h  A rj u na,  prac t i c a c on c ons t anc i a y reg u lari d ad  es t e Y og a. 
H ay u na rec om pens a q u e s e ob t i ene d e la lec t u ra d e los  V ed as ,  o d e la of rend a d e 
s ac ri f i c i os ,  o d e la v i d a au s t era,  o d e la c ari d ad . P ero i nc om parab lem ent e m á s  alt a,  es  la 
rec om pens a q u e ob t i ene el Y og u i  q u e,  c onoc i end o la V erd ad ,  v e la Lu z  q u e d i s i pa s u s  
t i ni eb las :  d e es t e m od o é l reg res a a s u  H og ar Et erno. 
 
C A P I T U L O  9 . º  
 
EN T R EG A  Y  D ED I C A C I O N  
 
K R I S H N A :  
1. A  t i ,  porq u e t i enes  f e,  t e v oy a rev elar el m á s  alt o d e los  m i s t eri os :  el C onoc i m i ent o y la 
v i s i ó n es pi ri t u al i nt eri or. U na v ez  alc anz ad o es t o,  t u  alm a es t ará  li b re d e pec ad o. 
2. Es  el A u g u s t o M i s t eri o,  el Et erno C onoc i m i ent o,  pu ri f i c ad or por ex c elenc i a. U na v ez  
ab i ert o el t erc er oj o,  c apac i t ad o d e v i s i ó n d i v i na,  c om i enz a a and ar el c am i no d el rec t o 
ob rar. Es  m u y f á c i l d e s eg u i r y c ond u c e a la m á s  alt a M orad a. 
3 . P ero aq u é llos  q u e no t i enen f e en es t a V erd ad ,  no rec u rren a M í  au nq u e en v erd ad  s oy 
s u  ú ni c o ref u g i o. D eb i d o a es t o,  reg res an s i n c es ar al c i c lo d e la v i d a y la m u ert e. 
4. T od o es t e u ni v ers o v i s i b le h a s ali d o d e M i  F orm a I nv i s i b le. S oy el s oport e d e t od os  los  
s eres ,  y aú n as í ,  no d epend o d e ellos . 
5 . Y  en v erd ad ,  t am poc o ellos  es t á n en M í :  t al es  el m i s t eri o d e m i  c ond i c i ó n s u b li m e. S oy 
la F u ent e d e t od os  los  s eres  v i v os ,  s oy el s oport e d e t od os  ellos ;  m as ,  aú n as í ,  no d epend o 
d e ellos . 
6 . D el m i s m o m od o q u e los  v i ent os  llenan t od o el i nm ens o es pac i o et é ri c o,  i g u alm ent e Y o 
s oy el s u s t ent o d e t od os  los  s eres . A c ept a es t o c om o u na v erd ad . 
7 . C u and o el D í a d e B rah m a lleg a a s u  f i n,  O h  A rj u na,  t od o lo c read o es  reab s orb i d o en 
M i  nat u ralez a i nm ani f i es t a. M as  c u and o,  u na v ez  t rans c u rri d a la N oc h e,  el nu ev o D í a 
alb orea,  d e M í  em anan ot ra v ez . 
8 . A s í  pu es ,  part i end o d e m i  S er,  Y o m ani f i es t o la c reac i ó n ent era,  y a M í  la h ag o reg res ar 
d e nu ev o,  y es t e c i c lo s e repi t e u na y ot ra v ez ,  s i g u i end o los  c í rc u los  d el t i em po. 
9 . N o ob s t ant e as í ,  m i  N at u ralez a no s u f re alt erac i ó n ni  s e v e at ad a por el v as t í s i m o 
d es env olv i m i ent o d e la c reac i ó n. Y o s oy el q u e s oy,  t an s ó lo ob s erv o el d ram a d e t od o el 
proc es o. 
10 . Y o ob s erv o c ó m o,  en el d es arrollo d e la c reac i ó n,  la nat u ralez a prod u c e t od o aq u ello 
q u e pu ed e m ov ers e al i g u al q u e lo i nm ó v i l,  m i ent ras  el m u nd o d a v u elt as  y v u elt as  s i n 
c es ar. 
11. Los  i g norant es  y los  loc os  d e es t e m u nd o al yerm e en c u erpo h u m ano,  no rec onoc en 
m i  N at u ralez a S u peri or y m e d es prec i an. Ellos  no c onoc en M i  Es pí ri t u  S u prem o,  la F orm a 



I nf i ni t a d el D i os  q u e h a c read o t od as  las  c os as . 
12. V anas  s on s u s  es peranz as ,  e i g u alm ent e v anas  s u s  ac c i ones ,  v ano es  t od o lo q u e h an 
aprend i d o,  s i end o i g u alm ent e v anos  t od os  s u s  pens am i ent os . En s u  loc u ra d es c i end en a 
la nat u ralez a d e d em oni os ,  c ayend o en la os c u ri d ad  y el eng añ o d el i nf i erno. 
13 . P ero h ay h om b res  d e g rand es  alm as  q u e s í  M e rec onoc en. A s í  pu es ,  b u s c an s u  ref u g i o 
en M i  N at u ralez a D i v i na. M e am an c on t od o s u  c oraz ó n,  d ed i c á nd om e t od o s u  s er. En 
v erd ad  ellos  s ab en q u e Y o s oy la f u ent e d e d ond e s u rg e t od o. 
14. M e ad oran c on d ev oc i ó n y m e h ac en of rend as ,  u na t ras  ot ra,  s i n enc ont rar lí m i t e en 
s u  c u ant í a ni  en el v alor d e las  m i s m as . S u  d et erm i nac i ó n es  f u ert e. S i end o arm oní a el 
es t ad o h ab i t u al d e s u s  alm as :  c on s u  am or,  ellos  M e ad oran. 
15 . O t ros  t rab aj an para M í  y as í  m e ad oran,  al t i em po q u e prac t i c an el Y og a d e la v i s i ó n 
es pi ri t u al. M e ad oran en m i  u ni d ad  y en m i  m u lt i pli c i d ad ,  pu es  ya no v en d i f erenc i as  
ent re am b as . 
16 . D ad o q u e s oy el s ac ri f i c i o y t am b i é n la of rend a,  s oy i g u alm ent e el s ac ri f i c i o por los  
ant epas ad os  y la h i erb a b end i t a. S oy las  palab ras  s ant as ,  el s ant o ali m ent o,  el f u eg o 
s ant o,  y t am b i é n la of rend a q u e c ons u m e el f u eg o en el h oloc au s t o. 
17 . S oy el P ad re d e es t e u ni v ers o. Es  m á s ,  s oy la F u ent e d e el P ad re. T am b i é n s oy la 
M ad re d e es t e u ni v ers o y el c read or d e t od o lo ex i s t ent e. S oy lo m á s  alt o q u e s e pu ed e 
c onoc er:  el 
C am i no d e la P erf ec c i ó n,  la S ant a P alab ra,  los  T res  V ed as ,  ( R i g ,  S am a y Y aj u r-V ed a) . 
18 . Y o s oy el C am i no,  y el M aes t ro q u e en s i lenc i o ob s erv a:  t u  am i g o,  t u  ref u g i o,  y t u  
m orad a d e paz . S oy el pri nc i pi o,  el m ed i o y el f i n d e t od as  las  c os as  q u e ex i s t en. S oy la 
s em i lla d e et erni d ad ,  el S u prem o T es oro. 
19 . D e M í  ob t i ene el s ol el c alor q u e é l em i t e,  y d el m i s m o m od o ret eng o y roc í o la llu v i a 
s ob re la s u perf i c i e d e la t i erra. S oy v i d a i nm ort al para el s ab i o y m u ert e para el i g norant e,  
s oy lo q u e es  y lo q u e no es . 
20 . H ay q u i enes  c onoc en la es enc i a d e los  T res  V ed as  y b eb en el N é c t ar:  é s t os  es t á n li b res  
d e pec ad o. Ellos  rez an y m e ad oran c ont i nu am ent e,  log rá nd os e as í  el c i elo. Es t os  en 
v erd ad  alc anz an el c i elo d e I nd ra,  el rey d e los  d i os es ,  y allí  g oz an d e t od o t i po d e 
i ni g u alab les  plac eres . 
21. D es pu é s  d e g oz ar allí  d e las  d eli c i as  d el v as t o m u nd o c eles t i al,  u na v ez  ag ot ad os  s u s  
m é ri t os ,  ret ornan a es t e m u nd o d e m ort ales . Y  d e es t e m od o s e c u m ple lo pres c ri t o por 
los  V ed as ;  c om o c ob i j aron en s u  c oraz ó n d es eos  por plac eres  t rans i t ori os ,  en v erd ad  los  
c ons i g u i eron,  pero es t a f eli c i d ad  es  t an s ó lo t rans i t ori a. 
22. P ero a q u i enes  m e am an y m e ad oran c on pu rez a en s u  alm a,  v i v i end o s i em pre en 
arm oní a,  a aq u é llos  c u yas  alm as  es t á n s i em pre en u ni d ad  c on la A rm oní a i nt eri or,  Y o les  
i nc rem ent o lo q u e q u i era q u e t eng an,  y aú n es  m á s ,  les  d oy aq u ello q u e t od av í a no t i enen. 
23 . I nc lu s o aq u é llos  q u e c on f e y f erv i ent e d ev oc i ó n ad oran a ot ros  d i os es ,  c on el am or 
q u e ellos  of rec en,  m e ad oran a M í . A u nq u e no es  é s t a la f orm a c orrec t a. 
24. P orq u e Y o s oy s u  S eñ or S u prem o,  y ac ept o c om plac i ent e t od o s ac ri f i c i o. P ero es os  
ad orad ores ,  en v erd ad  no c onoc en m i  Es enc i a P u ra,  por lo t ant o,  f rac as an en el propó s i t o 
ú lt i m o. 25 . P ero aq u é llos  q u e ad oran a los  d i os es ,  a los  d i os es  v an,  y aq u é llos  q u e ad oran 
a los  ant epas ad os ,  a los  ant epas ad os  v an. A q u é llos  q u e ri nd en c u lt o a los  es pí ri t u s  
i nf eri ores ,  h ac i a ellos  s e d i ri g en. M as  aq u é llos  q u e m e ad oran a M í ,  c on s eg u ri d ad  v i enen 
a M í . 
26 . Y o ac ept o c u alq u i er of rend a q u e u n alm a d e f erv i ent e am or m e h ag a c on d ev oc i ó n. Y a 
s ea u na h oj a,  o u na f lor,  o u na f ru t a,  o i nc lu s o u n poc o d e ag u a f res c a:  t od o lo ac ept o,  
porq u e c on c oraz ó n pu ro m e h a s i d o of rec i d o por am or. 
27 . C u alq u i er c os a q u e h ag as ,  o c om as ,  o d es ,  u  of rez c as  en ad orac i ó n,  of ré c em elo a M í . 
D el m i s m o m od o,  c u alq u i er t i po d e s u f ri m i ent o q u e v eng a a t u  v i d a,  t am b i é n of ré c em elo a 
M í . 
28 . D e es t e m od o t e h ab rá s  d es li g ad o d e las  at ad u ras  d el K arm a,  t ant o s i  los  f ru t os  s on 
b u enos  c om o s i  s on m alos . P ers ev erand o as í  en la renu nc i a a los  f ru t os  d e la ac c i ó n,  
s erá s  li b re y v end rá s  a M í . 



29 . Y o m e d oy por i g u al a t od os  los  s eres ,  y M i  A m or por t od os  es  el m i s m o. M as  aq u é llos  
q u e m e ad oran c on d ev oc i ó n es t á n en M í  y Y o es t oy en ellos . 
3 0 . I nc lu s o el pec ad or m á s  d eprav ad o,  s i  m e ad ora c on t od a s u  alm a,  c on t od a s u  m ent e,  
y c on t od as  s u s  f u erz as ,  h a d e s er c ons i d erad o c om o u n j u s t o ob rad or d el b i en;  pu es  s u  
v olu nt ad  h a es c og i d o el c am i no c orrec t o. 
3 1. Y  pront o s e pu ri f i c ará  y alc anz ará  la paz  et erna. D e es t e m od o Y o prom et o q u e aq u é l 
q u e en v erd ad  m e am a,  no perec erá . 
3 2. P orq u e aq u é llos  q u e b u s c an en M í  s u  ref u g i o,  s i n i m port ar lo d é b i les  o pec ad ores  q u e 
s ean,  s ean m u j eres ,  o V ai s yas ,  o S u d ras ,  c on s eg u ri d ad  t od os  ellos  c onoc erá n el C am i no 
S u prem o. 
3 3 . ¡C on c u á nt a m ayor raz ó n no lo h an d e log rar los  s ant os  B rah m anes  y los  nob les  
s ant os  q u e en v erd ad  m e am an! Y a q u e h as  v eni d o a es t e t rans i t ori o m u nd o d e am arg u ra,  
¡á m am e,  O h  A rj u na! 
3 4. Ent ré g am e t u  m ent e y ent ré g am e t u  c oraz ó n,  d ed í c am e t u s  of rend as  y t am b i é n t u  
ad orac i ó n. D e es t e m od o,  u ni end o t u  alm a a M í ,  c ons i d erá nd om e c om o lo pri nc i pal en t u  
v i d a,  t u  M et a S u prem a,  en v erd ad  v end rá s  a M í . 
 
C A P I T U L O  1 0 . º  
 
LA S  G LO R I A S  D EL S EÑ O R  
 
K R I S H N A :  
1. Es c u c h a,  pu es ,  v i g oros o A rj u na,  d e nu ev o t e h ab laré  d e la g lori a d e M i  P alab ra. Lo h aré  
por t u  propi o b i en,  d ad o q u e t u  c oraz ó n enc u ent ra s u  g oz o en M í . 
2. N i  ent re las  leg i ones  d e los  d i os es ,  ni  ent re los  s ant os  v i d ent es  d e la t i erra,  ex i s t e 
alg u i en q u e c onoz c a M i  ori g en,  pu es  t ant o los  d i os es  c om o los  g rand es  s ab i os  v i d ent es ,  
t od os  h an nac i d o d e M í . 
3 . A q u é l q u e s ab e q u e no t u v e pri nc i pi o,  q u e s oy “ el N o-N ac i d o” :  el S eñ or d e t od os  los  
m u nd os ,  es t e m ort al es t á  li b re d e la c onf u s i ó n y a s alv o d e t od a i g noranc i a. 
4. I nt eli g enc i a,  C onoc i m i ent o es pi ri t u al,  c lari d ad  y ent end i m i ent o,  pac i enc i a y 
b enev olenc i a,  s i nc eri d ad ,  au t od om i ni o y paz  i nt eri or,  d i c h a y t ri s t ez a,  pros peri d ad  y 
m i s eri a,  m i ed o y au d ac i a. 
5 . I nm u t ab i li d ad ,  no v i olenc i a,  m ans ed u m b re,  s at i s f ac c i ó n,  g eneros i d ad  y au s t eri d ad ,  
h onor y of ens a;  t od as  é s t as  s on c ond i c i ones  propi as  d e los  m ort ales  y t od os  v i enen d e M í . 
6 . Los  s i et e g rand es  s ab i os  v i d ent es  d e t i em pos  anc es t rales ,  al i g u al q u e los  c u at ro 
f u nd ad ores  d e la es pec i e h u m ana,  en M í  es t ab an y d e m i  m ent e s u rg i eron. Y  a s u  v ez ,  d e 
ellos  prov i ene la g enerac i ó n d e la raz a h u m ana. 
7 . A q u é l q u e c onoc e la m ag nani m i d ad  d e m i  pod er y d e m i  g lori a,  perm anec e i nm u t ab le 
en u ni d ad  c on la A rm oní a. C i ert o es  es t o q u e t e d i g o. 
8 . Y o s oy el O ri g en Ú ni c o d e t od o lo q u e ex i s t e. Y o s oy la c au s a d e t od a ev olu c i ó n. Los  
s ab i os  q u e m e c onoc en s ab en es t o,  y en c ont i nu a alab anz a m e ad oran c on s u  am or. 
9 . T od os  s u s  pens am i ent os  los  d i ri g en a M í  y m e ent reg an t od a s u  v i d a en d ed i c ac i ó n. D e 
es t e m od o,  c ad a u no d e ellos  s e c onv i ert e en lu z  en el c am i no para el ot ro;  pu es  ellos  s ó lo 
h ab lan para c ant ar m i s  g lori as  y en ello enc u ent ran paz  y g oz o. 
10 . Q u i enes  as í  v i v en,  en c ont i nu o c ont ac t o c on la arm oní a y ad orá nd om e c on s u  am or,  a 
ellos  Y o les  rev elo el C onoc i m i ent o d e la v i s i ó n es pi ri t u al,  para q u e rec onoc i é nd om e 
d ent ro 
d e ellos ,  pu ed an as í  u ni rs e c onm i g o. 
11. P or m i s eri c ord i a i nf i ni t a Y o h ab i t o d ent ro d e s u s  c oraz ones ,  y m ed i ant e la Lu z  d el 
C onoc i m i ent o,  d i s i po la os c u ri d ad  d e la i g noranc i a q u e m ant i ene a s u  alm a pres a a la 
i lu s i ó n d e es t e m u nd o. 
A R J U N A :  
12. En v erd ad  T ú  eres  el D i os  S u prem o,  Lu z  D i v i na,  P u rez a I nm ac u lad a,  Es pí ri t u  Et erno,  
C read or s i n pri nc i pi o ni  f i n,  el S eñ or om ni pres ent e q u e h ab i t a en t od as  las  c os as . 



13 . A s í  t e proc lam an en alab anz as  los  g rand es  s ab i os  v i d ent es ,  t ales  c om o el s ant o y 
s ab i o N arad a,  A s i t a,  D ev ala y V yas a. Y  ah ora T ú  t e rev elas  a T i  m i s m o m ani f es t and o T u  
propi a g lori a. 
14. P ong o m i  f e en t u s  palab ras ,  porq u e t u s  palab ras  s on palab ras  d e v erd ad ,  y ni  los  
d i os es  
d el c i elo,  ni  los  d em oni os  d el i nf i erno pu ed en ab arc ar la i nm ens i d ad  d e t u  rev elac i ó n. 
15 . S ó lo T ú  t e c onoc es  a T i  m i s m o:  S ó lo T ú  Es pí ri t u  c onoc e s u  propi a g lori a. T ú  eres  la 
f u ent e d el S er q u e m ora en t od os  los  s eres ,  D i os  d e d i os es ,  R ey d e reyes . 
16 . T e ru eg o q u e,  por t u  i nf i ni t a m i s eri c ord i a,  m e rev eles  la g lori a d e t u  Es pí ri t u  D i v i no,  
q u e penet ra t od os  los  m u nd os  q u e ex i s t en. 
17 . ¿C ó m o pod ré  c onoc ert e yo a t rav é s  d e la m ed i t ac i ó n? ¡O h  m i  S eñ or! ¿Q u é  f orm a h e d e 
at ri b u i rt e para pod er pens ar en T i ? 
18 . P or f av or,  h á b lam e d e nu ev o y h az m e c onoc er la i nm ens i d ad  d e T u  pod er y d e T u  
g lori a,  pu es  nu nc a m e c ans aré  d e es c u c h ar T u s  palab ras  d e v i d a. 
K R I S H N A :  
19 . Es c u c h a,  pu es ,  O h  A rj u na,  pu es  v oy a rev elart e alg u nas  d e m i s  m ani f es t ac i ones . S ó lo 
las  pri nc i pales ,  pu es  en v erd ad ,  es  i m pos i b le c ant ar las  g lori as  d e M i  i nf i ni t a g rand ez a. N o 
h ay u n f i n para m i s  d i v i nas  m ani f es t ac i ones  en los  d i f erent es  ó rd enes . 
20 . Y o s oy el Es pí ri t u ,  pri nc i pi o et erno q u e m ora en el c oraz ó n d e t od as  las  c os as . S oy el 
pri nc i pi o,  el m ed i o,  el f i n d e t od os  los  s eres  v i v os . 
21. Ent re los  h i j os  d e la Lu z ,  Y o s oy V i s h nu ,  y ent re las  lu m i nari as ,  s oy el s ol rad i ant e. 
S oy M ari c h i ,  el s eñ or d e los  v i ent os  y las  t em pes t ad es ,  y ent re las  es t rellas  d e la noc h e,  Y o 
s oy la Lu na. 
22. Ent re los  V ed as ,  s oy el V ed a d e la M ú s i c a. S oy I nd ra,  el g ob ernad or d e los  d i os es . P or 
enc i m a d e los  c i nc o s ent i d os  d el h om b re,  Y o s oy la m ent e,  y m orand o d ent ro d e t od os  los  
s eres  v i v os ,  Y o s oy la Lu z  d e la c onc i enc i a. 
23 . Ent re los  pod eres  q u e am ed rent an al h om b re,  Y o s oy el d i os  d e la d es t ru c c i ó n. Ent re 
los  s eres  m ons t ru os os  y los  d em oni os  s oy V i t t es a,  el s eñ or d e la ri q u ez a. Ent re los  
es pí ri t u s  
rad i ant es ,  yo s oy el f u eg o,  y ent re las  m á s  alt as  c u m b res  Y o s oy M eru ,  la m ont añ a d e los  
d i os es . 
24. Ent re los  s ac erd ot es ,  Y o s oy B ri h as pat i  y ent re los  f orni d os  g u erreros ,  Y o s oy S k and a,  
el d i os  d e la g u erra. Ent re lag os  y pant anos  Y o s oy el i nm ens o oc é ano. 
25 . Ent re los  m á s  g rand es  s ab i os  v i d ent es ,  Y o s oy B h ri g u ,  y ent re t od as  las  palab ras ,  Y o 
s oy la S ant a P alab ra,  la P alab ra Et erna. Ent re t od as  las  orac i ones ,  Y o s oy la orac i ó n en 
s i lenc i o,  y ent re las  c os as  i nm ó v i les ,  s oy los  H i m alayas . 
26 . Ent re t od os  los  á rb oles ,  s oy el á rb ol d e la v i d a,  y ent re los  c eles t i ales  i lu m i nad os ,  Y o 
s oy N arad a. Y  C h i t rarat h a s oy,  ent re los  G and h arv as ,  m ú s i c os  c eles t i ales . Y  ent re los  
i lu m i nad os  d e la t i erra,  Y o s oy K api la. 
27 . Ent re los  c ab allos ,  s oy el c ab allo d e I nd ra,  y s u  elef ant e A i rav at a ent re los  elef ant es . 
Ent re los  h om b res ,  s oy el rey d e la h u m ani d ad . 
28 . Ent re las  arm as  d es t ru c t i v as  s oy el rayo V aj ra,  y ent re las  v ac as  s oy la v ac a d e la 
ab u nd anc i a. Ent re los  c read ores  s oy el C read or d el A m or,  y ent re las  s erpi ent es  s oy la 
s erpi ent e d e la et erni d ad ,  V as u k i . 
29 . Ent re las  v í b oras  d el m i s t eri o. Y o s oy A nant a,  y ent re los  h ab i t ant es  d e las  ag u as  yo 
s oy el d i os  V aru na. Ent re los  es pí ri t u s  d e los  ant epas ad os ,  s oy el v enerab le A ryam an. Y  
ent re los  j u ec es  s oy Y am a,  el j u ez  d e los  m u ert os . 
3 0 . Ent re los  d em oni os  s oy P rah lad a,  el prí nc i pe d e t od os  ellos ,  y ent re t od as  las  m ed i d as ,  
Y o s oy el t i em po. Ent re los  ani m ales  y b es t i as ,  Y o s oy s u  rey,  y ent re las  av es  y los  
pob lad ores  d el c i elo,  Y o s oy V ai nat eya,  el á g u i la s ag rad a q u e port a u n d i os . 
3 1. Ent re los  ag ent es  pu ri f i c ad ores  Y o s oy el v i ent o,  y ent re los  g u erreros  el h é roe 
s u prem o,  R am a. Ent re los  pec es  q u e pu eb lan el m ar,  s oy el m arav i llos o M ak ara,  y ent re 
t od os  los  rí os  s oy el s ag rad o G ang es . 
3 2. T od o lo q u e ex i s t e h alla en M í  s u  pri nc i pi o,  s u  m ed i o y s u  f i n. Ent re t od os  los  
c onoc i m i ent os ,  Y o s oy el C onoc i m i ent o d el A lm a. Ent re los  m u c h os  c am i nos ,  Y o s oy el 



ú ni c o q u e c ond u c e a la V erd ad . 
3 3 . Ent re t od os  los  s oni d os ,  s oy el s oni d o pri m ero:  A . I g u alm ent e,  s oy la c oord i nac i ó n q u e 
reg u la la c om pos i c i ó n d e las  d em á s  v ari ant es . S oy el t i em po et erno,  el C read or q u e t od o lo 
v e. 
3 4. S oy la m u ert e q u e pone f i n a t od as  las  c os as ,  al i g u al q u e s oy el ori g en d e t od as  las  
c os as  q u e h an d e v eni r. Ent re las  palab ras  f em eni nas  s oy la F am a y la P ros peri d ad ,  la 
M em ori a,  la I nt eli g enc i a,  la Eloc u enc i a,  la C ons t anc i a,  y la pac i ent e B ond ad . 
3 5 . Ent re t od os  los  c ant ares  d e los  V ed as ,  Y o s oy el B ri h at ,  y ent re las  m ed i d as  d e v ers os ,  
s oy el G ayat ri . Ent re los  m es es  s oy el pri m er m es  d el añ o,  y ent re las  es t ac i ones  d el añ o,  
s oy la pri m av era. 
3 6 . S oy la as t u c i a en los  j u eg os  d e az ar,  y la b ellez a en t od as  las  c os as  b ellas . V i c t ori a 
s oy,  s i end o al t i em po la lu c h a por c ons eg u i rla. S oy la b ond ad  en aq u é llos  q u e s on 
b u enos . 
3 7 . Ent re los  d es c end i ent es  d e V ri s h ni ,  Y o s oy K ri s h na,  y ent re los  d es c end i ent es  d e 
P and u ,  s oy A rj u na. Ent re los  i lu m i nad os  q u e m ed i t an en s i lenc i o,  Y o s oy V yas a. Y  U s ana 
s oy,  ent re los  poet as  m á s  ex q u i s i t os . 
3 8 . S oy el c et ro d e los  g ob ernant es  d e la t i erra,  y la s ab i a es t rat eg i a ent re aq u é llos  q u e 
b u s c an la v i c t ori a. S oy el S i lenc i o en el q u e s e es c ond en los  s ag rad os  m i s t eri os :  S oy el 
C onoc i m i ent o d e aq u é llos  q u e en v erd ad  c onoc en. 
3 9 . Y  h as  d e s ab er,  O h  A rj u na,  q u e s oy Y o la s em i lla d e t od o y q u e s i n M í  no ex i s t i rí a 
ni ng u na d e las  c os as  q u e s e m u ev en ni  t am poc o aq u ellas  q u e perm anec en i nm ó v i les . 
40 . ¡O h  A rj u na! M i  d i v i na g rand ez a no t i ene f i n. Es t as  palab ras  q u e h e pronu nc i ad o 
c orres pond i end o a t u  ru eg o,  rev elan t an s ó lo u na d i m i nu t a part e d e M i  i nf i ni t a g lori a. 
41. N o ob s t ant e,  h as  d e s ab er q u e t od o c u ant o h aya d e b ello o b u eno,  t od a c h i s pa d e 
g lori a o d e pod er q u e pu ed as  aprec i ar f orm a part e d e m i  nat u ralez a. 
42. M as ,  ¿para q u é  ab ru m art e c on la i nc ont ab le d i v ers i d ad  d e m i s  m ani f es t ac i ones ? T e 
b as t a c on s ab er q u e c on u na peq u eñ a part e d e m i  S er,  Y o m ant eng o el u ni v ers o ent ero. 
En reali d ad ,  Y o S oy. 
 
C A P I T U L O  1 1 . º  
 
R EV ELA C I O N  D E LA  V I S I O N  D I V I N A  
 
A R J U N A :  
1. M ov i d o por t u  i nf i ni t a m i s eri c ord i a,  O h  K ri s h na,  m e h as  ex pli c ad o el S u prem o S ec ret o 
d e t u  Es pí ri t u  D i v i no,  y c on t u s  palab ras ,  h as  d i s i pad o la i g noranc i a q u e a m i  alm a s u m í a 
en la i lu s i ó n. 
2. H e es c u c h ad o c on at enc i ó n t od o lo q u e m e h as  d i c h o ac erc a d e la proc ed enc i a y el 
d es t i no d e t od os  los  s eres ,  al i g u al q u e d e la i nf i ni t a i nm ens i d ad  d e T u  g lori a. 
3 . H e oí d o T u s  palab ras  em papad as  d e v erd ad ,  pero au n as í ,  m i  alm a anh ela 
prof u nd am ent e 
pod er v er;  v er T u  F orm a I nm ani f i es t a c om o el D i os  O m ni pres ent e q u e h ab i t a en t od as  las  
c os as . 
4. ¡O h ,  m i  S eñ or!,  s i  c rees  q u e s oy d i g no d e ob t ener u na V i s i ó n t al,  por f av or,  m u é s t ram e 
T u  g lori a,  ¡O h  S er S u prem o,  O h  D i os  d el Y og a! 
K R I S H N A :  
5 . C ont em pla,  pu es ,  O h  A rj u na,  m i s  c ent enares  y m i llares  d e f orm as  d i v i nas ,  t od as  
v ari ad as ,  y d e i nnu m erab les  as pec t os  y c olores . 
6 . C ont em pla los  d i os es  d el s ol,  los  d el f u eg o y los  d e la lu z ;  los  d i os es  d e la t em pes t ad  y 
d el relá m pag o,  y los  d os  lu m i nos os  au ri g as  d e los  c i elos . C ont em pla,  pu es ,  O h  A rj u na,  las  
m arav i llas  nu nc a v i s t as  h as t a ah ora. 
S A N J A Y A :  
9 . ¡O h  rey!,  d es pu é s  d e q u e K ri s h na,  el S eñ or d el Y og a,  h ab las e as í  a A rj u na,  s e le 
m ani f es t ó  en s u  S u prem a F orm a D i v i na. 



10 . Y  A rj u na,  d ot ad o d e v i s i ó n d i v i na,  c ont em plab a,  en u na v i s i ó n port ent os a,  c ó m o s u  
S eñ or t om ab a i nc ont ab les  f orm as  d e i m pres i onant e as pec t o,  c on m u lt i t u d  d e oj os  
c orres pond i ent es  a i nnu m erab les  c aras ,  c on g ran prof u s i ó n d e ornam ent os  d i v i nos ,  y 
b land i end o nu m eros as  arm as  c eles t i ales . 
11. A t av i ad o c on es plé nd i d as  g u i rnald as  y os t ent os as  v es t i d u ras ,  d es pi d i end o f rag anc i as  
d e arom as  c eles t i ales  y lu c i end o t od o t i po d e m arav i llas ,  res pland ec i ent e en s u  i nf i ni t a 
d i v i ni d ad ,  s u  c ara m i rab a en t od as  d i rec c i ones . 
12. C om o s i  la d es lu m b rad ora lu z  d e m i l s oles  j u nt os  s u rg i era d e repent e en m ed i o d el 
f i rm am ent o,  t al era el ref u lg ent e es plend or q u e d es prend í a S u  Es pí ri t u  S u prem o. 
13 . Y  A rj u na v i o el u ni v ers o ent ero en s u  i nc ont ab le v ari ed ad ,  s u s pend i d o y f orm and o 
u na i nm ens a u ni d ad  d ent ro d el res pland or q u e d es prend í a el c u erpo d el D i os  d e los  
d i os es . 
S ob rec og i d o d e es t u por y as om b ro,  A rj u na el h é roe,  i nc li nó  s u  c ab ez a j u nt and o s u s  
m anos  en ac t o d e ad orac i ó n,  y c on es t as  palab ras  s e d i ri g i ó  a s u  S eñ or:  
A R J U N A :  
15 . En T i ,  O h  D i os  m í o,  c ont em plo a t od os  los  d i os es  y las  i nnu m erab les  v ari ed ad es  d e 
s eres  q u e h ab i t an en T u  c reac i ó n;  as i m i s m o,  v eo a B rah m a s ent ad o en el t rono d e s u  f lor 
d e Lot o,  y a t od os  los  g rand es  s ab i os  v i d ent es  y las  s erpi ent es  d e la lu z . 
16 . P or d oq u i er c ont em plo la g lori a d e t u  i nf i ni t u d :  El pod er d e t u s  i nnu m erab les  b raz os ,  
la v i s i ó n d e t u s  i nnu m erab les  oj os ,  las  palab ras  d e t u s  i nc ont ab les  b oc as ,  y el f u eg o v i t al 
d e t u s  i nnu m erab les  c u erpos . M e res u lt a i m pos i b le v er t u  pri nc i pi o,  t u  m ed i o o t u  f i n,  ¡O h  
S eñ or d e t od as  las  es pec i es ,  D i os  d e la F orm a I nf i ni t a! 
17 . P u ed o v er el i nf i ni t o res pland or d e u na d i v i ni d ad  d e b ellez a ex t rem ad a q u e i lu m i na el 
u ni v ers o ent ero:  ¡O h ,  eres  T ú ! Llev as  t u  c orona,  el c et ro y el c í rc u lo. ¡Q u é  d i f í c i l es  v ert e! 
C u al i ng ent e m as a d e lu z ,  d es prend i end o v i v í s i m os  f u lg ores  por d oq u i er,  no pu ed o 
ab arc ar t u  i nm ens i d ad  ni  res i s t i r la b ri llant ez  d e t u  lu z ,  pu es  res pland ec es  c om o el f u eg o 
í g neo,  c om o el s ol rad i ant e. 
18 . T ú  eres  el I nm ort al,  la M et a S u prem a d el C onoc i m i ent o,  C read or,  P res erv ad or y 
D es t ru c t or d e t od o el u ni v ers o,  el et erno g u ard i á n d e la ley d e la j u s t i c i a,  el Es pí ri t u  q u e 
es t ab a al pri nc i pi o y q u e,  s i end o i m perec ed ero,  aú n Es . 
19 . N o t i enes  pri nc i pi o,  ni  m ed i o,  ni  f i n. C ont em plo el pod er i nf i ni t o d e t u s  i nc ont ab les  
b raz os . T u s  oj os  s on el s ol y la lu na,  y t u  c ara c ont em plo c u al llam eant e f u eg o d e 
s ac ri f i c i o,  d and o lu z  y v i d a al u ni v ers o ent ero,  en el f u lg or d e u na i nm ens a of rend a. 
20 . Llenos  es t á n el c i elo y la t i erra d e t u  Es pí ri t u ,  al i g u al q u e t od as  las  reg i ones  d el 
es pac i o i nf i ni t o,  y ant e la m arav i llos a v i s i ó n d e t u  t em i b le m aj es t ad ,  los  t res  m u nd os  
t i em b lan. 
21. P u es  h ac i a T i  s e d i ri g en las  leg i ones  d e los  d i os es  ad orá nd ot e y alab á nd ot e,  c on las  
m anos  u ni d as  en m arav i lla y as om b ro. “ ¡S alv e!” ,  ex c lam an a c oro las  m u lt i t u d es  d e s ab i os  
y s ant os  g lori f i c á nd ot e c on s u b li m es  c ant os . 
22. Los  R u d ras  d e la d es t ru c c i ó n,  los  A d i t yas  d el s ol,  los  V as u s  d e f u eg o y los  S ad h yas  d e 
las  pleg ari as . Los  d i os es  m enores ,  los  V i s v es ,  d i os es  d é v i c os ,  los  d os  A s h v i ns ,  au ri g as  
c eles t i ales ,  los  M aru t s ,  d i os es  d e los  v i ent os  y t em pes t ad es ,  y los  U s h m apas ,  es pí ri t u s  d e 
los  ant epas ad os ;  as í  c om o los  G and h arv as ,  c oros  c eles t i ales ,  los  Y ak s h as ,  g u ard i anes  d e 
las  ri q u ez as ,  los  A s u ras ,  d em oni os  d el i nf i erno,  y los  S i d h as ,  q u i enes  alc anz aron la 
perf ec c i ó n en la t i erra:  T od os  ellos  t e c ont em plan m arav i llad os ,  ab s orb i d os  en é x t as i s . 
23 . P ero los  m u nd os ,  c ont em pland o t u  m ons t ru os a f orm a at errori z ant e,  c on t ant as  b oc as  
y oj os ,  c on t ant as  b arri g as ,  m u s los ,  y pi es ,  at errori z ad os  por t u s  t erri b les  d i ent es ,  
t i em b lan d e m i ed o,  e i g u al m e oc u rre a m í . 
24. P u es  al v ert e alz á nd ot e por los  c i elos  y res pland ec i ent e,  c on t al v ari ed ad  d e m at i c es  y 
c olores ,  al c ont em plar t u s  b oc as  d es m es u rad am ent e ab i ert as  y t u s  enorm es  oj os  
f u lg u rant es ,  
m i  alm a s e es t rem ec e,  O h  V i s h nú ,  y pi erd o m i  arm oní a y m i s  f u erz as ,  s i nt i é nd om e 
d es f allec er. 
25 . M i rand o t u s  enorm es  m and í b u las  arm ad as  d e d i ent es  am enaz ad ores  y ard i ent es ,  
c om o el f u eg o d ev orad or d el f i n d el m u nd o,  m i  á ni m o d es f allec e y la d i c h a m e ab and ona. 



¿D ó nd e es t oy?,  ¿d ó nd e m e ref u g i o? ¡A pi á d at e d e m í ,  O h  S eñ or d e los  d i os es ,  R ef u g i o 
S u prem o d el d é b i l y d es am parad o! 
26 . T od os  los  h i j os  d e D h ri t aras h t ra,  u ni d os  a u na plé yad e d e prí nc i pes  y s eñ ores  d e la 
t i erra,  ad em á s  d e B h i s h m a y D rona,  y el g ran K arna,  j u nt o c on los  m á s  g rand es  g u erreros  
d e es t as  reg i ones . 
27 . T od os  s e ab alanz an at ropellad am ent e para prec i pi t ars e d ent ro d e t u s  h orri pi lant es  
b oc as ,  d ot ad as  d e d i ent es  at errad ores ;  t ales ,  q u e los  i nf eli c es  q u e q u ed an at rapad os  ent re 
ellos  s on t ri t u rad os  h as t a red u c i rs e a polv o s u s  c ab ez as . 
28 . C om o c au d alos os  rí os  q u e,  en arreb at ad a c orri ent e,  s e ab alanz aran c on t rem end o 
es t ru end o h ac i a el oc é ano,  as í ,  t od os  es t os  h é roes  d e nu es t ro m u nd o m ort al s e prec i pi t an 
en t ropel c ayend o d ent ro d el ab i s m o d e t u s  b oc as  llam eant es . 
29 . D e i g u al m od o q u e u n enj am b re d e poli llas  arroj á nd os e en rau d o v u elo h ac i a la 
lu m b re d e u na h og u era,  para enc ont rar allí  s u  m u ert e s eg u ra,  d el m i s m o m od o es t os  
h om b res  s e prec i pi t an rau d os  ent rand o en t u  f u eg o;  c on í m pet u  s e arroj an h ac i a s u  
propi a d es t ru c c i ó n. 
3 0 . T u s  leng u as  f lam í g eras  s ali end o d e t u s  b oc as  d ev oran t od os  los  m u nd os . El u ni v ers o 
ent ero s e llena c on t u  es plend or,  pero ¡t erri b lem ent e ab ras ad or es  el f u eg o d e t u  g lori a! 
3 1. P or f av or,  m ani f i é s t at e ant e m í ,  d i m e q u i é n eres  T ú ,  q u e c on t an at errad ora f orm a t e 
pres ent as  ant e m í . ¡T en pi ed ad  d e m í ! Y o t e ad oro c om o el D i os  S u prem o,  y anh elo 
c onoc ert e,  m as  no log ro ent end er t u  m i s t eri os a f orm a d e ob rar. 
K R I S H N A :  
3 2. Y o s oy el t i em po d em oled or q u e d es t ru ye t od as  las  c os as ,  y aq u í  es t oy d i s pu es t o a 
ex t erm i nar el li naj e d e es t os  h om b res . N i  t an s ó lo u no d e los  g u erreros  q u e lu c h an en el 
ej é rc i t o enem i g o es c apará  a la m u ert e. 
3 3 . ¡Lev á nt at e,  pu es ,  A rj u na! V e a c onq u i s t ar t u  g lori a,  v enc e a t u s  enem i g os  y g oz a d el 
rei no q u e t e pert enec e. D eb i d o a las  c ond i c i ones  d e s u  K arm a,  ya los  h e c ond enad o a 
t od os  a  enc ont rar aq u í  la h ora d e s u  m u ert e. S é  t ú  t an s ó lo el i ns t ru m ent o para reali z ar 
m i  t rab aj o. 
3 4. La m u ert e d e D rona,  la d e V h i s h m a,  la d e J ayad rat h a y la d e K arna,  ya h an s i d o 
d ec ret ad as  y c ons u m ad as  por M í . A s í  q u e,  s i n t em or,  lu c h a y ex t erm í nalos . T ri u nf a s ob re 
t u s  enem i g os  en es t a b at alla. 
S A N J A Y A :  
3 5 . C u and o A rj u na es c u c h ó  las  palab ras  q u e K ri s h na le h ab ló ,  c on pu ls o t em b loros o 
enc og i ó  s u s  b raz os  y,  c on v oz  b alb u c eant e,  d es pu é s  d e i nc li nars e en ad orac i ó n,  le h ab ló  a 
K ri s h na d e es t e m od o:  
A R J U N A :  
3 6 . C i ert o es ,  O h  m i  S eñ or,  q u e las  m u lt i t u d es ,  c ant and o t u s  alab anz as ,  s e reg oc i j an c on 
aleg rí a en T i . Las  t u rb as  d e es pí ri t u s  m ali g nos ,  at errori z ad os ,  h u yen d es pav ori d as  en 
d es b and ad a,  m i ent ras  los  S ant os ,  reu ni d os ,  s e pos t ran ant e T i  en ac t o d e ad orac i ó n. 
3 7 . ¿C ó m o pod rí an d ej ar d e ad orart e y ex pres art e s u  am or,  O h  S eñ or d e s eñ ores ,  O h  
S u prem o P od er? T ú  c reas t e a B rah m a,  el d i os  d e la c reac i ó n,  eres  ref u g i o et erno e 
i nag ot ab le para es t e m u nd o. S oport e d e lo q u e es  y d e lo q u e no es ,  es t and o aú n m á s  allá  
d e am b os . 
3 8 . Eres  el P od er S u peri or q u e es t ab a en el pri nc i pi o,  S eñ or d e los  h om b res  d es d e q u e el 
h om b re ex i s t e;  el m á s  v ali os o t es oro q u e es c ond e es t e i nm ens o u ni v ers o. T ú  eres  el q u e 
h a d e s er c onoc i d o al t i em po q u e el c onoc ed or,  la m orad a d el d es c ans o f i nal. Eres  el P od er 
O m ni pres ent e para el c u al nad a h ay oc u lt o. 
3 9 . D i os  d el v i ent o y d e las  ag u as ,  d el f u eg o y la m u ert e,  S eñ or d e la lu na s oli t ari a,  
C read or,  P ad re d e t od as  las  c ri at u ras . M i l pos t rac i ones  m erec es  en ad orac i ó n a T i ,  y m á s  
aú n d eb i era pos t rarm e u na v ez  t ras  ot ra ant e T i ,  pu es  eres  el P od er S u peri or en pers ona. 
40 . T e ad oro a T i ,  q u e es t á s  d elant e y d et rá s  d e m í . T e ad oro a T i ,  el q u e m e rod ea por 
t od as  part es ,  pu es  d ond e q u i era q u e m i re,  ant e m í  es t á  t u  ros t ro. D i os  om ni pot ent e d e 
pod eres  s i n lí m i t e,  t od o lo q u e ex i s t e s e d i ri g e a T i ,  c om o la M et a Ú lt i m a:  T ú  eres  m i  T od o. 
41. S i  alg u na v ez ,  c ons i d erá nd ot e c om o a u n i g u al d eb i d o a nu es t ra relac i ó n am i s t os a,  t e 
llam é  K ri s h na o h i j o d e Y ad ú  o m i  am i g o,  t e ru eg o q u e ex c u s es  m i  i nc ons c i enc i a,  pu es  



d es c onoc í a la m ag ni t u d  d e t u  g rand ez a. 
42. S i  alg u na v ez  a s olas  o en c om pañ í a d e ot ros ,  t e t rat é  i rres pet u os am ent e,  c on 
i rrev erenc i a,  o s i  alg u na v ez  m e b u rlé  d e T i  d u rant e nu es t ros  j u eg os  en nu es t ros  rat os  d e 
oc i o,  o en alg u na f i es t a,  i m plorand o t u  m i s eri c ord i a,  t e pi d o perd ó n. ¡O h  T ú ,  S eñ or 
T od opod eros o! 
43 . P ad re d e los  m u nd os  y d e t od o c u ant o ex i s t e en ellos ,  M aes t ro S u prem o,  ¿q u i é n 
pu ed e i g u alart e a T i ? ¿C ó m o pod rí a nad i e s u perart e,  c u and o en ni ng u no d e los  t res  
m u nd os  ex i s t e nad a c om parab le a t u  G rand ez a? T ú  eres  el P od er S u peri or en pers ona. 
44. A nt e T i  yo m e i nc li no h ac i é nd ot e P ranam ;  ant e T i  yo m e pos t ro en ac t i t u d  d e 
ad orac i ó n. 
T e i m ploro t u  G rac i a,  O h  S eñ or G lori os o. M í ram e c om o m i ra el pad re a s u  h i j o,  c om o u n 
c om pañ ero f i el m i ra a s u  am i g o,  c om o u n am ant e m i ra a s u  am ad a. ¡O h  m i  S eñ or! 
¡B end í c em e c on t u  G rac i a! 
45 . M i  c oraz ó n reb os a d e g oz o ant e la m arav i llos a v i s i ó n q u e rev elas  d ent ro d e m í ,  
perm anec i end o oc u lt a a los  oj os  d e t od o h om b re,  pero aú n as í ,  m i  c oraz ó n es t á  
s ob res alt ad o por el m i ed o. T en pi ed ad  d e m í ,  O h  S eñ or d e los  d i os es . T ú  eres  el ref u g i o 
s eg u ro para el 
u ni v ers o ent ero. P or f av or,  d é j am e v ert e ot ra v ez  en t u  f orm a h u m ana. 
46 . D e t od o c oraz ó n anh elo v ert e d e nu ev o c on t u  c orona t u  c et ro y t u  c í rc u lo. P or f av or,  
ad opt a ot ra v ez  t u  f orm a ex c els a d e c u at ro b raz os , ¡O h  T ú ,  S er I nf i ni t o,  F orm a I li m i t ad a! 
K R I S H N A :  
47 . C om o u na g rac i a s i ng u lar y en v i rt u d  d e m i  m arav i llos o pod er,  t e h e rev elad o,  O h  
A rj u na,  la Lu z  D i v i na q u e c ons t i t u ye m i  F orm a v erd ad era,  q u e,  s i end o i nf i ni t a,  t od o lo 
penet ra:  M i  f orm a au t é nt i c a,  q u e h a ex i s t i d o d es d e el pri nc i pi o d e los  t i em pos ,  au nq u e 
ni ng ú n h om b re la h a pod i d o v er c on es t os  oj os  m ort ales . 
48 . N i  los  V ed as  ni  las  of rend as  d e s ac ri f i c i os  ni  el es t u d i o d e las  es c ri t u ras  ni  las  ob ras  
d e c ari d ad  ni  los  ri t os  ni  las  penos as  au s t eri d ad es  pu ed en rev elart e la V i s i ó n S u prem a d e 
M i  
Es pí ri t u  S u prem o q u e en T i  m ora. S ó lo t ú  h as  pod i d o v er la g lori a d e m i  F orm a 
V erd ad era,  ¡O h  prí nc i pe nob le,  el m ej or d e los  k u ru s ! 
49 . N o g u ard es  rec elo alg u no ni  t e t u rb es  ant e la es t rem ec ed ora v i s i ó n d e m i  g rand ez a. 
Li b é rat e d e t od o t em or y,  c on el c oraz ó n h enc h i d o d e j ú b i lo,  c ont em pla ah ora ot ra v ez  m i  
f orm a nat u ral. 
S A N  J A Y A :  
5 0 . A s í  h ab ló  K ri s h na a s u  am ad o A rj u na,  al t i em po q u e s e m ani f es t ab a en s u  f orm a 
h u m ana. D e es t e m od o,  m os t rá nd os e el S eñ or d e los  m u nd os  en s u  s erena b ellez a,  d i s i pó  
los  t em ores  d el prí nc i pe pand av a t rayend o la c alm a a s u  c oraz ó n. 
A R J U N A :  
5 1. ¡O h  K rj s h na! C u and o v eo la h erm os u ra d e t u  c ara h u m ana,  at raí d o por el c and or d e 
t u  b ellez a,  m i  alm a s e t ranq u i li z a y m i  c oraz ó n s e s erena. 
K R I S H N A :  
5 2. P or m i  G rac i a t e h a s i d o pos i b le v er,  a t rav é s  d e la v i s i ó n es pi ri t u al,  m i  F orm a D i v i na,  
lo c u al a m u y poc os  les  h a s i d o c onc ed i d o. I nc lu s o los  d i os es  d el c i elo anh elan c on 
v eh em enc i a v er lo q u e t ú  ah ora h as  v i s t o. 
5 3 . N i  la rec i t ac i ó n d e los  V ed as ,  ni  la v i d a d e au s t eri d ad ,  ni  las  li m os nas  a los  pob res ,  ni  
los  ri t u ales  ni  las  of rend as  pu ed en rev elar la v i s i ó n d e M í ,  q u e t ú  por m i  i nf i ni t a G rac i a 
h as  t eni d o. 
5 4. S ó lo los  h om b res  q u e m e of rec en s u  am or ob t i enen la G rac i a d e pod er v erm e a t rav é s  
d e la v i s i ó n es pi ri t u al. S ó lo por A m or pu ed en rec i b i r M i  C onoc i m i ent o. Y o s ó lo m e rev elo a 
aq u é llos  q u e v i enen a M í  c on h u m i ld ad  y c on am or en s u s  c oraz ones ,  d es eand o 
s i nc eram ent e c onoc er la V erd ad . 
5 5 . A q u é l q u e t rab aj a por y para M í ,  aq u é l q u e m e am a y para q u i en Y o s oy s u  M et a 
S u prem a,  li b erad o ya d e t od as  las  at ad u ras  d e las  c os as  d e es t e m u nd o,  y c on i nm ens o 
am or 
por t od o lo ex i s t ent e,  é s e,  en v erd ad  v i ene a M í . 



 
C A P I T U L O  1 2 . °  
 
Y O G A  D E LA  D EV O C I O N  
 
A R J U N A :  
1. Ent re t od os  aq u ellos  h om b res  q u e t e ad oran,  O h  K ri s h na,  d i m e:  ¿Q u i é nes  s on los  
m ej ores  d ev ot os :  los  q u e t e ad oran en t u  f orm a f í s i c a,  c om o D i os  m ani f es t ad o en f orm a 
h u m ana,  o aq u é llos  q u e t e ad oran c om o Lu z  P u ra en t u  f orm a i m perec ed era? 
K R I S H N A :  
2. A q u é llos  q u e m e ent reg an las  ri end as  d e s u  v i d a,  ad orá nd om e c ont i nu am ent e c on s u  
am or,  t eni end o en M í  u na F e i nam ov i b le,  é s t os  s on los  q u e Y o c ons i d ero c om o los  m ej ores  
d ev ot os . 
3 . M as  aq u ellos  q u e am an al Et erno,  I nf i ni t o e I m perec ed ero,  c om o m i  f orm a i nm ani f i es t a,  
La Energ í a O m ni pres ent e q u e es t and o m á s  allá  d el pens am i ent o no pu ed e s er ab arc ad a 
por la m ent e h u m ana,  el C ons t ant e e I nm u t ab le. 
4. A q u é llos  q u e llev and o u na v i d a en arm oní a c on s u  m ent e c ont rolad a,  am and o por i g u al 
a 
t od as  las  c os as  q u e ex i s t en,  reg oc i j á nd os e en el b i en d e t od as  las  c ri at u ras ,  en v erd ad ,  
t am b i é n v i enen a M í . 
5 . N o ob s t ant e,  ard u a es  la t area d e aq u é llos  c u ya m et a a alc anz ar es  m i  F orm a 
I nm ani f i es t a. P orq u e el c am i no q u e c ond u c e a es t e es t ad o es  m u y d i f í c i l y d u ro para 
aq u ellos  m ort ales  q u e pret end an c ons eg u i rlo. 
6 . M as  aq u é llos  para q u i enes  Y o s oy s u  F i n S u prem o y m e ent reg an las  ri end as  d e s u  
v i d a,  
of rec i é nd om e los  f ru t os  d e t od as  s u s  ac c i ones . 
7 . A q u é llos  q u e,  c on am or pu ro,  m ed i t an en M í  y m e ad oran,  m u y pront o q u ed an li b res  
d e las  i nf lu enc i as  d el oc é ano d e M aya. Y a no s on m u ert os  en v i d a,  pu es  li b res  es t á n ya d e 
la m u ert e,  al ent reg arm e s u  v i d a a M í . 
8 . P on t od o t u  am or ú ni c am ent e en M í  y ent ré g am e t u  m ent e. D e es t e m od o,  en v erd ad ,  
enc ont rará s  en M í  v i d a et erna. 
9 . M as  s i  no t e res u lt a f á c i l ent reg arm e t u  m ent e,  ent onc es  i nt ent a ent reg á rm ela 
m ed i ant e la prá c t i c a d el Y og a d e la c onc ent rac i ó n. 
10 . S i  no t e res u lt a f á c i l c onc ent rart e,  of ré c em e t od os  t u s  t rab aj os  a M í . T an s ó lo t rat and o 
d e s erv i rm e c on t od as  las  ac c i ones  q u e h ac es ,  t e s erá  pos i b le alc anz ar la perf ec c i ó n. 
11. I nc lu s o,  s i  h ac er es t o t e res u lt as e d i f í c i l,  h az  ent onc es  q u e la d ev oc i ó n por M í ,  s ea t u  
ref u g i o. Ent ré g am e los  f ru t os  d e t od as  t u s  ac c i ones ,  s i rv i é nd om e c on d ev oc i ó n y h u m i ld ad  
en t u  c oraz ó n. 
12. En v erd ad ,  la c onc ent rac i ó n es  m ej or q u e el m ero es f u erz o,  y aú n m ej or q u e la 
c onc ent rac i ó n es  la m ed i t ac i ó n pero aú n por enc i m a d e la m ed i t ac i ó n es t á  la ent reg a por 
am or,  en s erv i c i o d es i nt eres ad o,  porq u e la c ons ec u enc i a d e la ent reg a es  P az . 
13 . El h om b re d e b u ena v olu nt ad  q u e m u es t ra s i m pat í a y c om pas i ó n por t od as  las  
c ri at u ras ,  
q u e li b re d e t od o eg oí s m o,  ya no c onc i b e pens am i ent os  c om o “ Y o”  o “ M í o” ,  d ot ad o d e u na 
paz  es t ab le,  perm anec e en arm oní a t ant o en los  m om ent os  d e plac er,  c om o en los  d e 
d es d i c h a,  m ant eni end o u na ac t i t u d  c ont i nu a d e perd ó n h ac i a t od a of ens a:  
14. U n Y og u i  d e es t as  c u ali d ad es ,  s i em pre es f orz á nd os e c on d et erm i nac i ó n en la prá c t i c a 
d el Y og a,  al t i em po q u e aleg re y c om plac i d o,  q u e c onc ent ra s u  m ent e y s u  v i s i ó n i nt eri or 
en M í ,  es t e h om b re en v erd ad  m e am a,  al i g u al q u e Y o le am o a é l. 
15 . A q u é l q u e nad a ni  nad i e le pert u rb a,  s i end o a s u  v ez  f u ent e d e paz  para los  ot ros ,  
aq u é l q u e es t á  m á s  allá  d e las  em oc i ones ,  el od i o y el m i ed o,  é s t e es  t am b i é n M i  am ad o. 
16 . A q u é l q u e es t á  li b re d e las  at rac c i ones  y prom es as  d el m u nd o,  q u e es  pu ro y s ab i o,  
s i end o c ons c i ent e d e t od o lo q u e h ac e,  s i n v ers e af ec t ad o por la nat u ralez a c am b i ant e d e 
la d u ali d ad ,  y q u e,  d ej á nd os e llev ar y c onf i and o,  of rec e t od os  s u s  t rab aj os  a D i os  y no a 
é l,  en v erd ad ,  es t e h om b re a M í  m e am a y Y o le am o t am b i é n. 



17 . A q u é l q u e no s i ent e at rac c i ó n ni  repu ls i ó n,  q u e h a renu nc i ad o a los  log ros  pers onales  
y la ob t enc i ó n d e b i enes ,  q u e,  es t and o m á s  allá  d el b i en y d el m al,  ya no s e q u ej a por 
nad a,  ag rad ec i é nd om e t od o c on s u  am or,  a es t e h om b re Y o le am o en v erd ad . 
18 . El h om b re q u e,  s i n h ac er d i f erenc i as  ent re s u s  am i g os  y s u s  enem i g os ,  los  am a a 
t od os  por i g u al,  c u ya alm a perm anec e i nalt erab le t ant o en el é x i t o c om o en la d es g rac i a,  
h ab i end o s u perad o ya t od as  las  ex peri enc i as  s ens ori ales  d e f rí o y c alor,  plac er y d olor,  
li b re ya d e las  at ad u ras  d e los  apeg os . 
19 . Q u e perm anec e i nalt erab le t ant o en la i nf am i a c om o en los  h alag os ,  s u m erg i end o s u  
alm a en el s i lenc i o,  c u yas  ri q u ez as  no s on d e es t e m u nd o,  y s i end o f eli z  c on lo q u e t i ene,  
ag rad ec i é nd om elo c on s u  am or,  en v erd ad ,  es t e h om b re g ana M i  am or,  y as í  lo ob t i ene. 
20 . P ero aú n m u c h o m á s  q u eri d os  para M i  s on aq u ellos  q u e,  t eni end o F e y A m or,  m e 
c ons i d eran c om o s u  F i n Ú lt i m o. En v erd ad ,  aq u ellos  q u e es c u c h an m i s  palab ras  d e 
v erd ad ,  c on el c oraz ó n ab i ert o,  y b eb en d e las  A g u as  d e la V i d a Et erna,  m e s on 
ent rañ ab lem ent e q u eri d os . 
 
C A P I T U L O  1 3 . °  
 
C O N O C I M I EN T O ,  C A M P O  Y  C O N O C ED O R  
 
K R I S H N A :  
1. A  es t e c u erpo,  O h  A rj u na,  s e le llam a el C am po. Y  aq u é l q u e lo c onoc e s e le llam a el 
c onoc ed or. 
2. H as  d e s ab er q u e Y o s oy el c onoc ed or d e t od os  los  c am pos  d e M i  c reac i ó n pu es ,  d e la 
c ons c i enc i a q u e pu ed e v er el C am po y el c onoc ed or d el C am po,  es  d e d ond e s e ori g i na el 
v erd ad ero C onoc i m i ent o. 
3 . A h ora t e v oy a ex pli c ar b rev em ent e q u é  es  el C am po y q u é  c u ali d ad es  pos ee,  c ó m o s e 
m od i f i c a y c u á nd o s e prod u c e c ad a m od i f i c ac i ó n,  q u i é n es  el c onoc ed or y c u á l es  s u  
pod er. 
4. Los  g rand es  s ab i os  pres erv ad ores  d e los  V ed as  h an c ant ad o es t as  v erd ad es  en 
d i f erent es  v ers os  y en m u c h as  m ed i d as  m u s i c ales ,  elog i and o a B rah m an c on g rand es  
palab ras ,  em papad as  d e f e y llenas  d e v erd ad . 
5 . Los  c i nc o elem ent os ,  el s ent i d o d el “ Y o”  i nd i v i d u al,  la c ons c i enc i a,  el s u b c ons c i ent e,  los  
c i nc o ó rg anos  d e los  s ent i d os  y los  ot ros  c i nc o d e la ac c i ó n y por enc i m a d e ellos ,  la m ent e 
y los  c i nc o c am pos  d e la perc epc i ó n s ens i b le:  
6 . D es eo,  plac er,  s u f ri m i ent o,  c apac i d ad  d e as oc i ac i ó n,  i nt eli g enc i a,  b ú s q u ed a,  es t o es  en 
s u m a lo q u e s e llam a el C am po y s u s  m od i f i c ac i ones :  
7 . S i nc eri d ad ,  h u m i ld ad ,  m ans ed u m b re,  b enev olenc i a,  rec t i t u d ,  d ev oc i ó n al M aes t ro,  
f i rm ez a,  au t oc ont rol. 
8 . A u s enc i a d e d es eos  d e plac eres  s ens ori ales ,  au s enc i a d el s ent i d o d el “ Y o”  i nd i v i d u al,  
i nm u t ab i li d ad  ant e los  s u f ri m i ent os  d el nac i m i ent o y d e la m u ert e,  al i g u al q u e ant e la 
v ej ez ,  la enf erm ed ad  y el s u f ri m i ent o en g eneral. 
9 . Li b re d e la es c lav i t u d  a los  apeg os ,  li b re i nc lu s o d e la at ad u ra al af ec t o f am i li ar,  es pos a 
o h i j os ,  c on la m ent e en c ons t ant e s os i eg o,  t ant o en el g oz o c om o en la d es d i c h a. 
10 . C on i nalt erab le,  as i d u a y ex c lu s i v a d ev oc i ó n por M í ,  f rec u ent and o paraj es  s oli t ari os  y 
ev i t and o el b u lli c i o d e las  m u lt i t u d es . 
11. C on c ons t ant e anh elo por d i s olv ers e en el Es pí ri t u  I nt eri or y f i rm e d et erm i nac i ó n en el 
C onoc i m i ent o d e la V erd ad  q u e nos  llev a a la li b erac i ó n:  en v erd ad ,  es t o es  el au t é nt i c o 
C onoc i m i ent o q u e nos  c ond u c e a la V i s i ó n Es pi ri t u al. T od o lo q u e s e opong a a es t o es  
i g noranc i a. 
12. A h ora t e h ab laré  d el propó s i t o d el C onoc i m i ent o,  t al q u e u na v ez  c onoc i d o é s t e,  el 
h om b re t ras c i end e la m u ert e:  B rah m an es  lo q u e d eb e s er c onoc i d o,  c arec e d e pri nc i pi o y 
d e f i n,  es  el S u prem o,  es t á  m á s  allá  d e lo q u e es  y d e lo q u e no es . 
13 . N o h ay lu g ar f u era d el alc anc e d e s u s  m anos  y s u s  pi es ,  t i ene c ab ez as  y b oc as  en 
t od as  part es :  Lo v e t od o y lo oye t od o,  pu es  É l es t á  en t od as  part es ;  realm ent e É l Es . 



14. T od o lo q u e s u c ed e lleg a h as t a É l a t rav é s  d e la Lu z  d e la c ons c i enc i a,  q u e É l perc i b e 
a t rav é s  d e s u s  i nf i ni t os  pod eres . M á s  aú n as í ,  É l es t á  por enc i m a d e t od os  es t os  pod eres . 
É l es  el s oport e d e t od o,  pero É l es t á  m á s  allá  d e es t e m u nd o m at eri al. N o ob s t ant e,  É l 
d i s f ru t a d e t od as  las  c os as  d e es t e m u nd o. 
15 . N o pu ed e s er v i s t o c on es t os  oj os  m ort ales . A u nq u e es t á  lej os ,  t am b i é n es t á  c erc a,  
au nq u e s e m u ev e,  É l es  i nm ó v i l;  es t á  d ent ro y f u era d e t od o,  pu es  t od o lo penet ra. 
16 . A u nq u e i nv i s i b le,  É l es  u no c on t od o,  a pes ar d e q u e aparent em ent e c ad a s er es  u na 
part e s eparad a,  ori g i ná nd os e as í  la perc epc i ó n i lu s ori a d e d i v ers i d ad . É l es  el s u s t ent o d e 
t od as  las  c ri at u ras :  É l las  c rea y las  d es t ru ye. 
17 . É l es  la Lu z  d e t od as  las  lu c es  q u e b ri llan,  d i s i pand o t od o v es t i g i o d e os c u ri d ad . É l es  
el C onoc i m i ent o y la m et a d el C onoc i m i ent o q u e m ed i ant e el C onoc i m i ent o s e alc anz a. É l 
m ora en el c oraz ó n d e t od os  los  h om b res . 
18 . T e ac ab o d e ex pli c ar en poc as  palab ras  q u é  es  el C am po,  q u é  es  el C onoc i m i ent o,  y 
c u á l es  la M et a d el C onoc i m i ent o d el h om b re. C u and o u n h om b re reali z a es t o,  s e d i s u elv e 
en M i  S er. 
19 . H as  d e s ab er q u e t ant o P rak ri t i ,  la N at u ralez a,  c om o P u ru s h a,  el Es pí ri t u ,  am b os  
c arec en d e pri nc i pi o. Y  q u e t od as  las  m od i f i c ac i ones ,  las  d i f erent es  c ond i c i ones  d e los  
G u nas ,  nac en d e P rak ri t i . 
20 . D e la N at u ralez a s u rg en t od as  las  c os as  m at eri ales :  Es  la h ac ed ora,  los  i ns t ru m ent os  
para h ac erlas ,  y t am b i é n las  c os as  u na v ez  h ec h as . D el Es pí ri t u  s u rg e la c ons c i enc i a q u e 
es  c apaz  d e s ent i r plac er y s ent i r d olor. 
21. C u and o el es pí ri t u  s e rev i s t e c on es t a nat u ralez a m ort al,  c om i enz a a v ers e af ec t ad o 
por los  c ont i nu os  c am b i os  d e es t ad o d e la nat u ralez a,  y c u and o c ae b aj o la at ad u ra d e los  
apeg os  a las  c os as  c am b i ant es ,  s e c ond ena a pad ec er en el c i c lo i nt erm i nab le d e las  
reenc arnac i ones ,  d e ac u erd o c on s u  b u en o s u  m al k arm a. 
22. P ero el Es pí ri t u  S u prem o d el h om b re perm anec e i nt ac t o m á s  allá  d e s u  S i no,  es  u n 
m ero ob s erv ad or,  t od o lo perc i b e,  t od o lo pad ec e,  d a i ns pi rac i ó n:  S e le c onoc e c om o el 
S eñ or S u prem o,  S ob erano d el A lm a. 
23 . En v erd ad ,  q u i en c onoc e s u  es pí ri t u  a t rav é s  d e s u  v i s i ó n es pi ri t u al,  al t i em po q u e 
s ab e q u e la nat u ralez a d e es t e m u nd o es  c am b i ant e,  s ea c u al f u era la c ond i c i ó n d e es t e 
h om b re,  ya c es a d e s er arras t rad o reenc arnac i ó n t ras  reenc arnac i ó n por la f u erz a d e s u  
d es t i no. 
24. P or la G rac i a d el S eñ or y a t rav é s  d e la prá c t i c a d e la m ed i t ac i ó n,  alg u nos  log ran v er 
s u  propi o Es pí ri t u ,  ot ros  lo log ran m ed i ant e el Y og a S ank h yaya,  m i ent ras  q u e ot ros  lo 
c ons i g u en m ed i ant e el Y og a d e la ac c i ó n. 
25 . Y  es  m á s  aú n,  h ay ot ros  q u e s i n t ener el C onoc i m i ent o,  t an s olo por es c u c h ar las  
palab ras  d e ot ros  ya i ni c i ad os  y poner f e en ellas ,  log ran t ras c end er la m u ert e,  d eb i d o a 
s u  d ev oc i ó n por el S at s ang  y la c om pañ í a d e los  d ev ot os . 
26 . ¡O h  A rj u na! C u alq u i er c os a q u e t om e ex i s t enc i a en es t e m u nd o,  ya s ea i nm ó v i l o 
c apac i t ad o d e m ov i m i ent o,  h as  d e s ab er q u e es  el res u lt ad o d e la u ni ó n d el C am po y d el 
c onoc ed or d el C am po. 
27 . A q u é l q u e rec onoc e en t od o c u ant o s u s  oj os  v en al I nm u t ab le S eñ or d e t od as  las  
c os as ,  rec onoc e lo ú ni c o i nm ort al en el C am po m ort al. É s t e c onoc e la V erd ad . 
28 . Q u i é n rec onoc e c om o i d é nt i c os  al D i os  ex i s t ent e en s í  m i s m o y al D i os  q u e lat e en 
t od o lo c read o,  no h i ere a ot ros ,  porq u e en ellos  s e v e a s í  m i s m o,  y d e es t e m od o,  c on 
s eg u ri d ad  alc anz a la M et a S u prem a. 
29 . A q u é l q u e rec onoc e q u e es  t an s ó lo la nat u ralez a la q u e reali z a t od as  las  ac c i ones  q u e 
s e reali z an por d oq u i er,  en es t e m u nd o c am b i ant e,  m i ent ras  q u e el Es pí ri t u  m eram ent e 
ob s erv a s u  t rab aj o,  é s t e en v erd ad  d i s c ri m i na c on ac i ert o. 
3 0 . C u and o u n h om b re pu ed e v er q u e t od a la i nf i ni t a v ari ed ad  d e s eres  es  u na 
m ani f es t ac i ó n d el U no,  y q u e t od os  s on u no en El,  é s t e s e h ac e U no c on B rah m an. 
3 1. C arent e d e pri nc i pi o y li b re d e la nat u ralez a c am b i ant e,  al i g u al q u e i m perec ed ero,  es  
el Es pí ri t u  S u prem o;  au nq u e É l m ora d ent ro d e es t e c u erpo,  no i nt erv i ene en las  ac c i ones  
d el c u erpo y li b re es t á  d e las  i m perf ec c i ones  d e c u alq u i er ac c i ó n. 



3 2. D el m i s m o m od o q u e el É t er om ni pres ent e es  i naf ec t ab le,  por s er d e nat u ralez a 
i nt ang i b le,  i g u alm ent e el Es pí ri t u  q u e h ab i t a en la m at eri a perm anec e pu ro,  es t and o 
f u era d el alc anc e d e la m at eri a. 
3 3 . D el m i s m o m od o q u e el s ol proyec t a s u  lu z  s ob re t od as  las  c os as  d e es t e m u nd o,  
i g u alm ent e el S eñ or d el C am po llena c on s u  Lu z  t od as  las  c os as  d el C am po. 
 
C A P I T U L O  1 4 . °  
 
LO S  T R ES  G U N A S  
 
K R I S H N A :  
1. T e ex pli c aré  m á s  s ob re el C onoc i m i ent o S u prem o:  el C onoc i m i ent o d e t od os  los  
c onoc i m i ent os . Los  s ab i os  q u e en é l f u eron i ni c i ad os  alc anz aron m ed i ant e é l la s u prem a 
perf ec c i ó n. 
2. Enc ont rand o s u  ref u g i o en es t e C onoc i m i ent o,  lleg aron a h ac ers e u no c onm i g o. Y a no 
t i enen q u e v olv er a nac er c u and o d e nu ev o la c reac i ó n s e m ani f i es t e ot ra v ez ,  ni  t am poc o 
s on d es t ru i d os  c u and o lleg a el t i em po d e la reab s orc i ó n en la f orm a i nm ani f i es t a. 
3 . Y o s i em b ro la s em i lla d e t od as  las  c os as  q u e h an d e ac ont ec er en la i nm ens i d ad  d e m i  
propi a N at u ralez a;  y d e es t a u ni ó n s u rg en t od as  las  c os as . 
4. ¡O h  A rj u na! Y o s oy el P ad re q u e d a la v i d a a t od as  las  c os as  q u e t om an ex i s t enc i a en 
es t e m u nd o,  y m i  N at u ralez a es  la m ad re. 
5 . S A T T V A ,  R A J A S  y T A M A S ,  s on las  t res  f u erz as  d e la nat u ralez a:  lu z ,  f u eg o y os c u ri d ad . 
S u  pod er es  el d e li m i t ar en c u erpos  f i ni t os  la i nf i ni t a li b ert ad  d el Es pí ri t u  I nf i ni t o. 
6 . D e es t os  t res ,  S A T T V A  d eb i d o a s u  pu rez a,  d a i nt eli g enc i a y c ond u c e a la v i d a pu lc ra,  
apeg and o al h om b re al b i enes t ar m at eri al y al c onoc i m i ent o i nt elec t u al y la f i los of í a,  
t rat and o d e enc ont rar en ello la f eli c i d ad  t errena. 
7 . R A J A S ,  c u ya nat u ralez a es  la pas i ó n,  prod u c e en el h om b re la ans i ed ad ,  la pers ec u c i ó n 
d e log ros  y los  apeg os . Es t a c u ali d ad  d e la nat u ralez a em pu j a al h om b re a la ac c i ó n,  
apeg á nd olo a s u s  res u lt ad os . 
8 . T A M A S ,  nac i d o d e la i g noranc i a,  d eb i li t a al alm a,  s u m erg i é nd ola en la os c u ri d ad  d e la 
c onf u s i ó n. P rod u c e en los  h om b res  es t ad os  d e apat í a y ab u li a,  h ac i é nd oles  perd er s u  
v i g or y s u  i ni c i at i v a,  h as t a el pu nt o d e c aer en la t ot al neg li g enc i a. 
9 . S A T T V A  nos  apeg a a la f eli c i d ad  y la c om od i d ad ;  R A J A S  nos  apeg a a la ac c i ó n,  y 
T A M A S ,  h ac i é nd onos  olv i d ar t od o c onoc i m i ent o,  nos  apeg a a la v ag anc i a y a la perez a. 
10 . En oc as i ones  el pod er d e S at t v a pred om i na s ob re el d e R aj as  y T am as ,  m i ent ras  q u e 
ot ras  v ec es  es  el pod er d e la ac c i ó n d e R aj as  el q u e pred om i na s ob re T am as  y S at t v a,  e 
i nc lu s o en ot ras ,  es  la ab u li a d e T am as  la q u e prev alec e s ob re la i nt eli g enc i a d e S at t v a y 
el pod er d e R aj as . 
11. C u and o la lu z  s of i s t i c ad a d el i nt elec t o b ri lla a t rav é s  d e las  pot enc i as  d el c u erpo,  para 
ex pres ar lo q u e en é l m ora,  es t o c ons t i t u ye u n s í nt om a d e q u e S at t v a es t á  en s u  apog eo,  
s om et i end o al h om b re d ent ro d e s u  c am po d e ac c i ó n. 
12. A m b i c i ó n,  ac t i v i d ad  f rené t i c a,  b ú s q u ed a d e av ent u ras  y log ros ,  d es as os i eg o,  c od i c i a y 
d es eos ,  t od os  es t os  s í nt om as  s u rg en en el h om b re c u and o R aj as  es t á  en au g e. 
13 . I g noranc i a,  neg li g enc i a,  d em enc i a,  c onf u s i ó n,  é s t os  s on los  s í nt om as  q u e aparec en 
c u and o T am as  pred om i na s ob re los  ot ros  d os  pod eres . 
14. A q u é lla alm a q u e le lleg a la h ora d e la m u ert e,  enc ont rá nd os e en u n es t ad o en el q u e 
S at t v a es t ab a en s u  apog eo,  es t a alm a v a a las  reg i ones  pu ras ,  d ond e m oran aq u ellos  q u e 
b u s c an la V erd ad . 
15 . S i  a u n h om b re le s ob rev i ene la m u ert e en u n es t ad o en el q u e la i nf lu enc i a d e R aj as  
pred om i nab a s ob re los  ot ros  d os ,  s u  alm a s e v e ob li g ad a a renac er ent re aq u é llos  c u yas  
v i d as  s e d es arrollan en m ed i o d e u na ac t i v i d ad  f rené t i c a. En el c as o d e q u e la m u ert e 
s ob rev i ni es e en u n es t ad o en q u e la i nf lu enc i a d e T am as  f u es e lo pred om i nant e,  es t a alm a 
s e v e ob li g ad a a renac er en el s eno d e las  c ri at u ras  i rrac i onales . 
16 . S at t v a es  lo q u e prod u c e el s ent i m i ent o d e arm oní a pu ra,  c u and o alg u i en reali z a u na 
b u ena ac c i ó n. M i ent ras  q u e las  ac c i ones  h ec h as  b aj o la i nf lu enc i a d e R aj as  prod u c en 



i nt ranq u i li d ad  y d es as os i eg o. Y  as í  m i s m o,  las  ac c i ones  reali z ad as  en es t ad o t am á s i c o 
t raen c om o ú ni c a c ons ec u enc i a la i g noranc i a. 
17 . S at t v a es  lo q u e prod u c e el d es eo d e s ab i d u rí a,  R aj as ,  la c od i c i a y la am b i c i ó n,  
m i ent ras  q u e T am as  t rae c ons i g o la neg li g enc i a,  la i lu s i ó n y la i g noranc i a. 
18 . A q u é llos  q u e v i v en b aj o la i nf lu enc i a d e S at t v a rec orren el c am i no q u e c ond u c e h ac i a 
lo alt o. A q u é llos  q u e ac t ú an b aj o la i nf lu enc i a d e R aj as ,  and an por u n c am i no q u e les  
c ond u c e a u n es t ad o m ed i o. M as  aq u é llos  q u e es t á n s om et i d os  a la i nf lu enc i a d e T am as  
d eg rad an h ac i a es t ad os  i nf eri ores  s i g u i end o u n c am i no d es c end ent e. 
19 . U na v ez  q u e el h om b re d ot ad o d e C onoc i m i ent o c om prend e q u e los  ac t ores  d e es t e 
i nm ens o d ram a s on ú ni c am ent e los  t res  pod eres  d e la nat u ralez a,  ent onc es ,  
c onc ent rand o s u  m ent e en A q u ello q u e es t á  m á s  allá  d e es t os  t res  pod eres ,  c on s eg u ri d ad  
alc anz ará  s u  f i n d i s olv i é nd os e en m i  S er. 
20 . U na v ez  q u e h an t ras c end i d o las  i nf lu enc i as  d e las  t res  c u ali d ad es  d e la nat u ralez a,  
q u e s on los  c ons t i t u t i v os  d e es t e c u erpo m ort al,  li b re ya d el nac i m i ent o,  la v ej ez ,  la 
m u ert e,  y el s u f ri m i ent o,  alc anz an en v i d a la i nm ort ali d ad  s i n nec es i d ad  d e c onoc er la 
m u ert e. 
A R J U N A :  
21. ¿C ó m o s e pu ed e rec onoc er al h om b re q u e h a t ras c end i d o el pod er d e los  t res  G u nas  
d e la nat u ralez a? ¿C u á l es  el c am i no q u e es t e h om b re and a? Y  ¿d e q u é  m od o s e log ra 
t ras c end er es t as  t res  f u erz as ? 
K R I S H N A :  
22. A q u é l q u e apart á nd os e d el i nt elec t o,  b u s c a la Lu z  y no s e of u s c a en el f renes í  d e la 
ac t i v i d ad ,  apart á nd os e as í  d e la i g noranc i a,  pero aú n as í ,  no s i ent e av ers i ó n por ni ng u na 
d e es t as  t res  pot enc i as . 
23 . Q u i en perm anec e i m pert é rri t o ant e los  c ont i nu os  c am b i os  d e es t e m u nd o,  
m ant eni end o la pos t u ra d e perf ec t o ob s erv ad or m i ent ras  para s í  pi ens a:  “ é s t a es  la 
ac t i v i d ad  d e los  t res  
pod eres  d e la nat u ralez a” . Y  perm anec i end o f i rm e en s u  paz  i nt eri or ni  s e i nm u t a por ello. 
24. A q u é l q u e s u m erg i end o s u  c onc i enc i a en la paz  i nt eri or v i v e en s u  Es pí ri t u ,  no 
v i é nd os e af ec t ad o ni  por el plac er ni  por el s u f ri m i ent o,  para q u i en el oro no es  m ej or q u e 
las  pi ed ras  d e la t i erra,  perm anec i end o s u  paz  i nalt erab le t ant o en lo ag rad ab le c om o en 
lo d es ag rad ab le. A q u é l q u e no le af ec t an ni  los  h alag os  ni  la i nf am i a,  y c u ya m ent e f i rm e 
en s u  propó s i t o perm anec e s i em pre en c alm a. 
25 . A q u é l q u e s i n pref erenc i as ,  ac ept a t ant o el h onor c om o la d es g rac i a,  m os t rand o h ac i a 
s u s  enem i g os  el m i s m o am or q u e t i ene por s u s  am i g os ,  y renu nc i a a t od a em pres a 
eg oí s t a:  é s t e es  el h om b re q u e h a s u perad o la i nf lu enc i a d e los  t res  G u nas . 
26 . A q u é l q u e M e am a y M e ad ora,  y t rab aj a para M í  c om o u na m u es t ra d e s u  d ev oc i ó n 
i nc ond i c i onal:  é s t e v a m á s  allá  d e los  t res  pod eres  y s e h ac e u no c on B rah m an,  el U N O . 
27 . S i end o Y o la S u prem a M orad a d e B rah m an,  s oy la F u ent e i nag ot ab le d e v i d a et erna. 
La ley d e la j u s t i c i a es  m i  ley,  y el g oz o q u e s e ob t i ene d e M í ,  es  u n g oz o i nf i ni t o. 
 
C A P I T U L O  1 5 . °  
 
EL S EÑ O R  Y  S U  D EV O T O  
 
K R I S H N A :  
1. Et erno es  A s v at t a,  el á rb ol d e la T rans m i g rac i ó n. En la M orad a S u prem a es t á n s u s  
raí c es ,  y s u s  ram as  d es c i end en h ac i a aq u í  ab aj o. C ad a h oj a d e es t e á rb ol es  u n h i m no 
s ag rad o,  y aq u é l q u e los  c onoc e,  c onoc e los  V ed as . 
2. S u s  ram as  s e ex t i end en en el c i elo,  rec i b i end o la v i d a d e las  f u erz as  d e la nat u ralez a. 
S u s  yem as  s on los  plac eres  s ens u ales . Y  s u s  raí c es  s e prolong an i nt rod u c i é nd os e en el 
m u nd o d e los  h om b res ,  at rayend o a los  m ort ales  d eb i d o a s u s  ac c i ones  eg oí s t as . 
3 . Los  h om b res  no log ran ent end er la nat u ralez a c am b i ant e d e es t e á rb ol,  ni  s ab en d ond e 



c om i enz a ni  d ond e ac ab a,  ni  d ond e es t á n s u s  raí c es . M as  el s ab i o q u e pu ed e v er,  
b land i end o c on f u erz a la es pad a d e la t em planz a,  v a y c ort a es t e á rb ol d e f u ert es  y 
prof u nd as  raí c es ,  
enc am i ná nd os e as í  h ac i a es e s end ero,  q u e rec orren aq u é llos  q u e nu nc a h an d e v olv er. 
4. S ó lo u n h om b re t al,  pu ed e d ec i r:  “ R ef u g i o b u s c o en el Es pí ri t u  Et erno,  d el c u al s u rg i ó  
la c reac i ó n al pri nc i pi o d e los  t i em pos .”  
5 . P u es  el h om b re h u m i ld e,  d ot ad o d e v i s i ó n es pi ri t u al y li b re d e t od a i lu s i ó n y d e la 
es c lav i t u d  a los  apeg os ,  s u m erg e s u  alm a en s u  Es pí ri t u  I nt eri or,  errad i c and o as í  t od o 
d es eo eg oí s t a,  t ras c end i end o t am b i é n la d u ali d ad  prod u c i d a por t od os  los  pares  d e 
c ont rari os  c om o;  plac er y d olor,  b u eno y m alo. É s t e en v erd ad  alc anz ará  la M orad a 
Et erna. 
6 . A llí  no ex i s t e la lu z  d el s ol,  ni  t am poc o la lu na b ri lla,  ni  s i q u i era la lu z  d el f u eg o,  ni  
ni ng u na ot ra lu z  c onoc i d a,  pu es  allí  s ó lo b ri lla la Lu z  d e m i  G lori a. Los  q u e lleg an a es t a 
m orad a ya nu nc a h an d e reg res ar. 
7 . U na c h i s pa em anad a d e M i  Es pí ri t u  Et erno es  u n alm a q u e en es t e m u nd o nac e a la 
v i d a,  g enerand o alred ed or d e s u  c ent ro los  c i nc o s ent i d os  y la m ent e,  t eni end o c om o 
s oport e es t a nat u ralez a m at eri al. 
8 . Es t as  pot enc i as  aparec en c u and o el S eñ or d el c u erpo s e m ani f i es t a;  i g u alm ent e,  
c u and o lo ab and ona y t rans m i g ra,  s e las  llev a t od as  c on É l,  d el m i s m o m od o q u e el v i ent o 
rec og e la f rag anc i a d e las  f lores  arom á t i c as ,  llená nd ola c on é l,  t rans port ad a por el ai re. 
9 . A  t rav é s  d e la m ent e y los  s ent i d os :  v i s t a,  oí d o,  olf at o,  g u s t o y t ac t o,  el S eñ or d el c u erpo 
ob s erv a es t e m u nd o,  y s u  c onc i enc i a g oz a d e é l. 
10 . A q u é llos  q u e v i v en en la c onf u s i ó n,  eng añ ad os  por la i lu s i ó n d el m u nd o,  no pu ed en 
v er q u e es  el S eñ or q u i en m ora en el c u erpo,  y q u e,  m ed i ant e los  pod eres  d e s u  
nat u ralez a,  g oz a d e es t a v i d a h as t a q u e por f i n s e v a. M as  es t o s ó lo lo ent i end en aq u é llos  
a q u i enes  les  h a s i d o ab i ert o el oj o d e la s ab i d u rí a. 
11. A q u é llos  q u e prac t i c an la m ed i t ac i ó n y s e es f u erz an c on d et erm i nac i ó n,  v en c om o É l 
m ora en s u  i nt eri or. M as  aq u é llos  q u e no s on pu ros  d e c oraz ó n y c arec en d e 
C onoc i m i ent o,  au nq u e s e es f u erz an,  nu nc a log ran v erlo. 
12. H as  d e s ab er,  O h  A rj u na,  q u e es a lu z  es plend oros a q u e el s ol es parc e i lu m i nand o el 
u ni v ers o ent ero,  al i g u al q u e el t enu e res pland or d e la lu na y el b ri llant e f u lg or d el f u eg o,  
t od os  v i enen d e M í . 
13 . Y o s oy el s oport e d e t od as  las  c os as  d e es t a t i erra,  y a ella Y o v eng o d and o m i  am or 
rev i t ali z ad or a t od o. Y o s oy la f rag anc i a y el s ab or d el N é c t ar S ag rad o. 
14. Y o s oy la F u erz a V i t al q u e m ora en t od os  los  s eres  q u e res pi ran,  y en u ni ó n al f lu j o 
c ont i nu o d el ali ent o,  h ac i a ad ent ro y h ac i a af u era,  c ons u m o los  c u at ro t i pos  d e ali m ent os . 
15 . Y o es t oy en el c oraz ó n d e t od o lo q u e ex i s t e. C onm i g o t rai g o la m em ori a y la s ab i d u rí a,  
y c onm i g o m e las  llev o. Y o s oy el c onoc ed or y el C onoc i m i ent o d e los  V ed as . D e M í  s u rg i ó  
la s ab i d u rí a q u e ellos  c ont i enen,  y s oy la m et a a la q u e ellos  apu nt an:  el V ed ant a. 
16 . En es t e m u nd o h ay d os  pri nc i pi os  f u nd am ent ales ;  u no es  el perec ed ero,  y el ot ro el 
i m perec ed ero. El perec ed ero es  la c reac i ó n y t od o lo q u e ella c ont i ene,  m i ent ras  q u e lo 
i m perec ed ero es  lo q u e no c am b i a,  lo I nm u t ab le. 
17 . P ero aú n h ay ot ro P ri nc i pi o q u e s e le d a el nom b re d e Es pí ri t u  S u prem o,  el m á s  alt o 
s i n i g u al:  é s t e es  el Et erno S eñ or q u e penet rá nd olo t od o,  m ant i ene al u ni v ers o ent ero. 
18 . En es t e m u nd o,  y en los  V ed as ,  s oy proc lam ad o c om o el Es pí ri t u  S u prem o,  pu es  es t oy 
m á s  allá  d e lo perec ed ero,  e i nc lu s o d e lo i m perec ed ero. 
19 . A q u é l q u e,  h ab i end o c onoc i d o la V erd ad ,  M e v ea a t rav é s  d e s u  oj o es pi ri t u al c om o el 
Es pí ri t u  S u prem o,  ya h a c onoc i d o t od o lo q u e h ay q u e c onoc er,  y por es t o,  M e ad ora y M e 
am a c on t od a s u  alm a. 
20 . ¡O h  A rj u na! T e ac ab o d e rev elar la m á s  s ec ret a d e t od as  las  d oc t ri nas . A q u é l q u e 
rec i b e 
es t e C onoc i m i ent o h a v i s t o la Lu z ,  c on lo c u al h a reali z ad o el propó s i t o d e s u  v i d a en es t e 
m u nd o. 
 
C A P I T U L O  1 6 . °  



 
LO  D I V I N O  Y  LO  D EM O N Í A C O  
 
K R I S H N A :  
1. V alent í a,  pu rez a d e c oraz ó n,  c ons t anc i a en la m ed i t ac i ó n y en la c om pañ í a d e los  
s ant os ,  
g eneros i d ad ,  au t od om i ni o,  v enerac i ó n,  au s t eri d ad  y rec t i t u d . 
2. M ans ed u m b re,  s i nc eri d ad ,  renu nc i a,  ec u ani m i d ad ,  s ereni d ad ,  s i m pat í a por t od os  los  
s eres  
s i n reparar en s u s  f alt as ,  d es apeg o,  am ab i li d ad ,  h u m i ld ad  y f i rm ez a. 
3 . Energ í a,  f ort alez a,  m ag nani m i d ad ,  pu rez a,  m od es t i a y b u ena v olu nt ad :  é s t as  s on las  
c u ali d ad es  d e aq u é l q u e ya h a nac i d o al c am i no es pi ri t u al y por é l ya and a. 
4. H i poc res í a,  i ns olenc i a,  pres u nc i ó n,  i ra,  d es pot i s m o e i g noranc i a:  é s t as  s on las  
c u ali d ad es  d el h om b re q u e v i v e en el i nf i erno. 
5 . A  la li b erac i ó n c ond u c en las  v i rt u d es  es pi ri t u ales  q u e al pri nc i pi o t e h e enu m erad o,  
m as  t od o lo c ont rari o h e d e d ec i rt e d e los  pec ad os  d el i nf i erno q u e lu eg o t e c i t é ,  pu es  
enc ad enan el alm a. M as  no h as  d e preoc u part e,  O h  A rj u na,  pu es  t ú  h as  nac i d o ya al 
c am i no es pi ri t u al,  y el c i elo es  la m et a a la q u e t e d i ri g es . 
6 . En es t e m u nd o h ay d os  t i pos  d e nat u ralez a:  la nat u ralez a d i v i na y la nat u ralez a 
d em oní ac a. Y a ant es  t e h e ex pli c ad o ac erc a d e la nat u ralez a d i v i na,  m á s  es c u c h a ah ora,  
pu es  v oy a h ab lart e ac erc a d e la nat u ralez a d em oní ac a. 
7 . El h om b re d e nat u ralez a d em oní ac a,  c arec i end o d e pri nc i pi os ,  i g nora q u é  es  lo q u e s e 
d eb e h ac er y q u é  es  lo q u e no s e d eb e h ac er;  s u  c oraz ó n es t á  em poc i lg ad o c on t od o t i po 
d e i m pu rez as ,  s u  c ond u c t a es  i rrev erent e y m i ent e s i n reparo. 
8 . D i c e c os as  c om o:  “ En es t e m u nd o no ex i s t e la V erd ad ,  ni  t am poc o la m oral,  ni  t am poc o 
D i os . La c au s a d el nac i m i ent o no es  m á s  q u e la v olu pt u os i d ad  s ex u al d e los  pred ec es ores :  
¡N o h ay ley q u e g ob i erne es t a c reac i ó n!”  
9 . C i ent os  d e i nc ont eni b les  e i ns ac i ab les  d es eos  t ort u ran s u  alm a,  llena d e h i poc res í a,  
arrog anc i a e i ns olenc i a. S e af erra f i rm em ent e a s u s  c onf u s as  i d eas ,  y pros i g u e c on 
i nd olenc i a por el c am i no d e la i ni q u i d ad . 
10 . D eb i d o a es t o,  el t em or y la preoc u pac i ó n ac os an d u rant e t od a s u  v i d a a los  h om b res  
d e es t a nat u ralez a,  no ab and oná nd oles  h as t a el m om ent o d e s u  m u ert e. S u  ú ni c a m et a es  
g oz ar d e los  plac eres  s ens u ales ,  f i rm em ent e c onv enc i d os  d e q u e es t o es  t od o lo q u e h ay,  
al c arec er d e ot ras  m i ras  s u peri ores . 
11. A c u c i ad os  por c i ent os  d e d es eos  y v anas  es peranz as ,  s e es f u erz an d enod ad am ent e por 
ac u m u lar ri q u ez as  y b i enes . V i v en c on el ú ni c o propó s i t o d e s at i s f ac er s u s  d es eos  
eg oí s t as ,  s i end o el od i o y la lu j u ri a s u  ú ni c o ref u g i o. 
12.“ Es t o es  lo q u e h e c ons eg u i d o h oy —d i c en ellos —,  y c on es t o pod ré  reali z ar t al d es eo. 
Es t o es  c u ant o ah ora pos eo,  pero q u i ero pos eer m á s .”  
13 . “ H e ani q u i lad o a t al enem i g o —d i c en ellos —,  y a ot ros  m á s  h e d e ani q u i lar t am b i é n. 
S oy u n h om b re pod eros o y g oz o d e c u ant o q u i ero en es t a v i d a:  t eng o é x i t o,  pod er y 
f eli c i d ad .”  14. “ S oy ri c o y h e nac i d o en f am i li a nob le —d i c en ellos —,  ¿q u i é n s e pod rí a 
c om parar a m í ? C on m i  d i nero c os t earé  c erem oni as  reli g i os as  para ob t ener b end i c i ones  y 
v i v i ré  d i c h os o.”  V i v en eng añ ad os  en la os c u ri d ad  d e la i g noranc i a. 
15 . A c os ad os  por m i llares  d e pens am i ent os  i m pu ros ,  d es c arrí an apres á nd os e en las  red es  
d e la i lu s i ó n;  ent reg ad os  por c om plet o a los  plac eres  d e los  s ent i d os ,  s e es c lav i z an a ellos ,  
c ayend o en el m á s  i nm u nd o d e los  i nf i ernos . 
16 . Eng reí d os  en s u  v anag lori a,  c on el j u i c i o alt erad o por el pod er,  el org u llo y la ri q u ez a,  
of rec en c on h i poc res í a v anos  s ac ri f i c i os  por pu ra os t ent ac i ó n,  pu es  no t i enen ya res pet o 
alg u no por la ley d i v i na. 
17 . V i olent os ,  i rac u nd os ,  las c i v os  y s u m i d os  ya en la m á s  i ns olent e arrog anc i a,  es t os  
h om b res  m alv ad os  lleg an a od i arm e:  M e od i an en ellos  m i s m os  y en ot ros  i g u alm ent e. 
18 . Es t os  s eres  m alv ad os ,  c ru eles  y llenos  d e od i o,  s on los  h om b res  en el es t ad o m á s  
b aj o. En el i nac ab ab le c i c lo d e las  reenc arnac i ones ,  i nex orab lem ent e Y o c ond eno a es t os  
h om b res  a la d es t ru c c i ó n. 



19 . H ac i é nd oles  reenc arnar en u na f orm a d e v i d a i nf eri or,  perm anec i end o en la os c u ri d ad  
v i d a t ras  v i d a,  en es e es t ad o no pu ed en lleg ar a M í ,  al c ont rari o,  c ont i nú an d es c end i end o 
en el c am i no d el i nf i erno. 
20 . T res  s on las  pu ert as  q u e c ond u c en a es e i nf i erno,  c ond enand o al alm a a la os c u ri d ad  
y la m u ert e:  la lu j u ri a,  la i ra y la c od i c i a. D e es t as  t res  pu ert as  el h om b re d eb e apart ars e. 
21. C u and o u n h om b re s e alej a d e es t as  t res  pu ert as  q u e c ond u c en s u  alm a a la 
os c u ri d ad ,  c om i enz a a lab rars e s u  propi a s alv ac i ó n,  enc am i ná nd os e as í  h ac i a el S end ero 
S u prem o. 
22. P ero el h om b re i rref lex i v o q u e rec h az a las  palab ras  d e la S ab i d u rí a y s i g u e el i m pu ls o 
d el d es eo,  j am á s  enc ont rará  el C am i no S u prem o ni  la d i c h a i nt eri or,  ni  m u c h o m enos  la 
perf ec c i ó n. 
23 . D ej a q u e la S ab i d u rí a y las  S ant as  Es c ri t u ras  m arq u en t u  pau t a,  en c u ant o a lo q u e 
es  c orrec t o y lo q u e no lo es . Lee las  S ant as  Es c ri t u ras  y v i v e u na v i d a d e arm oní a 
h ac i end o el b i en. 
 
C A P I T U L O  1 7 . °  
 
LA S  T R ES  C LA S ES  D E F E 
 
A R J U N A :  
1. D i m e,  O h  K ri s h na,  ¿c u á l es  la c ond i c i ó n d e aq u é llos  q u e no s i g u en los  prec ept os  d e las  
es c ri t u ras ,  m as  reali z an s u s  of rend as  c on s i nc era y f erv oros a f e? ¿C u á l es  s u  c ond i c i ó n:  
s á t t v i c a,  rayá s i c a o am á s i c a ( d e lu z ,  d e f u eg o o d e os c u ri d ad ) ? 
K R I S H N A :  
2. Ent re los  h om b res  m ort ales  h ay t res  c las es  d e f e,  d e ac u erd o c on s u  propi a nat u ralez a,  
q u e s on:  d e lu z ,  d e f u eg o y d e os c u ri d ad . T e ex pli c aré  es t o. 
3 . La f e q u e t i ene c ad a pers ona v a s i em pre d e ac u erd o a s u  propi a nat u ralez a;  es t a f e es  
lo q u e c onf i g u ra a c ad a h om b re:  s eg ú n s u  f e,  as í  es  el h om b re. 
4. A q u ellos  h om b res  en los  q u e pred om i nan las  c u ali d ad es  s á t t v i c as  ad oran a los  d i os es  
d e la lu z . D el m i s m o m od o,  los  h om b res  d e nat u ralez a raj á s í c a,  ad oran a los  d i os es  d el 
pod er y la ri q u ez a. E i g u alm ent e,  aq u é llos  c u ya nat u ralez a es  prepond erant em ent e 
t am á s i c a ad oran a los  es pí ri t u s  noc t u rnos ,  f ant as m as  y f u erz as  elem ent ales . 
5 . D eb i d o a es t o,  h ay f ars ant es  os t ent os os  q u e,  m ot i v ad os  por el d es eo d e pod er y s u s  
pas i ones ,  s e s om et en a t erri b les  au s t eri d ad es  q u e no v i enen pres c ri t as  por los  li b ros  
s ag rad os ,  y s e apart an d e la ac t i t u d  pi ad os a:  
6 . En s u  loc u ra,  t ort u ran s u s  c u erpos  y las  energ í as  v i t ales  q u e en é l res i d en,  por lo t ant o 
a M í ,  q u e m oro en ellos . H as  d e s ab er,  O h  A rj u na,  q u e s u s  m ent es  t i enen t end enc i as  
d em oní ac as . 
7 . A h ora t e v oy a h ab lar d e los  t res  t i pos  d e ali m ent os ,  d e las  t res  c las es  d e s ac ri f i c i os ,  d e 
los  t res  es t ad os  d e arm oní a,  y d e las  t res  f orm as  d e h ac er c ari d ad . 
8 . Los  ali m ent os  pu ros  d an s alu d ,  eq u i li b ri o m ent al,  v i t ali d ad  y v i g or para v i v i r u na larg a 
v i d a;  s on s ab ros os ,  nu t ri t i v os ,  y d an arm oní a al c u erpo. El h om b re pu ro s ó lo c om e 
ali m ent os  pu ros ,  enc ont rand o s u  palad ar d elei t e en ellos ,  y aleg rí a s u  c oraz ó n. 
9 . Los  h om b res  d e nat u ralez a raj á s i c a pref i eren los  ali m ent os  raj á s i c os :  ag ri os ,  pi c ant es ,  
s alad os  y ard i ent es . M as  es t o les  prod u c e pes ad ez ,  m oles t i as  y enf erm ed ad es . 
10 . Los  h om b res  d e nat u ralez a t am á s i c a,  q u e v i v en at u rd i d os  por la i g noranc i a,  s i ent en 
pred i lec c i ó n por los  ali m ent os  ranc i o s ,  d es ab ri d os ,  g u ard ad os  y v i ej os ,  s ob ras  d e c om i d a 
d e d í as  ant eri ores  y,  en g eneral,  ali m ent os  i m pu ros  no d i g nos  d e s er of rec i d os  al S eñ or. 
11. S e pu ed e d ec i r q u e u n s ac ri f i c i o es  pu ro c u and o s e h ac e c om o u na of rend a d e 
ad orac i ó n y d e ac u erd o s i em pre c on la Ley Et erna. S i n apeg o a s u s  f ru t os ,  c ob i j and o en el 
c oraz ó n el s ent i m i ent o d e “ es  m i  d eb er” . Es t o es  propi o d e los  h om b res  d e nat u ralez a 
s á t t v i c a. 
12. M as  aq u ellos  s ac ri f i c i os  q u e s e of rec en s olam ent e para g anar b end i c i ones  m at eri ales ,  
o c on ex pec t at i v as  d e c u alq u i er t i po d e rec om pens a,  c om o pu ed e s er la eg olat rí a o la 



os t ent ac i ó n,  s on s ac ri f i c i os  i m pu ros . Es t o es  propi o d e los  h om b res  d e nat u ralez a 
raj á s i c a. 
13 . A q u ellos  s ac ri f i c i os  q u e v an en c ont ra d e la Ley Et erna,  of rec i d os  s i n f e ni  res pet o por 
las  ens eñ anz as  s ag rad as ,  en los  q u e no s e of rec en ali m ent os  ni  s e rec i t an los  c ant os  
d eb i d am ent e:  é s t e es  u n s ac ri f i c i o propi o d e los  h om b res  d e nat u ralez a t am á s i c a. 
14. V enerac i ó n por los  d i os es  d e la lu z ,  y rev erenc i a h ac í a los  d os  v ec es  nac i d os ,  los  
M aes t ros  y los  s ab i os ,  al t i em po q u e pu rez a,  rec t i t u d ,  c as t i d ad  y m ans ed u m b re:  t od os  
é s t os ,  s on at ri b u t os  q u e ref lej an la arm oní a en las  ac c i ones . 
15 . R om per el s i lenc i o t an s ó lo para d ar S at s ang ,  c on palab ras  nob les ,  c om ed i d as  y 
h erm os as ,  q u e t raen la paz  al Es pí ri t u ,  al i g u al q u e la lec t u ra d e los  li b ros  s ag rad os :  es t o 
es  lo q u e s e pu ed e llam ar arm oní a en las  palab ras . 
16 . P az  m ent al,  s i lenc i o,  au t oc ont rol,  t rat o am ab le y pu rez a d e c oraz ó n:  é s t os  s on los  
at ri b u t os  d e u na m ent e en arm oní a. 
17 . A  es t a A rm oní a,  en s u s  t res  f ac et as ,  pu ed e llam á rs ele P u ra c u and o s e c ons erv a 
perm anent em ent e m ed i ant e u na f e i nam ov i b le,  u na v ez  s u perad o el d es eo d e rec om pens a 
y c on el alm a t ot alm ent e s u m erg i d a en la U ni d ad . 
18 . M as  h ay h i pó c ri t as  q u e s e s om et en a au s t eri d ad es  por raz ones  eg oí s t as ,  c om o el 
d es eo d e repu t ac i ó n,  f am a y h onores :  es t os  ac t os  i m pu ros  s on propi os  d e la nat u ralez a 
raj á s i c a. Los  res u lt ad os  as í  ob t eni d os ,  s on ef í m eros  y v anos . 
19 . C u and o d eb i d o a la es t u pi d ez  d e u na m ent e i g norant e,  el au t oc ont rol s e c onf u nd e c on 
la au t ot ort u ra,  o c u and o los  pod eres  c on ellos  ob t eni d os  s e u t i li z an para h eri r a ot ros ,  es e 
au t oc ont rol es  d e nat u ralez a d em oní ac a. 
20 . U na li m os na es  pu ra c u and o s e d a por am or y d e t od o c oraz ó n a la pers ona ad ec u ad a 
en el m om ent o c orrec t o y en el lu g ar apropi ad o,  al t i em po q u e,  d es apeg ad o d e t od a 
pos i b le rec om pens a por es a ac c i ó n:  é s t a es  la c ari d ad  s á t t v i c a. 
21. M as  c u and o s e d a u na li m os na es perand o alg o a c am b i o,  en f orm a d e rec om pens a 
i nm ed i at a o b i en f u t u ra,  o s i m plem ent e,  c u and o s e d a s i n s ent i rlo en el c oraz ó n,  s i no por 
m era prod i g ali d ad :  es t a c ari d ad  es  i m pu ra y es  propi a d e la nat u ralez a raj á s i c a. 
22. C u and o s e d a u na li m os na para q u e ot ros  lo v ean o c om o arrog ant e au t oh alag o,  o en 
u n lu g ar i nad ec u ad o,  en u n m om ent o i napropi ad o y a u na pers ona q u e no lo v a a u s ar 
d eb i d am ent e:  es t a c ari d ad  es  d elez nab le y propi a d e la nat u ralez a t am á s i c a. 
23 . O M ,  T A T ,  S A T ,  c ad a u na d e es t as  t res  palab ras  ex pres an el A b s olu t o,  B rah m a,  d el 
c u al s u rg i eron en el pri nc i pi o d e los  t i em pos  los  B rah m anes ,  los  V ed as  y los  S ac ri f i c i os . 
24. C on lo c u al,  los  am ant es  d e B rah m an s i em pre ant es  d e c om enz ar s u s  t areas  y 
s ac ri f i c i os ,  
d ar d onat i v os  o c u m pli r c on los  prec ept os  ord enad os  por las  es c ri t u ras ,  rec u erd an el 
S ant o N om b re ( O M ) . 
25 . D el m i s m o m od o,  los  b u s c ad ores  d e la T ot al Li b erac i ó n,  ant es  d e em prend er s u s  
t areas ,  c om i enz an rec ord and o la palab ra T A T ,  d u rant e el c u m pli m i ent o d e s u s  prec ept os  
o la d onac i ó n d e li m os nas ,  s i em pre d es apeg ad os  d e los  f ru t os  d e s u s  ac c i ones . 
26 . S A T  es  V erd ad  y es  b ond ad . A s í  pu es ,  t od a ac c i ó n b i en h ec h a nos  llev a a S A T  c om o 
m et a ú ni c a. 
27 . T od o s ac ri f i c i o of rec i d o c on f e c ons t ant e y f erv oros a,  t od a li m os na,  o c u m pli m i ent o d el 
d eb er es  t am b i é n S A T . Y  lo m i s m o s e pu ed e d ec i r d e t od a ac c i ó n d ed i c ad a c on v enerac i ó n 
a B rah m an. 
28 . M as  t od a of rend a,  t od a li m os na,  t od a d i s c i pli na,  o t od a ac c i ó n reali z ad a s i n f e es  
A S A T ,  o s ea,  nad a. H as  d e s ab er q u e t od o lo q u e s e h ac e s i n f e es  i nú t i l,  t ant o en es t e 
m u nd o c om o en el q u e h a d e v eni r. 
 
C A P I T U L O  1 8 . º  
 
LI B ER A C I O N  M ED I A N T E LA  D EV O C I Ó N  
 
A R J U N A :  
1. ¡O h  K ri s h na! P or f av or,  h á b lam e d e la es enc i a d e la renu nc i a y d e la es enc i a d e la 



rend i c i ó n. 
K R I S H N A :  
2. R enu nc i a es  la ab s t enc i ó n a la ac c i ó n,  para ev i t ar el apeg o eg oí s t a a los  f ru t os  d e las  
ac c i ones . M as  la renu nc i a a los  f ru t os  d e las  ac c i ones  es  lo q u e s e llam a la R end i c i ó n. 
3 . A lg u nos ,  c reyend o q u e la ac c i ó n es  u n es t orb o para la v i d a c ont em plat i v a,  d ef i end en la 
renu nc i a a la ac c i ó n. M i ent ras  q u e ot ros  d i c en q u e la ad orac i ó n m ed i ant e las  ac c i ones ,  
c ari d ad es  y au t od i s c i pli na,  no es  alg o a lo q u e s e d eb erí a renu nc i ar. 
4. M as  ah ora,  O h  A rj u na,  es c u c h a c on at enc i ó n,  pu es  t e d i ré  la v erd ad  ac erc a d e la 
rend i c i ó n m ed i ant e las  ac c i ones . La R end i c i ó n,  O h  t ú  el m ej or d e los  h om b res ,  pu ed e s er 
d e t res  c las es . 
5 . El s erv i c i o d es i nt eres ad o,  los  d onat i v os ,  y la au t od i s c i pli na,  j am á s  s e d eb en ab and onar. 
P or el c ont rari o,  h an d e prac t i c ars e,  pu es  s on m ed i os  d e pu ri f i c ac i ó n. 
6 . P ero i nc lu s o es t as  ac c i ones ,  O h  A rj u na,  h an d e reali z ars e c on la m i s m a d i s pos i c i ó n q u e 
s i  f u eran u na of rend a d i rec t a al S eñ or,  y s i n es perar rec om pens a alg u na. É s t a es  m i  f i rm e 
d et erm i nac i ó n al res pec t o. 
7 . N o es t á  b i en d ej ar i nac ab ad a o ab and onar la t area q u e,  c om o t u  d eb er,  t i enes  
enc om end ad a,  pu es  es  t u  s erv i c i o por M í . T al renu nc i a a la ac c i ó n s erí a u n eng añ o d e t u  
i g noranc i a. 
8 . Y  aq u é l q u e ab and ona s u  s erv i c i o por m i ed o al pad ec i m i ent o f í s i c o,  pens and o para s í :  
“ es t o es  d es ag rad ab le” ,  t al renu nc i a a la ac c i ó n es  u n ac t o i m pu ro propi o d e la nat u ralez a 
raj á s i c a y,  en v erd ad ,  t al ac t i t u d  no s e v e rec om pens ad a. 
9 . M as ,  O h  A rj u na,  aq u é l q u e pens and o para s í :  “ é s t e es  m i  s erv i c i o” ,  m e ad ora reali z and o 
aq u ellas  ac c i ones  q u e s on s u  d eb er,  renu nc i and o a t od as  las  ex pec t at i v as  d e g oc es  y 
rec om pens as ,  s u s  ac c i ones  s on pu ras  y la paz  m ora en s u  c oraz ó n. 
10 . Es t e h om b re es t á  c laro y no d u d a en ent reg ars e,  pu es  d e es t e m od o s e pu ri f i c a y la 
paz  es t á  c on é l. Y a no v e d i f erenc i as  ent re t areas  ag rad ab les  y d es ag rad ab les ,  pu es  para é l 
el s erv i c i o es  s i em pre u na f u ent e d e d i c h a. 
11. P ara los  h om b res  q u e v i v en en es t e m u nd o f í s i c o,  es  c om plet am ent e i m pos i b le la t ot al 
renu nc i a a la ac c i ó n,  m as  aq u é l q u e es  c apaz  d e renu nc i ar al f ru t o d e s u  ac c i ó n,  en 
v erd ad ,  es e h om b re h ac e v i d a d e renu nc i a. 
12. El h om b re q u e reali z a s u s  ac c i ones  c on eg oí s m o b u s c and o s u  rec om pens a,  a s u  
d eb i d o t i em po ob t end rá  los  f ru t os  en f orm a d e plac er,  o d olor,  o am b os  al t i em po q u i z á . 
M as  aq u é l q u e ac t ú a c on d es apeg o renu nc i and o a la rec om pens a,  ac u m u la ri q u ez as  para 
la Et erni d ad . 
13 . A h ora q u i ero q u e c onoz c as ,  O h  A rj u na,  las  c i nc o c au s as  pri m ari as  d e t od a ac c i ó n,  
q u e nec es ari am ent e i nt erv i enen en la reali z ac i ó n d e c u alq u i er ac t o:  t al c u al lo ex pli c a la 
s ab i d u rí a S ank h ya. 
14. Es t os  s on:  el c u erpo,  el yo i nf eri or,  los  pod eres  d e perc epc i ó n,  los  pod eres  d e la 
ac c i ó n,  y,  f i nalm ent e,  el D es i g ni o D i v i no. 
15 . C u alq u i er ac c i ó n q u e el h om b re reali z a,  ya s ea b u ena o m ala,  m ed i ant e el 
pens am i ent o,  
palab ra,  u  ob ra,  es  prod u c i d a por es t as  c i nc o c au s as  pri m ari as  d e la ac c i ó n. 
16 . Q u i en s i n d i s c ri m i nar,  o b i en por f alt a d e d i s c erni m i ent o,  s i n reparar en q u e es  s u  
nat u ralez a la q u e reali z a t od as  las  ac c i ones ,  c ae en el error d e c ons i d erar q u e es  s u  
Es pí ri t u  I nf i ni t o el q u e lo h ac e,  c on s eg u ri d ad  es t e h om b re t i ene nu b lad a s u  v i s i ó n 
es pi ri t u al,  por lo c u al,  no pu ed e v er la V erd ad . 
17 . A q u é l q u e ya s e h a li b erad o d e t od o v es t i g i o d e eg oí s m o,  y c u ya m ent e ya s ó lo c onc i b e 
el b i en,  i nc lu s o au nq u e ex t erm i nas e a t od os  es t os  g u erreros ,  no s erí a é l el ej ec u t or,  por lo 
c u al,  no q u ed a li g ad o a s em ej ant e ac c i ó n. 
18 . M i ent ras  q u e la ac c i ó n perm anec e en es t ad o d e i d ea,  t an s ó lo h ay u n c onoc ed or,  u n 
c onoc i m i ent o,  y lo c onoc i d o. M as  c u and o d e la i d ea s e pas a a la ac c i ó n y é s t a s e reali z a,  lo 
q u e h ay ent onc es  es  u n ej ec u t or,  la ac c i ó n,  y lo ej ec u t ad o. 
19 . El c onoc i m i ent o,  el ej ec u t or,  y lo ej ec u t ad o pu ed en s er d e t res  c las es  s eg ú n s u s  
c u ali d ad es  y d e ac u erd o a la c i enc i a d e los  G u nas . T e ex pli c aré  ah ora ac erc a d e es t o. 



20 . U na v ez  ob t eni d o aq u el C onoc i m i ent o,  m ed i ant e el c u al s e pu ed e v er q u e t od as  las  
c os as  es t á n m ant eni d as  por la m i s m a Es enc i a Ú ni c a,  v es  lo i nf i ni t o en t od as  las  c os as  
f i ni t as . Lleg ad o es t e es t ad o,  s e pu ed e d ec i r q u e s e h a alc anz ad o el C onoc i m i ent o P u ro. 
21. M as  aq u é l q u e v i v e en la i g noranc i a,  v e t od as  las  c os as  c om o ent i d ad es  s eparad as  en 
s u  i nf i ni t a d i v ers i d ad  y d i f erenc i ad as  por s u s  propi as  li m i t ac i ones :  es t e c onoc i m i ent o es  
i m pu ro. 
22. Y  s i  alg u i en eg oí s t am ent e c ons i d era alg o c om o lo m á s  i m port ant e para é l,  
d i f erenc i á nd olo d el t od o,  pref i ri é nd olo c om o alg o apart e d e la U ni d ad  y la m u lt i pli c i d ad ,  
es t e h om b re v i v e en la os c u ri d ad ,  eng añ ad o por la i lu s i ó n y la i g noranc i a. 
23 . C u and o s e reali z a u na ac c i ó n c om o s erv i c i o d es i nt eres ad o y ac t o d e ad orac i ó n,  en paz  
m ent al y s i n apeg os ,  li b re ya d e la es c lav i t u d  a s u  eg o,  c apac i t ad o d e c ons t anc i a y 
d et erm i nac i ó n,  q u e no s e i nm u t a ant e la d errot a ni  la v i c t ori a,  c ons erv and o s i em pre s u  
paz  i nt eri or:  pu ra es  la nat u ralez a s á t t v i c a d e es t e h om b re. 
27 . M as  el h om b re q u e,  s om et i d o a la es c lav i t u d  d e los  i ns t i nt os  d e s u s  pas i ones ,  t rab aj a 
ú ni c am ent e c on f i nes  eg oí s t as ,  por d em á s  am b i c i os o,  ag res i v o y v i c i os o,  y c u yos  ú ni c os  
es t í m u los  s on el plac er y el d olor:  es t e h om b re pos ee la nat u ralez a i m pu ra d e los  R aj as . 
28 . Y  u n h om b re c arent e d e d i s c i pli na y c on m od ales  g ros eros ,  al t i em po q u e org u llos o e 
h i pó c ri t a,  s u c i o y m ali c i os o,  i nd olent e e i rres pons ab le,  t orpe en s u s  m ov i m i ent os  y 
m oros o en s u s  c i t as :  la nat u ralez a d e u n h om b re t al es t á  i m preg nad a d e la os c u ri d ad  y la 
i g noranc i a d e T am as . 
29 . Es c u c h a ah ora,  O h  A rj u na,  pu es  v oy a h ab lart e d e las  t res  c las es  d e s ab i d u rí a y las  
t res  c las es  d e c onc ent rac i ó n,  s eg ú n el es t ad o d e prepond eranc i a d e c ad a u no d e los  t res  
G u nas . 
3 0 . H ay u n t i po d e s ab i d u rí a q u e s ab e lo q u e s e d eb e h ac er y lo q u e no s e d eb e h ac er,  
s ab e a q u é  h ora part i r y a q u é  h ora reg res ar,  q u e d i s c i erne c on c lari d ad  d i s t i ng u i end o q u é  
es  el m i ed o y q u é  es  la au d ac i a,  q u é  es  la es c lav i t u d  y q u é  es  la li b erac i ó n:  a es t o s e le 
llam a s ab i d u rí a pu ra y c orres pond e a la nat u ralez a s á t t v i c a. 
3 1. La s eg u nd a c las e d e s ab i d u rí a es  la i m pu ra;  é s t a no d i s t i ng u e ent re lo q u e es  c orrec t o 
y lo q u e no lo es ,  lo q u e es  j u s t o y lo q u e es  i nj u s t o,  lo q u e s e d eb e h ac er y lo q u e no s e 
d eb e h ac er. Es t a s eg u nd a c las e c orres pond e a la nat u ralez a raj á s i c a. 
3 2. La t erc era es  la s ab i d u rí a q u e h a s i d o os c u rec i d a por las  t i ni eb las  d el olv i d o y la 
pé rd i d a d e C onoc i m i ent o;  d e t al m od o q u e s e lleg a a c ons i d erar lo i nc orrec t o c om o 
c orrec t o,  y c on el pens am i ent o c rear c os as  q u e no ex i s t en,  c ons i d erá nd olas  c om o reales . 
3 3 . C u and o s e m ed i t a en el Y og a d el Et erno C onoc i m i ent o,  el m ov i m i ent o d e la m ent e y 
d el ali ent o v i t al es t á n en arm oní a,  t rayend o c om o c ons ec u enc i a paz  i nt eri or y 
c onc ent rac i ó n:  es a c onc ent rac i ó n es  pu ra. 
3 4. M as  es a c onc ent rac i ó n q u e s e prod u c e c u and o s eg u i m os  u n d es eo eg oí s t a en b u s c a 
d e rec om pens as ,  nos  apeg a a las  ri q u ez as ,  los  plac eres ,  e i nc lu s o a las  c erem oni as  
reli g i os as ,  s i  en ellas  b u s c am os  la reali z ac i ó n d e d es eos  eg oí s t as :  é s t a es  la c onc ent rac i ó n 
i m pu ra q u e prod u c e la pas i ó n. 
3 5 . Y  es t a m i s m a c onc ent rac i ó n es  la q u e m ant i ene al i ns ens at o en la i nerc i a d e s u  
perez a rec alc i t rant e,  en s u  m i ed o,  s u  au t oc om pas i ó n,  s u  d epres i ó n y s u s  v i c i os  
i nv et erad os . A  d ec i r v erd ad ,  es t a c onc ent rac i ó n es  d e nat u ralez a t eneb ros a y d em oní ac a. 
3 6 . A b re t u s  oí d os ,  O h  A rj u na,  pu es  t e v oy a h ab lar d e las  t res  c las es  d e plac er. El plac er 
q u e s e ob t i ene s i g u i end o el c am i no d e la V erd ad  es  el q u e d ef i ni t i v am ent e ac ab a c on t od os  
nu es t ros  s u f ri m i ent os  y am arg u ras . 
3 7 .Lo q u e en u n pri nc i pi o nos  parec e c om o u n c á li z  d e s u f ri m i ent o t erm i na 
c onv i rt i é nd os e en el v i no d e la i nm ort ali d ad . Y  a es t o s e le llam a plac er pu ro:  es  la d i c h a 
q u e res u rg e c u and o s e ob t i ene la v i s i ó n c lara d el Es pí ri t u . 
3 8 . M i ent ras  q u e el plac er q u e prod u c e el apet i t o d e las  pas i ones  es  i m pu ro,  porq u e,  
au nq u e al pri nc i pi o s u  s ab or s ea c om o el d e u n li c or d u lc e,  el s ab or f i nal es  el d e u n 
b reb aj e v enenos o. A s í  d e i lu s ori o es  el plac er q u e s e ob t i ene d e la relac i ó n ent re los  
s ent i d os  y los  ob j et os  q u e d es pi ert an nu es t ro apet i t o s ens u al. 
3 9 . Y  la t erc era c las e d e plac er es  aq u é l q u e,  s i end o f als o d es d e el pri nc i pi o h as t a el f i nal,  
no s ó lo nos  pri v a d e s at i s f ac c i ó n s i no q u e au m ent a nu es t ros  d es eos ,  s i end o u n eng añ o 



para el alm a. El d es eo por es t e t i po d e plac er s ó lo s u rg e d e la ab u li a y la i d i ot ez ,  la perez a 
y la d epres i ó n:  es t e plac er es  propi o d e la nat u ralez a t eneb ros a d e T am as . 
40 . Ent re el c i elo y la t i erra no ex i s t e nad a q u e es t é  li b re d e las  i nf lu enc i as  d e es t os  t res  
pod eres  d e la N at u ralez a:  los  G u nas . 
41. Los  t rab aj os  q u e reali z an los  B rah m anes ,  los  K s h at ryas ,  los  V ai s yas  y los  S u d ras ,  s on 
pec u li ares  y es pec í f i c os  para c ad a u na d e es t as  c as t as ,  s eg ú n la prepond eranc i a q u e en 
c ad a u no d e ellos  ej erc en los  t res  pod eres  d e la nat u ralez a,  arm oni z ad os  d e ac u erd o a la 
c ond i c i ó n k á rm i c a d e s u  nac i m i ent o. 
42. Las  ac c i ones  q u e ej ec u t a u n B rah m an t i enen c om o propó s i t o alc anz ar la paz  i nt eri or. 
É s t as  s on:  d om i ni o d e s í  m i s m o,  pu rez a y au s t eri d ad ,  rec t i t u d  y t i erna m ans ed u m b re. 
M ed i t ac i ó n,  C onoc i m i ent o y f e. 
43 . M i ent ras  q u e h eroí s m o,  au d ac i a,  f i rm ez a,  res i s t enc i a y c oraj e en la b at alla,  
g eneros i d ad  y d ot es  d e m and o,  s on las  c u ali d ad es  q u e u n K s h at h rya d es arrolla en s u  
v i d a,  d e ac u erd o a s u  nat u ralez a. 
44. A s í  m i s m o,  la ag ri c u lt u ra,  la c rí a d e ani m ales  y el c om erc i o,  c arac t eri z an el t i po d e 
t rab aj o q u e d es arrolla u n V ai s ya por s u  c ond i c i ó n nat u ral. Y  las  lab ores  d om é s t i c as  y la 
s erv i d u m b re en g eneral es  el c ond i c i onam i ent o k á rm i c o q u e h ac e q u e u n h om b re 
pert enez c a a la c as t a d e los  S u d ras . 
45 . El h om b re q u e,  s ea c u al f u ere s u  c ond i c i ó n k á rm i c a,  reali z a s u  t rab aj o c on g oz o,  c on 
s eg u ri d ad  alc anz a la perf ec c i ó n. A h ora t e v oy a ex pli c ar c ó m o u n h om b re enc u ent ra g oz o 
en s u  t rab aj o,  alc anz and o por es t a v í a la perf ec c i ó n. 
46 . La perf ec c i ó n es t á  al alc anc e d e aq u el h om b re q u e reali z a s u  t rab aj o c om o u n ac t o d e 
ad orac i ó n a D i os ,  d e q u i en s u rg i eron t od as  las  c os as  y a t od as  É l las  m ant i ene,  pu es  t od o 
lo penet ra. 
47 . Es  m ej or h ac er t u  propi o s erv i c i o,  au nq u e s ea u na t area h u m i ld e,  q u e env i d i ar el 
s erv i c i o d el ot ro,  por m á s  i m port ant e q u e s ea aparent em ent e:  “ D i os  ayu d a a aq u é llos  q u e 
s e ayu d an a s í  m i s m os .”  A  u n h om b re q u e reali z a s u  t area,  s ea c u al s ea s u  k arm a,  nad a 
pu ed e reprob á rs ele. 
48 . J am á s  d eb erí a u n h om b re ab and onar s u  s erv i c i o,  au nq u e no pu d i era ac om et erlo en 
s u  t ot ali d ad ,  o no pu d i era ac ab arlo a la perf ec c i ó n. P u es  en t od a ob ra h u m ana h ay 
i m perf ec c i ones ,  d el m i s m o m od o q u e el h u m o ac om pañ a s i em pre al f u eg o. 
49 . C u and o u n h om b re,  a t rav é s  d el C onoc i m i ent o,  s e h a li b erad o d e t od a i g noranc i a,  no 
q u ed and o en é l v es t i g i o alg u no d e at ad u ra,  t eni end o s u  alm a en paz  u na v ez  
t rans c end i d os  t od os  los  d es eos ,  ent onc es ,  m ed i ant e la renu nc i a,  pu ed e alc anz ar u n 
es t ad o s u prem o,  q u e es t á  m á s  allá  d e las  ac c i ones  t errenas . 
5 0 . T e c ont aré  ah ora c ó m o u n h om b re alc anz a la m orad a d e B rah m an,  la v i s i ó n d e la Lu z  
D i v i na y el m á s  alt o es t ad o d e c ont em plac i ó n. 
5 1. C u and o el oj o es pi ri t u al y la raz ó n es t á n li m pi os  y en prof u nd a c onc ent rac i ó n,  el alm a 
enc u ent ra la arm oní a,  c errand o las  pu ert as  al m u nd o d el s oni d o ex t eri or y rec og i end o 
i g u alm ent e los  ot ros  s ent i d os ,  u na v ez  q u e s u  c onc i enc i a h a t ras c end i d o la pas i ó n y el 
od i o. 
5 2. C u and o u n h om b re s ent ad o en la s oled ad  d el s i lenc i o,  s u m erg e s u  c onc i enc i a en la 
m ed i t ac i ó n y la c ont em plac i ó n,  proc u rand o c u i d ar s u  s alu d  y no c om er d em as i ad o,  
d et eni end o s u s  pens am i ent os  y palab ras  y c on s u  c u erpo relaj ad o,  c u and o t i ene la f i rm e 
d et erm i nac i ó n d e s u perar t od a t ent ac i ó n y d es eo. 
5 3 . Li b re ya d e eg oí s m os ,  v i olenc i a y org u llo,  al i g u al q u e d e la c onc u pi s c enc i a,  i ra,  y 
am b i c i ó n,  u na v ez  q u e h a s u perad o s u  eg o y s u  pers onali d ad ,  y el s ent i m i ent o d e “ lo m í o” :  
es t e h om b re ya h a es c alad o las  c u m b res  m á s  alt as ,  h ac i é nd os e m erec ed or d e la u ni ó n 
t ot al c on B rah m an,  D i os . 
5 4. U na v ez  q u e s e h a u ni d o a D i os ,  s u  alm a es t á  m á s  allá  d e las  penas  y los  d es eos ,  
d es c ans and o por f i n en la paz  i nt eri or. I m parc i alm ent e d a s u  am or a t od os  los  s eres  d e la 
c reac i ó n,  pu es  d eb i d o a s u  f erv i ent e d ev oc i ó n Y o le lleno c on m i  am or i nc es ant em ent e. 
5 5 . P or el am or,  é l h a pod i d o c onoc erm e:  Q u i é n s oy Y o y Q u é  s oy Y o. Y  u na v ez  q u e h a 
rec i b i d o el C onoc i m i ent o,  t i ene ab i ert a ya la pu ert a d e reg res o a M i  S er. 
5 6 . C on s eg u ri d ad  pu ed e b u s c ar ref u g i o en M í ,  no i m port a c u á l s ea s u  k arm a o el t i po d e 



t rab aj o al q u e s e es t é  d ed i c and o. D e es t e m od o,  por m i  G rac i a,  pu ed e alc anz ar la Et erna 
M orad a d e la D i c h a. 
5 7 . D es d e lo m á s  prof u nd o d e t u  c oraz ó n of ré c em e t od as  las  c os as  q u e h ac es ,  
c ons i d erá nd om e c om o el ú lt i m o d epos i t ari o d e t u  am or,  t u  Ú ni c o F i n. D es c ans a t u  m ent e 
en el ref u g i o d e la m ed i t ac i ó n,  y ent ré g am e t u  v i d a. 
5 8 . S i  M e ent reg as  t u  v i d a,  por m i  G rac i a,  es t ará s  a s alv o d e t od os  los  peli g ros  d e es t e 
m u nd o,  al i g u al q u e u n lot o f lot a s ob re las  ag u as  m u g ri ent as . P ero s i  no t e ent reg as  a M í  
y d es prec i as  m i s  c ons ej os  c reyé nd ot e c apaz  por t i  s olo,  c on c ert ez a t e d i g o q u e t e perd erá s  
i rrem i s i b lem ent e. 
5 9 . S i  m ot i v ad o por el m i ed o y t u  eg oí s m o,  pi ens as  renu nc i ar a la lu c h a en la b at alla d e 
t u  v i d a,  v ana es  t u  d ec i s i ó n,  pu es  d ef i ni t i v am ent e la nat u ralez a t e em pu j ará  a lu c h ar d e 
u n m od o o d e ot ro. 
6 0 . D eb i d o a q u e t e enc u ent ras  s om et i d o a las  i nf lu enc i as  d el k arm a c read o por t u s  
ac c i ones  en t u  v i d a ant eri or,  a pes ar d e q u e eng añ ad o por la i lu s i ó n y c onm ov i d o por t u s  
b u enos  s ent i m i ent os  no q u i eras  lu c h ar,  au n en c ont ra d e t u  v olu nt ad ,  t end rá s  q u e 
h ac erlo. 
6 1. ¡O h  A rj u na! D i os  m ora en el c oraz ó n d e t od os  los  s eres ,  y en el t u yo propi o. Y  es t e 
m arav i llos o P od er c ont rola a t od as  las  c os as  c om o s i  f u eran s u s  m ari onet as ,  h ac i é nd olas  
g i rar s ob re la lí nea d el t i em po. 
6 2. ¡O h  g u errero v i c t ori os o! V e a É l y of ré c ele t u  v i d a ent era s i  q u i eres  enc ont rar la 
s alv ac i ó n. P or S u  G rac i a,  c ons eg u i rá s  la paz  s u prem a,  reg res and o as í  a t u  h og ar,  la 
M orad a Et erna. 
6 3 . T e h e rev elad o la s ab i d u rí a d e la v i s i ó n es pi ri t u al,  y t am b i é n el C onoc i m i ent o q u e es  el 
s ec ret o m á s  alt o d e t od os  los  m i s t eri os  oc u lt os . M ed i t a en ello s u m erg i end o t u  alm a en el 
m á s  prof u nd o s i lenc i o,  y perm anec i end o en es t a c ond i c i ó n,  h az  lo q u e q u i eras  c on plena 
li b ert ad . 
6 4. Es c u c h a:  M i  P alab ra S u prem a es  el m á s  prof u nd o s ec ret o d el s i lenc i o. Y  porq u e t e 
am o,  t e h ab laré  ah ora d e la s alv ac i ó n. 
6 5 . Ent ré g am e t u  m ent e y t u  c oraz ó n,  d ed í c am e t od as  t u s  of rend as  y ad ó ram e;  s i  h ac es  
es t o,  t e prom et o q u e v end rá s  a M í  y t e h ará s  u no c onm i g o,  pu es  en v erd ad  t e am o. 
6 6 . D ej a at rá s  t od as  las  c os as  q u e t e at an y v en a M í  en b u s c a d e t u  s alv ac i ó n. Y o t e 
li b raré  d e t od o apeg o y d es t ru i ré  la at ad u ra q u e t e u ne al k arm a c read o por t u s  ac c i ones . 
Y a no h ay por q u é  t em er. 
6 7 . J am á s  s e h an d e rev elar es t os  s ec ret os  a alg u i en q u e no of rez c a s u  am or,  o q u e no 
es t é  au t od i s c i pli nad o,  o alg u i en q u e no q u i ere oí r o q u e t an s olo pret end e d i s c u t i r. 
6 8 . M as  aq u é l q u e,  u ni d o a M í  por u n es t rec h o laz o d e am or y d ev oc i ó n,  le h ab le d e es t a 
S u prem a D oc t ri na a aq u é llos  q u e b u s c an el am or y la V erd ad ,  é s t e en v erd ad  v i ene a M í . 
6 9 . P u es  é s t e es  el s erv i c i o m á s  alt o q u e u n h om b re pu ed e h ac er por M í . Ent re t od a la 
es pec i e h u m ana q u e pu eb la la t i erra,  é s t os  s on los  h om b res  q u e Y o m á s  am o. 
7 0 . La c ont em plac i ó n d e la Lu z  i nt eri or a t rav é s  d el oj o es pi ri t u al es  la ad orac i ó n d e aq u é l 
q u e h ab la d e M í  en d i s c u rs os  es pi ri t u ales  y c u yas  palab ras  s u rg en d e la m ed i t ac i ó n. Lo 
af i rm o c on c ert ez a. 
7 1. Y  aq u é l q u e t an s ó lo es c u c h a,  m as  c on f erv i ent e f e,  li m pi and o as í  s u  c oraz ó n d e t od a 
d u d a y d es c onf i anz a,  t am b i é n s e li b era d e s u s  s u f ri m i ent os  y alc anz a el es t ad o d e d i c h a 
q u e c orres pond e a los  h om b res  q u e ac t ú an c on rec t i t u d . 
7 2. ¡O h  A rj u na! ¿H as  es c u c h ad o m i s  palab ras  c on at enc i ó n y en c om u ni ó n s i lenc i os a c on 
t u  alm a? ¿S e h a d es v anec i d o ya la i lu s i ó n prod u c i d a por t u  i g noranc i a,  arras ad a por el 
b ri llo d e la Lu z  i nt eri or d e t u  Es pí ri t u ? 
A R J U N A :  
7 3 . P or t u  G rac i a h e pod i d o v er m i  Lu z  i nt eri or,  q u e h a d i s i pad o t od a m i  i g noranc i a,  
li b rá nd om e as í  d e la ang u s t i a q u e en m í  prod u c í a la i lu s i ó n. En m i  m ent e ya no q u ed a 
d u d a alg u na y m i  f e en T i  es  f i rm e:  A h ora pu ed o d ec i r:  “ ¡Q u e s e h ag a t u  v olu nt ad !”  
S A N J A Y A :  
7 4. É s t as  f u eron las  palab ras  d e g lori a q u e es c u c h é  en el d i á log o ent re A rj u na y el S eñ or 
d e los  s eñ ores ,  lo c u al arreb at ó  m i  alm a,  d ej á nd om e m arav i llad o y en c ont i nu o é x t as i s . 



7 5 . M ed i ant e u n d on es pec i al q u e m e f u e c onc ed i d o por V yas a,  h e pod i d o es c u c h ar la 
rev elac i ó n d el S i lenc i o S ec ret o. H e pod i d o oí r los  s ec ret os  d el Y og a t al y c om o f u eron 
ens eñ ad os  por K ri s h na,  el M aes t ro M ani f es t ad o. 
7 6 . ¡O h  g ran rey! A ú n rec u erd o las  palab ras  d e s ag rad o é x t as i s  q u e s u rg i eron en la 
c onv ers ac i ó n ent re K ri s h na y A rj u na,  y m i  alm a s i ent e u n reg oc i j o i nc ont eni b le. 
7 7 . Y  aú n rec u erd o,  y por s i em pre rec ord aré ,  la g lori os a v i s i ó n d el D i os  d e los  d i os es ,  
d es b ord á nd os e m i  alm a en g oz o u na y ot ra v ez . 
7 8 . D ond eq u i era q u e es t é  K ri s h na,  la M et a U lt i m a d el Y og a,  y d ond eq u i era q u e es t é  
A rj u na,  el M aes t ro d el arc o:  allí  rei na la b ellez a y la v i c t ori a,  y el g oz o q u e s e ex peri m ent a 
u na v ez  alc anz ad as  t od as  las  v i rt u d es . T al es  m i  f e. 
 


