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 C a p í t u l o  1 :  V e r s o s  g e m e l o s    
   
1 . T o d o s  l o s  e s t ad o s  e n c u e n t r an  s u  o r i g e n  e n  l a m e n t e . La m e n t e  e s  s u  f u n d am e n t o  y  s o n  
c r e ac i o n e s  d e  l a m e n t e .   
S i  u n o  h ab l a o  ac t ú a c o n  u n  p e n s am i e n t o  i m p u r o ,  e n t o n c e s  e l  s u f r i m i e n t o  l e  s i g u e  d e  l a m i s m a 
m an e r a q u e  l a r u e d a s i g u e  l a p e z u ñ a d e l  b u e y ...   
2 . T o d o s  l o s  e s t ad o s  e n c u e n t r an  s u  o r i g e n  e n  l a m e n t e . La m e n t e  e s  s u  f u n d am e n t o  y  s o n  
c r e ac i o n e s  d e  l a m e n t e .   
 S i  u n o  h ab l a o  ac t ú a c o n  u n  p e n s am i e n t o  p u r o ,  e n t o n c e s  l a f e l i c i d ad  l e  s i g u e  c o m o  u n a s o m b r a 
q u e  j am á s  l e  ab an d o n a.   
3 . " Me  m al t r at ó ,  m e  g o l p e ó ,  m e  d e r r o t ó ,  m e  r o b ó " . El  o d i o  d e  aq u e l l o s  q u e  al m ac e n an  t al e s  
p e n s am i e n t o s  j am á s  s e  e x t i n g u e .   
4 . " Me  m al t r at ó ,  m e  g o l p e ó ,  m e  d e r r o t ó ,  m e  r o b ó " . Q u i e n e s  n o  al b e r g an  t al e s  p e n s am i e n t o s  s e  
l i b e r an  d e l  o d i o .   
5 . El  o d i o  n u n c a s e  e x t i n g u e  p o r  e l  o d i o  e n  e s t e  m u n d o ;  s o l am e n t e  s e  ap ag a a t r av é s  d e l  am o r . T al  
e s  u n a an t i g u a l e y  e t e r n a.   
6 . Mu c h o s  d e s c o n o c e n  q u e  al  d i s p u t ar ,  p e r e c e m o s ;  p e r o  aq u e l l o s  q u e  l o  c o m p r e n d e n ,  r e f r e n an  p o r  
c o m p l e t o  s u s  d i s p u t as .   
7 . Al  q u e  v i v e  ap e g ad o  al  p l ac e r ,  c o n  l o s  s e n t i d o s  i r r e f r e n ad o s ,  s i n  m o d e r ac i ó n  e n  l a c o m i d a,  
i n d o l e n t e ,  i n ac t i v o ,  a e s e  Mar a l o  d e r r i b a,  c o m o  e l  v i e n t o  d e r r i b a a u n  á r b o l  d é b i l .   
8 . Al  q u e  v i v e  c o n s c i e n t e  d e  l as  i m p u r e z as ,  c o n  l o s  s e n t i d o s  r e f r e n ad o s ,  m o d e r ad o  e n  l a c o m i d a,  
l l e n o  d e  f e ,  l l e n o  d e  s u s t e n t ad o r a e n e r g í a,  a e s e  Mar a n o  l o  d e r r i b ar á ,  c o m o  e l  v i e n t o  n o  d e r r i b ar á  
a l a m o n t añ a.   
9 . Q u i e n q u i e r a q u e  s e a q u e  c ar e z c a d e  au t o c o n t r o l  y  n o  p e r m an e z c a e n  l a v e r d ad ,  au n q u e  s e  v i s t a 
c o n  l a t ú n i c a am ar i l l a,  n o  e s  m e r e c e d o r  d e  e l l a.   
1 O . El  q u e  s e  h a l i b e r ad o  d e  t o d a m an c i l l a,  e s t á  e s t ab l e c i d o  e n  l a m o r al i d ad  y  s e  c u r t e  e n  e l  
au t o c o n t r o l  y  l a v e r d ad ,  t al  e s  m e r e c e d o r  d e  l a t ú n i c a am ar i l l a.   
1 1 . Lo s  q u e  i m ag i n an  l o  n o  e s e n c i al  c o m o  e s e n c i al  y  l o  e s e n c i al  c o m o  n o  e s e n c i al ,  d e b i d o  a t an  
e q u i v o c ad o  j u i c i o  n u n c a l l e g an  a l o  Es e n c i al  ( N i b b an a,  e l  s u p r e m o  r e f u g i o  m á s  al l á  d e  l as  
at ad u r as ) .   
1 2 . Pe r o  aq u e l l o s  q u e  v e n  l o  e s e n c i al  e n  l o  e s e n c i al  y  l o  i n e s e n c i al  e n  l o  i n e s e n c i al ,  d e b i d o  a s u  
c o r r e c t a v i s i ó n ,  p e r c i b e n  l a e s e n c i a.   
1 3 . As í  c o m o  l a l l u v i a p e n e t r a e n  u n a c as a m al  t e c h ad a,  l a av i d e z  p e n e t r a e n  u n a m e n t e  n o  
d e s ar r o l l ad a.   
1 4 . As í  c o m o  e l  ag u a n o  p e n e t r a e n  u n a c as a b i e n  t e c h ad a,  l a av i d e z  n o  p e n e t r a e n  u n a m e n t e  
b i e n  d e s ar r o l l ad a.   
1 5 . El  m al h e c h o r  s e  l am e n t a ah o r a y  s e  l am e n t a d e s p u é s . S e  l am e n t a t an t o  aq u í  c o m o  al l í . 
S i e m p r e  s e  l am e n t a y  s u f r e  p e r c i b i e n d o  l a i m p u r e z a d e  s u s  p r o p i o s  ac t o s .  
1 6 . El  b i e n h e c h o r  s e  r e g o c i j a ah o r a y  s e  r e g o c i j a d e s p u é s . T an t o  aq u í  c o m o  al l í  s e  r e g o c i j a. S e  
r e g o c i j a;  s e  r e g o c i j a e n o r m e m e n t e ,  p e r c i b i e n d o  l a p u r e z a d e  s u s  p r o p i o s  ac t o s .   
 
 

1 7 . S u f r e  ah o r a y  s u f r e  d e s p u é s . S u f r e  e n  am b o s  e s t ad o s . « He  ac t u ad o  m al » ,  s e  d i c e  s u f r i e n d o . 



Ad e m á s ,  s u f r e  ab o c á n d o s e  a u n  e s t ad o  m á s  d o l o r o s o . As í  e l  q u e  m al  o b r a.  
1 8 . G o z a ah o r a y  g o z a d e s p u é s . En  am b o s  e s t ad o s  e s  v e r d ad e r am e n t e  f e l i z . « He  ac t u ad o  b i e n ,  s e  
d i c e  f e l i z . Ad e m á s ,  ab o c á n d o s e  a u n  ap ac i b l e  e s t ad o  e s  f e l i z . As í  e l  q u e  b i e n  o b r a.   
1 9 . Au n q u e  u n o  r e c i t e  m u y  a m e n u d o  l as  e s c r i t u r as ,  s i  e s  n e g l i g e n t e  y  n o  ac t ú a e n  c o n s e c u e n c i a,  
e s  c o m o  e l  v aq u e r o  q u e  c u e n t a l as  v ac as  d e  l o s  o t r o s . N o  o b t i e n e  l o s  f r u t o s  d e  l a V i d a S an t a.   
2 0 . Au n q u e  u n o  r e c i t e  p o c o  l as  e s c r i t u r as ,  s i  s e  c o n d u c e  s e g ú n  l a En s e ñ an z a,  ab an d o n an d o  e l  
d e s e o ,  e l  o d i o  v  l a i l u s i ó n ,  p r o v i s t o  c o n  u n a m e n t e  b i e n  l i b e r ad a y  n o  ap e g á n d o s e  a n ad a n i  aq u í  
n i  d e s p u é s ,  o b t i e n e  l o s  f r u t o s  d e  l a V i d a S an t a.   

C a p í t u l o  2 :  L a  A t e n c i ó n   
  
 
2 1 . La at e n c i ó n  e s  e l  c am i n o  h ac i a l a i n m o r t al i d ad ;  l a i n at e n c i ó n  e s  e l  s e n d e r o  h ac i a l a m u e r t e . 
Lo s  q u e   e s t á n  at e n t o s  n o  m u e r e n ;  l o s  i n at e n t o s  s o n  c o m o  s i  y a h u b i e r an  m u e r t o .   
2 2 . Di s t i n g u i e n d o  e s t o  c l ar am e n t e ,  l o s  s ab i o s  s e  e s t ab l e c e n  e n  l a at e n c i ó n  y  s e  d e l e i t an  c o n  l a 
at e n c i ó n ,   d i s f r u t an d o  d e l  t e r r e n o  d e  l o s  N o b l e s .   
2 3 . Aq u e l  q u e  m e d i t a c o n s t an t e m e n t e  y  p e r s e v e r a,  s e  l i b e r a d e  l as  at ad u r as  y  o b t i e n e  e l  s u p r e m o  
N i b b an a.   
2 4 . G l o r i a p ar a aq u e l  q u e  s e  e s f u e r z a,  p e r m an e c e  v i g i l an t e ,  e s  p u r o  e n  c o n d u c t a,  c o n s i d e r ad o ,  
au t o c o n t r o l ad o ,  r e c t o  e n  s u  f o r m a d e  v i d a y  c ap az  d e  p e r m an e c e r  e n  c r e c i e n t e  at e n c i ó n .   
2 5 . A t r av é s  d e l  e s f u e r z o ,  l a d i l i g e n c i a,  l a d i s c i p l i n a y  e l  au t o c o n t r o l ,  q u e  e l  h o m b r e  s ab i o  h ag a d e  
s í  m i s m o  u n a i s l a q u e  n i n g u n a i n u n d ac i ó n  p u e d a an e g ar .   
2 6 . El  i g n o r an t e  e s  i n d u l g e n t e  c o n  l a i n  at e n c i ó n ;  e l  h o m b r e  s ab i o  c u s t o d i a l a at e n c i ó n  c o m o  e l  
m ay o r  t e s o r o .   
2 7 . N o  o s  r e c r e é i s  e n  l a n e g l i g e n c i a. N o  i n t i m é i s  c o n  l o s  p l ac e r e s  s e n s o r i al e s . El  h o m b r e  q u e  
m e d i t a c o n   d i l i g e n c i a,  v e r d ad e r am e n t e  al c an z a m u c h a f e l i c i d ad .   
2 8 . C u an d o  u n  s ab i o  s u p e r a l a i n at e n c i ó n  c u l t i v an d o  l a at e n c i ó n ,  l i b r e  d e  t r i b u l ac i o n e s ,  as c i e n d e  
al   p al ac i o  d e  l a s ab i d u r í a y  o b s e r v a a l a g e n t e  s u f r i e n t e  c o m o  e l  s ab i o  m o n t añ e r o  c o n t e m p l a a l o s   
i g n o r an t e s  q u e  e s t á n  ab aj o .   
2 9 . At e n t o  e n t r e  l o s  i n at e n t o s ,  p l e n am e n t e  d e s p i e r t o  e n t r e  l o s  d o r m i d o s ,  e l  s ab i o  av an z a c o m o  u n  
c o r c e l   d e  c ar r e r as  s e  ad e l an t a s o b r e  u n  j am e l g o  d e c r é p i t o .   
3 0 . Po r  p e r m an e c e r  al e r t a,  I n d r a s e  i m p u s o  a l o s  d i o s e s . As í ,  l a at e n c i ó n  e s  e l o g i ad a y  l a 
n e g l i g e n c i a s u b e s t i m ad a.   
3 1 . El  m o n j e  q u e  s e  d e l e i t a e n  l a at e n c i ó n  y  o b s e r v a c o n  t e m o r  l a i n at e n c i ó n ,  av an z a c o m o  e l  
f u e g o ,  s u p e r an d o  t o d o  e s c o l l o  g r an d e  o  p e q u e ñ o .   
3 2 . El  m o n j e  q u e  s e  d e l e i t a e n  l a at e n c i ó n  y  o b s e r v a c o n  t e m o r  l a i n at e n c i ó n ,  n o  e s  t e n d e n t e  a l a 
c aí d a. Es t á  e n  p r e s e n c i a d e l  N i b b an a.   

   
 C a p í t u l o  3 :  L a  m e n t e  
  
3 3 . Es t a m e n t e  v o l u b l e  e  i n e s t ab l e ,  t an  d i f í c i l  d e  g o b e r n ar ,  l a e n d e r e z a e l  s ab i o  c o m o  e l  ar q u e r o  l a 
f l e c h a.   
3 4 . Es t a m e n t e  t i e m b l a c o m o  u n  p e z  c u an d o  l o  s ac as  d e l  ag u a y  l o  d e j as  c ae r  s o b r e  l a ar e n a. Po r  
e l l o ,  h ay  q u e  ab an d o n ar  e l  c am p o  d e  l as  p as i o n e s .   
3 5 . Es  b u e n o  c o n t r o l ar  l a m e n t e :  d i f í c i l  d e  d o m i n ar ,  v o l u b l e  y  t e n d e n t e  a p o s ar s e  al l í  d o n d e  l e  



p l ac e . U n a m e n t e  c o n t r o l ad a c o n d u c e  a l a f e l i c i d ad .   
3 6 . La m e n t e  e s  m u y  d i f í c i l  d e  p e r c i b i r ,  e x t r e m ad am e n t e  s u t i l ,  y  v u e l a t r as  s u s  f an t as í as . El  s ab i o  
l a c o n t r o l a. U n a m e n t e  c o n t r o l ad a l l e v a a l a f e l i c i d ad .   
3 7 . Di s p e r s a,  v ag an d o  s o l a,  i n c o r p ó r e a,  o c u l t a e n  u n a c u e v a,  e s  l a m e n t e . Aq u e l l o s  q u e  l a 
s o m e t e n  s e  l i b e r an  d e  l as  c ad e n as  d e  Mar a.   
3 8 . Aq u e l  c u y a m e n t e  e s  i n e s t ab l e ,  n o  c o n o  c e  l a e n s e ñ an z a s u b l i m e ,  y  aq u e l  c u y a c o n f i an z a 
v ac i l a,  s u  s ab i d u r í a n o  al c an z ar á  l a p l e n i t u d .   
3 9 . Aq u e l  c u y a m e n t e  n o  e s t á  s o m e t i d a a l a av i d e z  n i  e s  af e c t ad a p o r  e l  o d i o ,  h ab i e n d o  
t r as c e n d i d o  t an t o  l o  b u e n o  c o m o  l o  m al o ,  p e r m an e c e  v i g i l an t e  y  s i n  m i e d o .   
4 0 . Pe r c i b i e n d o  q u e  e s t e  c u e r p o  e s  f r á g i l  c o m o  u n a v as i j a,  y  c o n v i r t i e n d o  s u  m e n t e  t an  f u e r t e  
c o m o  u n a c i u d ad  f o r t i f i c ad a v e n c e r á  a Mar a c o n  e l  c u c h i l l o  d e  l a s ab i d u r í a. V e l ar á  p o r  s u  
c o n q u i s t a y  v i v i r á  s i n  ap e g o .   
4 1 . An t e s  d e  q u e  p as e  m u c h o  t i e m p o ,  e s t e  c u e r p o ,  d e s p r o v i s t o  d e  l a c o n s c i e n c i a,  y ac e r á  ar r o j ad o  
s o b r e  l a t i e r r a,  s i e n d o  d e  t an  p o c o  v al o r  c o m o  u n  l e ñ o .   
4 2 . C u al q u i e r  d añ o  q u e  u n  e n e m i g o  p u e d e  h ac e r  a s u  e n e m i g o ,  o  u n o  q u e  o d i a a u n o  q u e  e s  
o d i ad o ,  m ay o r  d añ o  p u e d e  o c as i o n ar  u n a m e n t e  m al  d i r i g i d a.   
4 3 . El  b i e n  q u e  n i  l a m ad r e ,  n i  e l  p ad r e ,  n i  c u al q u i e r  o t r o  p ar i e n t e  p u e d a h ac e r  a u n  h o m b r e ,  s e  l o  
p r o p o r c i o n a u n a m e n t e  b i e n  d i r i g i d a,  e n n o b l e c i é n d o l o  d e  e s t e  m o d o .   
4 1 . An t e s  d e  q u e  p as e  m u c h o  t i e m p o ,  e s t e  c u e r p o ,  d e s p r o v i s t o  d e  l a c o n s c i e n c i a,  y ac e r á  ar r o j ad o  
s o b r e  l a t i e r r a,  s i e n d o  d e  t an  p o c o  v al o r  c o m o  u n  l e ñ o .   
4 2 . C u al q u i e r  d añ o  q u e  u n  e n e m i g o  p u e d e  h ac e r  a s u  e n e m i g o ,  o  u n o  q u e  o d i a a u n o  q u e  e s  
o d i ad o ,  m ay o r  d añ o  p u e d e  o c as i o n ar  u n a m e n t e  m al  d i r i g i d a.   
4 3 . El  b i e n  q u e  n i  l a m ad r e ,  n i  e l  p ad r e ,  n i  c u al q u i e r  o t r o  p ar i e n t e  p u e d a h ac e r  a u n  h o m b r e ,  s e  l o  
p r o p o r c i o n a u n a m e n t e  b i e n  d i r i g i d a,  e n n o b l e c i é n d o l o  d e  e s t e  m o d o .   

  C a p í t u l o  4 :  F l o r e s   

   
4 4 . ¿ Q u i é n  c o m p r e n d e r á  e s t a t i e r r a y  e l  t e r r e n o  d e  Y am a y  e s t e  m u n d o  d e  l o s  d e v as ?  ¿ Q u i é n   
i n v e s t i g ar á  e l  b e n d i t o  C am i n o  d e  l a V i r t u d  c o m o  e l  e x p e r t o  q u e  s e l e c c i o n a l as  m e j o r e s  f l o r e s ?    
4 5 . El  d i s c í p u l o  q u e  s e  e j e r c i t a,  c o m p r e n d e r á  e s t a t i e r r a y  e l  t e r r e n o  d e  Y am a y  e l  m u n d o  d e  l o s  
d e v as . El  d i s c í p u l o  q u e  s e  e j e r c i t a,  i n v e s t i g ar á  e l  b e n d i t o  C am i n o  d e  l a V i r t u d ,  c o m o  e l  e x p e r t o  q u e  
s e l e c c i o n a l as  m e j o r e s  f l o r e s .   
4 6 . Pe r c i b i e n d o  e s t e  c u e r p o  c o m o  l a e s p u m a y  c o m p r e n d i e n d o  q u e  e s  c o m o  u n  e s p e j i s m o ,  
an i q u i l ar á  l as  e s p i n as  d e  l as  p as i o n e s  s e n s u al e s  y  b u r l ar á  l a v i g i l an c i a d e l  r e y  d e  l a m u e r t e .   
4 7 . Al  q u e  r e c o g e  t an  s ó l o  l as  f l o r e s  ( d e  l o s  p l ac e r e s  s e n s o r i al e s )  y  c u y a m e n t e  s e  d i s t r ae  ( e n  l o s  
o b j e t o s  d e  l o s  s e n t i d o s ) ,  l a m u e r t e  l e  ar r as t r a c o m o  u n a e n o r m e  i n u n d ac i ó n  ar r as a a u n  p u e b l o  
e n t e r o  m i e n t r as  d u e r m e .   
4 8 . Al  h o m b r e  q u e  t o m a l as  f l o r e s  ( d e  l o s  p l ac e r e s  s e n s o r i al e s )  y  c u y a m e n t e  s e  d i s t r ae ,  i n s ac i ab l e  
e n  s u s  d e s e o s ,  e l  De s t r u c t o r  l o  p o n e  b aj o  s u  d o m i n i o .   
4 9 . As í  c o m o  l a ab e j a l i b a e n  l a f l o r ,  s i n  d añ ar  s u  c o l o r  y  e s e n c i a,  y  l u e g o  s e  al e j a,  l l e v á n d o s e  
ú n i c am e n t e  l a m i e l ,  as í  e l  s ab i o  p as a p o r  e s t a e x i s t e n c i a.   
5 0 . N o  d e b e r í am o s  c o n s i d e r ar  l o s  f al l o s  d e  l o s  d e m á s ,  n i  l o  q u e  l o s  o t r o s  h an  h e c h o  o  d e j ad o  d e  
h ac e r ,  s i n o  n u e s t r o s  p r o p i o s  ac t o s  c o m e t i d o s  u  o m i t i d o s .   
5 1 . I g u al  q u e  u n a f l o r  b e l l a y  d e  b r i l l an t e  c o l o r ,  p e r o  s i n  p e r f u m e ,  as í  s o n  d e  e s t é r i l e s  l as  b u e n as  
p al ab r as  d e  q u i e n  n o  l as  p o n e  e n  p r á c t i c a.   
5 2 . I g u al  q u e  u n a f l o r  b e l l a y  d e  b r i l l an t e  c o l o r ,  y  as i m i s m o  r e b o s an t e  d e  p e r f u m e ,  s o n  d e  
f r u c t í f e r as  l as  b u e n as  p al ab r as  d e  q u i e n  l as  p o n e  e n  p r á c t i c a.   
5 3 . De  l a m i s m a m an e r a q u e  u n  m o n t ó n  d e  f l o r e s  h ac e n  m u c h as  g u i r n al d as ,  as í  m u c h o s  ac t o s  



b u e n o s  d e b e n  s e r  e f e c t u ad o s  p o r  aq u e l  q u e  n ac e  c o m o  s e r  h u m an e .   
5 4 . El  p e r f u m e  d e  l as  f l o r e s  n o  s e  p r o p ag a c o n t r a e l  v i e n t o ,  c o m o  t am p o c o  l a f r ag an c i a d e  l a 
m ad e r a d e l  s á n d al o ,  d e l  r o d o d e n d r o  o  d e l  j az m í n ,  p e r o  l a f r ag an c i a d e l  v i r t u o s o  s e  e s p ar c e  c o n t r a 
e l  v i e n t o . La d e l  h o m b r e  v i r t u o s o  s e  e x p an d e  e n  t o d as  l as  d i r e c c i o n e s .   
5 5 . Mad e r a d e  s á n d al o ,  r o d o d e n d r o ,  l o t o ,  j az m í n :  m u y  s u p e r i o r  a t o d as  e s t as  c l as e s  d e  f r ag an c i a 
e s  l a d e  l a v i r t u d .   
5 6 . De  p e q u e ñ o  al c an c e  e s  l a f r ag an c i a d e l  r o d o d e n d r o  o  d e l  s á n d al o ,  p e r o  l a d e  l a v i r t u d  e s  
s u p r e m a y  s e  e s p ar c e  i n c l u s o  e n t r e  l o s  d i o s e s .   
5 7 . Mar a n o  e n c u e n t r a e l  s e n d e r o  h ac i a aq u e l l o s  q u e  s o n  p e r f e c t o s  e n  l a v i r t u d ,  v i v i e n d o  
v i g i l an t e s  y  l i b r e s  d e  m an c i l l as ,  a t r av é s  d e  l a p e r f e c t a r e al i z ac i ó n  ( d e  l as  V e r d ad e s ) .   
5 8 -5 9 . De l  m i s m o  m o d o  q u e  p u e d e  g e r m i n ar  y  f l o r e c e r  u n  ar o m á t i c o  l o t o  e n  u n  e s t e r c o l e r o ,  as í ,  
e n t r e  l o s  o f u s c ad o s ,  d e s l u m b r a e n  s ab i d u r í a e l  d i s c í p u l o  q u e  s i g u e  al  Pe r f e c t o  I l u m i n ad o  ( e l  
B u d a) .   
   

 C a p í t u l o  5 :  N e c i o s  
  
6 0 . Lar g a e s  l a n o c h e  p ar a aq u e l  q u e  e s t á  d e s p i e r t o . Lar g o  e s  e l  c am i n o  p ar a e l  v i aj e r o  c an s ad o . 
Lar g a e s  l a e x i s t e n c i a r e p e t i d a p ar a l o s  n e c i o s  q u e  n o  c o n o c e n  l a En s e ñ an z a s u b l i m e .   
6 1 . S i  u n  h o m b r e  b u s c a y  n o  p u e d e  e n c o n t r ar  al g u i e n  q u e  e s  m e j o r  o  i g u al  q u e  é l ,  q u e  p r o s i g a 
r e c i am e n t e  l a s e n d a d e  l a v i d a. N o  p u e d e  h ab e r  am i s t ad  c o n  u n  n e c i o .   
6 2 . « T e n g o  h i j o s ,  t e n g o  r i q u e z a» ,  as í  c o n t ab i l i z a e l  n e c i o  e n  s u  m e n t e . Pe r o  é l  m i s m o  n o  s e  
p e r t e n e c e . ¡ C u á n t o  m e n o s  l o s  h i j o s  y  l a r i q u e z a!    
6 3 . U n  n e c i o  c o n s c i e n t e  d e  s u  n e c e d ad  e s  p o r  t al  r az ó n  u n  h o m b r e  s ab i o ,  p e r o  e l  n e c i o  q u e  p i e n s a 
q u e  e s  u n  s ab i o  e s  v e r d ad e r am e n t e  u n  n e c i o .   
6 4 . Au n  s i  t o d a s u  v i d a u n  n e c i o  s e  as o c i a c o n  u n  s ab i o ,  n o  c o m p r e n d e r á  l a En s e ñ an z a,  i g u al  q u e  
l a c u c h ar a n u n c a c ap t ar á  e l  s ab e r  d e  l a s o p a.   
6 5 . S i  u n  h o m b r e  i n t e l i g e n t e  s e  as o c i a c o n  u n o  s ab i o ,  au n q u e  s ó l o  s e a p o r  u n  m o m e n t o ,  
r á p i d am e n t e  c o m p r e n d e r á  l a En s e ñ an z a,  c o m o  l a l e n g u a c ap t a e l  s ab e r  d e  l a s o p a.   
6 6 . N e c i o s ,  h o m b r e s  d e  i n t e l i g e n c i a i n f e r i o r ,  s e  c o m p o r t an  c o m o  s u s  p r o p i o s  e n e m i g o s ,  
c o m e t i e n d o  m al e s  ac t o s  q u e  p r o d u c e n  f r u t o s  am ar g o s .   
6 7 . N o  e s t á  b i e n  h e c h o  aq u e l  ac t o  q u e  c au s a r e m o r d i m i e n t o  d e s p u é s  d e  l l e v ad o  a c ab o ,  y  c u y o  
r e s u l t ad o  u n o  e x p e r i m e n t a l am e n t á n d o l o  c o n  l á g r i m as  e n  l a c ar a.   
6 8 . B i e n  h e c h o  e s  aq u e l  ac t o  q u e  n o  c au s a ar r e p e n t i m i e n t o  y  c u y o  r e s u l t ad o  u n o  e x p e r i m e n t a c o n  
l a m e n t e  l l e n a d e  g r an  d e l e i t e  y  f e l i c i d ad .   
6 9 . Mi e n t r as  u n  m al  ac t o  c o m e t i d o  n o  d a s u  f r u t o ,  d u r an t e  e s e  t i e m p o  e l  n e c i o  l o  c r e e  t an  d u l c e  
c o m o  l a m i e l ,  p e r o  c u an d o  e l  m al  ac t o  m ad u r a,  e l  n e c i o  s e  e n f r e n t a al  d o l o r .   
7 0 . Au n q u e  m e s  t r as  m e s  u n  n e c i o  s ó l o  p u d i e r a c o m e r  c o m o  m u c h o  al i m e n t o  u n  p e l l i z c o  d e  
h i e r b a k u s a,  au n  e s o  n o  s e r í a l a s e x t a p ar t e .   
7 1 . U n  ac t o  m al o  e j e c u t ad o  n o  d a s u  f r u t o  i n m e d i at am e n t e ,  i g u al  q u e  l a l e c h e  n o  s e  v u e l v e  ag r i a 
e n s e g u i d a.   
T al  c o m o  e l  f u e g o  c u b i e r t o  d e  c e n i z as  ar d e ,  as í  e l  m al  ac t o  p e r s i g u e  al  n e c i o  q u e m á n d o l o .   
7 2 . Par a s u  r u i n a,  p o r  s u p u e s t o ,  c o n s i g u e  e l  n e c i o  c o n o c i m i e n t o  y  f am a,  q u e  o s c u r e c e n  s u  d e s t i n e  
y  o f u s c an  s u  m e n t e .   
7 3 . Es e  n e c i o  d e s e a r e p u t ac i ó n  y  p r i o r i d ad  e n t r e  l o s  m o n j e s ,  au t o r i d ad  e n  l o s  m o n as t e r i o s  y  
h o n o r e s  e n t r e  o t r as  f am i l i as .   
7 4 . De j a q u e  l ai c o s  y  m o n j e s  p i e n s e n  q u e  é l  e s  e l  q u e  e j e c u t a c ad a t r ab aj o ,  g r an d e  o  p e q u e ñ o ,  
d e j an d o  q u e  s e  r e f i e r an  a é l . As í  e s  l a am b i c i ó n  d e  e s t e  n e c i o ,  au m e n t an d o  s u s  d e s e o s  y  s u  



o r g u l l o .   
7 5 . Mas ,  c i e r t am e n t e ,  u n o  e s  e l  s e n d e r o  q u e  c o n d u c e  a l as  c o n q u i s t as  m u n d an as  y  o t r o  e l  q u e  
l l e v a al  N i b b an a. C o m p r e n d i é n d o l o  as í  e l  m o n j e ,  n o  s e  r e g o c i j a c o n  l o s  f av o r e s  m u n d an o s ,  s i n o  
q u e  c u l t i v a e l  d e s ap e g o .   
   

 C a p í t u l o  6 :  E l  s a b i o   

  
 7 6 . S i  u n o  e n c u e n t r a u n  h o m b r e  s ab i o ,  q u i e n  c o m o  u n  d e s c u b r i d o r  d e  t e s o r o s  t e  s e ñ al a t u s  
d e f e c t o s  y  t e  l l am a l a at e n c i ó n  s o b r e  l o s  m i s m o s ,  d e b e  as o c i ar s e  c o n  t al  p e r s o n a. U n o  i r á  b i e n  y  
n o  m al  e n  l a c o m p añ í a d e  e s t a p e r s o n a.   
7 7 . De j ad l e  q u e  o s  ac o n s e j e  y  e x h o r t e  y  o s  d i s u ad a d e l  e r r o r . Es t a p e r s o n a e s  v al i o s a p ar a l o s  
n o b l e s ,  p e r o  d e s ag r ad ab l e  p ar a l o s  m e z q u i n o s .   
7 8 . N o  o s  as o c i é i s  c o n  am i g o s  m e z q u i n o s ;  n o  m an t e n g á i s  l a c o m p añ í a d e  h o m b r e s  i n n o b l e s . 
As o c i ao s  c o n  am i g o s  n o b l e s ;  c o n s e r v ad  l a c o m p añ í a d e  l o s  m e j o r e s  e n t r e  l o s  h o m b r e s .   
7 9 . Aq u e l  q u e  b e b e  e n  l a f u e n t e  d e  l a En s e ñ an z a v i v e  f e l i z m e n t e  c o n  u n a m e n t e  s e r e n a. El  h o m b r e  
s ab i o  s i e m p r e  g o z a e n  l a En s e ñ an z a p r o c l am ad a p o r  l o s  n o b l e s  i l u m i n ad o s .   
8 0 . Lo s  q u e  r i e g an ,  c an al i z an  e l  ag u a;  l o s  ar q u e r o s  e n d e r e z an  l a f l e c h a;  l o s  c ar p i n t e r o s  t al l an  l a 
m ad e r a;  l o s  s ab i o s  s e  d i s c i p l i n an .   
8 1 . C o m o  u n a s ó l i d a r o c a n o  s e  m u e v e  c o n  e l  v i e n t o ,  as í  e l  s ab i o  p e r m an e c e  i m p e r t u r b ad o  an t e  l a 
c al u m n i a y  e l  h al ag o .   
8 2 . C o m o  u n  l ag o  p r o f u n d o  e s  t r an s p ar e n t e  y  t r an q u i l o ,  as í  s e  v u e l v e n  l o s  s ab i o s  al  e s c u c h ar  l a 
En s e ñ an z a.   
8 3 . El  s an t o  s e  d e s ap e g a d e  t o d o  y  n o  s e  i m p l i c a e n  l a av i d e z  s e n s u al . C u an d o  l e  al c an z a l a 
f e l i c i d ad  o  e l  s u f r i m i e n t o ,  c o n  s ab i d u r í a n o  s e  d e j a af e c t ar  n i  p o r  l a e u f o r i a n i  p o r  e l  ab at i m i e n t o .   
8 4 . N i  p ar a s í  m i s m o  n i  p ar a o t r o s  d e s e a h i j o s ,  r i q u e z as  o  r e i n o s ;  n i  c o n  e q u í v o c o s  b u s c a s u  
p r o p i o  é x i t o .   
U n a p e r s o n a as í  e s ,  p o r  s u p u e s t o ,  v i r t u o s a,  s ab i a y  r e c t a.   
8 5 . Po c o s  e n t r e  l o s  s e r e s  h u m an o s  s o n  l o s  q u e  c r u z an  a l a o t r a o r i l l a. La m ay o r í a s o l am e n t e  
s u b e n  y  b aj an  p o r  l a m i s m a o r i l l a.   
8 6 . Pe r o  aq u e l l o s  q u e  o b r an  r e c t am e n t e  d e  ac u e r d o  c o n  l a En s e ñ an z a,  q u e  e s t á  b i e n  e s t ab l e c i d a,  
c r u z an  m á s  al l á  d e  l as  p as i o n e s  y  al c an z an  e l  N i b b an a.   
8 7 -8 8 . V i n i e n d o  d e s d e  e l  h o g ar  al  e s t ad o  s i n  h o g ar ,  q u e  e l  h o m b r e  s ab i o  ab an d o n e  l o s  e s t ad o s  d e  
o f u s c ac i ó n  y  c u l t i v e  l a l u c i d e z . Po r  d i f í c i l  q u e  r e s u l t e ,  q u e  b u s q u e  e l  d e l e i t am i e n t o  y  e l  d i s f r u t e  e n  
e l  d e s ap e g o . S u p e r an d o  l o s  p l ac e r e s  s e n s u al e s ,  s i n  i m p e d i m e n t o s ,  e l  s ab i o  s e  l i b r a a s i  m i s m o  d e  
l as  i m p u r e z as  d e  l a m e n t e .   
8 9 . Aq u e l l o s  q u e  p e r f e c c i o n an  s u s  m e n t e s  e n  l o s  F ac t o r e s  d e  I l u m i n ac i ó n ,  s i n  at ad u r as ,  
d e l e i t á n d o s e  e n  e l  ab an d o n o  d e  l a av i d e z ,  e s o s ,  l i b r e s  d e  c o r r u p c i ó n ,  e s c l ar e c i d o s ,  al c an z an  e l  
N i b b an a i n c l u s o  e n  e s t e  m u n d o    
.  

  C a p í t u l o  7 :  E l  h o n e s t o   

  
9 0 . Par a aq u e l l o s  c u y o  v i aj e  e s t á  c o n c l u i d o ,  l i b r e s  d e  d o l o r ,  p l e n am e n t e  l i b e r ad o s  d e  t o d o  y  q u e  
h an  p u e s t o  f i n  a t o d as  l as  at ad u r as ,  s e  e x t i n g u i ó  e l  f u e g o  ( d e  l as  p as i o n e s ) .   
9 1 . S e  e s f u e r z an  p o r  p e r m an e c e r  at e n t o s . A n i n g ú n  l u g ar  s e  ap e g an . C o m o  c i s n e s  q u e  d e j an  s u  
l ag o ,  ab an d o n an  l u g ar  t r as  l u g ar  y  m ar c h an .   



9 2 . Par a e l l o s  n o  h ay  ac u m u l ac i ó n ,  y  s u  al i m e n t o  n o  e s  o t r o  q u e  l a Li b e r ac i ó n ,  q u e  e s  V ac í o  e  
I n d e f i n i b l e :  t al  e s  s u  o b j e t o . S u  c u r s e  e s  c o m o  e l  d e  l o s  p á j ar o s  e n  e l  ai r e :  n o  d e j a h u e l l a.   
9 3 . U n o  t al  h a e l i m i n ad o  l as  c o r r u p c i o n e s ,  n o  e s t á  ap e g ad o  al  al i m e n t o ;  t i e n e  c o m o  o b j e t o  l a 
l i b e r ac i ó n ,  q u e  e s  V ac í a e  I n d e f i n i b l e . S u  an d ar ,  c o m o  e l  d e  l o s  p á j ar o s  e n  e l  ai r e ,  n o  d e j a h u e l l a.   
9 4 . Aq u e l  q u e  c o n t r o l a f i r m e m e n t e  s u s  s e n t i d o s ,  c o m o  e l  au r i g a s u s  c ab al l o s ;  aq u e l  q u e  e s t á  
p u r i f i c ad o  d e l  o r g u l l o  y  d e s p r o v i s t o  d e  l as  p as i o n e s ,  a e s e  t al  h as t a l o s  d i o s e s  e n v i d i an .   
9 5 . C o m o  l a t i e r r a,  u n a p e r s o n a e c u á n i m e  y  b i e n  d i s c i p l i n ad a n o  s e  r e s i e n t e . Es  c o m p ar ab l e  a 
u n a c o l u m n a. Es  c o m o  u n  l ag o  c r i s t al i n o . Al g u i e n  d e  t al  e c u an i m i d ad  e s c ap a a n u e v o s  
n ac i m i e n t o s .   
9 6 . S u  m e n t e  e s  t r an q u i l a,  t r an q u i l a e s  s u  p al ab r a y  t r an q u i l o s  s u s  ac t o s  p ar a q u i e n  e s t á  l i b e r ad o  
a t r av é s  d e l  c o n o c i m i e n t o  p e r f e c t o ,  r e s i d i e n d o  f i r m e  y  e n  p az .   
9 7 . El  h o m b r e  q u e  n o  e s  c r é d u l o ,  q u e  h a c o m p r e n d i d o  l o  I n c r e ad o ,  q u e  h a c o r t ad o  l as  c ad e n as ,  
h a p u e s t o  f i n  a l a o c as i ó n  ( d e l  b i e n  y  d e l  m al )  y  h a e r r ad i c ad o  l o s  d e s e o s ,  e s e  h o m b r e  e s  e l  h o m b r e  
s u p r e m o .   
9 8 . V e r d ad e r am e n t e  d e l i c i o s o  e s  aq u e l  l u g ar  d o n d e  l o s  i l u m i n ad o s  m o r an :  s e a e n  e l  p u e b l o  o  e n  e l  
b o s q u e ,  s e a e n  l a e s p e s u r a o  e n  e l  c l ar o .   
9 9 . De l i c i o s o s  s o n  l o s  b o s q u e s  d o n d e  l as  p e r s o n as  c o m u n e s  n o  e n c u e n t r an  p l ac e r . Al l í  d i s f r u t an  
l o s  q u e  h an  q u e m ad o  s u s  p as i o n e s . Pu e s  é s t o s  n o  s o n  b u s c ad o r e s  d e  l o s  p l ac e r e s  s e n s o r i al e s .   

 C a p í t u l o  8 :  M i l e s  
 

 

1 0 0 . Me j o r  q u e  m i l  d i s e r t ac i o n e s ,  m e j o r  q u e  u n  m e r o  r e v o l t i j o  d e  p al ab r as  s i n  s i g n i f i c ad o ,  e s  
u n a f r as e  s e n s at a,  al  e s c u c h ar  l a c u al  u n o  s e  c al m a.   
1 0 1 . Me j o r  q u e  m i l  v e r s o s  d e  p al ab r as  i n ú t i l e s ,  e s  u n o  c o n  u n a s i m p l e  y  b e n e f i c i o s a l í n e a q u e  
al  e s c u c h ar l a u n o  s e  s e r e n e .   
1 0 2 . Me j o r  e s  u n a s i m p l e  p al ab r a d e  l a Do c t r i n a -q u e  p ac i f i c a al  q u e  l a o y e - q u e  c i e n  v e r s o s  
d e  i n n u m e r ab l e s  p al ab r as .   
1 0 3 . Má s  g r an d e  q u e  l a c o n q u i s t a e n  b at al l a d e  m i l  v e c e s  m i l  h o m b r e s  e s  l a c o n q u i s t a d e  u n o  
m i s m o .   
1 0 4 -1 0 5 . Me j o r  c o n q u i s t ar s e  a u n o  m i s m o  q u e  c o n q u i s t ar  a l o s  d e m á s . N i  u n  d i o s  n i  u n  
s e m i d i ó s ,  n i  Mar a n i  B r ah m a,  p u e d e n  d e s h ac e r  l a v i c t o r i a d e  aq u e l  q u e  s e  h a am ae s t r ad o  a s í  
m i s m o  y  s e  c o n d u c e  s i e m p r e    
c o n  m o d e r ac i ó n .   
1 0 6 . Au n q u e  m e s  t r as  m e s ,  h as t a m i l ,  u n o  h i c i e r a o f r e n d as  d u r an t e  c i e n  añ o s ,  p e r o  o t r o  
h o n r as e  a u n  i l u m i n ad o  s o l am e n t e  p o r  u n  m o m e n t o ,  e s t a r e v e r e n c i a e s  m e j o r  q u e  e l  s ac r i f i c i o  
d e  c i e n  añ o s .   
1 0 7 . Au n q u e  d u r an t e  u n  s i g l o  u n  h o m b r e  h i c i e r a e l  r i t o  d e l  f u e g o  e n  e l  b o s q u e ,  s i  p o r  u n  s o l o  
m o m e n t o  h o n r as e  a u n  i l u m i n ad o ,  e s t a r e v e r e n c i a e s  m e j o r  q u e  e l  s ac r i f i c i o  d e l  f u e g o  d u r an t e  
u n  s i g l o .   
1 0 8 . Lo  q u e  u n o  o f r e z c a e n  e s t e  m u n d o  d u r an t e  u n  añ o ,  o  l o s  r e g al e s  q u e  e f e c t ú e  p ar a 
al c an z ar  m é r i t o ,  e s  u n a n i m i e d ad  al  l ad o  d e  l o  q u e  r e p r e s e n t a h o n r ar  a aq u e l  s an t o  q u e  e s  
e x c e l e n t e .   
1 0 9 . Par a e l  q u e  c u l t i v a e l  h á b i t o  d e  r e v e r e n c i ar  c o n s t an t e m e n t e  a l o s  m ay o r e s  y  r e s p e t ar l o s ,  
c u at r o  b e n d i c i o n e s  v an  e n  au m e n t o :  e d ad ,  b e l l e z a,  b e n d i c i ó n  y  f u e r z a.   
1 1 0 . U n  s o l o  d í a d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a v i r t u o s a y  m e d i t at i v a v al e  m á s  q u e  l o s  c i e n  an o s  
d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a i n m o r al  y  d e s c o n t r o l ad a.   
1 1 1 . U n  s o l o  d í a d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a q u e  s e  e s f u e r z a c o n  f i r m e  r e s o l u c i ó n  v al e  m á s  q u e  
c i e n  añ o s  d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a p e r e z o s a e  i n d o l e n t e .   
1 1 2 . U n  s o l o  d í a d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a q u e  h ac e  u n  i n t e n s o  e s f u e r z o  v al e  m á s  q u e  c i e n  
añ o s  e n  l a v i d a d e  u n o  q u e  e s  p e r e z o s o  e  i n ac t i v o .   



1 1 3 . U n  s o l o  d í a d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a q u e  c o m p r e n d a c ó m o  t o d as  l as  c o s as  s u r g e n  y  s e  
d e s v an e c e n ,  v al e  m á s  q u e  c i e n  añ o s  d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a q u e  n o  c o m p r e n d e  c ó m o  l as  
c o s as  s u r g e n  y  s e  d e s v an e c e n .   
1 1 4 . U n  s o l o  d í a d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a q u e  v e a e l  Es t ad o  I n m o r t al  v al e  m á s  q u e  c i e n  d í as  
d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a s i n  l a v i s i ó n  d e l  Es t ad o  I n m o r t al .   
1 1 5 . U n  s o l o  d í a d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a q u e  p e r c i b a l a S u b l i m e  V e r d ad  v al e  m á s  q u e  c i e n  
añ o s  d e  l a v i d a d e  u n a p e r s o n a q u e  n o  p e r c i b a l a S u b l i m e  V e r d ad .   
  

  C a p í t u l o  9 :  E l  m a l   
   
1 1 6 . Ap r e s u r ao s  e n  h ac e r  e l  b i e n ;  r e f r e n ad  v u e s t r a m e n t e  h ac i a e l  m al ,  y a q u e  q u i e n q u i e r a q u e  e s  
l e n t o  e n  h ac e r  e l  b i e n ,  s e  r e c r e a e n  e l  m al .   
1 1 7 . S i  u n  h o m b r e  o b r a m al ,  q u e  n o  l o  h ag a u n a y  o t r a v e z ,  q u e  n o  s e  r e c r e e  e n  e l l o . Do l o r o s a e s  
l a ac u m u l ac i ó n  d e l  m al .   
1 1 8 . S i  u n  h o m b r e  o b r a b i e n ,  q u e  l o  h ag a u n a y  o t r a v e z ,  q u e  s e  r e c r e e  e n  e l l o . F e l i z  e s  l a 
ac u m u l ac i ó n  d e l  b i e n .   
1 1 9 . El  m al h e c h o r  t o d o  l o  v e  b i e n  h as t a q u e  s u  m al a ac c i ó n  d a f r u t o ,  p e r o  c u an d o  m ad u r a l a 
f r u t a,  e n t o n c e s  v e  s u s  d e s af o r t u n ad o s  e f e c t o s .   
1 2 0 . I n c l u s o  u n a b u e n a p e r s o n a p u e d e  e x p e r i m e n t ar  d o l o r  al  o b r ar  b i e n ,  p e r o  e n  c u an t o  e l  f r u t o  
s e  p r o d u c e ,  e n t o n c e s  e x p e r i m e n t a l o s  b u e n o s  r e s u l t ad o s .   
1 2 1 . N o  p e n s é i s  c o n  l i g e r e z a s o b r e  e l  m al  d i c i é n d o o s  « n o  v e n d r á  a m í » . I g u al  q u e  u n  c á n t ar o  s e  
l l e n a g o t a a g o t a,  d e l  m i s m o  m o d o  e l  n e c i o ,  ac u m u l á n d o l o  p o c o  a p o c o ,  s e  l l e n a d e  m al d ad .   
1 2 2 . N o  p e n s é i s  c o n  l i g e r e z a s o b r e  e l  b i e n  d i c i é n d o o s  « n o  v e n d r á  a m í » . I g u al  q u e  u n  c á n t ar o  s e  
l l e n a g o t a a g o t a,  d e l  m i s m o  m o d o  e l  s ab i o ,  ac u m u l á n d o l o  p o c o  a p o c o ,  s e  l l e n a d e  b o n d ad .   
1 2 3 . I g u al  q u e  u n  c o m e r c i an t e  c o n  u n a p e q u e ñ a c ar av an a t r an s p o r t an d o  m u c h a r i q u e z a e v i t ar í a 
u n  c am i n o  p e l i g r o s o ,  y  as í  c o m o  u n  h o m b r e  q u e  am a l a v i d a e v i t ar í a e l  v e n e n o ,  as í  u n o  d e b e r í a 
e v i t ar  e l  m al .   
1 2 4 . De l  m i s m o  m o d o  q u e  e l  v e n e n o  n o  p u e d e  d añ ar  l a m an o  q u e  l o  t r an s p o r t a,  p u e s  e l  v e n e n o  n o  
af e c t a s i  n o  h ay  h e r i d a,  as í  n o  s u f r e  d añ o  q u i e n  n o  e s t á  e q u i v o c ad o .   
1 2 5 . Q u i e n q u i e r a q u e  h i e r e  a u n  h o m b r e  i n o c e n t e ,  p u r o  y  s i n  f al t a,  aq u e l  m al  s e  v u e l v e  c o n t r a e s e  
n e c i o ,  as í  c o m o  e l  p o l v o  q u e  s e  h a l an z ad o  c o n t r a e l  v i e n t o .   
1 2 6 . Al g u n o s  n ac e n  d e  m at r i z ;  l o s  m al é v o l o s  n ac e n  e n  e s t ad o s  d e s g r ac i ad o s ;  l o s  au t o -d o m i n ad o s  
v an  a e s t ad o s  b e n d i t o s ;  l o s  i l u m i n ad o s  o b t i e n e n  e l  N i b b an a.   
1 2 7 . N i  e n  l o s  c i e l o s  n i  e n  m e d i o  d e l  o c é an o ,  n i  e n  u n a g r u t a e n  l as  m o n t añ as  s e  h al l a u n  l u g ar  
d o n d e  u n o  p u e d a p e r m an e c e r  a s al v e  d e  l as  c o n s e c u e n c i as  d e  s u s  m al e s  ac t o s .   
1 2 8 . N i  e n  l o s  c i e l o s  n i  e n  m e d i o  d e l  o c é an o ,  n i  e n  u n a g r u t a e n  l as  m o n t añ as  s e  h al l a u n  l u g ar  
d o n d e  u n o  p u e d a p e r m an e c e r  a s al v o  d e  l a m u e r t e .   

  C a p í t u l o  1 0 :  C a s t i g o  
 

 

1 2 9 . T o d o s  t i e m b l an  an t e  e l  c as t i g o . T o d o s  t e m e n  l a m u e r t e . S i  c o m p ar am o s  a l o s  o t r o s  c o n  u n o  
m i s m o ,  n i    
m at ar e m o s  n i  p r o v o c ar e m o s  m u e r t e .   
1 3 0 . T o d o s  t e m e n  e l  c as t i g o ;  t o d o s  am an  l a v i d a. C o m p ar á n d o s e  c o n  l o s  d e m á s ,  u n o  n o  d e b e  
m at ar  n i  p r o v o c ar  l a m u e r t e .   
1 3 1 . Q u i e n q u i e r a q u e  b u s c an d o  s u  p r o p i a f e l i c i d ad  d añ a a l o s  q u e  i g u al  q u e  é l  l a b u s c an ,  n o  l a 
o b t e n d r á  d e s p u é s  d e  l a m u e r t e .   



1 3 2 . Q u i e n q u i e r a q u e  b u s c a s u  p r o p i a f e l i c i d ad  y  n o  d añ a a l o s  q u e  i g u al  q u e  é l  l a b u s c an ,  l a 
h al l ar á  d e s p u é s  d e  l a m u e r t e .   
1 3 3 . N o  h ab l é i s  ag r e s i v am e n t e  c o n  n ad i e ,  p o r q u e  l o s  q u e  at ac á i s  p o d r á n  r e p l i c ar o s  d e  i g u al  
m an e r a. Las  d i s c u s i o n e s  c r e an  d o l o r  y  p o d r é i s  r e c i b i r  g o l p e  p o r  g o l p e .   
1 3 4 . S i  p e r m an e c e s  e n  s i l e n c i o ,  c o m o  u n  i n s e r v i b l e  g o n g ,  al c an z ar á s  e l  N i b b an a;  h al l ar á s  l a p az .   
1 3 5 . I g u al  q u e  u n  v aq u e r o  c o n  u n  p al o  c o n d u c e  l as  v ac as  a l a p r ad e r a,  as í  l a v e j e z  y  l a m u e r t e  
c o n d u c e n  l a v i d a d e  l o s  s e r e s  a s u  c o n c l u s i ó n .   
1 3 6 . C u an d o  u n  n e c i o  o b r a m al ,  p o r  s u s  p r o p i o s  h e c h o s  e s t e  e s t ú p i d o  h o m b r e  e s t ar á  
at o r m e n t an d o ,  c o m o  u n o  ab r as ad o  p o r  e l  f u e g o .   
1 3 7 -1 3 8 -1 3 9 -1 4 0 . Aq u e l  q u e  h i e r e  c o n  s u s  ar m as  a l o s  q u e  s o n  i n o c e n t e s  e  i n o f e n s i v o s ,  p r o n t o  s e  
p r e c i p i t ar á  e n  u n o  d e  e s t o s  e s t ad o s :  m u c h o  d o l o r ,  h e r i d as  c o r p o r al e s  o  g r av e  e n f e r m e d ad ,  p é r d i d a 
d e  l a m e n t e  u  o p r e s i ó n  p o r  u n  m o n ar c a,  o  g r av e s  ac u s ac i o n e s ,  o  p é r d i d a d e  f am i l i ar e s ,  o  r u i n a,  o  
u n  i n c e n d i o  q u e  i n c l u s o  ar r as e  s u  h o g ar . Y  t r as  l a d i s o l u c i ó n  d e l  c u e r p o  n ac e r á  e n  e l  i n f i e r n o .   
1 4 1 . N o  e s  i r  d e s n u d o ,  n i  t e n e r  e l  c ab e l l o  e n m ar añ ad o ,  n i  p e r m an e c e r  s u c i o  o  ay u n ar ,  n i  y ac e r  e n  
e l  s u e l o ,  n i  e m b ad u r n ar s e  e l  c u e r p o  c o n  c e n i z as ,  n i  c am i n ar  s i n  p o n e r s e  e r g u i d o ,  l o  q u e  p u e d e  
p u r i f i c ar  al  m o r t al    
q u e  n o  s e  h a l i b e r ad o  d e  s u s  d u d as .   
1 4 2 . Au n q u e  v i s t a c o r r e c t am e n t e ,  s i  v i v e  e n  p az ,  s o m e t i d as  l as  p as i o n e s  y  c o n t r o l ad o s  l o s  
s e n t i d o s ,  e s  p u r o  y  a n ad i e  h i e r e ,  é l  e s  u n  B r ah m an ,  u n  as c e t a,  u n  m o n j e .   
1 4 3 . Es  d i f í c i l  h al l ar  e n  e s t e  m u n d o  al g u i e n  q u e ,  r e f r e n ad o  p o r  l a m o d e s t i a,  e v i t e  t o d o  r e p r o c h e ,  
c o m o  e l  c o r c e l  e v i t a e l  l á t i g o .   
1 4 4 . Es f o r z ao s  y  s e d  r i g u r o s o s ,  c o m o  l o  e s  e l  c o r c e l  c u an d o  s i e n t e  e l  l á t i g o . Po r  l a c o n f i an z a,  l a 
v i r t u d ,  e l  e s f u e r z o ,  l a c o n c e n t r ac i ó n ,  l a i n v e s t i g ac i ó n  d e  l a V e r d ad ,  e l  r e c t o  c o n o c i m i e n t o  y  
c o n d u c t a,  l a at e n c i ó n    
m e n t al ,  s u p e r ar é i s  e l  g r an  s u f r i m i e n t o .   
1 4 5 . Lo s  q u e  r i e g an ,  c an al i z an  l as  ag u as . Lo s  f ab r i c an t e s  d e  f l e c h as ,  l as  e n d e r e z an . Lo s  
c ar p i n t e r o s  t r ab aj an  l a m ad e r a. Lo s  v i r t u o s o s  s e  au t o -c o n t r o l an .   
   

  C a p í t u l o  1 1 :  V e j e z   
   
1 4 6 . ¿ Q u é  r i s a,  q u é  g o z o  p u e d e  h ab e r  c u an d o  s i e m p r e  s e  e s t á  ar d i e n d o  ( e n  l as  p as i o n e s ) ?  S i  
e s t u v i e r ai s  e n v u e l t o s  e n  l a o s c u r i d ad ,  ¿ n o  b u s c ar í ai s  l a l u z ?    
1 4 7 . C o n t e m p l ad  e s t e  b e l l o  c u e r p o ,  m as a d e  d o l o r e s ,  m o n t ó n  d e  g r u m o s ,  t r as t o r n ad o ,  e n  e l  q u e  
n ad a d u r a,  n ad a p e r s i s t e .   
1 4 8 . De c ad e n c i a p ar a e s t e  c u e r p o ,  n i d o  d e  e n f e r m e d ad e s ,  p e r e c e d e r o . Es t a p u t r e s c i b l e  m as a s e  
d e s t r u y e . V e r d ad e r am e n t e ,  l a v i d a ac ab a e n  l a m u e r t e .   
1 4 9 . C o m o  v ac í as  c al ab az as  e n  o t o ñ o  s o n  e s t o s  r e s e c o s  h u e s o s . ¿ Q u é  p l ac e r  h ay  e n  m i r ar l o s ?    
1 5 0 . Es t e  c u e r p o  e s  u n a c i u d ad e l a h e c h a d e  h u e s o s  c u b i e r t o s  d e  c ar n e  y  s an g r e  e n  d o n d e  s e  
al m ac e n an  e l  e n v e j e c i m i e n t o  y  l a m u e r t e ,  e l  o r g u l l o  y  e l  e n g añ o .   
1 5 1 . I n c l u s o  l o s  f as t u o s o s  c ar r u aj e s  r e al e s  e n v e j e c e n . T am b i é n  e l  c u e r p o  e n v e j e c e . Pe r o  l a 
En s e ñ an z a d e  l o s  B u e n o s  n u n c a e n v e j e c e . As í ,  l o  B u e n o  p e r m an e c e  e n t r e  l o s  B u e n o s .   
1 5 2 . Aq u e l  q u e  ap r e n d e  p o c o ,  c r e c e  c o m o  u n  b u e y ;  c r e c e  e n  c ar n e ,  p e r o  n o  e n  s ab i d u r í a.   
1 5 3 . A t r av é s  d e  m u c h as  v i d as  h e  e r r ad o  e n  e l  s am s ar a b u s c an d o ,  p e r o  n o  e n c o n t r an d o ,  al  
c o n s t r u c t o r  d e  l a c as a. S u f r i m i e n t o  t o t al  e n  e s t e  v o l v e r  y  v o l v e r  a n ac e r .   
1 5 4 . ¡ O h ,  c o n s t r u c t o r  d e  l a c as a!  Ah o r a t e  h e  p e r c i b i d o . N o  v o l v e r á s  a c o n s t r u i r  e s t a c as a. T o d as  
l as  v i g as  h an  s i d o  q u e b r ad as . S e  h a an i q u i l ad o  e l  s o p o r t e  c e n t r al . Mi  m e n t e  h a al c an z ad o  l o  
i n c o n d i c i o n ad o .   
Hab i é n d o l o  al c an z ad o ,  r e p r e s e n t a e l  f i n  d e l  ap e g o .   
1 5 5 . Al  n o  h ab e r  v i v i d o  l a n o b l e  v i d a,  al  n o  h ab e r  ad q u i r i d o  t al  r i q u e z a e n  s u  j u v e n t u d ,  t al e s  



h o m b r e s  d e s f al l e c e n  c o m o  v i e j as  g ar z as  e n  u n  e s t an q u e  s i n  p e c e s .   
1 5 6 . Aq u e l l o s  q u e  n o  h an  o b s e r v ad o  l a V i d a S an t a,  q u e  e n  s u  j u v e n t u d  n o  h an  ad q u i r i d o  t e s o r o s ,  
s e  t o r n an  c o m o  i n ú t i l e s  ar c o s ,  m i r an d o  h ac i a e l  p as ad o .   

  C a p í t u l o  1 2 :  A u t o c o n t r o l   
   
1 5 7 . S i  u n o  s e  ap r e c i a a s í  m i s m o ,  d e b e r á  p r o t e g e r s e  b i e n . El  h o m b r e  s ab i o  p e r m an e c e  at e n t o  e n  
c ad a u n a d e  l as  t r e s  v i g i l i as .   
1 5 8 . Es t ab l é z c as e  p r i m e r o  u n o  m i s m o  e n  l o  q u e  e s  ap r o p i ad o  an t e s  d e  ac o n s e j ar  a l o s  d e m á s . 
Ac t u an d o  d e  e s t a m an e r a,  e l  h o m b r e  s ab i o  n o  c ae r á  e n  d e s g r ac i a.   
1 5 9 . S e g ú n  ac o n s e j a a l o s  d e m á s ,  d e b e  é l  m i s m o  ac t u ar . B i e n  c o n t r o l ad o  é l  m i s m o ,  p u e d e  g u i ar  a 
l o s  o t r o s .   
V e r d ad e r am e n t e  e s  d i f í c i l  c o n t r o l ar s e  a u n o  m i s m o .   
1 6 0 . U n o  m i s m o  e s  s u  p r o p i o  r e f u g i o . ¡ Q u é  o t r o  r e f u g i o  p o d r í a h ab e r !  Hab i é n d o s e  c o n t r o l ad o  a 
u n o  m i s m o ,  s e  o b t i e n e  u n  r e f u g i o  d i f í c i l  d e  c o n s e g u i r .   
1 6 1 . Po r  u n o  m i s m o  e s  h e c h o  e l  m al ;  e n  u n o  m i s m o  n ac e  y  u n o  m i s m o  l o  c au s a. El  m al  m u e l e  al  
n e c i o  c o m o  e l    
d i am an t e  m u e l e  l a d u r a g e m a.   
1 6 2 . La c o r r u p c i ó n  q u e  s o b r e p as a al  h o m b r e  e s  c o m o  l a e n r e d ad e r a m al u v a e s t r an g u l an d o  al  
á r b o l  s al a y  l o  c o n v i e r t e  e n  aq u e l l o  q u e  p ar a é l  d e s e ar í a s u  p r o p i o  e n e m i g o .   
1 6 3 . De  f á c i l  e j e c u c i ó n  s o n  l as  c o s as  n o c i v as  y  d añ i n as . Lo  b u e n o  y  b e n e f i c i o s o  e s  
v e r d ad e r am e n t e  d i f í c i l  d e  h ac e r .   
1 6 4 . El  h o m b r e  e s t ú p i d o  q u e ,  p o r  s u  f al s a v i s i ó n ,  d e s p r e c i a l as  e n s e ñ an z as  d e  l o s  I l u m i n ad o s ,  l o s  
N o b l e s  y  l o s  R e c t o s ,  c u l t i v a f r u t o s  q u e ,  c o m o  l e  s u c e d e  al  k as h t a,  p r o d u c e n  s u  p r o p i a 
d e s t r u c c i ó n .   
1 6 5 . Po r  u n o  m i s m o  s e  h ac e  e l  m al  y  u n o  m i s m o  s e  c o n t am i n a. Po r  u n o  m i s m o  s e  d e j a d e  h ac e r  e l  
m al  y  u n o  m i s m o  s e  p u r i f i c a. La p u r e z a y  l a i m p u r e z a d e p e n d e n  d e  u n o  m i s m o . N ad i e  p u e d e  
p u r i f i c ar  a o t r o .   
1 6 6 . Po r  b u s c ar  e l  l o g r o  ( e s p i r i t u al )  d e  l o s  o t r o s ,  n o  o b s t an t e ,  n o  d e b e  u n o  s e r  n e g l i g e n t e  e n  l a 
b ú s q u e d a d e l  p r o p i o  l o g r o . Pe r c i b i e n d o  c l ar am e n t e  l a p r o p i a m e t a,  p e r m i t a q u e  o t r o  i n t e n t e  s u  
p r o p i o  r e s u l t ad o .   
  

  C a p í t u l o  1 3 :  E l  m u n d o   
   
1 6 7 . ¡ N o  p e r s i g á i s  c o s as  m e z q u i n as !  ¡ N o  v i v á i s  e n  l a n e g l i g e n c i a!  ¡ N o  ab r ac é i s  f al s o s  p u n t o s  d e  
v i s t a!  ¡ N o  ap o y é i s  e l  m u n d o !  ( al  p r o l o n g ar  e l  c i c l o  d e  l a e x i s t e n c i a y  l a c o n t i n u i d ad :  s am s ar a) .   
1 6 8 . ¡ De s p e r t ao s !  N u n c a s e á i s  n e g l i g e n t e s . S e g u i d  l a l e y  d e  l a v i r t u d . El  q u e  p r ac t i c a l a v i r t u d  v i v e  
f e l i z m e n t e  e n  e s t e  m u n d o  y  e n  e l  p r ó x i m o .   
1 6 9 . S e g u i d  e l  s e n d e r o  d e  l a v i r t u d  y  n o  e l  d e l  m al . El  q u e  p r ac t i c a l a v i r t u d  v i v e  f e l i z m e n t e  e n  e s t e  
m u n d o  y  e n  e l  p r ó x i m o .   
1 7 0 . S i  u n o  p e r c i b e  e l  m u n d o  c o m o  u n a b u r b u j a d e  e s p u m a y  c o m o  u n  e s p e j i s m o ,  a e s e  n o  l o  v e  
e l  Di o s  d e  l a Mu e r t e .   
1 7 1 . ¡ V e n i d ,  c o n t e m p l ad  e s t e  m u n d o  ad o r n ad o  c o m o  u n  c ar r o  r e al  d o n d e  l o s  n e c i o s  e s t á n  
i n m e r s o s !  Pe r o  p ar a l o s  s ab i o s  n o  e x i s t e  n i n g ú n  ap e g o  h ac i a aq u é l .   
1 7 2 . Pe r o  e l  q u e  an t e s  e r a n e c i o  y  d e s p u é s  n o ,  e s e  t al  e s  c o m o  c u an d o  l a l u n a i l u m i n a l a t i e r r a 
l i b e r á n d o s e  d e  l as  n u b e s .   
1 7 3 . Aq u e l  c u y as  b u e n as  ac c i o n e s  s u p e r an  l as  m al as ,  i l u m i n a e s t e  m u n d o  c o m o  l a l u n a 



e m e r g i e n d o  d e  l as  n u b e s .   
1 7 4 . Es t e  m u n d o  e s t á  c i e g o . S o l am e n t e  u n o s  p o c o s  aq u í  p u e d e n  v e r  c o n  c l ar i d ad . T an  s o l o  u n o s  
p o c o s  v an  a u n  r e i n o  d i v i n o ,  c o m o  p á j ar o s  l i b e r ad o s  d e  l as  r e d e s .   
1 7 5 . V o l an d o ,  l o s  c i s n e s  s i g u e n  e l  s e n d e r o  d e l  s o l . Lo s  h o m b r e s  s u r c an  e l  ai r e  p o r  p o d e r e s  
p s í q u i c o s . Lo s  s ab i o s  s e  ap ar t an  d e  e s t e  m u n d o ,  h ab i e n d o  c o n q u i s t ad o  a Mar a y  s u s  h u e s t e s .   
1 7 6 . N o  h ay  m al  q u e  n o  p u e d a h ac e r  u n  m e n t i r o s o  q u e  h ay a t r an s g r e d i d o  l a ú n i c a Le y  y  q u e  s e  
m u e s t r a i n d i f e r e n t e  al  m u n d o  d e  m á s  al l á .   
1 7 7 . V e r d ad e r am e n t e  l o s  m í s e r o s  n o  i r á n  al  r e i n o  c e l e s t i al . Lo s  n e c i o s  n o  al c an z ar á n ,  p o r  
s u p u e s t o ,  l a l i b e r ac i ó n . Lo s  h o m b r e s  s ab i o s  s e  r e g o c i j an  e n  l a g e n e r o s i d ad  y  v an  a u n  r e i n o  m á s  
f e l i z .   
1 7 8 . Me j o r  q u e  e l  p o d e r  s o b r e  t o d o  l o  t e r r e n o ,  m e j o r  q u e  h ab i t ar  e n  l o s  c i e l o s ,  m e j o r  q u e  e l  
d o m i n i o  s o b r e  l o s  v as t o s  m u n d o s ,  e s  e l  f r u t o  d e l  V e n c e d o r  d e  l o  I l u s o r i o .   
   

  C a p í t u l o  1 4 :  E l  B u d a  
 
1 7 9 . Q u i e n  c o n q u i s t a l a p as i ó n ,  n o  v u e l v e  a s e r  d e r r o t ad o ;  ¿ q u é  p o d r í a p e r t u r b ar  al  B u d a 
o m n i s c i e n t e ,  l i b r e  d e  c u al q u i e r  p as i ó n  y  c u y o  c am i n o  c o n d u c e  a é l ?    
1 8 0 . É l ,  e n  q u i e n  n o  h ay  e n r e d o ,  l i b e r ad o  d e  l a av i d e z  q u e  h ac e  r e n ac e r ,  ¿ q u é  p o d r í a p e r t u r b ar  al  
B u d a o m n i s c i e n t e  y  c u y o  c am i n o  c o n d u c e  a é l ?    
1 8 1 . Lo s  s ab i o s  s e  ad i e s t r an  e n  l a m e d i t ac i ó n  y  s e  d e l e i t an  e n  l a p az  d e  l a r e n u n c i a;  t al e s  B u d as  
d e  m e n t e  p e r f e c t a i n c l u s o  p o r  l o s  d i o s e s  s o n  m u y  q u e r i d o s .   
1 8 2 . R ar o  e s  e l  n ac i m i e n t o  c o m o  u n  s e r  h u m an o . Di f í c i l  e s  l a v i d a d e  l o s  m o r t al e s . Ex t r añ o  e s  
e s c u c h ar  l a S u b l i m e  En s e ñ an z a. R ar a e s  l a ap ar i c i ó n  d e  l o s  B u d as .   
1 8 3 . El  ab an d o n o  d e l  m al ,  e l  c u l t i v o  d e l  b i e n  y  l a p u r i f i c ac i ó n  d e  l a m e n t e :  t al  e s  l a e n s e ñ an z a d e  
l o s  B u d as .   
1 8 4 . La p ac i e n c i a y  l a t o l e r an c i a s o n  l a m á s  al t a as c e s i s . Lo s  B u d as  p r o c l am an  q u e  e l  N i b b an a e s  
e l  s u p r e m o . N o  e s  u n  r e n u n c i an t e  n i  u n  as c e t a e l  q u e  ag r e d e  a l o s  o t r o s .   
1 8 5 . N o  r e p r o c h ar ,  n o  h ac e r  n i n g ú n  d añ o ,  p r ac t i c ar  l a m o d e r ac i ó n  s e g ú n  l o s  p r e c e p t o s  
f u n d am e n t al e s ,  s e r  m o d e r ad o  e n  l a al i m e n t ac i ó n ,  r e s i d i r  e n  l a s o l e d ad ,  ap l i c ar s e  u n o  m i s m o  a l a 
c o n c e n t r ac i ó n  m e n t al  e l e v ad a,  t al  e s  l a e n s e ñ an z a d e  l o s  B u d as .   
1 8 6 -1 8 7 . N i  u n  t o r r e n t e  d e  m o n e d as  d e  o r o  h ac e  l a f e l i c i d ad  l e v an t an d o  p l ac e r e s  s e n s u al e s . De  
p e q u e ñ as  d u l z u r as  y  p e n as  s o n  l o s  p l ac e r e s  s e n s u al e s . C o n o c i e n d o  e s t o ,  e l  h o m b r e  s ab i o  n o  
e n c u e n t r a f e l i c i d ad  n i  s i q u i e r a e n  p l ac e r e s  c e l e s t i al e s . El  d i s c í p u l o  d e l  T o d o  I l u m i n ad o  s e  d e l e i t a 
e n  l a an i q u i l ac i ó n  d e l  ap e g o .   
1 8 8 -1 8 9 . C o n d u c i d o s  p o r  e l  m i e d o ,  l o s  h o m b r e s  ac u d e n  a m u c h o s  r e f u g i o s ,  a m o n t añ as ,  b o s q u e s ,  
g r u t as ,  á r b o l e s  y  t e m p l e s . T al e s ,  e m p e r o ,  n o  s o n  r e f u g i o s  s e g u r o s . Ac u d i e n d o  a e s t o s  r e f u g i o s ,  
u n o  n o  s e  l i b e r a d e l  d o l o r .   
1 9 0 -1 9 1 -1 9 2 . Pe r o  aq u e l  q u e  t o m a r e f u g i o  e n  e l  B u d a,  l a En s e ñ an z a y  l a O r d e n  y  v e  c o n  r e c t a 
c o m p r e n s i ó n  l as  C u at r o  N o b l e s  V e r d ad e s ;  t al  e s  e n  r e al i d ad  e l  r e f u g i o  s e g u r o ;  é s e  e s  e n  v e r d ad  e l  
r e f u g i o  s u p r e m o . R e c u r r i e n d o  a e s t e  r e f u g i o ,  u n o  s e  l i b e r a d e  t o d o  s u f r i m i e n t o .   
1 9 3 . Di f í c i l  e s  h al l ar  al  h o m b r e  d e  g r an  s ab i d u r í a:  t al  h o m b r e  n o  n ac e  e n  c u al q u i e r  p ar t e . C u an d o  
n ac e  u n  h o m b r e  as í ,  q u e  l a f am i l i a s e  s i e n t a m u y  d i c h o s a.   
1 9 4 . F e l i z  e s  e l  n ac i m i e n t o  d e  l o s  B u d as ;  f e l i z  e s  l a En s e ñ an z a d e  l a Do c t r i n a s u b l i m e ;  f e l i z  e s  l a 
u n i d ad  d e  l a O r d e n ;  f e l i z  e s  l a v i d a au s t e r a d e  l o s  u n i d o s .   
1 9 5 -1 9 6 . Q u é  v al i o s a e s  l a r e v e r e n c i a d e  aq u e l  q u e  r e v e r e n c i a al  B u d a y  s u s  d i s c í p u l o s ;  é s t o s  h an  
s u p e r ad o  l o s  i m p e d i m e n t o s  y  s e  h an  l i b e r ad o  d e  l a p e n a y  l a l am e n t ac i ó n . El  m é r i t o  d e  q u i e n  
r e v e r e n c i a a t al e s  h o m b r e s  p ac í f i c o s  y  s i n  m i e d o  p o r  n ad i e  n i  n ad a p u e d e  s e r  m e d i d o .   
   



  C a p í t u l o  1 5 :  F e l i c i d a d   
   
1 9 7 . V e r d ad e r am e n t e  f e l i c e s  v i v i m o s  s i n  o d i o  e n t r e  l o s  q u e  o d i an . En t r e  s e r e s  q u e  o d i an ,  v i v am o s  
s i n  o d i o .   
1 9 8 . F e l i c e s  v i v i m o s  c o n  b u e n a s al u d  e n t r e  l o s  q u e  e s t á n  e n f e r m o s . En t r e  l o s  q u e  e s t á n  e n f e r m o s ,  
v i v am o s  c o n  b u e n a s al u d .   
1 9 9 . V i v i m o s  f e l i c e s  s i n  an s i a e n t r e  aq u e l l o s  q u e  an s í an . En t r e  aq u e l l o s  q u e  an s í an ,  v i v am o s  s i n  
an s i ar .   
2 0 0 . F e l i c e s  v i v i m o s  p o r q u e  n o  t e n e m o s  i m p e d i m e n t o s . Ll e n é m o n o s  d e  g o z o  c o m o  d i o s e s  e n  l a 
Es f e r a R ad i an t e .   
2 0 1 . La v i c t o r i a e n g e n d r a e n e m i s t ad . Lo s  v e n c i d o s  v i v e n  e n  l a i n f e l i c i d ad . R e n u n c i an d o  t an t o  a l a 
v i c t o r i a c o m o  a l a d e r r o t a,  l o s  p ac í f i c o s  v i v e n  f e l i c e s .   
2 0 2 . N o  h ay  f u e g o  c o m o  e l  d e s e o ;  n o  h ay  m al  c o m o  e l  o d i o ;  n o  h ay  n ad a m á s  e n f e r m o  q u e  e l  
c u e r p o ;  n o  h ay  m ay o r  f e l i c i d ad  q u e  l a p az  d e l  N i b b an a.   
2 0 3 . El  h am b r e  e s  l a m ay o r  af l i c c i ó n ;  l o s  ag r e g ad o s  ( c u e r p o -m e n t e )  r e p r e s e n t an  l a m ay o r  
e n f e r m e d ad . Pe r c i b i e n d o  e s t a r e al i d ad ,  s e  al c an z a e l  N i b b an a,  l a d i c h a s u p r e m a.   
2 0 4 . La s al u d  e s  l a m á s  al t a p o s e s i ó n . El  c o n t e n t o  e s  e l  m ay o r  t e s o r o . U n  am i g o  d e  c o n f i an z a e s  e l  
m e j o r  p ar i e n t e . N i b b an a e s  l a m á s  al t a b e n d i c i ó n .   
2 0 5 . Hab i e n d o  e x p e r i m e n t ad o  e l  s ab e r  d e  l a s o l e d ad  y  d e  l a q u i e t u d ,  l i b r e  d e  an g u s t i a y  d e  
at ad u r a,  s e  ab s o r b e  e n  e l  s ab e r  d e l  g o z o  d e  l a Do c t r i n a.   
2 0 6 . S al u d ab l e  e s  l a v i s i ó n  d e  l o s  N o b l e s ;  s u  c o m p añ í a s i e m p r e  r e s u l t a d i c h o s a. N o  v i e n d o  a 
n e c i o s ,  u n o  p e r m an e c e r í a s i e m p r e  f e l i z .   
2 0 7 . V e r d ad e r am e n t e ,  q u i e n  p e r m an e c e  e n  c o m p añ í a d e  n e c i o s  s e  at r i b u l a d u r an t e  m u c h o  
t i e m p o . La as o c i ac i ó n  c o n  n e c i o s  e s  i n c l u s o  t an  p e n o s a c o m o  c o n  u n  e n e m i g o . F e l i z  e s  l a 
c o m p añ í a c o n  u n  s ab i o ,  i n c l u s o  t an t o  c o m o  e l  e n c u e n t r o  c o n  u n  p ar i e n t e .   
2 0 8 . S i  h al l as  u n  h o m b r e  i n t e l i g e n t e ,  s ab i o ,  c o n  c o n o c i m i e n t o ,  c o n s i s t e n t e ,  r e s p o n s ab l e  y  n o b l e ,  
c o n  u n  h o m b r e  t al ,  v i r t u o s o  e  i n t e l i g e n t e ,  d e b e  u n o  as o c i ar s e ,  c o m o  s i g u e  l a l u n a e l  s e n d e r o  d e  
l as  e s t r e l l as .   
   

  C a p í t u l o  1 6 :  A p e g o   
   
2 0 9 . Aq u e l  q u e  s e  ap l i c a a l o  q u e  d e b e  s e r  e v i t ad o  y  n o  s e  ap l i c a a l o  q u e  d e b e  s e r  o b t e n i d o  y  
ab an d o n a s u  b ú s q u e d a,  ab o c á n d o s e  a l o s  p l ac e r e s ,  e n v i d i ar á  al  q u e  h a p r o c e d i d o  d e  m o d o  
c o n t r ar i o .   
2 1 0 . N o  i d e n t i f i c ar s e  c o n  l o  q u e  e s  ag r ad ab l e  n i  i d e n t i f i c ar s e  c o n  l o  q u e  e s  d e s ag r ad ab l e ;  n o  m i r ar  
a l o  q u e  e s  p l ac e n t e r o  n i  a l o  q u e  e s  d i s p l ac e n t e r o ,  p o r q u e  e n  am b o s  l ad o s  h ay  d o l o r .   
2 1 1 . Ev i t a l a i d e n t i f i c ac i ó n  c o n  l o  q u e r i d o ,  p o r q u e  l a s e p ar ac i ó n  d e  e l l o  r e p r e s e n t a d o l o r ;  l as  
at ad u r as  n o  e x i s t e n  p ar a aq u e l  q u e  n o  h ac e  d i f e r e n c i as  e n t r e  q u e r i d o  y  n o  q u e r i d o .   
2 1 2 . De l  p l ac e r  n ac e  e l  s u f r i m i e n t o ;  d e l  p l ac e r  n ac e  e l  m i e d o . Par a aq u e l  t o t al m e n t e  l i b r e  d e  p l ac e r  
n o  h ay  d o l o r ,  y  m u c h o  m e n o s  m i e d o .   
2 1 3 . De l  d e s e o  s u r g e  e l  d o l o r ;  d e l  d e s e o  s u r g e  e l  m i e d o . Par a aq u e l  q u e  e s t á  l i b r e  d e  d e s e o  n i  h ay  
d o l o r  n i  m u c h o  m e n o s  m i e d o .   
2 1 4 . De l  ap e g o  s u r g e  e l  s u f r i m i e n t o ;  d e l  ap e g o  s u r g e  e l  m i e d o . Par a aq u e l  q u e  e s t á  l i b r e  d e  ap e g o  
n i  h ay  d o l o r  n i  m u c h o  m e n o s  m i e d o .   
2 1 5 . De  l a av i d e z  s u r g e  e l  s u f r i m i e n t o ;  d e  l a av i d e z  s u r g e  e l  m i e d o . Par a aq u e l  q u e  e s t á  l i b r e  d e  
av i d e z  n i  h ay  d o l o r  n i  m u c h o  m e n o s  m i e d o .   



2 1 6 . De l  af e r r am i e n t o  s u r g e  e l  s u f r i m i e n t o ;  d e l  af e r r am i e n t o  s u r g e  e l  m i e d o . Par a aq u e l  q u e  e s t a 
l i b r e  d e  af e r r am i e n t o  n i  h ay  d o l o r  n i  m u c h o  m e n o s  m i e d o .   
2 1 7 . El  q u e  e s  p e r f e c t o  e n  v i r t u d  y  V i s i ó n  C ab al  e s t á  e s t ab l e c i d o  e n  l a Do c t r i n a,  d i c e  l a v e r d ad  y  
c u m p l e  s u  d e b e r  y  e s  v e n e r ad o  p o r  l a g e n t e .   
2 1 8 . El  q u e  h a d e s ar r o l l ad o  e l  an h e l o  p o r  l o  I n c o n d i c i o n ad o  t i e n e  l a m e n t e  m o t i v ad a y  n o  
c o n d i c i o n ad a p o r  l o s  p l ac e r e s  m at e r i al e s ,  e s  d e n o m i n ad o  u n o  q u e  N o -r e t o r n a.   
2 1 9 . U n  h o m b r e  au s e n t e  p o r  l ar g o  t i e m p o  y  q u e  v u e l v e  e s t an d o  a s al v o ,  r e c i b e  l a m e j o r  b i e n v e n i d a 
d e  s u s  p ar i e n t e s  y  am i g o s .   
2 2 0 . De l  m i s m o  m o d o ,  l o s  b u e n o s  ac t o s  q u e  s e  e f e c t ú an  e n  e s t a e x i s t e n c i a r e c i b i r á n  l a m e j o r  
b i e n v e n i d a e n  l a p r ó x i m a,  c o m o  e l  v e c i n o  r e c i b e  al  s e r  q u e r i d o  q u e  v u e l v e .   
   

  C a p í t u l o  1 7 :  I r a   
   
2 2 1 . U n o  d e b e  l i b e r ar s e  d e l  o d i o . U n o  d e b e  ab an d o n ar  e l  o r g u l l o . U n o  d e b e  d e s p o j ar s e  d e  t o d as  
l as  at ad u r as . El  s u f r i m i e n t o  n o  t o m a al  q u e  c o n t r o l a l a m e n t e ,  e l  c u e r p o  y  s u s  p as i o n e s .   
2 2 2 . A aq u e l  q u e  r e f r e n a e l  e n f ad o  q u e  s u r g e ,  d e  l a m i s m a m an e r a q u e  e l  q u e  c o n t r o l a u n a 
c u ad r i g a t am b al e an t e ,  a é s e  l l am o  y o  c o n d u c t o r . Lo s  d e m á s  ag u an t an  m e r am e n t e  l as  r i e n d as .   
2 2 3 . C o n q u i s t a al  h o m b r e  ai r ad o  m e d i an t e  e l  am o r ;  c o n q u i s t a al  h o m b r e  d e  m al a v o l u n t ad  
m e d i an t e  l a b o n d ad ;  c o n q u i s t a al  av ar o  m e d i an t e  l a g e n e r o s i d ad ;  c o n q u i s t a al  m e n t i r o s o  
m e d i an t e  l a v e r d ad .   
2 2 4 . U n o  d e b e  d e c i r  l a v e r d ad  y  n o  c e d e r  a l a i r a;  s i  n o s  p i d e n ,  h ay  q u e  d ar ,  au n q u e  s e  p o s e a 
p o c o ;  p o r  m e d i o  d e  e s t as  t r e s  c o s as ,  u n o  s e  h ac e  m e r e c e d o r  d e  i r  a l a p r e s e n c i a d e  l o s  d i e s e s .   
2 2 5 . Aq u e l l o s  s ab i o s  q u e  s o n  i n o f e n s i v o s  y  s i e m p r e  s e  c o n t r o l an  c o r p o r al m e n t e  v an  a u n  e s t ad o  
s i n  m u e r t e ,  d o n d e  r e s i d e n  s i n  n i n g ú n  s u f r i m i e n t o .   
2 2 6 . S e  d e s t r u y e n  t o d as  l as  c o n t am i n ac i o n e s  d e  aq u e l l o s  q u e  s i e m p r e  e s t á n  v i g i l an t e s ,  q u e  s e  
au t o d i s c i p l i n an  d í a y  n o c h e  y  q u e  s e  e s f u e r z an  t o t al m e n t e  e n  al c an z ar  e l  N i b b an a.   
2 2 7 . El  q u e  s i g u e  e s  u n  h e c h o  d e  s i e m p r e ,  At u l a:  c u l p an  al  q u e  p e r m an e c e  e n  s i l e n c i o ,  c u l p an  al  
q u e  h ab l a m u c h o  y  c u l p an  al  q u e  h ab l a m o d e r ad am e n t e . N o  d e j an  a n ad i e  e n  e l  m u n d o  s i n  
c u l p ar .   
2 2 8 . N o  h u b o  n u n c a,  n i  h ab r á ,  n i  h ay  ah o r a n ad i e ,  q u e  p u e d a e n c o n t r ar s e  e n  e s t e  m u n d o  q u e  
d e j e  d e  c u l p ar  o  e l o g i ar  a o t r o s .   
2 2 9 . La s ab i d u r í a b r o t a e n  aq u e l  q u e  s e  e x am i n a d í a a d í a,  c u y a v i d a e s  i n t ac h ab l e ,  i n t e l i g e n t e ,  
ar r o p ad o  c o n  e l  c o n o c i m i e n t o  y  l a v i r t u d .   
2 3 0 . ¿ Q u i é n  p o d r í a c u l p ar  al  q u e  e s  c o m o  u n a p i e z a d e  r e f i n ad o  o r o ?  I n c l u s o  l o s  d i o s e s  l o  e l o g i an ;  
au n  B r ah m a l o  e l o g i a.   
2 3 1 . U n o  d e b e  r e f r e n ar  l a m al a c o n d u c t a d e l  c u e r p o  y  c o n t r o l ar l o . Ab an d o n an d o  l a m al a 
c o n d u c t a d e l  c u e r p o ,  u n o  d e b e  ad i e s t r ar s e  e n  s u  b u e n a c o n d u c t a.   
2 3 2 . U n o  d e b e  r e f r e n ar  l a m al a c o n d u c t a d e l  h ab l a y  c o n t r o l ar l a. Ab an d o n an d o  l a m al a c o n d u c t a 
d e l  h ab l a,  u n o  d e b e  ad i e s t r ar s e  e n  s u  b u e n a c o n d u c t a.   
2 3 3 . U n o  d e b e  r e f r e n ar  l a m al a c o n d u c t a d e  l a m e n t e  y  c o n t r o l ar l a. Ab an d o n an d o  l a m al a 
c o n d u c t a d e  l a m e n t e ,  u n o  d e b e  ad i e s t r ar s e  e n  s u  b u e n a c o n d u c t a.   
2 3 4 . Lo s  s ab i o s  s e  c o n t r o l an  e n  ac t o s ,  e n  p al ab r as  y  e n  p e n s am i e n t o s . V e r d ad e r am e n t e  s e  
c o n t r o l an  b i e n .   
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2 3 5 . C o m o  u n a am ar i l l e n t a h o j a e r e s  t ú  ah o r a. Lo s  m e n s aj e r o s  d e  l a m u e r t e  t e  e s p e r an . T e  h al l as  
e n  e l  u m b r al  d e  l a d e c ad e n c i a. ¿ Di s p o n e s  d e  p r o v i s i o n e s ?    
2 3 6 . Haz  u n a i s l a d e  t i  m i s m o . Es f u é r z at e  e n s e g u i d a;  c o n v i é r t e t e  e n  s ab i o . Pu r i f i c ad o  d e  
c o n t am i n ac i o n e s  y  s i n  p as i o n e s ,  p e n e t r ar á s  e n  e l  c e l e s t i al  e s t ad o  d e  l o s  N o b l e s .   
2 3 7 . T u  v i d a p u e d e  ac ab ar s e  ah o r a. La p r e s e n c i a d e  l a m u e r t e  e s t á  aq u í . N o  h ay  l u g ar  p ar a 
d e t e n e r s e  e n  e l  c am i n o . ¿ Di s p o n e s  d e  p r o v i s i o n e s ?    
2 3 8 . Haz  u n a i s l a d e  t i  m i s m o . Es f u é r z at e  s i n  d e m o r a;  c o n v i é r t e t e  e n  s ab i o . Pu r i f i c ad o  d e  
i m p u r e z as  y  s i n  p as i ó n ,  t e  l i b e r ar á s  d e l  p r ó x i m o  n ac i m i e n t o  d e  l a an c i an i d ad .   
2 3 9 . G r ad u al m e n t e ,  p o c o  a p o c o ,  d e  u n o  a o t r o  i n s t an t e ,  e l  s ab i o  e l i m i n a s u s  p r o p i as  i m p u r e z as  
c o m o  u n  f u n d i d o r  e l i m i n a l a e s c o r i a d e  l a p l at a.   
2 4 0 . Al  i g u al  q u e  e l  ó x i d o  s u r g i d o  d e l  h i e r r o  ac ab a c o m i é n d o s e  a s í  m i s m o ,  as í  l o s  ac t o s  c o n d u c e n  
al  m al h e c h o r  a u n  e s t ad o  l am e n t ab l e .   
2 4 1 . La n o -r e c i t ac i ó n  e s  e l  ó x i d o  d e  l o s  e n c an t am i e n t o s ;  l a f al t a d e  r e p ar ac i ó n  e s  e l  ó x i d o  e n  l as  
c as as ,  c o m o  l a f al t a d e  c u i d ad o  l o  e s  d e  l a b e l l e z a y  l a n e g l i g e n c i a d e  l a v i g i l an c i a.   
2 4 2 . T  ·  c o n d u c t a i n ad e c u ad a e s  l a f al t a d e  l a m u j e r . La r u i n d ad  e s  l a f al t a e n  e l  d o n an t e . Las  
ac c i o n e s  i n c o r r e c t as  s o n  l a f al t a t an t o  e n  e s t e  m u n d o  c o m o  e n  e l  p r ó x i m o .   
2 4 3 . Mas  l a p e o r  d e  l as  f al t as  e s  l a i g n o r an c i a;  e s  l a m á s  g r an d e . Ab an d o n an d o  l as  f al t as ,  
p e r m an e c e  s i n  m an c i l l a,  o h  m o n j e .   
2 4 4 . F á c i l  e s  l a v i d a d e  u n  s i n v e r g ü e n z a q u e ,  c o n  l a o s ad í a d e  u n  c u e r v o ,  e s  c al u m n i ad o r ,  
i m p e r t i n e n t e ,  ar r o g an t e  e  i m p u r o .   
2 4 5 . Di f í c i l  e s  l a v i d a d e  u n  h o m b r e  m o d e s t o  q u e  s i e m p r e  b u s c a l a p u r e z a,  q u e  e s  d e s ap e g ad o ,  
h u m i l d e ,  c u y a m an e r a d e  v i v i r  e s  l i m p i a y  r e f l e x i v a.   
2 4 6 -2 4 7 . C u al q u i e r a q u e  d e s t r u y a l a v i d a,  d i g a m e n t i r as ,  h u r t e ,  v ay a e n  b ú s q u e d a d e  l as  m u j e r e s  
d e  l o s  o t r o s ,  y  s e a ad i c t o  a l o s  l i c o r e s  y  t ó x i c o s ,  e n  e s t a m i s m a v i d a ar r an c ar á  s u  p r o p i a r aí z  
( f e l i c i d ad ) .   
2 4 8 . S e p a e n t o n c e s ,  ¡ o h ,  b u e n  h o m b r e ! ,  « n o  d e  f á c i l  c o n t r o l  s o n  l as  c o s as  p e r n i c i o s as » . N o  d e j e s  
q u e  e l  d e s e o  y  e l  o d i o  t e  ar r as t r e n  p o r  e l  c am i n o  d e l  s u f r i m i e n t o  d u r an t e  l ar g o  t i e m p o .   
2 4 9 . La g e n t e  d a d e  ac u e r d o  c o n  s u  b o n d ad  y  c o m o  l e  p l ac e . S i  u n o  e s t á  e n v i d i o s o  d e  c o m i d a o  d e  
b e b i d a d e  l o s  o t r o s ,  n o  p o d r á  h al l ar  l a p az  n i  d e  n o c h e  n i  d e  d í a.   
2 5 0 . Pe r o  e l  q u e  s u p e r a e s t e  s e n t i m i e n t o  p o r  c o m p l e t e ,  l o  s o m e t e  y  l o  d e s t r u y e ,  o b t i e n e  p az  d e  d í a 
y  d e  n o c h e .   
2 5 1 . N o  h ay  f u e g o  c o m o  e l  d e s e o ;  n o  h ay  at ad u r a c o m o  e l  o d i o ;  n o  h ay  r e d  c o m o  l a i l u s i ó n ;  n o  h ay  
r í o  c o m o  l a av i d e z .   
2 5 2 . F á c i l  e s  v e r  l o s  f al l o s  d e  l o s  d e m á s ,  p e r o  l o s  p r o p i o s  f al l o s  s o n  d i f í c i l e s  d e  v e r . U n o  av e n t a,  
c o m o  l a p aj a,  l o s  f al l o s  d e  l o s  d e m á s ,  p e r o  e s c o n d e  l o s  p r o p i o s  c o m o  e l  c az ad o r  s e  e s c o n d e  a s í  
m i s m o .   
2 5 3 . F á c i l m e n t e ,  l as  p e r s o n as  v e n  l as  f al t as  e n  l o s  o t r o s ,  p e r o  d i f í c i l m e n t e  e n  s í  m i s m as . C o m o  
p aj a d i s e m i n ad a al  v i e n t o ,  d i f u n d e  u n o  l as  f al t as  d e  l o s  o t r o s ,  m i e n t r as  e s c o n d e  l as  p r o p i as  c o m o  
c am u f l a s u s    
d ad o s  e l  h á b i l  j u g ad o r .   
2 5 4 . El  q u e  v e  l as  f al t as  d e  l o s  o t r o s  y  s e  i r r i t a,  e n  e s e  c r e c e n  l as  m an c i l l as . Es t á  l e j o s  d e  p o d e r  
d e s t r u i r  e s as  m an c i l l as .   
2 5 5 . N o  h ay  s e n d a e n  e l  c i e l o . De b e  e l  S an t o  h al l ar  l a s u y a. La Hu m an i d ad  s e  r e c r e a e n  l o s  
i m p e d i m e n t o s  ( o b s t á c u l o s ) *  Lo s  B u d as  e s t á n  l i b r e s  d e  i m p e d i m e n t o s .   
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2 5 6 . Aq u e l  q u e  d e c i d e  u n  c as o  c o n  p ar c i al i d ad  n o  e s  j u s t o . El  s ab i o  d e b e  i n v e s t i g ar  



i m p ar c i al m e n t e  t an t o  l o  c o r r e c t o  c o m o  l o  i n c o r r e c t o .   
2 5 7 . Es t á  e s t ab l e c i d o  v e r d ad e r am e n t e  e n  l a b u e n a l e y  aq u e l  s ab i o  q u e ,  g u i ad o  p o r  e l l a,  d e c i d e  l o  
j u s t o  y  l o  i n j u s t o  c o n  i m p ar c i al i d ad .   
2 5 8 . N o  s e  v u e l v e  u n o  s ab i o  t an  s ó l o  c o n  h ab l ar  m u c h o . Aq u e l  q u e  e s  ap ac i b l e ,  l i b r e  d e  o d i o  y  
m i e d o  ( y  n o    
c au s a m i e d o ) ,  e s  l l am ad o  u n  h o m b r e  s ab i o .   
2 5 9 . N o  e s t á  u n o  v e r s ad o  e n  l a Do c t r i n a p o r  h ab l ar  m u c h o . Aq u e l  q u e  h ab i e n d o  e s c u c h ad o  l a 
Do c t r i n a n o  l a i g n o r a y  l a o b s e r v a,  e s e  t al  e s  u n o  v e r s ad o  e n  l a Do c t r i n a.   
2 6 0 . N o  s e  e s  u n  T h e r a ( v e n e r ab l e )  ú n i c am e n t e  p o r q u e  s e  t e n g a e l  c ab e l l o  c an o s o . Es e  t al  p u e d e  
s e r  s ó l o  m ad u r o  e n  e d ad ,  y  d e  é l  s e  d i r á  q u e  « e s  u n  h o m b r e  q u e  h a e n v e j e c i d o  e n  b al d e » .   
2 6 1 . En  aq u e l  q u e  h ay  v e r d ad ,  p e r f e c t o  c o m p o r t am i e n t o ,  n o  v i o l e n c i a,  ab s t i n e n c i a y  au t o c o n t r o l ,  
e s e  s ab i o  q u e  h a d e s c ar t ad o  l as  i m p u r e z as ,  s í  e s  l l am ad o  u n  v e n e r ab l e .   
2 6 2 . S i  u n  h o m b r e  e s  c e l o s o ,  av ar o  y  m e n t i r o s o ,  n o  e s  a t r av é s  d e  l as  m e r as  p al ab r as ,  e l  as p e c t o  y  
l a b e l l e z a c o m o  s e  v o l v e r á  u n  h o m b r e  d e  b u e n a v o l u n t ad .   
2 6 3 . Pe r o  e l  q u e  h a s u p e r ad o  y  e l i m i n ad o  e s as  c o n t am i n ac i o n e s  y  s e  h a c o n v e r t i d o  e n  u n  h o m b r e  
s ab i o ,  l i b e r ad o  d e  o d i o ,  é s e ,  p o r  s u p u e s t o ,  e s  u n  h o m b r e  d e  b u e n a v o l u n t ad .   
2 6 4 . N o  p o r  af e i t ar s e  l a c ab e z a,  u n  h o m b r e  i n d i s c i p l i n ad o  y  m e n t i r o s o  s e  v u e l v e  u n  as c e t a. ¿ C ó m o  
p o d r í a s e r  u n  as c e t a s i  e s t á  l l e n o  d e  an h e l o  y  d e s e o ?    
2 6 5 . El  q u e  l o g r a s o j u z g ar  t o d o  m al ,  p e q u e ñ o  o  g r an d e ,  é s e  e s  u n  m o n j e ,  p o r q u e  h a s u p e r ad o  t o d o  
m al .   
2 6 6 . N o  e s  m e r am e n t e  u n  m o n j e  e l  q u e  v i v e  d e  l a c ar i d ad  d e  l o s  o t r o s ,  s i n o  aq u e l  q u e  o b s e r v a e l  
c ó d i g o  d e  c o n d u c t a y  p o r  e l l o  s e  h ac e  m e r e c e d o r  d e  t al  c o n d i c i ó n .   
2 6 7 . El  q u e  h a t r as c e n d i d o  t an t o  e l  m é r i t o  c o m o  e l  d e m é r i t o ,  q u e  s i g u e  l a n o b l e  v i d a p u r a y  v i v e  
c o n  c o m p r e n s i ó n  e n  e s t e  m u n d o ,  a é s e  v e r d ad e r am e n t e  s e  l e  d e n o m i n a m o n j e .   
2 6 8 . O b s e r v an d o  ( v o t o  d e )  s i l e n c i o ,  e l  h o m b r e  n o  e d u c ad o  y  n e c i o  n o  s e  v u e l v e  u n  s ab i o . Pe r o  e l  
h o m b r e  s ab i o  q u e ,  c o m o  s i  s o s t u v i e r a u n a b á s c u l a,  e s c o g e  l o  q u e  e s  b u e n o  y  d e s c ar t a l o  m al o ,  e s  
u n  v e r d ad e r o  s ab i o .   
2 6 9 . Po r  e s t a m i s m a r az ó n  e s  u n  s ab i o . El  q u e  c o m p r e n d e  e l  m u n d o  ( s u  n at u r al e z a)  p o r  d e n t r o  y  
p o r  f u e r a,  e s  l l am ad o  u n  s ab i o .   
2 7 0 . N o  e s  u n  h o m b r e  n o b l e ,  u n  s an t o ,  s i  d añ a s e r e s  s i n t i e n t e s . El  q u e  c u l t i v a e l  am o r  
b e n e v o l e n t e  h ac i a t o d o s  l o s  s e r e s  e s  l l am ad o  n o b l e .   
2 7 1 -2 7 2 . N o  e s  s ó l o  p o r  l a m e r a m o r al i d ad  y  l a au s t e r i d ad ,  n i  p o r  l a e r u d i c i ó n ,  n i  p o r  e l  d e s ar r o l l o  
m e n t al  d e  l a c o n c e n t r ac i ó n ,  n i  v i v i e n d o  e n  r e t i r e ,  n i  p e n s an d o  « g o z o  d e  l a b e n d i c i ó n  d e  l a r e n u n c i a 
n e g ad a a l as  p e r s o n as  m u n d an as » ,  c o m o  u n o  d e b e  s e n t i r s e  s at i s f e c h o ,  s i n o  q u e  e l  m o n j e  d e b e  
c o n s e g u i r  l a e x t i n c i ó n  d e  t o d as  l as  c o n t am i n ac i o n e s .   
   

  C a p í t u l o  2 0 :  L a  S e n d a   
   
2 7 3 . De  l o s  S e n d e r o s ,  e l  O c t u p l e  S e n d e r o  e s  e l  m e j o r . De  l as  V e r d ad e s ,  l as  C u at r o  N o b l e s  
V e r d ad e s . El  De s ap e g o  e s  e l  m e j o r  d e  l o s  e s t ad o s  m e n t al e s ,  Y  d e  l o s  h o m b r e s ,  e l  h o m b r e  d e  v i s i ó n  
c l ar a.   
2 7 4 . Ú n i c am e n t e ,  é s t e  e s  e l  S e n d e r o . N o  h ay  o t r o  p ar a l a p u r i f i c ac i ó n  d e  l a v i s i ó n . S e g u i d  e s t e  
S e n d e r o  y  c o n f u n d i r é i s  a Mar a.   
2 7 5 . S i g u i e n d o  e s t e  S e n d e r o ,  p o n d r é i s  f i n  al  s u f r i m i e n t o . Hab i e n d o  y o  ap r e n d i d o  e l  p r o c e s o  d e  
ar r an c ar  l a f l e c h a d e l  d e s e o ,  p r o c l am o  e s t e  S e n d e r o .   
2 7 6 . V o s o t r o s  m i s m o s  t e n é i s  q u e  e s f o r z ar o s . B u d as  s ó l o  s o n  l o s  q u e  i n d i c an  e l  c am i n o . Aq u e l l o s  
q u e  e n t r an  e n  e l  S e n d e r o  y  c u l t i v an  l a m e d i t ac i ó n  s e  l i b e r an  d e  l as  g ar r as  d e  Mar a.   
2 7 7 . " T o d o s  l o s  f e n ó m e n o s  c o n d i c i o n ad o s  s o n  i m p e r m an e n t e s ."  C u an d o  u n o  c o m p r e n d e  e s t o  c o n  



s ab i d u r í a,    
e n t o n c e s  u n o  s e  h as t í a d e  t al  i n s at i s f ac t o r i e d ad . É s t e  e s  e l  S e n d e r o  d e  l a p u r i f i c ac i ó n .   
2 7 8 . « T o d o s  l o s  f e n ó m e n o s  c o n d i c i o n ad o s  e s t á n  s u j e t o s  al  s u f r i m i e n t o .»  C u an d o  u n o  c o m p r e n d e  
e s t o  c o n    
s ab i d u r í a,  s e  h as t í a d e  t al  i n s at i s f ac t o r i e d ad . Es t e  e s  e l  S e n d e r o  d e  l a p u r i f i c ac i ó n .   
2 7 9 . " T o d o s  l o s  f e n ó m e n o s  c o n d i c i o n ad o s  s o n  i m p e r s o n al e s ."  C u an d o  u n o  c o m p r e n d e  e s t o  c o n  
s ab i d u r í a,  e n t o n c e s  u n o  s e  h as t í a d e  t al  i n s at i s f ac t o r i e d ad . É s t e  e s  e l  S e n d e r o  d e  l a p u r i f i c ac i ó n .   
2 8 0 . El  q u e  n o  s e  e s f u e r z a c u an d o  e s  e l  m e m e n t o  d e  e s f o r z ar s e ;  e l  q u e ,  aú n  j o v e n  y  f u e r t e ,  e s  
i n d o l e n t e ;  e l  q u e  e s  b aj o  e n  m e n t e  y  p e n s am i e n t o ,  y  p e r e z o s o ,  e s e  v ag o  j am á s  e n c u e n t r a e l  
S e n d e r o  h ac i a l a   
s ab i d u r í a.   
2 8 1 . V i g i l an t e  d e l  h ab l a y  b i e n  c o n t r o l ad o  e n  m e n t e ,  q u e  n o  h ag a m al  c o n  e l  c u e r p o ;  q u e  p u r i f i q u e  
e s as  t r e s  v í as  d e  ac c i ó n  y  al c an c e  e l  s e n d e r o  m o s t r ad o  p o r  l o s  S ab i o s .   
2 8 2 . V e r d ad e r am e n t e ,  d e  l a m e d i t ac i ó n  b r o t a l a s ab i d u r í a. S i n  m e d i t ac i ó n ,  l a s ab i d u r í a m e n g u a. 
C o n o c i e n d o  e l  d o b l e  c am i n o  d e  l a g an an c i a y  l a p é r d i d a,  d e b e  c o n d u c i r s e  u n o  m i s m o  d e  m an e r a 
t al  q u e    
p u e d a au m e n t ar  l a s ab i d u r í a.   
2 8 3 . De v as t a e l  b o s q u e  d e  l as  p as i o n e s . De s d e  e l  b o s q u e  d e  l as  p as i o n e s  e m e r g e  e l  m i e d o . 
De v as t an d o  e l    
b o s q u e  y  l a m al e z a d e  l as  p as i o n e s ,  p e r m an e c e d ,  o h  m o n j e s ,  l i b r e s  d e  é s t as .   
2 8 4 . Au n  e l  m í n i m o  d e s e o  d e l  h o m b r e  h ac i a l a m u j e r ,  s i  n o  e s  an i q u i l ad o ,  at ar á  m u c h o  t i e m p o  s u  
m e n t e ,  c o m o  e l  b e c e r r o  a s u  m ad r e  l a v ac a.   
2 8 5 . El i m i n a t u  ar r o g an c i a c o m o  s e  ar r an c a l a l i l a e n  o t o ñ o . C u l t i v a e l  S e n d e r o  d e  l a p az . El  
N i b b an a h a s i d o  m o s t r ad o  p o r  e l  I l u m i n ad o .   
2 8 6 . Aq u í  v i v i r é  e n  l a e s t ac i ó n  d e  l as  l l u v i as ;  aq u í  v i v i r é  e n  e l  o t o ñ o  y  e n  e l  i n v i e r n o :  as í  p r o y e c t a 
e l  n e c i o . N o  s e  d a c u e n t a d e l  p e l i g r o  d e  m u e r t e .   
2 8 7 . La m u e r t e  al c an z a y  s e  l l e v a a aq u e l  c u y a m e n t e  e s t á  an c l ad a e n  s u s  h i j o s  y  r e b añ o s ,  c o m o  
u n  g r an  r í o  an e g a a u n  p u e b l o  m i e n t r as  d u e r m e .   
2 8 8 . Lo s  h i j o s  n o  o f r e c e n  n i n g u n a p r o t e c c i ó n ,  n i  e l  p ad r e ,  n i  l o s  p ar i e n t e s . Par a aq u e l  q u e  e s t á  
ag ar r ad o  p o r  l a m u e r t e ,  n o  p u e d e  h ab e r  r e f u g i o  e n  n i n g ú n  p ar i e n t e .   
2 8 9 . C o m p r e n d i e n d o  e s t e  h e c h o ,  q u e  e l  h o m b r e  s ab i o ,  r e f r e n ad o  p o r  l a m o r al i d ad ,  ac l ar e  
r á p i d am e n t e  e l  S e n d e r o  q u e  c o n d u c e  al  N i b b an a.   
   

  C a p í t u l o  2 1 :  M i s c e l á n e a   
   
2 9 0 . S i  al  r e n u n c i ar  a u n a p e q u e ñ a f e l i c i d ad  s e  v i s l u m b r a u n a f e l i c i d ad  m ay o r ,  e n t o n c e s  q u e  e l  
h o m b r e  s ab i o  r e n u n c i e  a l a f e l i c i d ad  m á s  p e q u e ñ a e n  v i s t a d e  l a f e l i c i d ad  m ay o r .   
2 9 1 . Aq u e l  q u e  d e s e a s u  p r o p i a f e l i c i d ad  c au s an d o  s u f r i m i e n t o  a l o s  o t r o s ,  n o  e s t á  l i b e r ad o  d e l  
o d i o ,  p u e s t o  q u e  é l  m i s m o  e s t á  ap r e s ad o  e n  l as  r e d e s  d e l  o d i o .   
2 9 2 . Lo  q u e  d e b e r í a h ac e r s e ,  n o  s e  h ac e . Lo  q u e  n o  d e b e r í a h ac e r s e ,  s e  h ac e :  l as  i m p u r e z as ,  l o s  
i m p u l s e s  c o n t am i n an t e s  d e  t al e s  p e r s o n as ,  ar r o g an t e s  y  n e g l i g e n t e s ,  c r e c e n .   
2 9 3 . Aq u e l l o s  q u e  s i e m p r e  p e r s i s t e n  e n  l a p r á c t i c a d e  « l a at e n c i ó n  s o b r e  e l  c u e r p o » ,  y  n o  h ac e n  l o  
q u e  n o  d e b e  h ac e r s e ,  y  c o n s t an t e m e n t e  h ac e n  l o  q u e  d e b e  h ac e r s e ,  e s o s  at e n t o s  y  r e f l e x i v o s  
p o n e n  t é r m i n o s  a l as  c o r r u p c i o n e s .   
2 9 4 . Hab i e n d o  e l i m i n ad o  a l a m ad r e  ( av i d e z )  y  al  p ad r e  ( o r g u l l o )  y  a l o s  d o s  r e y e s  ( i n f i n i t i s m o  y  
n i h i l i s m o ) ,  y  h ab i e n d o  d e s t r u i d o  a u n  r e i n o  y  s u s  h ab i t an t e s  ( ap e g o ) ,  u n o  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  
i l u m i n ad o .   
2 9 5 . Hab i e n d o  e l i m i n ad o  a l a m ad r e  y  al  p ad r e  y  a l o s  d o s  r e y e s ,  y  h ab i e n d o  d e s t r u i d o  e l  p e l i g r o s o  
s e n d e r o  ( d e  l o s  d e s e o s  s e n s o r i al e s ) ,  s e  m ar c h a s i n  d o l o r  h ac i a e l  e s t ad o  d e  i l u m i n ad o .   



2 9 6 . B i e n  al e r t as  s e  m an t i e n e n  l o s  d i s c í p u l o s  d e l  B u d a,  y  t an t o  d e  d í a c o m o  d e  n o c h e  s i e m p r e  
r e c u e r d an  al  B u d a.   
2 9 7 . B i e n  al e r t as  s e  m an t i e n e n  l o s  d i s c í p u l o s  d e l  B u d a,  y  t an t o  d e  d í a c o m o  d e  n o c h e  s i e m p r e  
r e c u e r d an  l a Do c t r i n a.   
2 9 8 . B i e n  al e r t as  y  at e n t o s  s e  m an t i e n e n  l o s  d i s c í p u l o s  d e l  B u d a,  y  t an t o  d e  d í a c o m o  d e  n o c h e  
s i e m p r e  r e c u e r d an  l a O r d e n .   
2 9 9 . B i e n  al e r t as  y  at e n t o s  s e  m an t i e n e n  l o s  d i s c í p u l o s  d e l  B u d a,  y  t an t o  d e  d í a c o m o  d e  n o c h e  
s i e m p r e  e s t á n  v i g i l an t e s  a l as  s e n s ac i o n e s  d e l  c u e r p o .   
3 0 0 . B i e n  al e r t as  y  at e n t o s  s e  m an t i e n e n  l o s  d i s c í p u l o s  d e l  B u d a,  y  t an t o  d e  d í a c o m o  d e  n o c h e  s e  
d e l e i t an  e n  n o  h ac e r  d añ o .   
3 0 1 . B i e n  al e r t as  y  at e n t o s  s e  m an t i e n e n  l o s  d i s c í p u l o s  d e l  B u d a,  y  t an t o  d e  d í a c o m o  d e  n o c h e  s e  
d e l e i t an  e n  l a m e d i t ac i ó n .   
3 0 2 . Di f í c i l  e s  r e n u n c i ar ;  d i f í c i l  e s  g o z ar . Di f í c i l  y  p e n o s a e s  l a v i d a f am i l i ar . Pe n o s a e s  l a 
as o c i ac i ó n  c o n  l o s  q u e  n o s  s o n  i n c o m p at i b l e s . Pe n o s a e s  l a l ar g a r u t a d e l  s am s ar a. Par a e v i t ar l a,  
n o  p e r s i g as  e l  m al .   
3 0 3 . El  q u e  e s t á  l l e n o  d e  c o n f i an z a y  v i r t u d ,  p o s e e  g l o r i a y  r i q u e z a y  e s  h o n r ad o  d o n d e q u i e r a q u e  
e s t é  o  d o n d e q u i e r a q u e  v ay a.   
3 0 4 . I n c l u s o  d e s d e  u n  l u g ar  t an  l e j an o  c o m o  l as  m o n t añ as  d e l  Hi m al ay a,  l o s  b u e n o s  r e l u c e n . Pe r o  
l o s  m al e v o l e n t e s ,  au n q u e  c e r c an o s ,  s o n  i n v i s i b l e s ,  c o m o  l as  f l e c h as  l an z ad as  e n  l a n o c h e .   
3 0 5 . Aq u e l  q u e  s e  s i e n t a s o l o ,  d e s c an s a s o l o ,  p as e a s o l o ,  s e  au t o c o n t r o l a e n  s o l e d ad ,  h al l ar á  
d i c h a e n  e l  b o s q u e .   
  

  C a p í t u l o  2 2 :  L a  d e s g r a c i a   
   
3 0 6 . El  q u e  n o  d i c e  l a v e r d ad ,  v a a u n  e s t ad o  t o t al m e n t e  d e s g r ac i ad o ,  y  t am b i é n  e l  q u e  h ab i e n d o  
h e c h o  al g o  d i c e  q u e  n o  l o  h i z o . Am b o s ,  p o r  i g u al ,  d e s p u é s  d e  l a m u e r t e  p ag ar á n  s u s  ac c i o n e s  e n  
o t r o  m u n d o .   
3 0 7 . Mu c h o s  q u e  v i s t e n  l a t ú n i c a am ar i l l a s o n  d e  m al a d i s p o s i c i ó n  y  d e s c o n t r o l ad o s . De b i d o  a l a 
s u m a d e  s u s  p e r v e r s as  ac c i o n e s ,  n ac e r á n  e n  u n  e s t ad o  d e s g r ac i ad o .   
3 0 8 . Má s  v al d r í a q u e  e l  p e r v e r s o  s e  t r ag as e  u n a b o l a d e  ac e r o  c an d e n t e  c o m o  u n a l l am a d e  f u e g o ,  
q u e  s e r    
i n m o r al  y  d e s c o n t r o l ad a p e r s o n a t o m an d o  l as  l i m o s n as  q u e  l e  o f r e c e n  l as  g e n t e s .   
3 0 9 . C u at r o  c al am i d ad e s  s e  p r e c i p i t an  s o b r e  e l  h o m b r e  n e g l i g e n t e  q u e  s e  as o c i a c o n  m u j e r e s  d e  
o t r o s :  l a ad q u i s i c i ó n  d e  d e m é r i t o s ,  p é r d i d a d e  s u e ñ o ,  s e n t i m i e n t o  d e  c u l p a y  u n  e s t ad o  d e  
l am e n t ac i ó n .   
3 1 0 . Hay  ad q u i s i c i ó n  d e  d e m é r i t o s  l o  m i s m o  q u e  h ay  u n  b u e n  y  u n  m al  d e s t i n o . B r e v e  e s  l a 
al e g r í a d e l  h o m b r e  y  l a m u j e r  as u s t ad o s . El  R e y  i m p o n e  u n  g r av e  c as t i g o . N i n g ú n  h o m b r e  d e b e  
f r e c u e n t ar  a l a m u j e r  d e  o t r o .   
3 1 1 . De  l a m i s m a m an e r a q u e  u n a b r i z n a d e  h i e r b a k u s a m al  c o g i d a c o n  l a m an o  l a c o r t a,  as í  l a 
v i d a d e  u n  as c e t a m al  e n f o c ad a l e  c o n d u c e  a u n  e s t ad o  d e  d e s g r ac i a.   
3 1 2 . C u an d o  l o  q u e  d e b e  s e r  h e c h o  n o  e s  h e c h o ,  h ay  p r á c t i c a c o r r u p t a y  l a v i d a s an t a e s  d u d o s a,  
n o  s o b r e v i e n e  n i n g ú n  f r u t o .   
3 1 3 . S i  al g o  d e b e  s e r  h e c h o ,  u n o  d e b e  h ac e r l o . U n o  d e b e  i r  as c e n d i e n d o  c o n  f i r m e z a,  l i b e r á n d o s e  
d e  l o s  e x t r e m e s .   
3 1 4 . Es  m e j o r  e v i t ar  h ac e r  l a m al a ac c i ó n ,  p o r q u e  é s t a e s  s e g u i d a p o r  e l  r e m o r d i m i e n t o ;  m e j o r  
h ac e r  l a b u e n a ac c i ó n ,  t r as  l a c u al  n o  s e  p r o d u c e  n i n g ú n  e s t ad o  d e  l am e n t ac i ó n .   
3 1 5 . C o m o  u n a c i u d ad  f r o n t e r i z a,  b i e n  c u s t o d i ad a p o r  d e n t r o  y  p o r  f u e r a,  g u á r d e s e  u n o  a s í  
m i s m o . Q u e  n o  d e s c u i d e  l a o p o r t u n i d ad ;  p ar a aq u e l l o s  q u e  d e s c u i d an  l a o p o r t u n i d ad ,  h ab r á  
n ac i m i e n t o  e n  u n  d o l o r o s o  e s t ad o .   



3 1 6 . Aq u e l l o s  q u e  s e  av e r g ü e n z an  c u an d o  n o  d e b e r í an  av e r g o n z ar s e  y  q u e  n o  s e  av e r g ü e n z an  
c u an d o  d e b e r í an  h ac e r l o ,  e s t á n  c o n d i c i o n ad o s  p o r  e q u i v o c ad o s  p u n t o s  d e  v i s t a y  s e  c o n d u c e n  
h ac i a u n  e s t ad o  d e  d o l o r .   
3 1 7 . Aq u e l l o s  q u e  t e m e n  l o  q u e  n o  d e b e  s e r  t e m i d o  y  n o  t e m e n  l o  q u e  d e b e  s e r  t e m i d o ,  e s t á n  
c o n d i c i o n ad o s  p o r  e q u i v o c ad o s  p u n t o s  d e  v i s t a y  s e  c o n d u c e n  h ac i a u n  e s t ad o  d e  d o l o r .   
3 1 8 . I m ag i n an  c o m o  e q u i v o c ad o  l o  q u e  n o  e s  e q u i v o c ad o  y  c o m o  n o  e q u i v o c ad o  l o  q u e  s í  l o  e s :  
s e r e s  q u e  m an t i e n e n  t al e s  f al s o s  p u n t o s  d e  v i s t a s e  d e s p l o m an  e n  u n  e s t ad o  d e  d o l o r .   
3 1 9 . C o n o c i e n d o  l o  e q u i v o c ad o  c o m o  e q u i v o c ad o  y  l o  ac e r t ad o  c o m o  ac e r t ad o :  e s o s  s e r e s ,  
ad o p t an d o  l a v i s i ó n  c o r r e c t a,  al c an z an  u n  e s t ad o  d e  f e l i c i d ad .   
 

  C a p í t u l o  2 3 :  E l  e l e f a n t e   
   
3 2 0 . De  l a m i s m a m an e r a q u e  u n  e l e f an t e  e n  e l  c am p o  d e  b at al l a s o p o r t a l a f l e c h a q u e  s e  l e  l an z a 
d e s d e  u n  ar c o ,  as í  u n o  d e b e  s o p o r t ar  l as  ab u s i v as  p al ab r as  q u e  s e  l e  d i r i j an . V e r d ad e r am e n t e ,  l a 
m ay o r í a d e  l o s  h o m b r e s  p o s e e n  u n a n at u r al e z a e n f e r m a.   
3 2 1 . Ll e v an  a u n a as am b l e a e l e f an t e s  e n t r e n ad o s . El  r e y  m o n t a e l  an i m al  e n t r e n ad o . Lo s  m e j o r e s  
e n t r e n ad o s  e n t r e  l o s  h o m b r e s  s o n  l o s  q u e  r e s i s t e n  e l  ab u s e .   
3 2 2 . Ex c e l e n t e s  s o n  l as  m u l as  e n t r e n ad as ,  as í  c o m o  l o s  b r i o s o s  c o r c e l e s  d e l  S i n d  y  l o s  n o b l e s  y  
s ó l i d o s  e l e f an t e s ;  p e r o  m u c h o  m e j o r  e s  e l  q u e  s e  h a e j e r c i t ad o  a s í  m i s m o .   
3 2 3 . S e g u r am e n t e ,  j am á s  c o n  t al e s  v e h í c u l o s  s e  al c an z ar á  e l  N i b b an a,  s i n o  c o n t r o l á n d o s e  a t r av é s  
d e l  s o m e t i m i e n t o  y  e l  au t o -e n t r e n am i e n t o .   
3 2 4 . El  i n c o n t r o l ab l e  e l e f an t e  Dh an ap al ak a,  c u an d o  e s t á  e n  c au t i v e r i o ,  n o  c o m e ,  p o r q u e  r e c u e r d a 
al  e l e f an t e  d e l  b o s q u e .   
3 2 5 . El  e s t ú p i d o ,  c u an d o  e s  t o r p e ,  g l o t ó n ,  p e r e z o s o  y  s e  e n f an g a c o m o  u n  c e r d o  e n  l a p o c i l g a,  
r e n ac e r á  u n a y  o t r a v e z .   
3 2 6 . Pr e v i am e n t e ,  e s t a m e n t e  v ag ab a d o n d e  l e  p l ac í a,  c o m o  a e l l a s e  l e  an t o j ab a. Ho y ,  c o n  
s ab i d u r í a,  y o  l a c o n t r o l ar é  c o m o  e l  c o n d u c t o r  c o n t r o l a e l  e l e f an t e  e n  r u t a.   
3 2 7 . G o z ar  d e  l a at e n c i ó n  p u r a,  v i g i l ad  v u e s t r as  m e n t e s ,  s al i d  d e l  f an g o  d e  l as  p as i o n e s  c o m o  l o  
c o n s e g u i r í a u n  e l e f an t e  h u n d i d o  e n  e l  f an g o .   
3 2 8 . S i  e n c o n t r á i s  u n  am i g o  i n t e l i g e n t e  ( q u i e n  e s  ap r o p i ad o )  p ar a ac o m p añ ar o s ,  d e  b u e n a 
c o n d u c t a y  p r u d e n t e ,  e n  t al  c as o  v i v i d  c o n  é l  f e l i z m e n t e  y  v i g i l an t e s ,  v e n c i e n d o  t o d o s  l o s  
o b s t á c u l o s .   
3 2 9 . S i  n o  e n c o n t r á i s  u n  am i g o  i n t e l i g e n t e  p ar a ac o m p añ ar o s ,  d e  b u e n a c o n d u c t a y  s ag az ,  
e n t o n c e s  v i v i d  s o l o s  c o m o  e l  r e y  q u e  h a r e n u n c i ad o  al  p aí s  c o n q u i s t ad o ,  o  c o m o  u n  e l e f an t e  q u e  
s e  p as e a a v o l u n t ad  p o r  e l  b o s q u e .   
3 3 0 . Es  m e j o r  v i v i r  s o l o ;  n o  h ay  am i s t ad  c o n  u n  n e c i o . Q u e  u n o  v i v a s o l o ,  e v i t an d o  t o d o  m al ,  
e s t an d o  l i b r e  d e  p r e o c u p ac i o n e s ,  c o m o  u n  e l e f an t e  p as e á n d o s e  s o l o  p o r  e l  b o s q u e .   
3 3 1 . Es  d e s e ab l e  t e n e r  am i g o s  c u an d o  s u r g e  u n a n e c e s i d ad ;  f e l i z  aq u e l  q u e  e s t á  c o n t e n t o  c o n  
c u al q u i e r  c o s a q u e  h ay a;  e l  m é r i t o  o b t e n i d o  e s  ag r ad ab l e  ( c o n s o l ad o r )  c u an d o  e l  f i n  d e  l a v i d a s e  
av e c i n a;  f e l i z  e s  e l  ab an d o n o  d e  t o d o s  l o s  s u f r i m i e n t o s .   
3 3 2 . En  e s t e  m u n d o  p r o p o r c i o n a f e l i c i d ad  at e n d e r  a l a m ad r e ;  f e l i c i d ad  at e n d e r  al  p ad r e ;  f e l i c i d ad  
at e n d e r  a l o s  as c e t as ,  y  f e l i c i d ad ,  t am b i é n ,  at e n d e r  a l o s  N o b l e s .   
3 3 3 . F e l i z  e s  l a v i r t u d  m i l e n ar i a;  f e l i z  e s  l a c o n f i an z a b i e n  e s t ab l e c i d a;  f e l i z  e s  l a ad q u i s i c i ó n  d e  l a 
s ab i d u r í a;  f e l i z  e s  l a ab s t e n c i ó n  d e l  m al . 
 

  C a p í t u l o  2 4 :  A v i d e z   
   



3 3 4 . Lo s  d e s e o s  d e  u n  h o m b r e  n e g l i g e n t e  c r e c e n  c o m o  l a e n r e d ad e r a m al u v a. El  c o r r e  d e  aq u í  
p ar a al l á  ( d e  u n a a o t r a v i d a)  c o m o  u n  m o n o  e n  e l  b o s q u e  b u s c an d o  l a f r u t a.   
3 3 5 . Q u i e n q u i e r a q u e  e n  e s t e  m u n d o  e s  v e n c i d o  p o r  e l  v as t o  d e s e o ,  e l  ap e g o ,  s u s  p e n as  c r e c e r á n  
c o m o  l a h i e r b a b i r an a d e s p u é s  d e  h ab e r  l l o v i d o .   
3 3 6 . Pe r o  q u i e n q u i e r a q u e  e n  e s t e  m u n d o  v e n c e  e l  v as t o  d e s e o ,  t an  d i f í c i l  d e  d o b l e g ar ,  s u s  p e n as  
l e  ab an d o n ar á n  c o m o  e l  ag u a s e  d e s l i z a p o r  l a h o j a d e l  l o t o .   
3 3 7 . Y o  d e c l ar o  e s t o :  ¡ Af o r t u n ad o s  l o s  q u e  o s  h ab é i s  r e u n i d o  aq u í !  C o r t ad  l as  r aí c e s  d e  l a av i d e z  
c o m o  e l  q u e  c o r t a l a d u l c e  r aí z  d e  l a b i r an a. N o  s e á i s  c o m o  e l  j u n c o ,  al  q u e  Mar a ar r as a u n a y  o t r a 
v e z .   
3 3 8 . De  l a m i s m a f o r m a q u e  u n  á r b o l  c o r t ad o  c r e c e  d e  n u e v o  s i  s u s  r aí c e s  e s t á n  f i r m e s  e  i n t ac t as ,  
d e  i g u al  m o d o ,  c u an d o  p e r m an e c e n  l as  r aí c e s  d e l  d e s e o  s i n  h ab e r  s i d o  d e s t r u i d as ,  e l  s u f r i m i e n t o  
s u r g e  u n a y  o t r a v e z .   
3 3 9 . Las  t r e i n t a y  s e i s  c o r r i e n t e s  d e l  d e s e o  q u e  ar r as t r an  h ac i a e l  p l ac e r  v i g o r o s am e n t e ,  
e n c ad e n an  a l a p e r s o n a d e  m e n t e  o f u s c ad a,  l l e v á n d o l a t r as  e l  t o r r e n c i al  ap e g o .   
3 4 0 . Las  c o r r i e n t e s  ( d e l  d e s e o )  f l u y e n  p o r  t o d as  p ar t e s . S u s  r aí c e s  r e t o ñ an  y  s e  d e s ar r o l l an . 
C o n t e m p l an d o  c ó m o  r e t o ñ an ,  h ay  q u e  c o r t ar  e s as  r aí c e s  c o n  l a s ab i d u r í a.   
3 4 1 . En  l o s  s e r e s  s u r g e n  l o s  p l ac e r e s  y  s o n  s at u r ad o s  p o r  l a av i d e z . I n c l i n ad o s  h ac i a l a f e l i c i d ad ,  
b u s c an  l a f e l i c i d ad . V e r d ad e r am e n t e ,  t al e s  h o m b r e s  n ac e r á n  y  d e c ae r á n .   
3 4 2 . Ac o r r al ad o s  p o r  l a av i d e z ,  e s t á n  at e r r ad o s  c o m o  l i e b r e s  c au t i v as . En c ad e n ad o s  p o r  g r i l l e t e s ,  
h al l ar á n  s u f r i m i e n t o  u n a y  o t r a v e z  p o r  m u c h o  t i e m p o .   
3 4 3 . Lo s  s e r e s  h u m an o s  at r ap ad o s  e n  e l  d e s e o  s i e n t e n  e l  m i s m o  t e r r o r  q u e  u n a l i e b r e  at r ap ad a e n  
e l   c e p o . Po r  e l l o ,  q u e  ab an d o n e  e l  d e s e o  aq u e l  m o n j e  q u e  d e s e a e l  d e s ap e g o .   
3 4 4 . Q u i e n q u i e r a q u e ,  l i b e r ad o  d e l  d e s e o ,  e n c u e n t r a d i s f r u t e  e n  e l  b o s q u e ,  p e r o  m á s  ad e l an t e  e s  
t e n t ad o  p o r  e l  d e s e o  y  v u e l v e  a c as a,  t al  h o m b r e ,  ¡ c o n t e m p l ad l o ! ,  e r a l i b r e  y  h a v u e l t o  a l a 
e s c l av i t u d .   
3 4 5 ,  Aq u e l l o  q u e  e s  f u e r t e  n o  e s  l a at ad u r a h e c h a d e  h i e r r o ,  m ad e r a o  c u e r d a,  s i n o  e l  ap e g o  a 
p i e d r as  p r e c i o s as  y  ad o r n o s ,  e l  an h e l o  d e  m u j e r  e  h i j o s ,  t al  e s  l a g r an  at ad u r a.   
3 4 6 . La at ad u r a e s  f u e r t e ,  d i c e n  l o s  s ab i o s . Pe r o  i n c l u s o  e s t a at ad u r a q u e  am ar r a a l o s  s e r e s  -q u e  
s e  af l o j a,  p e r o  t an  d i f í c i l  e s  d e  c o r t ar  t o t al m e n t e -,  l o s  s ab i o s  ac ab an  c o r t á n d o l a d e f i n i t i v am e n t e  y ,  
ab an d o n an d o  l o s  p l ac e r e s  d e  l o s  s e n t i d o s ,  l i b r e s  d e  an h e l o s ,  r e n u n c i an .   
3 4 7 . Aq u e l l o s  q u e  e s t á n  i n f at u ad o s  c o n  l a c o d i c i a p e n e t r an  e n  u n a c o r r i e n t e  q u e  l e s  at r ap a c o m o  
l a t e l a q u e  l a ar añ a h a t e j i d o  d e  s í  m i s m a. Po r  e s t a r az ó n ,  e l  s ab i o  c o r t a c o n  t o d o  e l l o  y  s e  al e j a 
ab an d o n an d o  t o d a t r i b u l ac i ó n .   
3 4 8 . Ab an d o n ad  e l  ap e g o  al  p as ad o ;  ab an d o n ad  e l  ap e g o  al  f u t u r o ;  ab an d o n ad  e l  ap e g o  al  
p r e s e n t e . C r u z an d o  a l a o t r a o r i l l a d e l  d e v e n i r ,  l a m e n t e ,  l i b e r ad a p o r  t o d as  p ar t e s ,  n o  r e t o r n ar é i s  
al  n ac i m i e n t o  y  e l  e n v e j e c i m i e n t o .   
3 4 9 . El  q u e  s e  p e r t u r b a c o n  p e r v e r s o s  p e n s am i e n t o s ,  q u e  e s  e x c e s i v am e n t e  á v i d o ,  q u e  s e  r e c r e a 
e n  p e n s am i e n t o s  d e  ap e g o  y  au m e n t a m á s  y  m á s  l a av i d e z ,  h ac e  c ad a v e z  m á s  s ó l i d o s  l o s  g r i l l e t e s  
d e  Mar a.   
3 5 0 . El  q u e  s e  r e c r e a e n  s o m e t e r  l o s  m al e s  p e n s am i e n t o s ,  m e d i t a e n  l as  i m p u r e z as  d e l  c u e r p o ,  
p e r m an e c e  m u y  at e n t o  y  s e  e s f u e r z a p o r  s u p e r ar  l a av i d e z ,  é l  s e  l i b e r a d e  l o s  g r i l l e t e s  d e  Mar a.   
3 5 1 . El  q u e  h a al c an z ad o  l a m e t a,  s i n  m i e d o ,  p e r m an e c e  s i n  av i d e z ,  d e s ap as i o n ad o ,  h a e l i m i n ad o  
l as  e s p i n as  d e  l a v i d a. Es t e  e s  s u  ú l t i m o  r e n ac i m i e n t o .   
3 5 2 . El  q u e  p e r m an e c e  s i n  av i d e z  n i  af e r r am i e n t o ,  y  e s  s ag az  e n  l a e t i m o l o g í a y  l o s  t é r m i n o s ,  y  
c o n o c e  l o s  g r u p o s  d e  l e t r as  y  s u s  s e c u e n c i as ,  e s t á  l l am ad o  a v i v i r  s u  ú l t i m o  r e n ac i m i e n t o ,  s i e n d o  
u n  g r an  h o m b r e  d e  p r o f u n d a s ab i d u r í a.   
3 5 3 . Y o  t o d o  l o  h e  d o m i n ad o ,  t o d o  l o  c o n o z c o . De  t o d o  m e  h e  d e s ap e g ad o . A t o d o  h e  r e n u n c i ad o . 
He  d e s t r u i d o  t o t al m e n t e  t o d a av i d e z . Hab i e n d o  c o m p r e n d i d o  t o d o  p o r  m í  m i s m o ,  ¿ a q u i é n  l l am ar é  
m i  m ae s t r o ?    
3 5 4 . El  r e g al e  d e  l a V e r d ad  e s  m á s  e x c e l s o  q u e  c u al q u i e r  o t r o  r e g al e . El  s ab e r  d e  l a V e r d ad  e s  m á s  
e x c e l s o  q u e  c u al q u i e r  o t r o  s ab e r . El  p l ac e r  d e  l a V e r d ad  e s  m á s  e x c e l s o  q u e  c u al q u i e r  o t r o  p l ac e r . 



El  q u e  h a d e s t r u i d o  l a av i d e z ,  h a s u p e r ad o  t o d o  s u f r i m i e n t o .   
3 5 5 . La r i q u e z a ar r u i n a al  n e c i o ,  q u e  n o  b u s c a e l  N i b b an a. Po r  c u l p a d e l  af e r r am i e n t o  a l as  
r i q u e z as ,  l o s  h o m b r e s  i g n o r an t e s  s e  ar r u i n an  a s í  m i s m o s  y  a l o s  o t r o s .   
3 5 6 . La c i z añ a d añ a l o s  c am p o s  c o m o  l a av i d e z  a l a h u m an i d ad . Po r  l o  t an t o ,  c u an d o  s e  p r o d u c e  
s i n  av i d e z ,  l o s  f r u t o s  s o n  ab u n d an t e s .   
3 5 7 . La c i z añ a d añ a l o s  c am p o s  c o m o  e l  o d i o  d añ a a l a h u m an i d ad . El  q u e  s e  d e s e m b ar az a d e l  
o d i o ,  p r o d u c e  ab u n d an t e s  f r u t o s .   
3 5 8 . La c i z añ a d añ a l o s  c am p o s  c o m o  l a i g n o r an c i a a l a h u m an i d ad . Po r  l o  t an t o ,  e l  q u e  s e  
d e s e m b ar az a d e    
l a i g n o r an c i a,  p r o d u c e  ab u n d an t e s  f r u t o s .   
3 5 9 . La c i z añ a d añ a l o s  c am p o s  c o m o  l a c o d i c i a d añ a a l a h u m an i d ad . Po r  l o  t an t o ,  e l  q u e  s e  
d e s e m b ar az a d e  l a c o d i c i a,  p r o d u c e  ab u n d an t e s  f r u t o s .   
 

 C a p í t u l o  2 5 :  E l  m o n j e   
   
3 6 0 . R e f r e n ar  e l  o j o  e s  b u e n o . R e f r e n ar  e l  o í d o  e s  b u e n o . R e f r e n ar  l a n ar i z  e s  b u e n o . R e f r e n ar  l a 
l e n g u a e s  b u e n o .   
3 6 1 . R e f r e n ar  e l  c u e r p o  e s  b u e n o . R e f r e n ar  l a p al ab r a e s  b u e n o . R e f r e n ar  l a m e n t e  e s  b u e n o . El  
c o n t r o l  g e n e r al  e s  b u e n o . El  m o n j e  q u e  s e  c o n t r o l a c o m p l e t am e n t e  e s  l i b e r ad o  d e  t o d o  d o l o r .   
3 6 2 . Aq u e l  q u e  s e  c o n t r o l a e n  m an o ,  e n  p i e  y  e n  h ab l a,  p o s e y e n d o  e l  m á s  al t o  c o n t r o l ,  g o z an d o  
i n t e r i o r m e n t e ,  d o m i n ad o ,  s o l o ,  c o n t e n t o ,  é s e  e s  l l am ad o  m o n j e .   
3 6 3 . Du l c e s  s o n  l as  p al ab r as  d e l  m o n j e  q u e  h a am ae s t r ad o  s u  l e n g u a,  q u e  s e  e x p r e s a c o n  
s ab i d u r í a,  q u e  n o  e s  p e t u l an t e  y  q u e  e x p o n e  e l  s i g n i f i c ad o  d e l  t e x t o .   
3 6 4 . Q u e  e l  m o n j e  m o r e  e n  l a Do c t r i n a,  q u e  s e  d e l e i t e  e n  l a Do c t r i n a,  q u e  m e d i t e  e n  l a Do c t r i n a,  
q u e  r e c u e r d e  b i e n  l a Do c t r i n a,  q u e  n o  s e  e x t r av í e  d e  l a s u b l i m e  Do c t r i n a.   
3 6 5 . U n o  n o  d e b e  d e s p r e c i ar  l o  q u e  u n o  h a r e c i b i d o ,  n o  d e b e  e n v i d i ar  l o  d e  l o s  o t r o s . El  m o n j e  
q u e  e n v i d i a a l o s  o t r o s  n o  al c an z a l a c al m a m e n t al .   
3 6 6 . Au n q u e  r e c i b a m u y  p o c o ,  e l  m o n j e  n o  l o  d e s p r e c i a,  e  i n c l u s o  l o s  d i o s e s  v e n e r an  a e s e  d e  v i d a 
p u r a y  e s f o r z ad a.   
3 6 7 . El  q u e  n o  p i e n s a « y o »  y  « m í o »  c o n  r e s p e c t o  a s u  m e n t e  y  a s u  c u e r p o ,  y  q u e  n o  s e  t r i b u l a p o r  
l o  q u e   e s  o  n o  e s ,  é s e ,  p o r  s u p u e s t o ,  e s  d e n o m i n ad o  u n  m o n j e .   
3 6 8 . El  m o n j e  q u e  p e r m an e c e  e n  e l  am o r  b e n e v o l e n t e ,  q u e  g o z a e n  l a Do c t r i n a,  al c an z a e l  
N i b b an a,  q u e  e s  l a s u p e r ac i ó n  d e  t o d o s  l o s  f e n ó m e n o s  c o n d i c i o n ad o s .   
3 6 9 . V ac í a,  o h  m o n j e ,  e s t a b ar c a ( d e  l a v i d a) . V ac i ad a p o r  t i ,  s e  m o v e r á  c o n  c e l e r i d ad . El i m i n an d o  
l a av i d e z  y  l as  p as i o n e s ,  v i aj ar á s  h ac i a e l  N i b b an a.   
3 7 0 . Li b é r at e  d e  c i n c o  c o s as ,  r e c h az a c i n c o  c o s as ,  c u l t i v a c i n c o  c o s as . El  m o n j e  q u e  v a m á s  al l á  
d e  l as  c i n c o  at ad u r as  e s  d e n o m i n ad o  " El  q u e  c r u z a d e  l a c o r r i e n t e " .   
3 7 1 . Me d i t a,  o h  m o n j e . N o  s e as  i n at e n t o . N o  d e j e s  q u e  t u  m e n t e  s e  d i s p e r s e  c o n  p l ac e r e s  
s e n s u al e s . N o  p e r m an e z c as  i n at e n t o  y  t e  d e j e s  c o n s u m i r  c o m o  u n a b o l a d e  ac e r o . Ab r as á n d o t e ,  
n o  t e n d r á s  q u e  g r i t ar :    
" Es t o  e s  s u f r i m i e n t o ."    
3 7 2 . N o  h ay  c o n c e n t r ac i ó n  p ar a e l  q u e  n o  t i e n e  s ab i d u r í a;  n o  h ay  s ab i d u r í a p ar a e l  q u e  n o  s e  
c o n c e n t r a.   
En  aq u e l  q u e  h ay  c o n c e n t r ac i ó n  y  s ab i d u r í a,  é s e  v e r d ad e r am e n t e  e s t á  p r ó x i m o  al  N i b b an a.   
3 7 3 . Aq u e l  m o n j e  q u e  h a e n t r ad o  e n  u n  l u g ar  v ac í o ,  l a m e n t e  c al m ad a y  c ap az  d e  v e r  c o n  V i s i ó n  
C ab al  l a Do c t r i n a,  c o n s i g u e  l a d i c h a s u p r e m a q u e  t r as c i e n d e  l a d e  l o s  h o m b r e s .   
3 7 4 . Al  c o n t e m p l ar  e l  s u r g i r  y  d e s v an e c e r s e  d e  l o s  Ag r e g ad o s "  ( m e n t e -c u e r p o ) ,  e x p e r i m e n t a d i c h a 
y  f e l i c i d ad . El  q u e  t al  p e r c i b e ,  l l e g a al  N i b b an a.   



3 7 5 . Es t o  e s  l o  q u e  l l e g a a s e r  l o  p r i n c i p al  p ar a u n  m o n j e :  c o n t r o l  s e n s o r i al ,  c o n t e n t o ,  o b s e r v an c i a 
e s t r i c t a d e l  C ó d i g o  d e  C o n d u c t a,  as o c i ac i ó n  c o n  b e n é v o l o s  y  e n e r g é t i c o s  am i g o s  q u e  v i v e n  c o n  
t o t al  p u r e z a.   
3 7 6 . S e a c o r d i al  e n  s u s  m an e r as  y  r e f i n ad o  e n  s u  c o n d u c t a;  s at u r ad o  d e  g r an  j ú b i l o ,  l o g r ar á  
p o n e r  f i n  a t o d o  s u f r i m i e n t o .   
3 7 7 . C o m o  p al i d e c e n  y  c ae n  l as  f l o r e s  d e l  j az m í n ,  ar r o j ad  f u e r a y  t o t al m e n t e  l a av i d e z  y  l a 
m al e v o l e n c i a   
.   
3 7 8 . El  m o n j e  q u e  e s  c al m o  e n  c u e r p o ,  c al m o  e n  l a p al ab r a,  c al m o  e n  l a m e n t e ,  b i e n  d i s p u e s t o  y  
q u e  s e  h a d e s p o j ad o  d e  l as  c o s as  m u n d an as ,  e s  v e r d ad e r am e n t e  d e n o m i n ad o  " u n o  e n  p l e n a p az " .  
3 7 9 . ¡ O h ,  m o n j e ! ,  m í r at e  a t i  m i s m o  c o n  o j o s  c r í t i c o s ;  e x am í n at e  a t i  m i s m o . C u i d an d o  d e  t i  
m i s m o  y  v i g i l an t e ,  ¡ o h ,  m o n j e ! ,  v i v i r á s  f e l i z m e n t e .   
3 8 0 . U n o  m i s m o  e s  s u  p r o p i o  p r o t e c t o r ;  u n o  m i s m o  e s  s u  p r o p i o  r e f u g i o . Po r  l o  t an t o ,  q u e  u n o  
m i s m o  s e  c u i d e  d e  l a m i s m a f o r m a q u e  e l  v e n d e d o r  d e  c ab al l o s  c u i d ar á  al  b u e n  c ab al l o .   
3 8 1 . Ll e n o  d e  al e g r í a,  l l e n o  d e  c o n f i an z a e n  l a En s e ñ an z a d e l  B u d a,  e l  m o n j e  o b t e n d r á  e l  Es t ad o  
d e  Paz ,  n o  af e c t ad o  an t e  l o s  f e n ó m e n o s  c o n d i c i o n ad o s ,  j u b i l o s o .   
3 8 2 . El  m o n j e  q u e  m i e n t r as  e s  j o v e n  s e  ap l i c a a l a En s e ñ an z a d e l  B u d a,  i l u m i n a e s t e  m u n d o  
c o m o  l a l u n a l i b r e  d e  n u b e s .   
   

 C a p í t u l o  2 6 :  E l  n o b l e   
  
3 8 3 . Es f o r z ad o  y  r e s i s t e n t e ,  c r u z a l a c o r r i e n t e . De s c ar t a,  o h  n o b l e ,  l o s  d e s e o s  s e n s o r i al e s . 
C o n o c i e n d o  l a an i q u i l ac i ó n  d e  l o s  f e n ó m e n o s  c o n d i c i o n ad o s ,  s é ,  O h  n o b l e ,  u n  c o n o c e d o r  d e l  
N i b b an a.   
3 8 4 . Me d i an t e  l a m e d i t ac i ó n  y  l a V i s i ó n  C ab al ,  e l  n o b l e  al c an z a l a m á s  al t a S ab i d u r í a y ,  
l i b e r á n d o s e  d e  t o d a at ad u r a d e l  q u e  s ab e ,  s e  e x t i n g u e .   
3 8 5 . Aq u e l  p ar a e l  q u e  n o  e x i s t e  n i  e s t o  n i  aq u e l l o ,  n i  « y o »  n i  « m í o » ,  e s t á  al e r t a y  l i b e r ad o  d e  l as  
p as i o n e s ,  a é s e  l l am o  y o  u n  n o b l e .   
3 8 6 . Al  q u e  e s  m e d i t at i v o ,  p u r o  y  t r an q u i l o ,  q u e  h a l l e v ad o  a c ab o  s u  d e b e r  y  e s t á  l i b r e  d e  
c o r r u p c i o n e s ,  h ab i e n d o  al c an z ad o  l a m á s  Al t a Me t a,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
3 8 7 . El  s o l  b r i l l a d e  d í a;  l a l u n a b r i l l a d e  n o c h e ;  e n  s u  ar m ad u r a b r i l l a e l  r e y  g u e r r e r o ;  e n  l a 
m e d i t ac i ó n  b r i l l a e l  n o b l e . Pe r o  t o d o  e l  d í a y  t o d a l a n o c h e  b r i l l a e l  B u d a e n  s u  e s p l e n d o r .   
3 8 8 . Po r q u e  h a d e s c ar t ad o  e l  m al ,  e s  l l am ad o  n o b l e ;  p o r q u e  v i v e  e n  p az ,  e s  l l am ad o  m o n j e ;  
p o r q u e  h a   
ab an d o n ad o  l as  i m p u r e z as ,  e s  l l am ad o  r e c l u s o .   
3 8 9 . N u n c a d e b e  d añ ar s e  a u n  n o b l e ,  n i  d e b e r á  e l  n o b l e  d e v o l v e r  e l  d añ o  al  q u e  s e  l o  h a 
p r o v o c ad o . S e  av e r g ü e n c e  aq u e l  q u e  l as t i m e  a u n  n o b l e . Má s  s e  av e r g ü e n c e  e l  n o b l e  q u e  q u i e r a 
v e n g ar s e .   
3 9 0 . N o  e s  p e q u e ñ a l a r e c o m p e n s a d e l  n o b l e  q u e  n o  t o m a r e p r e s al i as . C u an d o  l a m e n t e  e s  
ap ar t ad a d e l  p l ac e r  y  c e s a e l  i n t e n t o  d e  d añ ar ,  e l  s u f r i m i e n t o  am ai n a.   
3 9 1 . El  q u e  n o  c o m e t e  n i n g ú n  m al  c o n  e l  c u e r p o ,  l a p al ab r a y  l a m e n t e ,  e l  q u e  s e  au t o -c o n t r o l a e n  
e s t o s  t r e s  as p e c t o s ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
3 9 2 . R e v e r é n c i e s e  d e v o t am e n t e  a c u al q u i e r a q u e  h ay a c o m p r e n d i d o  l a Do c t r i n a p r e d i c ad a p o r  e l  
I l u m i n ad o ,  c o m o  u n  b r ah m á n  r e v e r e n c i a e l  s ac r i f i c i o  d e l  f u e g o .   
3 9 3 . N o  p o r  d e j ar s e  e l  p e l o  t r e n z ad o ,  n i  p o r  e l  l i n aj e ,  n i  p o r  e l  n ac i m i e n t o  s e  v u e l v e  u n o  u n  n o b l e ,  
s i n o  aq u e l  q u e  e s  v e r d ad e r o  y  r e c t o ,  p u r o ,  é s e  e s  u n  n o b l e .   
3 9 4 . ¿ De  q u é  s i r v e  e l  p e l o  t r e n z ad o ,  o h  n e c i o ?  ¿ De  q u é  s i r v e  t u  r o p a d e  an t í l o p e ?  I n t e r i o r m e n t e  



e s t á s  l l e n o  d e  p as i o n e s ,  p e r o  p e r m an e c e s  l i m p i o  p o r  f u e r a.   
3 9 5 . Al  h o m b r e  q u e  l l e v a t ú n i c a h e c h a d e  ap añ o s ,  q u e  e s  d e l g ad o ,  d e  v i g o r o s as  v e n as ,  q u e  m e d i t a 
s o l o  e n    
e l  b o s q u e ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
3 9 6 . Y o  n o  l l am o  m e r e c i d am e n t e  n o b l e  a u n o  p o r q u e  h a n ac i d o  e n  t al  l i n aj e  o  d e  m ad r e  b r ah m í n . 
N o  p u e d e  s e r l o  m e r e c i d am e n t e  q u i e n  n o  s e  h a l i b e r ad o  d e  l o s  i m p e d i m e n t o s . El  q u e  e s t á  l i b r e  d e  
i m p e d i m e n t o s  ( m e n t al e s ) ,  l i b r e  d e  at ad u r as ,  a é s e  l l am o  n o b l e .   
3 9 7 . El  q u e  h a c o r t ad o  t o d as  l as  at ad u r as  y  n o  t i e m b l a,  e l  q u e  h a i d o  m á s  al l á  d e  t o d a at ad u r a y  
e s  l i b r e ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
3 9 8 . El  q u e  h a c o r t ad o  l a c o r r e a ( d e  l a m al e v o l e n c i a) ,  l as  r i e n d as  ( d e  l a c o d i c i a)  y  l a c u e r d a ( d e  l as  
h e r e j í as ) ,  j u n t o  c o n  l a e r r ad i c ac i ó n  d e  l as  t e n d e n c i as  l at e n t e s ,  y  h a d i l u i d o  l a i g n o r an c i a y  e s  u n  
i l u m i n ad o ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
3 9 9 . El  q u e  s i n  o d i o  p ad e c e  r e p r o c h e s ,  g o l p e s  y  c as t i g o s ,  p ar a q u i e n  l a p ac i e n c i a e s  s u  ar m a y  
p o d e r ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 0 0 . Q u i e n  c ar e c e  d e  c ó l e r a,  p e r o  e s  f i r m e ,  v i r t u o s o ,  l i b r e  d e  av i d e z ,  au t o -c o n t r o l ad o  y  q u e  é s t e  
s e r á  s u  ú l t i m o  r e n ac i m i e n t o ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 0 1 . Aq u e l  q u e  c o m o  e l  ag u a e n  l a h o j a d e l  l o t o ,  o  c o m o  e l  g r an o  d e  m o s t az a e n  l a p u n t a d e  u n a 
ag u j a,  n o    
s e  ag ar r a a l o s  p l ac e r e s ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 0 2 . Al  q u e  e n  e s t a v i d a h a e f e c t u ad o  l a an i q u i l ac i ó n  d e l  s u f r i m i e n t o ,  q u e  e s  l i b r e  d e  s u s  
Ag r e g ad o s  ( c u e r p o -m e n t e )  y  s e  h a e m an c i p ad o  d e  l as  t r ab as  m e n t al e s ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 0 3 . Aq u e l  c u y a s ab i d u r í a e s  p r o f u n d a,  q u e  p o s e e  l a V i s i ó n  C ab al ,  ad i e s t r ad o  e n  c o n o c e r  c u á l  e s  
e l  s e n d e r o  c o r r e c t o  y  c u á l  e l  e q u i v o c ad o ,  q u e  h a al c an z ad o  e l  f i n al  m á s  e l e v ad o ,  a é s e  l l am o  y o  
n o b l e .   
4 0 4 . Q u i e n  n o  i n t i m a c o n  l o s  q u e  t i e n e n  h o g ar  n i  c o n  l o s  q u e  n o  l o  t i e n e n ,  q u e  l i b r e  v ag ab u n d e a,  
s i n  d e s e o s ,  a é s e  l l am o  y o  u n  n o b l e .   
4 0 5 . Aq u e l  q u e  h a d e j ad o  d e  l ad o  e l  p al o  d e  l a v i o l e n c i a h ac i a l o s  s e r e s ,  d é b i l e s  o  f u e r t e s ,  q u e  n o  
m at a n i  c au s a m u e r t e ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 0 6 . Aq u e l  q u e  e s  am i g o  e n t r e  l o s  h o s t i l e s ,  c o n t r o l ad o  e n t r e  l o s  ar m ad o s ,  d e s ap e g ad o  e n t r e  l o s  
ap e g ad o s ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 0 7 . Aq u e l  c u y o  d e s e o  y  o d i o ,  o r g u l l o  e  i g n o r an c i a h an  c aí d o  c o m o  l a s e m i l l a d e  m o s t az a d e s d e  l a 
p u n t a   
d e  l a ag u j a,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 0 8 . Aq u e l  q u e  s ó l o  p r o f i e r e  p al ab r as  g e n t i l e s ,  i n s t r u c t i v as  y  v e r ac e s ,  q u e  h ab l a s i n  o f e n d e r  a 
n ad i e ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 0 9 . Aq u e l  q u e  e n  e s t e  m u n d o  n o  c o g e  n ad a q u e  n o  l e  d e n ,  s e a v al i o s o  o  s i n  v al o r ,  p e q u e ñ o  o  
g r an d e ,  ag r ad ab l e  o  d e s ag r ad ab l e ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 1 0 . Aq u e l  q u e  n o  t i e n e  an h e l o s  e n  e s t e  m u n d o  n i  e n  e l  p r ó x i m o ,  l i b r e  d e  d e s e o s  y  e m an c i p ad o ,  a 
é s e  l l am o    
y o  n o b l e .   
4 1 1 . Aq u e l  q u e  a t r av é s  d e l  c o n o c i m i e n t o ,  e s t á  l i b r e  d e  d u d as ,  y  s e  h a e s t ab l e c i d o  f i r m e m e n t e  e n  
e l  N i b b an a,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 1 2 . Q u i e n  h a t r as c e n d i d o  l as  at ad u r as  t an t o  d e l  m al  c o m o  d e l  b i e n ,  l i b r e  d e  p e n a,  l i b r e  d e  
c o n t am i n ac i o n e s  y  p u r o ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 1 3 . Aq u e l  q u e  e s t á  l i b r e  d e  m an c h a,  i n m ac u l ad o  c o m o  l a l u n a,  p u r o ,  ab s o l u t am e n t e  s e r e n o  y  
c l ar o ,  q u e  h a   
d e s t r u i d o  l a s e d  d e l  d e v e n i r ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 1 4 . Q u i e n  h a s u p e r ad o  l a av i d e z ,  e s t e  d i f i c u l t o s o  s e n d e r o ,  e l  o c é an o  d e  v i d a,  l a i g n o r an c i a,  e l  q u e  
h a c r u z ad o  y  l l e g ad o  m á s  al l á ,  q u e  e s  m e d i t at i v o ,  l i b r e  d e  af e r r am i e n t o  y  d u d as ,  q u e  a n ad a s e  
e n c ad e n a y  h a al c an z ad o  e l  N i b b an a,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 1 5 . El  q u e  h a ab an d o n ad o  l o s  d e s e o s  s e n s o r i al e s ,  h a r e n u n c i ad o  a l a v i d a m u n d an a y  n o  t i e n e  



h o g ar ,  h a d e s t r u i d o  t o d o s  l o s  d e s e o s  s e n s o r i al e s  y  d e v e n i d o  l i b r e ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 1 6 . Aq u e l  q u e  e n  e s t e  m u n d o  h a s u p e r ad o  l a av i d e z ,  r e n u n c i an d o  a l a v i d a m u n d an a y  v i v i e n d o  
s i n  h o g ar ,    
e l  q u e  h a d e s t r u i d o  l a av i d e z  y  d e v e n i d o  l i b r e ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 1 7 . Aq u e l  q u e  h a d e s c ar t ad o  l as  at ad u r as  m u n d an as  y  c e l e s t e s ,  y  e s t á  c o m p l e t am e n t e  l i b e r ad o  
d e  e l l as ,    
a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 1 8 . El  q u e  e s t á  m á s  al l á  d e l  p l ac e r  y  e l  d i s p l ac e r  s e r e n e ,  s i n  m an c h as ,  y  q u e  h a c o n q u i s t ad o  s u s  
Ag r e g ad o s  ( m e n t e -c u e r p o ) ,  y  e s  t e n az ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 1 9 . Aq u e l  q u e  c o n o c e  e l  c am i n o  d e  l o s  s e r e s  q u e  m u e r e n  y  r e n ac e n ,  q u e  n o  s e  ap e g a,  q u e  c am i n a 
h ac i a e l    
N i b b an a y  s e  i l u m i n a,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 2 0 . Aq u e l  c u y o  d e s t i n e  n i  l o s  d i e s e s  n i  l o s  s e m i d i o s e s ,  n i  t am p o c o  l o s  h o m b r e s  c o n o c e n ,  q u e  h a 
d e s t r u i d o    
t o d as  l as  i m p u r e z as  y  q u e  h a c o n s e g u i d o  l a m e t a,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 2 1 . Aq u e l  q u e  n o  s e  ag ar r a a l o s  Ag r e g ad o s ,  q u e  s o n  p as ad o ,  f u t u r o  o  p r e s e n t e ,  q u e  p e r m an e c e  
s i n    
e n c ad e n ar s e  y  s i n  af e r r am i e n t o ,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 2 2 . Aq u e l  s i n  m i e d o ,  e l  n o b l e ,  e l  h é r o e ,  e l  g r an  s ab i o ,  e l  c o n q u i s t ad o r ,  s i n  d e s e o s ,  e l  l i m p i o ,  e l  
i l u m i n ad o ,    
a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
4 2 3 . Aq u e l  s ab i o  q u e  c o n o c e  s u s  v i d as  p r e v i as ,  q u e  p e r c i b e  e l  c i e l o  y  e l  i n f i e r n o ,  q u e  h a l l e g ad o  al  
f i n al  d e  l o s  n ac i m i e n t o s  y  q u e  h a al c an z ad o  e l  C o n o c i m i e n t o  S u p r e m o  y  h a c o m p l e t ad o  s u  l ab o r  
v i v i e n d o  l a v i d a s an t a,  a é s e  l l am o  y o  n o b l e .   
  
 


