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CAPÍTULO I  
 
EL OB J ETIV O  
 
El  s is tema  de Y og a  q u e s eg u imos  a q u í  tien e u n  p r op ó s ito dif er en te de l os  otr os ,  p u es to q u e s u  meta  n o 
es  ta n  s ó l o el ev a r n os  de l a  h a b itu a l  con s cien cia -ter r es tr e ig n or a n te h a s ta  l a  con s cien cia  div in a ,  s in o 
h a cer  des cen der  el  p oder  s u p r a men ta l  de es a  con s cien cia  div in a  h a s ta  l a  ig n or a n cia  de l a  men te,  de l a  
v ida  y  del  cu er p o,  p a r a  tr a n s f or ma r l os ,  p a r a  ma n if es ta r  a l  D iv in o a q u í  en  l a  tier r a  y  cr ea r  u n a  v ida  
div in a  en  l a  M a ter ia . É s te es  u n  p r op ó s ito ex tr ema da men te dif í cil  y  u n  dif í cil  Y og a ;  a  mu ch os  o a  l a  
ma y or í a  l es  p a r ecer á  imp os ib l e. Toda s  l a s  f u er z a s  es ta b l ecida s  de l a  h a b itu a l  con s cien cia -ter r es tr e 
ig n or a n te s e op on en  a  el l o,  l o r ech a z a n  y  tr a ta n  de imp edir l o,  y  el  s a dh a k a  h a l l a r á  q u e s u  p r op ia  men te,  
s u  v ida  y  s u  cu er p o es tá n  l l en os  de l os  ob s tá cu l os  má s  r eb el des  a  l a  r ea l iz a ció n  de es te ob j etiv o. S i er es  
ca p a z  de a cep ta r  el  idea l  con  todo tu  cor a z ó n ,  en f r en ta r te a  toda s  l a s  dif icu l ta des ,  dej a r  a tr á s  el  p a s a do 
y  s u s  l a z os  y  es tá s  dis p u es to a  r en u n cia r  a  todo y  a r r ies g a r l o todo p or  es ta  div in a  p os ib il ida d,  en ton ces  y  
s ó l o en ton ces  p u edes  ten er  l a  es p er a n z a  de des cu b r ir  con  tu  p r op ia  ex p er ien cia  l a  V er da d q u e es tá  
detr á s .  
 
La  s a dh a n a  de es te Y og a  n o p r ocede p or  n in g u n a  en s eñ a n z a  men ta l  p r ees ta b l ecida ,  n i p or  f or ma s  
p r es cr ita s  de medita ció n ,  ma n tr a s  u  otr a s  cos a s ,  s in o p or  a s p ir a ció n ,  p or  con cen tr a ció n  h a cia  a den tr o o 
h a cia  a r r ib a ,  p or  a p er tu r a  a  l a  In f l u en cia ,  a l  Poder  D iv in o en cima  de n os otr os  y  a  s u  a cció n  en  n os otr os ,  
a  l a  Pr es en cia  D iv in a  en  el  cor a z ó n ,  y  p or  l a  r ep u l s a  de todo l o q u e es  ex tr a ñ o a  es ta s  cos a s . S ó l o l a  f e,  l a  
a s p ir a ció n  y  l a  en tr eg a  de u n o mis mo p u eden  con s eg u ir  l a  r ea l iz a ció n  de es ta  a p er tu r a .  
 
* * *   
 
La  ú n ica  cr ea ció n  p a r a  l a  q u e h a y  l u g a r  a q u í  es  l a  s u p r a men ta l ,  es  decir  el  des cen s o de l a  V er da d div in a  
s ob r e l a  tier r a ,  n o s ol a men te a  l a  men te y  a l  v ita l ,  s in o ta mb ié n  h a s ta  el  cu er p o y  l a  M a ter ia . N u es tr o 
ob j etiv o n o es  el imin a r  toda s  l a s  «l imita cion es »  q u e dif icu l ta n  l a  ex p a n s ió n  del  eg o,  n i dej a r  l ib r e cu r s o y  
a b r ir  u n  ca mp o il imita do a  l a  ej ecu ció n  de l a s  idea s  de l a  men te h u ma n a  o de l os  des eos  de l a  f u er z a  
v ita l  eg océ n tr ica . N in g u n o de n os otr os  es tá  a q u í  «p a r a  h a cer  l o q u e q u ier a »  o p a r a  cr ea r  u n  mu n do en  el  
q u e f in a l men te p oda mos  h a cer  l o q u e n os  g u s te;  es ta mos  a q u í  p a r a  h a cer  l o q u e q u ier e el  D iv in o y  p a r a  
cr ea r  u n  mu n do en  el  q u e l a  V ol u n ta d D iv in a  p odr á  a l  f in  ma n if es ta r  s u  v er da d s in  q u e é s ta  s ea  en  l o 
s u ces iv o def or ma da  p or  l a  ig n or a n cia  h u ma n a ,  n i p er v er tida  y  des n a tu r a l iz a da  p or  el  des eo v ita l . La  
ob r a  q u e el  s a dh a k a  del  Y og a  s u p r a men ta l  tien e q u e ef ectu a r  n o es  s u  tr a b a j o p er s on a l  a l  q u e p u ede 
p on er  s u s  p r op ia s  con dicion es ,  s in o l a  ob r a  div in a  q u e tien e q u e ej ecu ta r  de a cu er do con  l a s  con dicion es  
es ta b l ecida s  p or  el  D iv in o. N u es tr o Y og a  n o es  p or  n os otr os  mis mos ,  s in o p or  el  D iv in o. N o es  n u es tr a  
ex p r es ió n  p er s on a l  l o q u e ten emos  q u e b u s ca r ,  l a  ma n if es ta ció n  del  eg o in div idu a l  l ib er a do de toda  
l imita ció n  y  de toda  tr a b a ,  s in o l a  ma n if es ta ció n  del  D iv in o. D e es ta  ma n if es ta ció n ,  n u es tr a  p r op ia  
l ib er a ció n ,  n u es tr a  p er f ecció n  y  n u es tr a  p l en itu d es p ir itu a l  s er á n  u n  r es u l ta do y  u n a  p a r te,  p er o n o en  
u n  s en tido eg oí s ta  o p or  u n  f in  p er s on a l  o in ter es a do. Es ta  l ib er a ció n ,  es ta  p er f ecció n ,  es ta  p l en itu d,  n o 
deb en  ta mp oco s er  p er s eg u ida s  p a r a  n os otr os  mis mos ,  s in o p a r a  el  D iv in o.  
 
* * *  
 
Es te Y og a  imp l ica  n o s ol a men te l a  r ea l iz a ció n  de D ios ,  s in o a demá s  u n a  con s a g r a ció n  y  u n a  
tr a n s f or ma ció n  comp l eta s  de l a  v ida  in ter ior  y  ex ter ior ,  h a s ta  q u e s ea  a p ta  p a r a  ma n if es ta r  u n a  
con s cien cia  div in a  y  con v er tir s e en  p a r te de u n a  ob r a  div in a . Es to imp l ica  u n a  dis cip l in a  in ter ior  mu ch o 
má s  ex ig en te y  dif í cil  q u e l a  mer a  a u s ter ida d mor a l  y  f í s ica . N o h a y  q u e in icia r s e en  es ta  v í a  mu ch o má s  
v a s ta  y  má s  a r du a  q u e l a  de l a  ma y or  p a r te de Y og a s ,  a  n o s er  q u e s e es té  s eg u r o de l a  l l a ma da  p s í q u ica  
y  de l a  p r op ia  r es ol u ció n  de p er s ev er a r  h a s ta  el  f in .  
 
* * *   
 
En  l os  Y og a s  a n ter ior es  er a  l a  ex p er ien cia  del  Es p í r itu ,  s iemp r e l ib r e y  u n o con  el  D iv in o,  l o q u e s e 
b u s ca b a . La  n a tu r a l ez a  ten í a  q u e ca mb ia r  s ol a men te en  l a  medida  q u e f u er a  n eces a r ia  p a r a  dej a r  de s er  
u n  ob s tá cu l o p a r a  es te con ocimien to y  es ta  ex p er ien cia . Un  ca mb io comp l eto q u e a b a r ca r a  in cl u s o el  
p l a n o f í s ico del  s er  n o f u e in ten ta do má s  q u e p or  u n os  p ocos  y  a u n  f u e má s  b ien  como u n  s iddh i q u e otr a  
cos a ,  n o como l a  ma n if es ta ció n  de u n a  n u ev a  N a tu r a l ez a  en  l a  con s cien cia  ter r es tr e.  
 
* * *   



 
En  el  s er  h u ma n o,  q u e es  el  s er  men ta l  in cor p or a do a  l a  M a ter ia  v iv ien te,  toda  l a  con s cien cia  tien e q u e 
el ev a r s e a  f in  de l l eg a r  h a s ta  l a  con s cien cia  s u p er ior . Y  l a  con s cien cia  s u p er ior  tien e ta mb ié n  q u e 
des cen der  a  l a  men te,  a  l a  v ida  y  a  l a  M a ter ia . D e es te modo l a s  b a r r er a s  s er á n  der r ib a da s  y  l a  
con s cien cia  s u p er ior  p odr á  h a cer s e ca r g o de l a  tota l ida d de l a  n a tu r a l ez a  in f er ior  y  tr a n s f or ma r l a  p or  
medio del  p oder  de l a  S u p er men te.  
 
* * *   
 
La  tier r a  es  u n  ca mp o ma ter ia l  de ev ol u ció n . La  M en te y  l a  V ida ,  l a  S u p er men te,  s a ch ch ida n a n da ,  
es tá n  des de s u  or ig en  in v ol u cion a da s  en  l a  con s cien cia -ter r es tr e;  p er o s ó l o l a  M a ter ia  s e or g a n iz a  a l  
p r in cip io. D es p u é s  l a  v ida  des cien de des de el  p l a n o v ita l  p a r a  da r  f or ma ,  or g a n iz a ció n  y  a ctiv ida d a l  
p r in cip io de v ida  en  l a  M a ter ia ,  y  cr ea  l a  p l a n ta  y  el  a n ima l . M á s  ta r de l a  men te des cien de des de el  
p l a n o men ta l ,  y  cr ea  a l  h omb r e. Ah or a  h a  de des cen der  l a  S u p er men te p a r a  cr ea r  el  s er  s u p r a men ta l .  
 
* * *   
 
Pa r a  l l eg a r  a  l a  r ea l iz a ció n  din á mica  n o es  s u f icien te l ib er a r  el  p u r u s h a  del  y u g o de p r a k r iti;  es  p r ecis o 
q u e l a  ob edien cia  del  p u r u s h a  s ea  tr a n s f er ida  de l a  p r a k r iti in f er ior ,  con  s u  j u eg o de F u er z a s  
ig n or a n tes ,  a  l a  s h a k ti D iv in a  S u p r ema ,  l a  M a dr e.  
Es  u n  er r or  iden tif ica r  l a  M a dr e con  l a  p r a k r iti in f er ior  y  s u  meca n is mo de f u er z a s . Pr a k r iti n o es  má s  
q u e u n  meca n is mo es ta b l ecido a q u í  a b a j o p a r a  el  f u n cion a mien to de l a  ig n or a n cia  ev ol u tiv a . As í  como el  
s er  ig n or a n te,  men ta l ,  v ita l  o f í s ico,  n o es  é l  mis mo el  D iv in o -a u n q u e p r oceda  del  D iv in o- ta mp oco el  
meca n is mo de p r a k r iti es  l a  M a dr e D iv in a . S in  du da  h a y  a l g u n a  cos a  de l a  M a dr e en  es te meca n is mo y  
detr á s  de é l  q u e l o s os tien e p a r a  l os  f in es  de l a  ev ol u ció n ;  p er o el l a ,  en  s í  mis ma ,  n o es  u n a  s h a k ti de l a  
a v idy a ,  s in o l a  Con s cien cia ,  l a  Lu z ,  el  Poder  D iv in os  -p a r a  p r a k r iti- h a cia  l a  q u e n os  dir ig imos  p a r a  
ob ten er  l a  l ib er a ció n  y  l a  r ea l iz a ció n  div in a .  
 
La  r ea l iz a ció n  de l a  con s cien cia  del  p u r u s h a  tr a n q u il o y  l ib r e,  q u e ob s er v a  el  j u eg o de l a s  f u er z a s  p er o 
s in  a p eg a r s e n i in v ol u cr a r s e en  el l a ,  es  u n  medio de l ib er a ció n . H a y  q u e h a cer  q u e l a  ca l ma ,  el  des a p eg o,  
l a  f u er z a  y  el  g oz o a p a cib l es  a tma r a ti de l o a l to des cien da n  y  s e a s ien ten  ta n to en  el  s er  v ita l  y  el  s er  
f í s ico como en  l a  men te;  s i s e l og r a  es to,  y a  n o s e es  má s  u n a  v í ctima  del  tor b el l in o de l a s  f u er z a s  v ita l es . 
Per o es ta  ca l ma ,  es ta  p a z ,  es ta  f u er z a  y  es te g oz o s il en cios os  n o s on  má s  q u e el  p r imer  des cen s o del  
Poder  de l a  M a dr e en  el  a dh a r a . M á s  a l l á  de es to h a y  u n  Con ocimien to,  u n  Poder  de ej ecu ció n ,  u n  
a n a n da  din á mico,  q u e n o s on  l os  de l a  p r a k r iti or din a r ia ,  n i s iq u ier a  cu a n do é s ta  s e f or mu l a  en  s u  mej or  
y  má s  s a ttv ik a  ex p r es ió n ,  s in o D iv in os  en  s u  n a tu r a l ez a .  
 
Pr imer o,  s in  emb a r g o,  s e n eces ita  l a  ca l ma ,  l a  p a z  y  l a  l ib er a ció n . Tr a ta r  de h a cer  des cen der  el  l a do 
din á mico dema s ia do p r on to n o es  a con s ej a b l e,  p or q u e é s te des cen der í a  en ton ces  en  u n a  n a tu r a l ez a  
a g ita da  e imp u r a ,  in ca p a z  de a s imil a r l o,  y  como con s ecu en cia  de el l o p odr í a n  s u r g ir  s er ia s  
p er tu r b a cion es .  
 
* * *   
 
S i l a  S u p er men te n o tu v ier a  q u e da r n os  u n a  v er da d má s  g r a n de y  má s  comp l eta  q u e n in g u n a  otr a  de 
l os  p l a n os  in f er ior es ,  n o v a l dr í a  l a  p en a  in ten ta r  a l ca n z a r l a . Ca da  p l a n o tien e s u s  p r op ia s  v er da des ;  
a l g u n a s  dej a n  de s er  v er da d,  en  u n  p l a n o má s  el ev a do. Por  ej emp l o,  el  des eo y  el  eg o s on  v er da des  de l a  
Ig n or a n cia  men ta l ,  v ita l  y  f í s ica ;  en  es te domin io,  u n  h omb r e s in  eg o n i des eo s er í a  u n  a u tó ma ta  
ta má s ico. S i a s cen demos  má s ,  el  des eo y  el  eg o y a  n o a p a r ecen  como v er da des ;  s on  en g a ñ os  q u e 
des f ig u r a n  l a  p er s on a  v er da der a  y  l a  v ol u n ta d v er da der a . La  l u ch a  en tr e l os  Poder es  de l a  Lu z  y  l os  
Poder es  de l a s  Tin ieb l a s  es  u n a  v er da d a q u í ;  p er o a  medida  q u e n os  el ev a mos  v a  dej a n do de s er l o ca da  
v ez  má s  y  en  l a  s u p er men te y a  n o l o es  en  a b s ol u to.  
 
Otr a s  v er da des  s u b s is ten ,  p er o ca mb ia n  de ca r á cter ,  de imp or ta n cia  y  de p os ició n  en  el  con j u n to. La  
dif er en cia  o el  con tr a s te en tr e el  Per s on a l  y  el  Imp er s on a l  es  u n a  v er da d en  l a  S ob r emen te;  en  l a  
S u p er men te es os  a s p ectos  n o s on  u n a  v er da d s ep a r a da ,  s on  in s ep a r a b l emen te u n a  s ol a  cos a . Per o q u ien  
n o h a  con q u is ta do y  v iv ido l a s  v er da des  de l a  S ob r emen te n o p u ede a l ca n z a r  l a  V er da d S u p r a men ta l . El  
or g u l l o in comp eten te del  in tel ecto del  h omb r e h a ce dis tin cion es  ta j a n tes  y  q u ier e l l eg a r  de u n a  s ol a  v ez  
h a s ta  l a  má s  a l ta  v er da d,  s ea  l a  q u e f u er e,  y  p r ocl a ma r  q u e todo l o demá s  es  f a l s eda d;  p er o es o es  u n  



er r or  de l a  a mb ició n  y  de l a  a r r og a n cia . H a y  q u e es ca l a r  a p oy á n dos e f ir memen te en  l os  p ies  a  ca da  p a s o 
s i s e q u ier e l l eg a r  a  l a  cu mb r e.  
 
* * *   
 
Es  u n  er r or  v iv ir  dema s ia do p en dien te de l a  n a tu r a l ez a  in f er ior  y  de s u s  ob s tá cu l os ,  q u e n o es  má s  q u e 
el  l a do n eg a tiv o de l a  s a dh a n a . H a y  q u e v er l os  y  p u r if ica r l os ,  p er o p r eocu p a r s e de el l o como de l a  ú n ica  
cos a  imp or ta n te n o es  p r ov ech os o. Es  el  l a do p os itiv o de l a  ex p er ien cia  del  des cen s o l o q u e má s  imp or ta . 
S i tu v ier a  u n o q u e es p er a r  a  q u e l a  n a tu r a l ez a  in f er ior  es tu v ier a  en ter a  y  def in itiv a men te p u r if ica da  
p a r a  p edir  el  des cen s o de l a  ex p er ien cia  p os itiv a ,  ta l  v ez  ten dr í a  q u e es p er a r  eter n a men te.  
 
Es  v er da d q u e cu a n to má s  s e p u r if ica  l a  n a tu r a l ez a  in f er ior ,  ta n to má s  f á cil  s e toma  el  des cen s o de l a  
N a tu r a l ez a  s u p er ior ;  p er o ta mb ié n  es  v er da d -y  a u n  l o es  má s - q u e cu a n to má s  des cien de l a  N a tu r a l ez a  
s u p er ior ,  má s  s e p u r if ica  l a  n a tu r a l ez a  in f er ior . N i l a  p u r if ica ció n  comp l eta ,  n i l a  ma n if es ta ció n  p er f ecta  
y  p er ma n en te p u eden  p r odu cir s e de r ep en te;  es  cos a  de tiemp o y  de p r og r es o p a cien te. Amb a s  -
p u r if ica ció n  y  ma n if es ta ció n - a v a n z a n  a  l a  p a r  y  a dq u ier en  ca da  v ez  má s  f u er z a  p a r a  a y u da r s e 
mu tu a men te. Es ta  es  el  cu r s o h a b itu a l  de l a  s a dh a n a .  
 
* * *   
 
In ten s ida des  como es a  n o p er ma n ecen  en  ta n to q u e l a  con s cien cia  n o h a y a  s ido tr a n s f or ma da ;  h a  de 
h a b er  u n  p er iodo de a s imil a ció n . Cu a n do el  s er  es  in con s cien te,  l a  a s imil a ció n  p r os ig u e detr á s  del  v el o o 
deb a j o de l a  s u p er f icie,  y  mien tr a s  ta n to l a  con s cien cia  s u p er f icia l  v e ú n ica men te es ta n ca mien to y  
p é r dida  de l o q u e h a b í a  ob ten ido a n ter ior men te. Per o cu a n do te tor n a s  con s cien te,  p u edes  p er cib ir  q u e 
l a  a s imil a ció n  p r os ig u e y  te da s  cu en ta  de q u e n a da  s e h a  p er dido,  de q u e l o q u e a con tecí a  n o er a  otr a  
cos a  q u e u n a  s os eg a da  con s ol ida ció n  de l o q u e h a b í a  des cen dido.  
 
La  in men s ida d,  l a  ca l ma  y  el  s il en cio ir r es is tib l es  en  l os  q u e te s ien tes  in mer s o s on  l o q u e s e den omin a  
el  a tma n  o el  b r a h má n  s il en cios o. El  ú n ico ob j etiv o de mu ch os  Y og a s  es  es ta  r ea l iz a ció n  del  a tma n  o del  
b r a h má n  s il en cios o y  v iv ir  en  el l a . En  n u es tr o Y og a  n o es  má s  q u e l a  p r imer a  eta p a  de l a  r ea l iz a ció n  del  
D iv in o y  de es e cr ecimien to del  s er  en  l a  Con s cien cia  s u p er ior  o div in a  q u e n os otr os  den omin a mos  
tr a n s f or ma ció n .  
 
* * *   
 
El  s er  v er da der o p u ede s er  r ea l iz a do b a j o u n o de l os  dos  a s p ectos  s ig u ien tes  o b a j o a mb os : el  S er -en -S í  o 
a tma n  y  el  a l ma  o a n ta r a tma n ,  l l a ma do ta mb ié n  el  s er  p s í q u ico o ch a ity a  p u r u s h a . La  dif er en cia  
con s is te en  q u e el  u n o es  p er cib ido como u n iv er s a l ,  el  otr o como in div idu a l  y  s os ten ien do l a  men te,  l a  
v ida  y  el  cu er p o. Cu a n do r ea l iz a s  p r imer o el  a tma n ,  l o p er cib es  como a l g o s ep a r a do de toda s  l a s  cos a s ,  
ex is tien do en  s í  mis mo y  des a p eg a do,  es  a  es ta  r ea l iz a ció n  q u e ca b e a p l ica r l e l a  ima g en  de l a  cá s ca r a  de 
u n  coco s eco. Cu a n do s e r ea l iz a  el  s er  p s í q u ico,  n o ocu r r e l o mis mo;  p or q u e es ta  r ea l iz a ció n  a p or ta  el  
s en timien to de u n ió n  con  el  D iv in o,  de dep en den cia  de El ,  de ex cl u s iv a  con s a g r a ció n  a l  D iv in o 
s ol a men te,  y  el  p oder  de ca mb ia r  l a  n a tu r a l ez a  y  de des cu b r ir  en  s í  mis mo el  v er da der o s er  men ta l ,  el  
v er da der o s er  v ita l  y  el  v er da der o s er  f í s ico. Amb a s  r ea l iz a cion es  s on  n eces a r ia s  p a r a  es te Y og a .  
 
El  «y o»  o p eq u eñ o eg o es tá  con s titu ido p or  l a  N a tu r a l ez a  y  es  u n a  f or ma ció n  a  l a  v ez  men ta l ,  v ita l  y  
f í s ica ,  des tin a da  a  f a cil ita r  l a  cen tr a l iz a ció n  y  l a  in div idu a l iz a ció n  de l a  con s cien cia  y  de l a  a cció n  
ex ter ior es . Un a  v ez  q u e h a  s ido des cu b ier to el  s er  v er da der o ces a  l a  u til ida d del  eg o y  es ta  f or ma ció n  
tien e q u e des a p a r ecer ;  en  s u  l u g a r  s e p er cib e el  s er  v er da der o.  
 
* * *   
 
Los  tr es  g u n a s  s e p u r if ica n ,  s e r ef in a n  y  s e tr a n s f or ma n  en  s u s  eq u iv a l en tes  div in os : s a ttv a  s e 
con v ier ten  en  j y oti,  l a  1 u z  es p ir itu a l  a u té n tica ;  r a j a s  s e con v ier te en  ta p a s ,  l a  f u er z a  div in a  
s os eg a da men te in ten s a ;  ta ma s  s e con v ier te en  s h a ma ,  el  s os ieg o,  l a  p a z ,  el  r ep os o div in os .  
 
Toda s  l a s  cos a s  es tá n  s ometida s  a  tr es  p oder es  del  cos mos : l a  cr ea ció n ,  l a  con s er v a ció n  y  l a  des tr u cció n ;  
todo l o cr ea do du r a  u n  cier to tiemp o,  des p u é s  emp iez a  a  des mor on a r s e. La  el imin a ció n  de l a  f u er z a  de l a  
des tr u cció n  imp l ica  u n a  cr ea ció n  q u e n o s ea  des tr u ida ,  u n a  cr ea ció n  q u e du r e y  q u e s e des a r r ol l e s in  



ces a r . En  l a  Ig n or a n cia  l a  des tr u cció n  es  n eces a r ia  p a r a  el  p r og r es o;  p er o en  el  Con ocimien to,  en  l a  
cr ea ció n -de-l a  V er da d,  l a  l ey  es  l a  de u n  des a r r ol l o con s ta n te s in  n in g ú n  p r a l a y a .  
 



 
Ca p í tu l o II  
 
Pl a n os  y  p a r tes  del  s er   
 
El  h omb r e n o s e con oce a  s í  mis mo y  n o h a  a p r en dido a  dis tin g u ir l a s  dif er en tes  p a r tes  de s u  s er ;  
g en er a l men te l a s  a g r u p a  en  u n  b l oq u e ú n ico b a j o el  n omb r e de r ien te,  p or q u e es  a  tr a v é s  de u n a  
p er cep ció n  y  de u n a  comp r en s ió n  tr a du cida  a  l a  men te q u e l a s  con oce o l a s  s ien te. Por  es ta  r a z ó n  n o 
en tien de s u s  p r op ios  es ta dos  y  a ccion es ,  o,  en  todo ca s o,  n o l os  en tien de má s  q u e de u n a  ma n er a  
s u p er f icia l . Adq u ir ir  con s cien cia  de l a  g r a n  comp l ej ida d de n u es tr a  n a tu r a l ez a ,  v er  l a s  dis tin ta s  f u er z a s  
q u e l a  mu ev en  y  con s eg u ir  s ob r e el l a  el  con tr ol  de u n  con ocimien to r ector  es ,  todo el l o,  u n a  p a r te de l os  
f u n da men tos  del  Y og a .  
 
Es ta mos  comp u es tos  de mu ch a s  p a r tes  ca da  u n a  de l a s  cu a l es  con tr ib u y e de a l g ú n  modo a l  mov imien to 
tota l  de n u es tr a  con s cien cia ,  de n u es tr o p en s a mien to,  de n u es tr a  v ol u n ta d,  de n u es tr a s  s en s a cion es ,  
s en timien tos  y  a ccion es . Per o n o v emos  n i el  or ig en ,  n i el  cu r s o de es tos  imp u l s os ;  s ó l o p er cib imos  s u s  
con f u s os  e in cier tos  r es u l ta dos  s u p er f icia l es  s ob r e l os  q u e,  en  el  mej or  de l os  ca s os ,  n o p odemos  imp on er  
n a da  má s  q u e u n  or den  p r eca r io e in es ta b l e.  
 
El  r emedio p u ede v en ir  ú n ica men te de l a s  p a r tes  del  s er  q u e y a  es tá n  dir ig ida s  h a cia  l a  l u z . Pedir  a  l a  
l u z  de l a  D iv in a  Con s cien cia  q u e des cien da  des de l o a l to h a s ta  n os otr os ,  h a cer  q u e el  s er  p s í q u ico s e 
s itú e en  p r imer  p l a n o,  y  en cen der  u n a  a s p ir a ció n  cu y a  l l a ma  des p ier te es p ir itu a l men te l a  men te 
ex ter ior  e in f l a ma  el  s er  v ita l ,  ta l  es  l a  s ol u ció n .  
 
* * *   
 
Y og a  s ig n if ica  u n ió n  con  el  D iv in o -u n a  u n ió n  b ien  s ea  tr a s cen den ta l  ( p or  en cin a  del  u n iv er s o)  o b ien  
có s mica  ( u n iv er s a l )  o in div idu a l  o b ien ,  como en  n u es tr o Y og a ,  l a s  tr es  a  l a  v ez . Q u ier e decir  ta mb ié n  
a l ca n z a r  u n  es ta do de con s cien cia  en  el  q u e y a  n o s e es tá  l imita do p or  el  p eq u eñ o eg o,  p or  l a  men te,  el  
s er  v ita l  y  el  cu er p o p er s on a l es ,  s in o q u e s e es tá  u n ido a l  S er -en -S í  o S er -Es en cia l  s u p r emo o a  l a  
con s cien cia  u n iv er s a l  ( có s mica )  o a  u n a  con s cien cia  in ter ior  má s  p r of u n da  en  l a  q u e s e p er cib e el  a l ma  
p r op ia ,  el  p r op io s er  in ter ior  y  l a  v er da d r ea l  de l a  ex is ten cia . En  l a  con s cien cia  y ó g u ica  n o s ó l o s e 
p er cib en  l a s  cos a s ,  s in o ta mb ié n  l a s  f u er z a s ;  y  n o s ó l o l a s  f u er z a s ,  s in o ta mb ié n  el  s er  con s cien te q u e 
es tá  detr á s  de l a s  f u er z a s . S e es  con s cien te de todo es to n o s ol a men te en  u n o mis mo s in o en  el  u n iv er s o. 
H a y  u n a  f u er z a  q u e a comp a ñ a  el  cr ecimien to de l a  n u ev a  con s cien cia  y  q u e a  l a  v ez  q u e cr ece con  el l a  l a  
a y u da  a  s u r g ir  y  a  p er f eccion a r s e. Es ta  f u er z a  es  l a  y og a -s h a k ti. Es tá  a q u í  r ep l eg a da  y  dor mida  en  todos  
l os  cen tr os  ( ch a k r a s )  de n u es tr o s er  in ter ior  y  es ,  en  l a  b a s e de l a  col u mn a  v er teb r a l ,  l a  k u n da l in i s h a k ti 
de l os  Ta n tr a s . Per o es tá  ta mb ié n  en cima  de n os otr os ,  en cima  de n u es tr a  ca b ez a ,  como l a  F u er z a  D iv in a  
-y  a l l í  n o es tá  r ep l eg a da ,  n i en r ol l a da ,  n i dor mida ,  s in o des p ier ta ,  con s cien te y  p oder os a ,  ex ten dida  y  
v a s ta ;  es tá  a l l í  es p er a n do p a r a  ma n if es ta r s e y  es  a  es ta  F u er z a  -a l  p oder  de l a  M a dr e- a  l o q u e ten emos  
q u e a b r ir n os . En  l a  men te s e ma n if ies ta  como u n a  f u er z a -men ta l  div in a  o como u n a  f u er z a -men ta l  
u n iv er s a l  y  p u ede h a cer  todo l o q u e l a  men te p er s on a l  es  in ca p a z  de h a cer ;  es  en ton ces  l a  f u er z a  men ta l  
y ó g u ica . Cu a n do s e ma n if ies ta  y  a ctú a  de l a  mis ma  ma n er a  en  el  s er  v ita l  o en  el  f í s ico,  a p a r ece a l l í  
como u n a  f u er z a  v ita l  y ó g u ica  o como f u er z a  cor p or a l  y ó g u ica . Pu ede des p er ta r  b a j o toda s  es a s  f or ma s ,  
ir r u mp ien do h a cia  a f u er a  y  h a cia  a r r ib a ,  ex ten dié n dos e en  a mp l itu d des de a b a j o. O b ien  p u ede 
des cen der  y  con v er tir s e en  u n  p oder  def in ido p a r a  l a  a cció n ;  p u ede a f l u ir  p r of u s a men te a l  cu er p o,  
a ctu a n do,  es ta b l ecien do s u  r ein o,  ex ten dié n dos e en  a mp l itu d des de l o a l to. Pu ede u n ir  l o má s  b a j o en  
n os otr os  con  l o má s  a l to s itu a do p or  en cima  de n os otr os ;  l ib er a r  el  in div idu o en  u n a  u n iv er s a l ida d 
có s mica  o en  l o a b s ol u to y  tr a s cen den te. 
  
* * *   
 
En  el  p r oces o de n u es tr o Y og a  ca da  u n o de l os  cen tr os  tien e u n  emp l eo y  u n a  f u n ció n  g en er a l  p s icol ó g ica  
deter min a dos  q u e f or ma n  l a  b a s e de todos  s u s  p oder es  y  de toda s  s u s  op er a cion es  es p ecia l es . El  
mu l a dh a r a  g ob ier n a  el  s er  f í s ico h a s ta  el  s u b con s cien te;  el  cen tr o a b domin a l  -s v a dh is th a n a - g ob ier n a  el  
v ita l  in f er ior ;  el  cen tr o u mb il ica l  n a b h ip a dma - o -ma n ip u r a - g ob ier n a  el  v ita l  má s  v a s to;  el  cen tr o del  
cor a z ó n  h r idp a dma - o -a n a h a ta - g ob ier n a  el  s er  emotiv o;  el  cen tr o de l a  g a r g a n ta  -v is u ddh a  g ob ier n a  l a  
men te de l a  ex p r es ió n  y  de l a  ex ter ior iz a ció n ;  el  cen tr o en tr e l a s  dos  cej a s  a j ñ a ca k r a - r ig e l a  men te 
din á mica ,  l a  v ol u n ta d,  l a  v is ió n  y  l a  f or ma ció n  men ta l es  de ca r á cter  din á mico;  en cima ,  el  l oto de mil  
p é ta l os  -s a h a s r a da l a - g ob ier n a  l a  men te p en s a n te s u p er ior ,  a l b er g a  l a  men te il u min a da  má s  el ev a da  



a ú n ,  y  en  l o má s  a l to s e a b r e a  l a  in tu ició n  a  tr a v é s  de l a  cu a l  -o b ien  p or  u n a  a cció n  dir ecta  ir r es is tib l e- 
l a  s ob r emen te p u ede es ta b l ecer  comu n ica ció n  o u n  con ta cto in media to con  l os  otr os  p l a n os .  
 
* * *   
 
En  n u es tr o Y og a  den omin a mos  s u b con s cien te a  es a  p a r te comp l eta men te s u mer g ida  de n u es tr o s er  en  
l a  q u e n o h a y ,  con s cien temen te des p ier tos  y  coh er en tes ,  n i p en s a mien tos ,  n i v ol u n ta d,  n i s en timien tos ,  
n i r ea cció n  or g a n iz a da ,  p er o q u e s in  emb a r g o r ecib e os cu r a men te l a s  imp r es ion es  de toda s  l a s  cos a s  y  
l a s  a l ma cen a  den tr o de s í ;  es  de a l l í  ta mb ié n  de don de p u eden  s u r g ir  en  el  s u eñ o o in cl u s o en  es ta do de 
v ig il ia  toda  cl a s e de imp u l s os ,  de mov imien tos  h a b itu a l es  in v eter a dos ,  r ep etidos  cr u da men te o 
dis f r a z a dos  b a j o f or ma s  ex tr a ñ a s . Por q u e s i b ien  es ta s  imp r es ion es  s u r g en  p r in cip a l men te en  s u eñ os  de 
u n a  ma n er a  in coh er en te y  ca ó tica ,  p u eden  s u r g ir  ta mb ié n  y  s u r g en  en  ef ecto- en  n u es tr a  con s cien cia  de 
v ig il ia  b a j o l a  f or ma  de u n a  r ep etició n  mecá n ica  de v iej os  p en s a mien tos ,  de v iej os  h á b itos  men ta l es ,  
v ita l es  y  f í s icos ,  o b a j o l a  f or ma  de u n  os cu r o a v iv a mien to o es timu l a ció n  de s en s a cion es ,  de a ccion es ,  de 
emocion es  q u e n o tien en  or ig en  n i p r oceden  de n u es tr o p en s a mien to o n u es tr a  v ol u n ta d con s cien te y  
q u e a  men u do s on  in cl u s o con tr a r ia s  a  s u s  p er cep cion es ,  s u  el ecció n  o s u s  dicta dos . En  el  s u b con s cien te 
h a y  u n a  men te os cu r a  l l en a  de ob s tin a dos  s a ms k á r a s : imp r es ion es ,  a s ocia cion es ,  n ocion es  
es ter eotip a da s ,  r ea ccion es  h a b itu a l es  f or ma da s  p or  n u es tr o p a s a do;  u n  os cu r o v ita l  l l en o de l a s  s emil l a s  
de l a s  s en s a cion es ,  l a s  r ea ccion es  n er v ios a s  y  l os  des eos  h a b itu a l es ;  u n  f í s ico-ma ter ia l  ex tr ema da men te 
os cu r o q u e g ob ier n a  mu ch o de l o r el a tiv o a  l a  con dició n  del  cu er p o. Es  en  g r a n  medida  r es p on s a b l e de 
n u es tr a s  en f er meda des ;  é s ta s ,  ta n to s i s on  cr ó n ica s  como s i s on  r ecu r r en tes ,  s on  r ea l men te deb ida s  
s ob r e todo a l  s u b con s cien te,  a  s u  ob s tin a da  memor ia  y  a  s u  cos tu mb r e de r ep etir  todo l o q u e s e h a  
g r a b a do en  l a  con s cien cia  cor p or a l . Per o h a y  q u e dis tin g u ir  cl a r a men te en tr e es te s u b con s cien te f í s ico y  
l a s  p a r tes  s u b l imin a l es  de n u es tr o s er ,  ta l es  como l a  con s cien cia  f í s ica  in ter ior  o s u til ,  el  s er  v ita l  
in ter ior  o l a  men te in ter ior ;  p or q u e es ta s  p a r tes  n o s on  en  a b s ol u to os cu r a s ,  in coh er en tes  o ma l  
or g a n iz a da s ,  s in o ta n  s ó l o v el a da s  a  n u es tr a  con s cien cia  s u p er f icia l . N u es tr a  s u p er f icie r ecib e 
con s ta n temen te a l g u n a  cos a  -toq u es  in ter ior es ,  comu n ica cion es  o in f l u en cia s - de es ta s  f u en tes ,  p er o en  
l a  ma y or í a  de l os  ca s os  n o s a b e de don de p r oceden .  
 
* * *   
 
H a y  u n  p l a n o v ita l  ( a u toex is ten te)  en cima  del  u n iv er s o ma ter ia l  q u e n os otr os  v emos ;  h a y  u n  p l a n o 
men ta l  ( a u toex is ten te)  en cima  del  p l a n o v ita l  y  del  ma ter ia l . Es tos  tr es  p l a n os  j u n tos ,  -el  men ta l ,  el  
v ita l  y  el  f í s ico- f or ma n  el  l l a ma do tr ip l e u n iv er s o del  h emis f er io in f er ior . S e h a n  ido es ta b l ecien do en  l a  
con s cien cia  ter r es tr e p or  medio de l a  ev ol u ció n ;  p er o todos  el l os  ex is ten  p or  s í  mis mos  des de a n tes  de l a  
ev ol u ció n ,  p or  en cima  de l a  con s cien cia -ter r es tr e y  del  p l a n o ma ter ia l  a l  q u e l a  tier r a  p er ten ece.  
 
* * *   
 
D etr á s  de toda  l a  n a tu r a l ez a  v ita l  del  h omb r e es tá ,  es con dido e in mó v il ,  s u  v er da der o s er  v ita l ,  q u e es  
comp l eta men te dif er en te q u e l a  n a tu r a l ez a  v ita l  s u p er f icia l . El  v ita l  s u p er f icia l  es  es tr ech o,  ig n or a n te,  
l imita do,  es tá  l l en o de des eos  os cu r os ,  de p a s ion es ,  a p etitos ,  r eb el dí a s ,  p l a cer es  y  dol or es ,  de a l eg r í a s  y  
p en a s  ef í mer a s ,  de en tu s ia s mos  y  dep r es ion es . El  s er  v ita l  v er da der o,  p or  el  con tr a r io,  es  v a s to,  g r a n de,  
tr a n q u il o,  f u er te,  s in  l imita cion es ,  f ir me e in mu ta b l e,  ca p a z  de todo p oder ,  de todo con ocimien to,  de todo 
a n a n da . Es tá ,  a demá s ,  des p r ov is to de eg o,  p u es  s a b e q u e es  u n a  p r oy ecció n  y  u n  in s tr u men to del  
D iv in o: es  el  g u er r er o div in o,  p u r o y  p er f ecto;  en  é l  r es ide u n a  F u er z a  in s tr u men ta l  p a r a  l a  ej ecu ció n  de 
toda s  l a s  r ea l iz a cion es  div in a s . Es  é s te,  el  v er da der o s er  v ita l ,  el  q u e s e h a  des p er ta do den tr o de ti y  s e 
h a  s itu a do en  p r imer  p l a n o. D el  mis mo modo ex is te ta mb ié n  u n  s er  men ta l  v er da der o,  u n  s er  f í s ico 
v er da der o. Cu a n do é s tos  s on  ev iden temen te ma n if ies tos  te tor n a s  con s cien te de u n a  dob l e ex is ten cia : l a  
q u e es tá  detr á s  es  s iemp r e s os eg a da  y  f u er te,  ú n ica men te l a  q u e dis cu r r e p or  l a  s u p er f icie es  
a tor men ta da  y  os cu r a . Per o s i el  s er  v er da der o s itu a do detr á s  p er ma n ece es ta b l e y  v iv es  en  é l ,  l a  
a g ita ció n  y  l a  os cu r ida d p er ma n ecen  ta n  s ó l o en  l a  s u p er f icie;  de es te modo,  l a s  p a r tes  ex ter ior es  p u eden  
s er  tr a ta da s  de ma n er a  má s  ef ica z  y  a l ca n z a r  ta mb ié n  l a  l ib er ta d y  l a  p er f ecció n .  
 
* * *   
 
La  p a l a b r a  men te en  s u  a cep ció n  cor r ien te a b a r ca  in dis tin ta men te l a  tota l ida d de l a  con s cien cia ,  p or q u e 
el  h omb r e es  u n  s er  men ta l  y  v e toda s  l a s  cos a s  b a j o el  a s p ecto men ta l ;  p er o en  l a  ter min ol og í a  de 
n u es tr o Y og a  el  s u s ta n tiv o «men te»  y  el  a dj etiv o «men ta l »  s e u til iz a n  p a r a  den ota r  es p ecia l men te 
a q u el l a  p a r te de l a  n a tu r a l ez a  q u e es tá  r el a cion a da  con  el  con ocimien to y  l a  in tel ig en cia ,  con  l a s  idea s ,  



l a s  p er cep cion es  men ta l es  o del  p en s a mien to,  l a s  r ea ccion es  del  p en s a mien to a n te l a s  cos a s ,  l a s  
f or ma cion es  y  l os  mov imien tos  v er da der a men te men ta l es ,  l a  v is ió n  y  l a  v ol u n ta d men ta l es ,  etc.,  con  
todo l o q u e es  p a r te de l a  in tel ig en cia  del  h omb r e. El  v ita l  tien e q u e s er  cu ida dos a men te dif er en cia do de 
l a  men te,  a u n q u e con ten g a  u n  el emen to men ta l  tr a n s f u n dido en  é l ;  el  v ita l  es  l a  n a tu r a l ez a  de l a  V ida ,  
h ech a  de des eos ,  s en s a cion es ,  s en timien tos ,  p a s ion es ,  en er g í a s  de l a  a cció n ,  imp u l s os  del  des eo,  
r ea ccion es  del  a l ma  h u ma n a  del  des eo y  de todo es e j u eg o de in s tin tos  de p os es ió n  y  otr os  in s tin tos  
r el a cion a dos ,  como l a  ir a ,  el  miedo,  l a  codicia ,  l a  l u j u r ia ,  etc.,  q u e p er ten ecen  a  es te ca mp o de l a  
n a tu r a l ez a . En  l a  s u p er f icie de l a  con s cien cia  l a  men te y  el  v ita l  s e h a l l a n  mez cl a dos ,  p er o en  r ea l ida d 
s on  f u er z a s  comp l eta men te dis tin ta s  y  ta n  p r on to como s e s itú a  u n o detr á s  de l a  con s cien cia  s u p er f icia l  
or din a r ia  l a s  v e s ep a r a da s ,  des cu b r e s u  dif er en cia  y  p u ede con  l a  a y u da  de es te con ocimien to a n a l iz a r  
s u s  mez cl a s  s u p er f icia l es . Es  p er f ecta men te p os ib l e e in cl u s o cor r ien te q u e du r a n te u n  tiemp o má s  o 
men os  l a r g o,  a l g u n a s  v eces  mu y  l a r g o,  l a  men te a cep te a l  D iv in o o el  idea l  y ó g u ico en  ta n to q u e el  v ita l ,  
n o con v en cido n i s ometido a ú n  a  El ,  s ig u e ob s tin a da men te l a  s en da  del  des eo,  de l a  p a s ió n  y  de l a  
a tr a cció n  p or  l a  v ida  or din a r ia . Es ta  div is ió n  o con f l icto en tr e l a  men te y  el  v ita l  es  l a  ca u s a  de l a  ma y or  
p a r te de l a s  dif icu l ta des  má s  a r du a s  de l a  s a dh a n a .  
 
* * *   
 
El  s er  men ta l ,  des de el  in ter ior ,  v ig il a ,  ob s er v a  y  j u z g a  todo l o q u e a con tece en  n os otr os . El  s er  p s í q u ico 
n o v ig il a  n i ob s er v a  de es ta  s u er te como u n  tes tig o,  p er o l o s ien te y  l o s a b e es p on tá n ea men te de u n a  
ma n er a  má s  dir ecta  y  l u min os a ,  p or  l a  p u r ez a  mis ma  de s u  p r op ia  n a tu r a l ez a  y  el  div in o in s tin to q u e 
ex is te den tr o de é l ,  y  a s í ,  s iemp r e q u e s e s itú a  en  p r imer  p l a n o r ev el a  en  el  a cto cu a l es  s on  l os  
mov imien tos  j u s tos  y  cu a l es  s on  l os  mov imien tos  f a l s os  de n u es tr a  n a tu r a l ez a .  
 
El  s er  h u ma n o es tá  comp u es to de l os  s ig u ien tes  el emen tos : el  p s í q u ico detr á s  s os ten ié n dol o todo,  el  s er  
men ta l ,  el  v ita l  y  el  f í s ico in ter ior es ,  y  l a  n a tu r a l ez a  ex ter ior ,  l a  n a tu r a l ez a  comp l eta men te ex ter n a  de l a  
men te,  de l a  v ida  y  del  cu er p o q u e es  s u  in s tr u men to de ex p r es ió n . Per o p or  en cima  de todo es tá  el  s er  
cen tr a l  ( j iv a tma n ) ,  u n a  p a r te del  S er -Es en cia l  o Es p í r itu  del  D iv in o q u e s e s ir v e de todos  el l os  p a r a  s u  
ma n if es ta ció n . Es ta  r ea l ida d de s í  mis mo p er ma n ece ocu l ta  s in  emb a r g o p a r a  el  h omb r e ex ter ior  q u e 
s u s titu y e es ta  a l ma  y  es te y o r ecó n ditos  p or  el  eg o men ta l  y  v ita l . Es  s ol a men te a q u el  q u e h a  emp ez a do 
a  con ocer s e a  s í  mis mo q u ien  s e tor n a  con s cien te de s u  v er da der o s er  cen tr a l ;  é s te,  s in  emb a r g o,  es tá  
s iemp r e a l l í  p r es en te detr á s  de l a  a cció n  de l a  men te,  de l a  v ida  y  del  cu er p o,  y  el  p s í q u ico,  é l  mis mo u n a  
ch is p a  del  D iv in o,  es  q u ien  má s  dir ecta men te l o r ep r es en ta . El  cr ecimien to del  el emen to p s í q u ico en  
n u es tr a  p r op ia  n a tu r a l ez a  es  l o q u e n os  p er mite in icia r  u n  con ta cto con s cien te con  n u es tr o s er  cen tr a l  
s itu a do en cima . Cu a n do es o s u cede y  el  s er  cen tr a l  u til iz a  u n a  v ol u n ta d con s cien te p a r a  con tr ol a r  y  
or g a n iz a r  l os  mov imien tos  de l a  n a tu r a l ez a ,  s e p os ee u n  domin io r ea l  y  es p ir itu a l  de s í  mis mo y  n o s ó l o 
u n  domin io p a r cia l  y  mer a men te men ta l  o mor a l .  
 
* * *   
 
En  n u es tr o Y og a  l a  ex p r es ió n  «s er  cen tr a l »  s e u til iz a  g en er a l men te p a r a  des ig n a r  l a  p a r te del  D iv in o en  
n os otr os  q u e s os tien e todo el  r es to y  q u e s ob r ev iv e a  tr a v é s  de l a  mu er te y  del  n a cimien to. Es te s er  
cen tr a l  tien e dos  f or ma s : en  l o a l to,  es  el  j iv a tma n ,  el  s er  v er da der o,  del  cu a l  s e a dq u ier e con s cien cia  
cu a n do l l eg a  a  u n o el  má s  a l to con ocimien to de s í  mis mo,  -a b a j o,  es  el  s er  p s í q u ico q u e es tá  s itu a do 
detr á s  de l a  men te,  el  cu er p o y  l a  v ida . El  j iv a tma n  es tá  en cima  de l a  ma n if es ta ció n  de l a  v ida  y  l a  
p r es ide;  el  s er  p s í q u ico es tá  p r es en te detr á s  de l a  ma n if es ta ció n  de l a  v ida  y  l a  s os tien e.  
La  a ctitu d n a tu r a l  del  s er  p s í q u ico es  l a  de s en tir s e el  N iñ o,  el  H ij o de D ios ,  el b h a k ta ;  es  u n a  p a r te del  
D iv in o,  u n o con  É l  en  es en cia ,  a u n q u e en  l a  din á mica  de l a  ma n if es ta ció n  h a y a  s iemp r e u n a  dif er en cia ,  
in cl u s o en  l a  iden tida d. El  j iv a tma n ,  p or  el  con tr a r io v iv e en  l a  es en cia  y  p u ede f u n dir s e en  u n a  en tida d 
con  el  D iv in o;  p er o é s te ta mb ié n ,  des de el  momen to en  q u e p r es ide l a  din á mica  de l a  ma n if es ta ció n ,  s e 
r econ oce como u n  cen tr o del  D iv in o mú l tip l e,  n o como el  p a r a mes h w a r a ,  el  S eñ or  S u p r emo. Es  
imp or ta n te r ecor da r  es ta  dis tin ció n ;  p or q u e,  de otr a  ma n er a ,  s i ex is te el  men or  r a s tr o de eg oí s mo v ita l ,  
p u edes  emp ez a r  a  cr eer te u n  Av a ta r  o b ien  p er der  el  eq u il ib r io,  como H r ida y a  con  Ra ma k r is h n a .  
 
* * *   
 
El  Es p í r itu  es  el  a tma n ,  b r a h má n ,  el  D iv in o es en cia l . 
 
Cu a n do el  D iv in o ú n ico ma n if ies ta  l a  mu l tip l icida d s iemp r e in h er en te a  É l ,  es te S er -Es en cia l  o a tma n  
s e con v ier te p a r a  es a  ma n if es ta ció n  en  el  S er  cen tr a l  q u e des de l o a l to p r es ide l a  ev ol u ció n  de s u s  



p er s on a l ida des  y  de s u s  v ida s  ter r en a s ;  p er o en  s í  mis mo es  u n a  p a r te eter n a  del  D iv in o,  a n ter ior  a  l a  
ma n if es ta ció n  ter r es tr e,  p a r a  p r a k r itir  j iv a b h u ta .  
 
En  es ta  ma n if es ta ció n  in f er ior ,  a p a r a  p r a k r iti,  es ta  p a r te eter n a  del  D iv in o a p a r ece como el  a l ma  -
ch is p a  del  F u eg o D iv in o- q u e s ir v e de a p oy o a  l a  ev ol u ció n  in div idu a l  y  s os tien e el  s er  men ta l ,  v ita l  y  
f í s ico. El  s er  p s í q u ico es  l a  ch is p a  q u e cr ece y  s e con v ier te en  F u eg o,  ev ol u cion a n do con  el  des a r r ol l o de 
l a  con s cien cia . El  s er  p s í q u ico es  p or  ta n to ev ol u tiv o y  n o,  como el  j iv a tma n ,  a n ter ior  a  l a  ev ol u ció n .  
 
Per o el  h omb r e n o tien e con s cien cia  del  S er -Es en cia l  o j iv a tma n ,  s ó l o tien e con s cien cia  de s u  eg o,  o b ien  
del  s er  men ta l  q u e dir ig e l a  v ida  y  el  cu er p o. S in  emb a r g o,  s i p en etr a  p r of u n da men te en  s u  in ter ior  
p u ede a dq u ir ir  con s cien cia  de s u  a l ma  o s er  p s í q u ico como de s u  cen tr o v er da der o,  el  p u r u s h a  en  el  
cor a z ó n . El  p s í q u ico es  el  s er  cen tr a l  en  l a  ev ol u ció n ,  ema n a  del  j iv a tma n ,  p a r te eter n a  del  D iv in o,  y  l o 
r ep r es en ta . En  el  es ta do de p l en a  con s cien cia ,  el  j iv a tma n  y  el  s er  p s í q u ico s e u n en .  
 
El  eg o es  u n a  f or ma ció n  de l a  N a tu r a l ez a ;  p er o n o es  u n a  f or ma ció n  de n a tu r a l ez a  f í s ica  s ol a men te;  p or  
es a  r a z ó n  n o ces a  con  el  cu er p o. H a y  ta mb ié n  u n  eg o men ta l  y  v ita l .  
 
La  b a s e de l a  con s cien cia  ma ter ia l  a q u í  n o es  s ol a men te l a  Ig n or a n cia ,  s in o ta mb ié n  l a  In con s cien cia ,  
p or q u e l a  con s cien cia  es ta  in v ol u cion a da  en  l a  f or ma  de l a  M a ter ia  y  en  l a  en er g í a  de l a  M a ter ia . N o es  
s ó l o l a  con s cien cia  ma ter ia l ,  s in o ta mb ié n  l a  v ita l  y  l a  men ta l  l a s  q u e es tá n  s ep a r a da s  de l a  V er da d p or  
l a  Ig n or a n cia .  
 
* * *   
 
La  p a l a b r a  j iv a  tien e dos  s ig n if ica dos  en  l a s  l en g u a s  s á n s cr ita s ;  s ig n if ica  u n  s er  v iv ien te,  y  s ig n if ica  
ta mb ié n  el  es p í r itu  in div idu a l iz a do q u e s os tien e a l  s er  v iv ien te en  el  p r oces o de s u  ev ol u ció n  de 
n a cimien to en  n a cimien to. En  es te ú l timo s en tido el  té r min o comp l eto es  j iv a tma n : el  a tma n ,  Es p í r itu  o 
S er -en -S í  eter n o del  s er  v iv ien te. La  G ita  h a b l a  de é l  meta f ó r ica men te como «de u n a  p a r te eter n a  del  
D iv in o» . Per o l a  p a l a b r a  f r a g men ta ció n  ( emp l ea da  p or  ti)  es  dema s ia do f u er te;  p odr í a  a p l ica r s e a  l a s  
f or ma s ,  p er o n o a l  es p í r itu  q u e con tien en . Ademá s ,  el  D iv in o mú l tip l e es  u n a  r ea l ida d eter n a ,  a n ter ior  a  
l a  cr ea ció n  de cu a l q u ier  u n iv er s o. Un a  des cr ip ció n  v á l ida  del  j iv a tma n  s er í a : «el  D iv in o mú l tip l e 
ma n if es ta do a q u í  como el  s er -en -s í -es en cia l  o es p í r itu  in div idu a l iz a do del  s er  cr ea do» . El  j iv a tma n  en  s u  
es en cia  n o ca mb ia  n i ev ol u cion a ,  s u  es en cia  p er ma n ece p or  en cima  de l a  ev ol u ció n  p er s on a l . En  l a  
ev ol u ció n  es tá  r ep r es en ta do p or  el  s er  p s í q u ico en  ev ol u ció n  q u e s os tien e a  todo el  r es to de l a  
n a tu r a l ez a .  
 
El  a dw a ita  v eda n ta  ( mon is mo)  decl a r a  q u e el  j iv a  n o tien e ex is ten cia  r ea l  y a  q u e el  D iv in o es  in div is ib l e. 
Otr a  es cu el a  a tr ib u y e a l  j iv a  u n a  ex is ten cia  r ea l ,  p er o n o in dep en dien te;  es ,  s eg ú n  es ta  es cu el a ,  u n o en  
l a  es en cia ,  dif er en te en  l a  ma n if es ta ció n ,  y  da do q u e l a  ma n if es ta ció n  es  r ea l ,  eter n a  y  n o es  u n a  il u s ió n ,  
el  j iv a  n o p u ede s er  den omin a do ir r ea l . La s  es cu el a s  du a l is ta s  a f ir ma n  q u e el  j iv a  con s titu y e u n a  
ca teg or í a  in dep en dien te o in s is ten  en  l a  tr ip l icida d de D ios ,  Al ma  y  N a tu r a l ez a .  
 
* * *   
 
El  a l ma  p a s a  p or  el  n a cimien to ca da  v ez ,  y  ca da  v ez  s e f or ma  u n a  men te,  u n  v ita l  y  u n  cu er p o con  l os  
ma ter ia l es  de l a  n a tu r a l ez a  u n iv er s a l ,  de a cu er do con  l a  ev ol u ció n  del  a l ma  en  el  p a s a do y  s u s  
n eces ida des  p a r a  el  f u tu r o.  
 
Cu a n do el  cu er p o s e dis u el v e,  el  v ita l  v a  a l  p l a n o v ita l  y  p er ma n ece a l l í  du r a n te a l g ú n  tiemp o,  p er o 
tr a n s cu r r ido é s te l a  en v ol tu r a  v ita l  des a p a r ece. Lo ú l timo q u e s e dis u el v e es  l a  en v ol tu r a  men ta l . 
F in a l men te,  el  a l ma  o s er  p s í q u ico s e r etir a  a l  mu n do p s í q u ico p a r a  r ep os a r  a l l í  h a s ta  q u e l l eg u e l a  h or a  
de u n  n u ev o n a cimien to.  
 
Ta l  es  el  p r oces o h a b itu a l  p a r a  l os  s er es  h u ma n os  r eg u l a r men te des a r r ol l a dos . H a y  v a r ia cion es  s eg ú n  l a  
n a tu r a l ez a  del  in div idu o y  s u  des a r r ol l o. Por  ej emp l o,  s i l a  men te es tá  mu y  des a r r ol l a da ,  el  s er  men ta l  
p u ede en ton ces  p er ma n ecer  -y  l o mis mo ocu r r e con  el  v ita l - con  ta l  q u e es té n  or g a n iz a dos  p or  el  
v er da der o s er  p s í q u ico y  cen tr a dos  en  tor n o a  é l ;  comp a r ten  en ton ces  l a  in mor ta l ida d del  p s í q u ico.  
 



El  a l ma  r ecog e l os  el emen tos  es en cia l es  de s u s  ex p er ien cia s  en  l a  v ida  y  h a ce con  el l os  s u  b a s e de 
cr ecimien to en  l a  ev ol u ció n ;  cu a n do r etor n a  a l  n a cimien to toma  j u n to con  s u  en v ol tu r a  men ta l ,  v ita l  y  
f í s ica ,  ta n to de s u  k a r ma  como l e s ea  ú til  en  l a  n u ev a  v ida  p a r a  a u men ta r  s u  ex p er ien cia .  
 
Es  en  r ea l ida d p or  l a  p a r te v ita l  del  s er  q u e s e h a cen  el  s h r a ddh a  y  l os  r itos  -p a r a  a y u da r  a l  s er  a  
des emb a r a z a r s e de l a s  v ib r a cion es  v ita l es  q u e l e a ta n  a ú n  a  l a  tier r a  o a  l os  mu n dos  v ita l es ,  a  f in  de q u e 
p u eda  a l ca n z a r  r á p ida men te el  r ep os o en  l a  p a z  p s í q u ica .  
 
* * *   
 
La  con s cien cia  del  in div idu o s e ex p a n de en  l a  con s cien cia  có s mica  a l  ex ter ior  y  p u ede ten er  con  el l a  
r el a cion es  de cu a l q u ier  cl a s e: p u ede p en etr a r  en  el l a ,  con ocer  s u s  mov imien tos ,  a ctu a r  s ob r e el l a  o 
r ecib ir  de el l a ,  tor n a r s e in cl u s o ta n  v a s ta  como el l a  o con ten er l a ;  er a  es o l o q u e en  el  l en g u a j e de l os  
a n tig u os  Y og a s  s ig n if ica b a  l a  ex p r es ió n  «ten er  el  b r a h ma n da  den tr o de s í » .  
 
La  con s cien cia  có s mica  es  l a  del  u n iv er s o,  del  es p í r itu  có s mico y  de l a  N a tu r a l ez a  có s mica  con  todos  l os  
s er es  y  toda s  l a s  f u er z a s  con ten idos  en  el l a . Todo es o como con j u n to es  ta n  con s cien te como el  in div idu o 
a is l a da men te,  a u n q u e de modo dif er en te. La  con s cien cia  del  in div idu o es  u n a  p a r te de é s ta ,  p er o es  u n a  
p a r te q u e s e s ien te como u n  s er  dis tin to. S in  emb a r g o,  du r a n te todo el  tiemp o l a  ma y or  p a r te de l o q u e 
é l  es  l e v ien e de l a  con s cien cia  có s mica . Per o h a y  u n  mu r o de ig n or a n cia  s ep a r a tiv a  q u e s e in ter p on e. 
Un a  v ez  a b a tido es te mu r o,  el  in div idu o comien z a  a  p er cib ir  el  S er -en -S í  o Es p í r itu  có s mico,  l a  
con s cien cia  de l a  N a tu r a l ez a  có s mica ,  l a s  f u er z a s  q u e a ctú a n  en  el l a ,  etc. Ca p ta  todo es o del  mis mo 
modo q u e a h or a  p er cib e l a s  cos a s  y  l os  imp a ctos  f í s icos . É l  des cu b r e q u e todo es o es  u n o con  s u  S er -
Es en cia l  má s  v a s to o u n iv er s a l .  
 
* * *   
 
H a y  u n a  N a tu r a l ez a  men ta l ,  u n a  N a tu r a l ez a  v ita l ,  u n a  N a tu r a l ez a  f í s ica  u n iv er s a l es ,  y  con  u n a  
s el ecció n  de s u s  f u er z a s  y  mov imien tos  s e f or ma  l a  men te,  el  v ita l  y  el  f í s ico in div idu a l es . El  a l ma  v ien e 
de má s  a l l á  de es ta  n a tu r a l ez a  men ta l ,  v ita l  y  f í s ica . Per ten ece a l  tr a s cen den te y  p or  es o p odemos  
a b r ir n os  a  l a  N a tu r a l ez a  s u p er ior  q u e es tá  má s  a l l á .  
 
El  D iv in o es  s iemp r e el  Un o y  el  M ú l tip l e a  l a  v ez . El  es p í r itu  in div idu a l  f or ma  p a r te del  a s p ecto 
«M ú l tip l e»  del  Un o,  y  el  s er  p s í q u ico es  l o q u e é l  des p l ieg a  p a r a  q u e ev ol u cion e a q u í ,  en  l a  n a tu r a l ez a  
ter r es tr e. Cu a n do ob tien e l a  l ib er a ció n  el  s er  in div idu a l  s e r econ oce a  s í  mis mo como el  Un o ( q u e,  s in  
emb a r g o,  es  el  M ú l tip l e) . Pu ede s u mer g ir s e en  el  Un o y  f u n dir s e o es con der s e en  s u  s en o -es  el  l a y a  del  
a dw a ita ;  p u ede s en tir  s u  u n ida d y ,  n o ob s ta n te,  en  ta n to q u e p a r te del  M ú l tip l e q u e es  el  Un o g oz a r  del  
D iv in o- es  l a  l ib er a ció n  dw a ita dw a ita ;  p u ede in s is tir  en  s u  a s p ecto M ú l tip l e y  s er  p os eí do p or  el  D iv in o,  
es  l a  v is h is h ta dw a ita ,  o s eg u ir  j u g a n do con  K r is h n a  en  el  eter n o v r in da v a n ,  q u e es  l a  l ib er a ció n  dw a ita . 
O p u ede in cl u s o,  a u n q u e h a y a  a l ca n z a do l a  l ib er a ció n ,  p er ma n ecer  en  l a  l il a  o ma n if es ta ció n  o 
des cen der  a  el l a  l a s  v eces  q u e q u ier a . El  D iv in o n o es tá  a ta do p or  l a s  f il os of í a s  h u ma n a s ;  es  l ib r e en  s u  
j u eg o y  l ib r e en  s u  es en cia .  
 
* * *   
 
Lo q u e s e des ig n a  con  l a  p a l a b r a  p r a k r iti,  o N a tu r a l ez a ,  es  el  l a do ex ter ior  o ej ecu tiv o  de l a  s h a k ti o 
F u er z a  Con s cien te q u e f or ma  y  mu ev e l os  mu n dos . Es te l a do ex ter ior   a p a r ece a q u í  como a l g o mecá n ico,  
como u n a  a cció n  de f u er z a s ,  de g u n a s ,  etc. Per o  detr á s  de é l  es tá  l a  Con s cien cia  y  l a  F u er z a  v iv ien tes  
del  D iv in o,  l a  s h a k ti div in a . La   p r a k r iti mis ma  s e div ide en  in f er ior  y  s u p er ior . La  in f er ior  es  l a  p r a k r iti 
de l a  Ig n or a n cia ,   l a  p r a k r iti de l a  men te,  de l a  v ida  y  de l a  M a ter ia ,  s ep a r a da s  del  D iv in o en  s u   
con s cien cia ;  l a  s u p er ior  es  l a  p r a k r iti D iv in a  del  s a ch ch ida n a n da  con  s u  p oder  de  ma n if es ta r  l a  
S u p er men te,  s iemp r e con s cien te del  D iv in o y  l ib r e de l a  Ig n or a n cia  y  de  s u s  con s ecu en cia s . El  h omb r e,  
en  ta n to q u e p er ma n ece en  l a  ig n or a n cia  es tá  s u j eto a  l a   p r a k r iti in f er ior ,  p er o media n te l a  ev ol u ció n  
es p ir itu a l  a dq u ier e con s cien cia  de l a   N a tu r a l ez a  s u p er ior  y  tr a ta  de es ta b l ecer  con ta cto con  el l a . Pu ede 
a s cen der  h a s ta  el l a  y   el l a  p u ede des cen der  h a s ta  é l ;  es te dob l e mov imien to a s cen den te y  des cen den te 
h a ce  p os ib l e l a  tr a n s f or ma ció n  de l a  n a tu r a l ez a  in f er ior  de l a  men te,  l a  v ida  y  l a  M a ter ia .  
 
* * *   
 



H a y  q u e a l ca n z a r  y  h a cer  des cen der  l a  S ob r emen te p a r a  q u e l a  S u p er men te ten g a   a l g u n a  p os ib il ida d 
de des cen der ,  p or q u e l a  S ob r emen te es  el  p a s o a  tr a v é s  del  cu a l  s e  p a s a  de l a  M en te a  l a  S u p er men te.  
 
En  l a  S ob r emen te es  en  don de tien en  s u  or ig en  todos  es tos  a r r eg l os  div er s os  de l a    V er da d cr ea tiv a  de 
l a s  cos a s . D e l a  S ob r emen te des cien den  a  l a  In tu ició n  des de don de  s on  tr a n s mitidos  a  l a  M en te 
Il u min a da  y  a  l a  M en te S u p er ior  p a r a  s er  a l l í  a da p ta dos  a   n u es tr a  in tel ig en cia . Per o en  l a  tr a n s mis ió n  
y  a  medida  q u e des cien den  a  l os  n iv el es   in f er ior es ,  p ier den  ca da  v ez  má s  s u  p oder  y  s u  cer tidu mb r e. Al  
l l eg a r  a  l a  men te h u ma n a   h a n  p er dido y a  l a  en er g í a  q u e ten í a n  de l a  V er da d dir ecta men te p er cib ida ;  
p or q u e a l   in tel ecto h u ma n o s ó l o s e p r es en ta n  como idea s  es p ecu l a tiv a s ,  n o como u n a  V er da d  r ea l iz a da ,  
n o como u n a  p er cep ció n  dir ecta ,  como u n a  v is ió n  din á mica  u n ida  a  u n a   ex p er ien cia  con cr eta  e 
in con tes ta b l e.  
 
* * *   
 
La  S u p er men te es tá  en tr e s a ch ch ida n a n da  y  l a  cr ea ció n  in f er ior . El l a  s ol a  con tien e l a   V er da d 
a u todeter min a n te de l a  Con s cien cia  D iv in a  y  es  n eces a r ia  p a r a  u n a  cr ea ció n -de l a - V er da d.  
 
Es  p os ib l e ev iden temen te r ea l iz a r  ta mb ié n  s a ch ch ida n a n da  en  r el a ció n  con  l a  men te,   l a  v ida  y  el  
cu er p o;  p er o en ton ces  es  a l g o es ta b l e q u e s os tien e con  s u  p r es en cia  l a   p r a k r iti in f er ior ,  p er o n o l a  
tr a n s f or ma . S ó l o l a  S u p er men te p u ede tr a n s f or ma r  l a   n a tu r a l ez a  in f er ior .  
 
* * *   
 
S a ch ch ida n a n da  ( s a t-ch it-a n a n da )  es  el  Un o b a j o u n  tr ip l e a s p ecto. En  el  S u p r emo,   l os  tr es  n o s on  tr es ,  
s in o u n o;  l a  ex is ten cia  ( s a t)  es  con s cien cia  ( ch it) ,  l a  con s cien cia  es   b ien a v en tu r a n z a  ( a n a n da ) ,  y  l os  tr es  
s on  a s í  in s ep a r a b l es ,  n o s ó l o in s ep a r a b l es  s in o ta n   idé n ticos  q u e n o ca b e n in g u n a  dis tin ció n  en tr e el l os . 
En  l os  p l a n os  s u p er ior es  de l a   ma n if es ta ció n  s e con v ier ten  en  tr es  en  u n o;  a u n q u e con tin ú a n  s ien do 
in s ep a r a b l es ,  u n o  de el l os  p u ede p r edomin a r  y  s er v ir  de b a s e o de g u í a  p a r a  l os  demá s . Por  deb a j o,  en  
l os   p l a n os  in f er ior es ,  s e tor n a n  s ep a r a b l es  en  a p a r ien cia ,  a u n q u e n o l o s ea n  en  s u  r ea l ida d  s ecr eta ,  y  
en  el  mu n do f en omé n ico ca da  u n o de el l os  p u ede ex is tir  s in  l os  demá s  de ta l   modo q u e a dq u ir imos  
con s cien cia  de l o q u e n os  p a r ece s er  u n a  ex is ten cia  in con s cien te o  dol or os a  o u n a  con s cien cia  s in  
a n a n da . D e h ech o,  s in  es ta  s ep a r a ció n  en tr e el l os  en   n u es tr a  ex p er ien cia ,  el  dol or ,  l a  ig n or a n cia ,  l a  
men tir a ,  l a  mu er te y  es o q u e  den omin a mos  in con s cien cia  n o s e p odr í a n  h a b er  ma n if es ta do;  es ta  
ev ol u ció n  de u n a   con s cien cia  l imita da  y  s u f r ien te s u r g ien do de l a  n es cien cia  u n iv er s a l  de l a  M a ter ia  n o  
h a b r í a  p odido ten er  l u g a r .  
 



 
Ca p í tu l o III  
 
S u mis ió n  y  a p er tu r a   
 
Todo el  p r in cip io de es te Y og a  con s is te en  da r s e en ter a men te a l  D iv in o s ol a men te y   a  n a da  n i a  n a die 
má s ,  y  h a cer  des cen der  h a s ta  n os otr os  p or  medio de l a  u n ió n  con  l a   M a dr e D iv in a  toda  l a  l u z ,  el  p oder ,  
l a  in men s ida d,  l a  p a z ,  l a  p u r ez a ,  l a  Con s cien cia - V er da d y  el  a n a n da  tr a s cen den tes  del  D iv in o 
S u p r a men ta l .  
 
* * *   
 
Ra dh a  es  l a  p er s on if ica ció n  del  a mor  a b s ol u to a l  D iv in o,  a mor  tota l  e in teg r a l  de  toda s  l a s  p a r tes  del  
s er  des de l a s  p a r tes  es p ir itu a l es  má s  el ev a da s  h a s ta  l a s  f í s ica s ,  q u e  con du ce a  l a  en tr eg a  a b s ol u ta  y  a  
l a  con s a g r a ció n  tota l  de todo el  s er  y  h a ce des cen der  el   a n a n da  s u p r emo a l  cu er p o y  a  l a  n a tu r a l ez a  má s  
ma ter ia l .  
 
La  p u r ez a  con s is te en  n o a cep ta r  n in g u n a  otr a  in f l u en cia  q u e n o s ea  l a  in f l u en cia  del  D iv in o.  
 
La  f idel ida d con s is te en  n o a dmitir  n i ma n if es ta r  n in g ú n  otr o mov imien to q u e l os  mov imien tos  
in s p ir a dos  y  g u ia dos  p or  el  D iv in o.  
 
* * *   
 
S er  s in cer o s ig n if ica  el ev a r  todos  l os  mov imien tos  del  s er  h a s ta  el  n iv el  de l a   con s cien cia  y  l a  
r ea l iz a ció n  má s  a l tos  q u e u n o h a y a  a l ca n z a do y a .  
 
La  s in cer ida d ex ig e l a  u n if ica ció n  y  l a  a r mon iz a ció n  de l a  tota l ida d del  s er  en  toda s   s u s  p a r tes  y  en  
todos  s u s  mov imien tos  a l r ededor  de l a  V ol u n ta d D iv in a  cen tr a l .  
 
* * *   
 
El  D iv in o s e da  a  l os  q u e s e da n  a  s í  mis mo a l  D iv in o s in  r es er v a s  y  en  toda s  s u s   p a r tes . Pa r a  el l os  l a  
ca l ma ,  l a  l u z ,  el  p oder ,  l a  b ien a v en tu r a n z a ,  l a  l ib er ta d,  l a   in men s ida d,  l a s  cu mb r es  del  con ocimien to,  
l os  océ a n os  del  a n a n da .   
 
* * *   
 
H a b l a r  de s u mis ió n  o ten er  u n a  mer a  idea  o u n  tib io des eo de con s a g r a ció n  in teg r a l   n o es  s u f icien te;  h a  
de h a b er  u n a  v ol u n ta d y  u n  es f u er z o decididos  p a r a  u n a  tota l  y   r a dica l  tr a n s f or ma ció n .  
 
N o es  a dop ta n do s imp l emen te u n a  a ctitu d men ta l  como p u ede con s eg u ir s e es to n i  ta mp oco en  v ir tu d de 
u n  cier to n ú mer o de ex p er ien cia s  in ter ior es  q u e dej a n  a l  h omb r e  ex ter ior  ta l  cu a l  es . Es  es te h omb r e 
ex ter ior  el  q u e deb e a b r ir s e,  en tr eg a r s e y   tr a n s f or ma r s e. El  men or  de s u s  mov imien tos ,  de s u s  h á b itos  y  
de s u s  a ctos  h a  de s er   s ometido,  v is to,  p r es en ta do,  ex p u es to a  l a  Lu z  div in a ,  of r ecido a  l a  F u er z a  div in a  
p a r a   q u e s u s  v iej a s  f or ma s  y  motiv os  s ea n  des tr u idos  y  l a  V er da d div in a  y  l a  a cció n  de l a   con s cien cia  
tr a n s f or ma dor a  de l a  M a dr e D iv in a  ocu p en  s u  l u g a r .  
 
* * *   
 
N o tien e mu ch o s en tido es p ir itu a l  el  h ech o de ma n ten er s e a b ier to a  l a  M a dr e s i s e  r eh ú s a  l a  s u mis ió n . 
La  a u toen tr eg a  o s u mis ió n  es  u n a  ex ig en cia  p a r a  q u ien es  p r a ctica n   es te Y og a ,  p or q u e s in  es ta  s u mis ió n  
p r og r es iv a  del  s er  es  comp l eta men te imp os ib l e  a cer ca r s e s iq u ier a  u n  p oco a l  ob j etiv o. M a n ten er s e 
a b ier to s ig n if ica  p edir  a  l a  F u er z a  de  l a  M a dr e q u e p en etr e y  ej er z a  s u  a cció n  en  ti,  y  s i n o te s ometes  a  
el l a  q u ier e decir  q u e  n o l e da s  a  l a  F u er z a  l a  men or  op or tu n ida d de tr a b a j a r  en  ti o q u e s ó l o l e p er mites  
a ctu a r   de l a  f or ma  q u e tú  q u ier es  y  n o s eg ú n  s u  p r op ia  ma n er a  q u e es  a l  de l a  V er da d D iv in a .  Un a  
ten den cia  de es te g é n er o p r ocede g en er a l men te de a l g ú n  Poder  a dv er s o o de a l g ú n   el emen to eg oí s ta  de 
l a  men te o del  v ita l  q u e q u ier e l a  G r a cia  o l a  F u er z a ,  p er o s ó l o con   el  f in  de u til iz a r l a  p a r a  s u s  p r op ios  
des ig n ios ,  y  q u e n o q u ier e v iv ir  p a r a  el  D es ig n io  D iv in o;  l o q u e q u ier e es  s a ca r  del  D iv in o todo l o q u e 



p u eda  ob ten er ,  p er o n o da r s e a  s í   mis mo a l  D iv in o. El  a l ma ,  el  s er  v er da der o,  p or  el  con tr a r io,  s e dir ig e 
h a cia  el  D iv in o y   n o s ó l o tien e b u en a  v ol u n ta d s in o ta mb ié n  el  a n s ia  y  el  g oz o de en tr eg a r s e.   
En  es te Y og a  s e p r es u p on e u n a  meta  q u e es tá  má s  a l l á  de cu a l q u ier  cu l tu r a  idea l is ta   men ta l . La s  idea s  
y  l os  idea l es  p er ten ecen  a  l a  men te y  n o s on  má s  q u e media s   v er da des ;  l a  men te a demá s  s e con ten ta  
f r ecu en temen te ten ien do s imp l emen te u n  idea l ,   p l en a men te s a tis f ech a  con  el  p l a cer  de idea l iz a r ,  
mien tr a s  q u e l a  v ida  p er ma n ece  s iemp r e ig u a l ,  s in  tr a n s f or ma r  o modif ica da  u n  p oco s ol a men te y  má s  
q u e n a da  en   a p a r ien cia . El  b u s ca dor  es p ir itu a l  n o a b a n don a  s u  es f u er z o p or  con s eg u ir  l a  r ea l iz a ció n   
es p ir itu a l  a l  s en tir s e s a tis f ech o con  u n a  mer a  idea l iz a ció n . N o idea l iz a r ,  s in o o r ea l iz a r   l a  V er da d 
D iv in a  es  s iemp r e s u  p r op ó s ito,  b ien  s ea  en  el  má s  a l l á  o ta mb ié n  en  es ta   v ida . Y  en  es te ú l timo ca s o es  
n eces a r io tr a n s f or ma r  l a  men te y  l a  v ida ,  l o cu a l  n o s e  p u ede con s eg u ir  s in  s ometer s e a  l a  a cció n  de l a  
F u er z a  D iv in a ,  a  l a  a cció n  de l a  M a dr e.  
 
La  b ú s q u eda  del  Imp er s on a l  es  el  ca min o de l os  q u e q u ier en  r etir a r s e de l a  v ida ;   g en er a l men te tr a ta n  
de a l ca n z a r  s u  ob j etiv o p or  s u  p r op io es f u er z o,  n o a b r ié n dos e a  u n   Poder  s u p er ior  o p or  l a  v í a  de l a  
en tr eg a  o don  de s í ;  p or q u e el  Imp er s on a l  n o es  a l g o  q u e g u í e o q u e a y u de,  s in o a l g o q u e h a y  q u e 
a l ca n z a r  y  dej a  q u e ca da  h omb r e l o a l ca n ce  s eg ú n  l a  ma n er a  y  l a  ca p a cida d de s u  n a tu r a l ez a . Por  otr o 
l a do,  a  tr a v é s  de l a  a p er tu r a  y   el  don  de s í  a  l a  M a dr e p u edes  r ea l iz a r  el  Imp er s on a l  y  a demá s  todos  l os  
demá s  a s p ectos   de l a  V er da d.  
 
La  s u mis ió n  o don  de s í  deb e s er  n eces a r ia men te p r og r es iv a . N a die p u ede ef ectu a r   u n a  s u mis ió n  
comp l eta  des de el  comien z o: a s í  p u es  es  comp l eta men te n a tu r a l  q u e a l   con temp l a r  tu  in ter ior  con s ta tes  
s u  a u s en cia . Lo cu a l  n o es  u n a  r a z ó n  p or  l a  q u e n o  deb a s  a cep ta r  el  p r in cip io de l a  s u mis ió n  y  n o l a  
l l ev es  a  té r min o con  p er s ev er a n cia ,   p a s o a  p a s o,  de u n  á mb ito a  otr o,  a p l icá n dol a  s u ces iv a men te a  toda s  
l a s  p a r tes  de l a   n a tu r a l ez a .  
 
* * *   
 
En  l os  p r imer os  tiemp os  de l a  s a dh a n a  -y  a l  decir  p r imer os  tiemp os  n o me r ef ier o a  u n  b r ev e p er iodo- el  
es f u er z o es  in dis p en s a b l e. Tien es  q u e s ometer te,  in du da b l emen te;   p er o l a  s u mis ió n  o don -de-s í  es  a l g o 
q u e n o s e con s ig u e en  u n  dí a . La  men te tien e s u s   idea s  y  s e a dh ier e a  el l a s ;  el  v ita l  h u ma n o s e r es is te a  
l a  s u mis ió n ,  p or q u e l o q u e  den omin a  s u mis ió n  en  l os  comien z os  es  u n  es p ecie du dos a  de a u toen tr eg a  
q u e comp or ta   u n a  ex ig en cia ;  l a  con s cien cia  f í s ica  es  como u n a  p iedr a  y  l o q u e en tien de p or  s u mis ió n  a  
men u do n o es  n a da  má s  q u e in er cia . Ú n ica men te el  s er  p s í q u ico s a b e como s ometer s e y   el  p s í q u ico es tá  
en  g en er a l  s u ma men te v el a do en  l os  comien z os . Cu a n do el  p s í q u ico s e  des p ier ta ,  p u ede p r odu cir s e u n  
don  de s í  s ú b ito y  v er da der o de l a  tota l ida d del  s er ,  p u es   l a  dif icu l ta d q u e p r es en ta  el  r es to es  
r á p ida men te s u p er a da  y  des a p a r ece. Per o h a s ta   l l eg a r  a  es te p u n to el  es f u er z o es  in dis p en s a b l e. O a l  
men os  es  n eces a r io h a s ta  q u e l a   F u er z a  de l o a l to des cien da  a l  s er  in u n dá n dol o y  a s u ma  l a  s a dh a n a ,  l a  
h a g a  el l a  p or  ti  ca da  v ez  má s  y  l a  dej e ca da  v ez  men os  en  ma n os  de tu  es f u er z o in div idu a l ;  p er o in cl u s o  
en  es te ca s o,  s i n o el  es f u er z o,  a l  men os  l a  a s p ir a ció n  y  l a  v ig il a n cia  s on  n eces a r ia s  h a s ta   q u e l a  
p os es ió n  de l a  men te,  l a  v ol u n ta d,  l a  v ida  y  el  cu er p o p or  el  Poder  D iv in o s ea   comp l eta . H e tr a ta do es te 
a s u n to,  cr eo,  en  u n o de l os  ca p í tu l os  de «La  M a dr e» .  
 
Por  otr o l a do h a y  a l g u n a s  p er s on a s  q u e emp iez a n  con  u n a  g en u in a  y  din á mica   v ol u n ta d de en tr eg a  
tota l . S on  a q u el l a s  q u e es tá n  g ob er n a da s  p or  el  s er  p s í q u ico o p or   u n a  v ol u n ta d men ta l  l ú cida  e 
il u min a da  q u e,  h a b ien do a cep ta do de u n a  v ez  p a r a  s iemp r e  l a  s u mis ió n  como l a  l ey  de l a  s a dh a n a ,  n o 
a dmite má s  n in g ú n  eq u í v oco a cer ca  de el l a  e  in s is te en  q u e l a s  otr a s  p a r tes  del  s er  s ig a n  s u  dir ecció n . 
Aq u í  toda v í a  h a y  es f u er z o;  p er o  es  ta n  f á cil  y  es p on tá n eo y  s e tien e de u n  modo ta n  cl a r o l a  p er cep ció n  
de l a  a cció n  de  u n a  F u er z a  má s  g r a n de detr á s  de s í  q u e el  s a dh a k a  a p en a s  s e da  cu en ta  de q u e h a ce u n   
es f u er z o. Por  el  con tr a r io,  cu a n do ex is te en  l a  men te o en  el  v ita l  u n a  deter min a ció n  de  con s er v a r  s u  
v ol u n ta d a u tó n oma ,  u n a  r es is ten cia  a  r en u n cia r  a  s u  in dep en den cia  de  mov imien tos ,  tien e q u e h a b er  
l u ch a  y  es f u er z o h a s ta  q u e s ea  a b a tido el  mu r o q u e s ep a r a   el  in s tr u men to q u e es tá  a l  f r en te y  l a  
D iv in ida d s itu a da  detr á s  o en cima  de é l . N o s e  p u ede da r  n in g u n a  r eg l a  q u e s ea  a p l ica b l e 
in dis tin ta men te a  todo el  mu n do;  l a s   v a r ia cion es  de l a  n a tu r a l ez a  h u ma n a  s on  dema s ia do g r a n des  p a r a  
q u e u n a  s ol a  r eg l a   u n í v oca  s ir v a  p a r a  todos  l os  ca s os .  
 
* * *   
 
H a y  u n  es ta do en  el  cu a l  el  s a dh a k a  es  con s cien te de l a  F u er z a  D iv in a  tr a b a j a n do en   é l  o a l  men os  de 
s u s  r es u l ta dos  y  n o ob s tr u y e s u  des cen s o o s u  a cció n  con  s u s  p r op ia s   a ctiv ida des  men ta l es ,  s u  a g ita ció n  
v ita l  o s u  os cu r ida d e in er cia  f í s ica s . Es  l a  a p er tu r a  a l   D iv in o. La  of r en da  de s í  es  el  mej or  ca min o p a r a  



l a  a p er tu r a ;  p er o l a  a s p ir a ció n  y  el   s os ieg o p u eden  con du cir  a  el l a  h a s ta  u n  cier to p u n to en  ta n to n o s e 
h a y a  p r odu cido el   don -de-s í  o s u mis ió n . El  don -de-s í  s ig n if ica  con s a g r a r  todo l o q u e h a y  en  tu  s er  a l   
D iv in o,  of r ecer l e todo l o q u e er es  y  todo l o q u e tien es ,  n o in s is tir  en  tu s  idea s ,  tu s   des eos ,  tu s  h á b itos ,  
etc.,  s in o p er mitir  a  l a  V er da d div in a  q u e l os  s u s titu y a  en  toda s   p a r tes  p or  s u  con ocimien to,  s u  
v ol u n ta d y  s u  a cció n .  
 
* * *   
 
M a n ten te s iemp r e en  con ta cto con  l a  F u er z a  D iv in a . Lo mej or  p a r a  ti es  h a cer   s imp l emen te es o y  dej a r  
q u e l a  F u er z a  h a g a  s u  ob r a ;  en  don de s ea  n eces a r io,  s e  a p oder a r á  de l a s  en er g í a s  in f er ior es  y  l a s  
p u r if ica r á ;  en  otr a s  oca s ion es  te v a cia r á  de  el l a s  y  te l l en a r á  de El l a  mis ma . Per o s i dej a s  q u e tu  men te 
tome el  ma n do y  dis cu ta  y   decida  l o q u e h a y  q u e h a cer ,  p er der á s  el  con ta cto con  l a  F u er z a  D iv in a  y  l a s  
en er g í a s  in f er ior es  emp ez a r á n  a  a ctu a r  a  s u  a n toj o y  todo s er á  con f u s ió n  y  mov imien to f a l s o.  
 
* * *  
 
S ó l o en ton ces  p u ede el  s er  p s í q u ico a b r ir s e p l en a men te,  cu a n do el  s a dh a k a  s e h a   des emb a r a z a do de l a s  
motiv a cion es  v ita l es  q u e s e mez cl a n  con  s u  s a dh a n a  y  es  ca p a z  de  h a cer  u n a  of r en da -de-s í  s imp l e y  
s in cer a  a  l a  M a dr e. S i h a y  a l g u n a  cl a s e de ten den cia   eg oí s ta  o f a l ta  de s in cer ida d en  l a  motiv a ció n ,  s i el  
Y og a  s e h a ce b a j o l a  p r es ió n  de l a s   ex ig en cia s  v ita l es ,  o en  p a r te o ú n ica men te,  p a r a  s a tis f a cer  a l g u n a  
a mb ició n  es p ir itu a l  o  de cu a l q u ier  otr o tip o,  p or  or g u l l o,  v a n ida d,  b ú s q u eda  de p oder ,  p os ició n  o 
in f l u en cia   s ob r e l os  demá s ,  o b ien  b a j o el  imp u l s o del  des eo de s a tis f a cer  u n  a p etito v ita l   cu a l q u ier a  
con  l a  a y u da  de l a  f u er z a  y ó g u ica ,  en ton ces  el  p s í q u ico n o p u ede a b r ir s e,  o s e  a b r e s ó l o p a r cia l men te o 
de v ez  en  cu a n do y  s e cier r a  de n u ev o p or q u e es  v el a do p or  l a s   a ctiv ida des  del  v ita l ;  l a  l l a ma  p s í q u ica  s e 
ex tin g u e,  a s f ix ia da  p or  l a  h u ma r eda  v ita l . La   mis ma  in ca p a cida d a p a r ece ig u a l men te s i l a  men te 
a s u me l a  p a r te r ector a  del  Y og a  y   emp u j a  el  a l ma  in ter ior  h a cia  el  f on do,  o s i l a  b h a k ti o l os  otr os  
mov imien tos  de l a   s a dh a n a  a dop ta n  u n a  f or ma  má s  v ita l  q u e p s í q u ica . La  p u r ez a ,  u n a  s in cer ida d 
s imp l e y   l a  ca p a cida d de da r s e s in  eg oí s mo n i r es er v a ,  s in  p r eten s ion es  n i ex ig en cia s ,  s on  l a s   
con dicion es  n eces a r ia s  p a r a  q u e el  s er  p s í q u ico p u eda  a b r ir s e p l en a men te. 
 
* * *   
 
S eca r  el  cor a z ó n  n o f or ma  p a r te de es te Y og a ;  p er o l a s  emocion es  deb en  s er  dir ig ida s   h a cia  el  D iv in o. 
Pu ede h a b er  cor tos  p er iodos  du r a n te l os  cu a l es  el  cor a z ó n  es té   s os eg a do,  a l ej a do de l os  s en timien tos  
or din a r ios  y  es p er a n do el  in f l u j o de l o a l to;  p er o  ta l es  es ta dos  n o s on  es ta dos  de s eq u eda d s in o de 
s il en cio y  de p a z . El  cor a z ó n  en  es te  Y og a  h a  de s er  en  r ea l ida d el  cen tr o p r in cip a l  de con cen tr a ció n  
h a s ta  q u e l a  con s cien cia   s e el ev e h a cia  l o a l to.  
 
* * *   
 
Todo a p eg o es  u n  imp edimen to p a r a  l a  s a dh a n a . H a s  de ten er  b u en a  v ol u n ta d h a cia  todos ,  a f ecto 
p s í q u ico p a r a  todos ,  p er o n o a p eg o v ita l .  
 
* * *   
 
El  a mor  del  s a dh a k a  deb e s er  a l  D iv in o. S ó l o cu a n do tien e p l en a men te es e a mor   p u ede el  s a dh a k a  
a ma r  a  l os  demá s  con  a mor  v er da der o.  
 
* * *   
 
N o h a y  r a z ó n  p or  l a  q u e n o deb a s  r ecib ir  a  tr a v é s  del  in tel ecto,  l o mis mo q u e p u edes   r ecib ir  a  tr a v é s  del  
s er  v ita l ,  del  emocion a l  y  del  cu er p o. El  in tel ecto es  ta n  ca p a z  de  r ecib ir  como l a s  demá s  p a r tes  del  s er  
y ,  p u es to q u e h a  de s er  tr a n s f or ma do como el   r es to,  es  men es ter  q u e s ea  en tr en a do p a r a  r ecib ir . D e otr a  
ma n er a  n o s er í a  p os ib l e q u e s e  r ea l iz a r a  en  é l  n in g u n a  tr a n s f or ma ció n .  
 
Es  l a  a ctiv ida d or din a r ia  del  in tel ecto n o il u min a do a ú n  l o q u e con s titu y e u n   ob s tá cu l o p a r a  l a  
ex p er ien cia  es p ir itu a l ,  del  mis mo modo q u e es  u n  ob s tá cu l o l a   or din a r ia  y  toda v í a  n o r eg en er a da  
a ctiv ida d del  s er  v ita l  o l a  os cu r a  y  es tú p ida men te  ob s tr u ctor a  con s cien cia  del  cu er p o. D e l o p r imer o 
q u e h a  de es ta r  es p ecia l men te p r ev en ido el  s a dh a k a  en  l os  p r oces os  def ectu os os  del  in tel ecto es  de n o 
con f u n dir   cier ta s  idea s  e imp r es ion es  men ta l es  o con cl u s ion es  in tel ectu a l es  con  u n a  r ea l iz a ció n ;  en   



s eg u n do l u g a r ,  de l a  a g ita da  a ctiv ida d s imp l emen te men ta l  q u e p er tu r b a  l a  p r ecis ió n   es p on tá n ea  de l a  
ex p er ien cia  p s í q u ica  y  es p ir itu a l  e imp ide el  des cen s o del  v er da der o  con ocimien to il u min a dor  o l o 
def or ma  des de el  in s ta n te en  q u e toca  el  p l a n o men ta l   h u ma n o o in cl u s o a n tes  de q u e l o toq u e 
p l en a men te. H a y  ta mb ié n  p or  s u p u es to l os   v icios  h a b itu a l es  del  in tel ecto: s u  in cl in a ció n  p or  l a  du da  
es té r il  en  v ez  de u n a  r ecep ció n   l u min os a  y  u n  tr a n q u il o dis cer n imien to cl a r iv iden te;  s u  or g u l l os a  
ten den cia  a  j u z g a r ,   s eg ú n  l os  cr iter ios  s a ca dos  de s u  p r op ia  ex p er ien cia  l imita da ,  cos a s  q u e es tá n  má s  
a l l á   de s u  ca p a cida d,  q u e l e s on  des con ocida s ,  dema s ia do p r of u n da s  p a r a  é l ;  s u s  ten ta tiv a s   de ex p l ica r  
l o s u p r a f í s ico p or  medio de l o f í s ico;  s u  in s is ten cia  en  q u er er  l a  p r u eb a  de  l a s  cos a s  s u p er ior es  y  ocu l ta s  
s eg ú n  l os  cr iter ios  p r op ios  de l a  M a ter ia  y  de l a  men te en   l a  M a ter ia ;  y  otr os  mu ch os  dema s ia do 
n u mer os os  p a r a  en u mer a r l os  a q u í . El  in tel ecto  es tá  s iemp r e s u s titu y en do a l  con ocimien to v er da der o 
con  s u s  p r op ia s  r ep r es en ta cion es ,   con s tr u ccion es  y  op in ion es . Per o s i el  in tel ecto s e s omete,  s e a b r e,  s e 
a q u ieta  y  s e tor n a   r ecep tiv o,  n o h a y  n in g u n a  r a z ó n  p a r a  q u e n o s ea  u n  medio de r ecep ció n  de l a  l u z  o 
u n a   a y u da  p a r a  l a  ex p er ien cia  de l os  es ta dos  es p ir itu a l es  y  p a r a  l a  p l en itu d de l a   tr a n s f or ma ció n  
in ter ior .  
 
* * *   
 
El  tu mu l to de l a  a ctiv ida d men ta l  ( in tel ectu a l )  h a  de s er  ta mb ié n  r edu cido a l  s il en cio,   como l a  a ctiv ida d 
v ita l  del  des eo,  a  f in  de q u e l a  ca l ma  y  l a  p a z  p u eda n  s er  comp l eta s .  El  con ocimien to tien e q u e v en ir  -
p er o de l o a l to. En  es ta  ca l ma  l a s  ca r a cter í s tica s   men ta l es  or din a r ia s  l o mis mo q u e l a s  a ctiv ida des  
v ita l es  or din a r ia s  s e tor n a n   mov imien tos  s u p er f icia l es  con  l os  cu a l es  el  s er  in ter ior  s il en cios o n o tien e 
con ex ió n . Es   l a  l ib er a ció n  n eces a r ia  p a r a  q u e el  con ocimien to v er da der o y  l a  v er da der a  a ctiv ida d-de l a - 
v ida  p u eda n  r eemp l a z a r  o tr a n s f or ma r  l a s  a ctiv ida des  de l a  Ig n or a n cia .  
 
* * *   
 
El  a l ma ,  el  s er  p s í q u ico,  es tá  en  con ta cto dir ecto con  l a  V er da d div in a ,  p er o en  el   h omb r e el  a l ma  es tá  
es con dida  detr á s  de l a  men te,  del  s er  v ita l  y  de l a  n a tu r a l ez a  f í s ica .  S e p u ede p r a ctica r  el  Y og a  y  
con s eg u ir  il u min a cion es  en  l a  men te y  en  l a  r a z ó n ;  s e  p u ede a dq u ir ir  p oder  y  g oz a r  de toda  s u er te de 
ex p er ien cia s  en  el  v ita l ;  s e p u eden   in cl u s o ob ten er  s or p r en den tes  s iddh is  f í s icos ;  p er o s i el  v er da der o 
p oder -del -a l ma  q u e  es tá  detr á s  n o s e ma n if ies ta ,  s i l a  n a tu r a l ez a  p s í q u ica  n o p a s a  a l  p r imer  p l a n o,  
n a da   g en u in o h a  s ido r ea l iz a do. En  es te Y og a  el  s er  p s í q u ico es  l o q u e a b r e el  r es to de l a   n a tu r a l ez a  a  
l a  v er da der a  l u z  s u p r a men ta l  y  f in a l men te a l  a n a n da  s u p r emo. La  men te  p u ede a b r ir s e p or  s í  mis ma  a  
s u s  p r op ia s  r eg ion es  s u p er ior es ;  p u ede s il en cia r s e a  s í   mis ma  y  ex p a n dir s e en  el  Imp er s on a l ;  p u ede 
ta mb ié n  es p ir itu a l iz a r s e en  u n a  es p ecie de  l ib er a ció n  es tá tica  o n ir v a n a ;  p er o el  S u p r a men ta l  n o p u ede 
h a l l a r  u n a  b a s e s u f icien te en   l a  s ol a  men te es p ir itu a l iz a da . S i el  a l ma  má s  r ecó n dita  s e des p ier ta ,  s i 
h a y  u n  n u ev o  n a cimien to q u e tr a s cen dien do l a  s imp l e con s cien cia  men ta l ,  v ita l  y  f í s ica ,  s e ma n if ies ta   
en  l a  con s cien cia  p s í q u ica ,  en ton ces  s e p u ede p r a ctica r  es te Y og a ;  de otr o modo ( p or  el   p oder  men ta l  
s ol a men te o de cu a l q u ier  otr a  p a r te)  es  imp os ib l e... S i s e r eh ú s a  el  n u ev o  n a cimien to p s í q u ico,  s i s e 
n ieg a  u n o a  con v er tir s e en  el  n iñ o r ecié n  n a cido de l a  M a dr e,   deb ido a l  a p eg o a l  con ocimien to 
in tel ectu a l  o a  l a s  idea s  men ta l es  o a  a l g ú n  des eo v ita l ,   en ton ces  l a  s a dh a n a  es tá  p r edes tin a da  a l  
f r a ca s o.  
 
* * *  
 
H e dich o q u e l a  v í a  má s  decis iv a  p a r a  q u e l a  Pa z  y  el  S il en cio p u eda n  v en ir  es  u n   des cen s o des de l o 
a l to. D e h ech o,  r ea l men te -a u n q u e n o s iemp r e os ten s ib l emen te- s iemp r e es  a s í  como v ien en ;  n o s iemp r e 
de ma n er a  os ten s ib l e,  p or q u e el  s a dh a k a  n o  s iemp r e s e da  cu en ta  del  p r og r es o;  s ien te q u e l a  p a z  s e 
es ta b l ece o a l  men os  s e  ma n if ies ta  en  é l ,  p er o n o tien e con s cien cia  de có mo n i de dó n de h a  v en ido. N o 
ob s ta n te  l a  v er da d es  q u e todo l o q u e p er ten ece a  l a  con s cien cia  s u p er ior  v ien e de l o a l to,  n o s ó l o  l a  p a z  
y  el  s il en cio es p ir itu a l es ,  s in o ta mb ié n  l a  Lu z ,  el  Poder ,  el  Con ocimien to,  l a   v is ió n  y  el  p en s a mien to 
s u p er ior es ,  el  a n a n da . Todo es o p u ede ta mb ié n  h a s ta  cier to  p u n to,  v en ir  del  in ter ior ,  p er o l o q u e en  
r ea l ida d s u cede en ton ces  es  q u e el  s er  p s í q u ico  es tá  dir ecta men te a b ier to a  es ta s  cos a s  y  q u e é s ta s  
des cien den  p r imer o a l  p s í q u ico y  s e  r ev el a n  des p u é s  a l  r es to del  s er ,  b ien  s ea  emer g ien do del  p s í q u ico o 
b ien  s itu á n dos e es te  ú l timo a l  f r en te. Un a  r ev el a ció n  in ter ior  o u n  des cen s o des de l o a l to,  é s ta s  s on  l a s  
dos   v í a s  s ob er a n a s  del  s iddh i del  Y og a . Un  es f u er z o de l a  men te ex ter ior  de s u p er f icie o de  l a s  
emocion es ,  u n  ta p a s y a  de a l g ú n  tip o p u eden  da r  l a  imp r es ió n  de p r omov er  a l g u n a  de  es ta s  
r ea l iz a cion es ,  p er o l os  r es u l ta dos  s on  g en er a l men te in cier tos  y  f r a g men ta r ios ,   comp a r a dos  con  l os  
r es u l ta dos  de es ta s  dos  v í a s  r a dica l es . Es a  es  l a  r a z ó n  p or  l a  cu a l  en   es te Y og a  in s is timos  s iemp r e en  l a  
n eces ida d de «a b r ir s e»  p a r a  q u e l a  s a dh a n a  dé  s u s   f r u tos ,  es  decir ,  de a b r ir  h a cia  den tr o l a  men te,  el  



v ita l  y  el  f í s ico in ter ior es ,  h a cia  l a   p a r te má s  r ecó n dita  en  n os otr os  -el  s er  p s í q u ico- y  a b r ir n os  ta mb ié n  
h a cia  l o a l to,  h a cia   l o q u e es tá  p or  en cima  de l a  men te.   
 
La  r a z ó n  f u n da men ta l  de es to es  q u e es ta  p eq u eñ a  men te,  es te p eq u eñ o v ita l  y  es te  p eq u eñ o cu er p o q u e 
den omin a mos  n os otr os  mis mos  n o es  má s  q u e u n  mov imien to de l a   s u p er f icie y  de n in g u n a  ma n er a  
n u es tr o s er  v er da der o. Es  u n a  p eq u eñ a  p a r te ex ter ior  de  p er s on a l ida d s itu a da  a l  f r en te du r a n te u n a  
b r ev e ex is ten cia ,  p a r a  el  j u eg o de l a   Ig n or a n cia . Es tá  p r ov is ta  de u n a  men te ig n or a n te q u e b u s ca  
v a cil a n te f r a g men tos  de  v er da d,  de u n  v ita l  ig n or a n te q u e cor r e de a q u í  p a r a  a l l á  b u s ca n do f r a g men tos  
de p l a cer ,   de u n  f í s ico os cu r o y  en  s u  ma y or  p a r te s u b con s cien te q u e r ecib e l os  imp a ctos  de l a s   cos a s  y  
q u e s u f r e,  má s  b ien  q u e p os ee,  el  dol or  y  el  p l a cer  r es u l ta n tes . Todo es o es   a cep ta do h a s ta  q u e l a  men te 
dej a  de in ter es a r l e y  comien z a  a  b u s ca r  l a  V er da d r ea l  de s í   mis ma  y  de l a s  cos a s ,  el  s er  v ita l  s e a b u r r e 
y  comien z a  a  p r eg u n ta r s e s i n o ex is te a l g u n a   cos a  q u e s ea  l a  v er da der a  f el icida d y  el  f í s ico s e ca n s a  de 
todo y  q u ier e s er  l ib er a do de s í   mis mo y  de s u s  dol or es  y  de s u s  p l a cer es . En ton ces  es te ig n or a n te 
f r a g men to de  p er s on a l ida d p u ede r etor n a r  a  s u  S er -Es en cia l  v er da der o y  con  é l  a  es ta s  r ea l iz a cion es   
má s  v a s ta s ,  o b ien  a  l a  ex tin ció n  de s í  mis mo,  a l  n ir v a n a .  
 
El  S er -en -S í  r ea l  ( 1 )  n o es tá  en  n in g u n a  p a r te de l a  s u p er f icie,  s in o p r of u n da men te en   el  in ter ior  y  en  l o 
a l to. En  el  in ter ior  es  el  a l ma  q u e s os tien e l a  men te in ter ior  y  el  f í s ico  in ter ior ,  en  l a  q u e ex is te l a  
ca p a cida d de u n a  v a s teda d u n iv er s a l  y  p u ede a demá s   p r op or cion a r n os  l a s  cos a s  q u e a h or a  es ta mos  
b u s ca n do: con ta cto dir ecto con  l a  v er da d  del  s er  y  de l a s  cos a s ,  p er cep ció n  de u n a  b ien a v en tu r a n z a  
u n iv er s a l ,  l ib er a ció n  de l a   a p r is ion a da  p eq u eñ ez  y  de l os  s u f r imien tos  del  cu er p o f í s ico den s o ( 2 ) . 
In cl u s o en  Eu r op a   s e a dmite h oy  en  dí a ,  mu y  f r ecu en temen te,  l a  ex is ten cia  de a l g u n a  cos a  detr á s  de l a   
s u p er f icie,  p er o s e eq u iv oca n  s ob r e s u  n a tu r a l ez a  y  l o den omin a n  «s u b con s cien te»  o  «s u b l imin a l » ,  
cu a n do en  r ea l ida d es  mu y  con s cien te a  s u  ma n er a  y  n o es  s u b l imin a l  s in o  s ol a men te a l g o q u e es tá  
detr á s  del  v el o. S eg ú n  n u es tr a  p s icol og í a ,  el  S er -en -S í  o S er   v er da der o es tá  con ecta do con  n u es tr a  
p eq u eñ a  p er s on a l ida d ex ter ior  p or  deter min a dos   cen tr os  de con s cien cia  q u e s e n os  r ev el a n  p or  medio 
del  Y og a . Un a  p eq u eñ a  p a r te s ol a men te de n u es tr o s er  in ter ior  p a s a  a  tr a v é s  de es tos  cen tr os  a  l a  v ida  
ex ter ior ,  p er o  es a  p eq u eñ a  p a r te con s titu y e l o mej or  de n os otr os  mis mos  y  a  el l a  deb emos  el  a r te,  l a   
p oes í a ,  l a  f il os of í a ,  l os  idea l es ,  l a s  a s p ir a cion es  r el ig ios a s ,  l os  es f u er z os  en  p r o del   con ocimien to y  l a  
p er f ecció n . Per o l os  cen tr os  in ter ior es  es tá n  en  s u  ma y or  p a r te  cer r a dos  o dor midos ;  a b r ir l os  y  h a cer  
q u e es té n  des p ier tos  y  a ctiv os  es  u n o de l os   ob j etiv os  del  Y og a . A medida  q u e é s tos  s e a b r en ,  l os  p oder es  
y  l a s  p os ib il ida des  del  s er   in ter ior  s e a n ima n  ta mb ié n  en  n os otr os ;  des p er ta mos  p r imer o a  u n a  
con s cien cia  má s   v a s ta  y  des p u é s  a  u n a  con s cien cia  có s mica ;  dej a mos  de s er  p eq u eñ a s  p er s on a l ida des   
s ep a r a da s  con  v ida s  l imita da s ;  n os  con v er timos  en  cen tr os  de u n a  a cció n  u n iv er s a l ,  en   con ta cto dir ecto 
con  f u er z a s  có s mica s . Es  má s ,  en  v ez  de s er  in v ol u n ta r ia men te j u g u etes   de es a s  f u er z a s  como l o es  l a  
p er s on a l ida d de l a  s u p er f icie,  p oda mos  l l eg a r  a  s er   con s cien tes  y  du eñ os  del  j u eg o de l a  n a tu r a l ez a ,  
h a s ta  u n  p u n to q u e dep en der á  del   des a r r ol l o del  s er  in ter ior  y  de s u  a p er tu r a  a  l os  n iv el es  es p ir itu a l es  
s u p er ior es . Al  p r op io  tiemp o l a  a p er tu r a  del  cen tr o del  cor a z ó n  l ib er a  a l  s er  p s í q u ico q u e n os  h a ce 
tor n a r   con s cien tes  de l a  p r es en cia  del  D iv in o en  n u es tr o in ter ior  y  de l a  V er da d s u p er ior  p or   en cima  de 
n os otr os .  
 
Por q u e el  S er  es p ir itu a l  s u p r emo n o es tá  n i s iq u ier a  detr á s  de n u es tr a  p er s on a l ida d y   ex is ten cia  
cor p or a l  s in o en cima ,  y  l a  ex cede p or  comp l eto. El  má s  el ev a do de l os   cen tr os  in ter ior es  es tá  s itu a do en  
l a  ca b ez a ,  en  ta n to q u e el  má s  p r of u n do es tá  s itu a do en   el  cor a z ó n ;  p er o el  cen tr o q u e s e a b r e 
dir ecta men te a l  S er  V er da der o o Es p í r itu  es tá   en cima  de l a  ca b ez a ,  comp l eta men te f u er a  del  cu er p o 
f í s ico,  en  l o q u e s e den omin a  el   cu er p o s u til ,  s u k s ma  s a r ir a . Es te S er -en -S í  tien e dos  a s p ectos  y  l os  
r es u l ta dos  de s u   r ea l iz a ció n  cor r es p on den  a  es tos  dos  a s p ectos . Un o es  es tá tico,  u n  es ta do de in men s a   
p a z ,  l ib er ta d y  s il en cio;  el  S er -en -S í  s il en te n o es  a f ecta do p or  n in g u n a  a cció n  o  ex p er ien cia ;  l a s  s os tien e 
con  imp a r cia l ida d p er o n o p a r ece de n in g ú n  modo  en g en dr a r l a s ,  s in o má s  b ien  ma n ten er s e detr á s  
des a p eg a do o in dif er en te,  u da s in a . El   otr o a s p ecto es  din á mico y  es  p er cib ido como u n  S er  o Es p í r itu  
có s mico q u e n o s ó l o  s os tien e,  s in o q u e en g en dr a  y  con tien e ta mb ié n  toda  l a  a cció n  có s mica  -n o s ó l o l a  
p a r te  de es ta  a cció n  q u e con cier n e a  n u es tr o s er  f í s ico s in o ta mb ié n  todo l o q u e es tá  má s  a l l á   de é l  -es te 
mu n do y  todos  l os  demá s  mu n dos ,  ta n to l os  domin ios  s u p r a f í s icos  como l os   domin ios  f í s icos  del  
u n iv er s o. Ademá s  p er cib imos  q u e es te S er  es  u n a  en  todo;  p er o l o  s en timos  ta mb ié n  p or  en cima  de todo,  
tr a s cen den te,  má s  a l l á  de cu a l q u ier  n a cimien to  in div idu a l  o ex is ten cia  có s mica . En tr a r  en  es te S er -en -
S í  o Es p í r itu  u n iv er s a l  -u n o en   todo- es  es ta r  l ib er a do del  eg o;  el  eg o en ton ces  o b ien  s e con v ier te en  u n a  
s imp l e  cir cu n s ta n cia  in s tr u men ta l  de l a  con s cien cia  o b ien  des a p a r ece in cl u s o de n u es tr a   con s cien cia  
p or  comp l eto. Es to ú l timo es  l a  ex tin ció n  o n ir v a n a  del  eg o. Pen etr a r  en  el   S er -en -S í  tr a s cen den te,  p or  
en cima  de todo,  n os  h a ce ca p a ces  de tr a s cen der   comp l eta men te in cl u s o l a  mis ma  con s cien cia  y  a cció n  



có s mica s : é s ta  p u ede s er  l a  v í a   h a cia  es a  l ib er a ció n  comp l eta  de l a  ex is ten cia  en  el  mu n do q u e s e 
den omin a  ta mb ié n   ex tin ció n ,  l a y a ,  mok s h a ,  n ir v a n a .   
H a y  q u e a dv er tir  s in  emb a r g o q u e l a  p a z ,  el  s il en cio y  el  n ir v a n a  n o s on   n eces a r ia men te el  ú n ico 
r es u l ta do de l a  a p er tu r a  h a cia  l o a l to. El  s a dh a k a  s e tor n a   con s cien te n o s ó l o de u n a  p a z ,  de u n a  
a mp l itu d,  de u n  s il en cio in men s os  -f in a l men te  in f in itos - p or  en cima  de é l ,  p or  en cima  de s u  ca b ez a ,  p or  
a s í  decir l o y  ex ten dié n dos e p or   todo el  es p a cio f í s ico y  s u p r a f í s ico,  s in o q u e p u ede ta mb ié n  tor n a r s e 
con s cien te otr a s   cos a s : de u n a  F u er z a  in men s a  en  l a  q u e es tá  todo p oder ,  u n a  Lu z  in men s a  en  l a  q u e 
es tá   todo con ocimien to,  u n  a n a n da  in men s o en  el  q u e es tá n  toda  b ien a v en tu r a n z a  y  todo  é x ta s is . Al  
p r in cip io es a s  cos a s  a p a r ecen  como a l g o es en cia l ,  in deter min a do,  a b s ol u to,  s imp l e,  k ev a l a : p a r ece 
p os ib l e u n  n ir v a n a  en  cu a l q u ier a  de es ta s  cos a s . Per o p odemos   l l eg a r  a  v er  ta mb ié n  q u e es ta  F u er z a  
con tien e toda s  l a s  f u er z a s ,  es ta  Lu z  toda s  l a s  l u ces ,   es te a n a n da  todo el  g oz o y  toda  l a  b ien a v en tu r a n z a  
p os ib l es . Y  todo es o p u ede  des cen der  h a s ta  n os otr os . Toda s  es a s  cos a s  y  n o s ol a men te l a  p a z  p u eden  
des cen der   h a s ta  n os otr os ,  p or  s ep a r a do o s imu l tá n ea men te;  p er o l o má s  p r u den te es  h a cer   des cen der  
p r imer o u n a  ca l ma  y  u n a  p a z  a b s ol u ta s ,  p or q u e es o da  má s  s eg u r ida d a l   des cen s o del  r es to;  de otr a  
ma n er a  p u ede s er  dif í cil  p a r a  l a  n a tu r a l ez a  ex ter ior  con ten er  o s op or ta r  ta n ta  F u er z a ,  Lu z ,  
Con ocimien to o a n a n da . El  con j u n to de toda s  es a s  cos a s   con s titu y e l o q u e l l a ma mos  l a  con s cien cia  
es p ir itu a l  s u p er ior  o Con s cien cia  D iv in a . La   a p er tu r a  p s í q u ica  a  tr a v é s  del  cor a z ó n  n os  p on e 
p r imor dia l men te en  con ta cto con  el   D iv in o in div idu a l ,  el  D iv in o en  s u  r el a ció n  in ter ior  con  n os otr os ;  
é s ta  es  es p ecia l men te  l a  f u en te del  a mor  y  l a  b h a k ti. La  a p er tu r a  h a cia  l o a l to n os  p on e en  r el a ció n  
dir ecta  con   el  D iv in o in teg r a l  y  p u ede cr ea r  en  n os otr os  l a  con s cien cia  div in a  y  u n  n u ev o  n a cimien to o 
n u ev os  n a cimien tos  del  es p í r itu .  Un a  v ez  es ta b l ecida  l a  Pa z ,  es ta  F u er z a  s u p er ior  o div in a  p r oceden te 
de l o a l to p u ede  des cen der  y  tr a b a j a r  en  n os otr os . G en er a l men te des cien de p r imer o a  l a  ca b ez a  y  l ib er a   
l os  cen tr os  de l a  men te in ter ior ,  des p u é s  a l  cen tr o del  cor a z ó n  y  l ib er a  comp l eta men te el   s er  p s í q u ico y  
el  s er  emocion a l ,  des p u é s  a l  omb l ig o y  a  l os  otr os  cen tr os  del  v ita l  y   l ib er a  el  v ita l  in ter ior ,  des p u é s  a l  
mu l a dh a r a  y  p or  deb a j o de é l  y  l ib er a  el  s er  f í s ico  in ter ior . Tr a b a j a  ta n to p a r a  el  p er f eccion a mien to 
como p a r a  l a  l ib er a ció n ;  toma  l a   n a tu r a l ez a  en ter a  el  el emen to p or  el emen to y  l a  tr a ta ,  r ech a z a n do todo 
l o q u e tien e q u e  s er  r ech a z a do,  s u b l ima n do l o q u e tien e q u e s er  s u b l ima do,  cr ea n do l o q u e tien e q u e s er   
cr ea do. In teg r a ,  a r mon iz a ,  es ta b l ece u n  n u ev o r itmo en  l a  n a tu r a l ez a . Pu ede ta mb ié n   h a cer  des cen der  
u n a  f u er z a  y  u n  á mb ito ca da  v ez  má s  el ev a dos  de l a  n a tu r a l ez a   s u p er ior ,  h a s ta  q u e r es u l ta  p os ib l e,  s i 
ta l  es  el  p r op ó s ito de l a  s a dh a n a ,  p r omov er  el   des cen s o de 1  a  f u er z a  y  l a  ex is ten cia  s u p r a men ta l es . 
Todo es to es  p r ep a r a do,  f a cil ita do  y  s os ten ido p or  l a  a cció n  del  s er  p s í q u ico en  el  cen tr o del  cor a z ó n ;  
cu a n to má s  a b ier to,   má s  a l  f r en te y  a ctiv o es té ,  má s  r á p ido,  s eg u r o y  f á cil  s er á  el  tr a b a j o de l a  F u er z a .  
Cu a n to má s  cr ecen  en  el  cor a z ó n  el  a mor ,  l a  b h a k ti y  el  don -de-s í ,  má s  r á p ida  y  p er f ecta   es  l a  ev ol u ció n  
de l a  s a dh a n a . Por q u e el  des cen s o y  l a  tr a n s f or ma ció n  imp l ica n  a l   mis mo tiemp o u n a  u n ió n  y  u n  
con ta cto cr ecien tes  con  el  D iv in o.  
 
Ta l  es  el  a n á l is is  f u n da men ta l  de l a  s a dh a n a . Es  ev iden te q u e l a s  dos  cos a s  má s   imp or ta n tes  a q u í  s on  
l a  a p er tu r a  del  cen tr o del  cor a z ó n  y  l a  a p er tu r a  de l os  cen tr os  de l a   men te a  todo l o q u e es té  detr á s  y  
p or  en cima  de el l os . Por q u e el  cor a z ó n  s e a b r e a l  s er   p s í q u ico y  l os  cen tr os  de l a  men te s e a b r en  a  l a  
con s cien cia  s u p er ior  y  el  n ex o en tr e el   s er  p s í q u ico y  l a  con s cien cia  s u p er ior  es  el  medio p r in cip a l  p a r a  
l a  con s ecu ció n  del   «s iddh i» . La  p r imer a  a p er tu r a  s e ef ectú a  media n te u n a  con cen tr a ció n  en  el  cor a z ó n ,  
u n a   l l a ma da  a l  D iv in o p a r a  q u e s e ma n if ies te,  den tr o de n os otr os  y  p a r a  q u e,  a  tr a v é s  del  s er   p s í q u ico,  
a s u ma  toda  n u es tr a  n a tu r a l ez a  y  l a  dir ij a . La  a s p ir a ció n ,  l a  a dor a ció n ,  l a   b h a k ti,  el  a mor ,  el  don -de-s í  
s on  l os  s op or tes  p r in cip a l es  de es ta  p a r te de l a  s a dh a n a ,   a comp a ñ a dos  de u n  r ech a z a mien to de todo l o 
q u e ob s ta cu l iz a  el  s en der o q u e con du ce a   l o q u e a s p ir a mos . La  s eg u n da  a p er tu r a  s e ef ectú a  media n te 
u n a  con cen tr a ció n  de l a   con s cien cia  en  l a  ca b ez a  ( des p u é s ,  en cima  de el l a )  y  u n a  a s p ir a ció n  y  u n a  
l l a ma da  y  u n a   v ol u n ta d s os ten ida  p a r a  h a cer  des cen der  a l  s er  l a  Pa z ,  el  Poder ,  l a  Lu z ,  el  Con ocimien to  
el  a n a n da  div in os ;  p r imer o l a  Pa z ,  o l a  Pa z  y  l a  F u er z a  l a  v ez . Al g u n os  en  r ea l ida d  r ecib en  p r imer o l a  
Lu z  o el  a n a n da  o s on  s ú b ita men te in v a didos  p or  el  Con ocimien to.  Otr os  ex p er imen ta n  p r imer o u n a  
a p er tu r a  q u e l es  r ev el a  u n  S il en cio,  u n a  F u er z a ,  u n a   Lu z  o u n a  B ien a v en tu r a n z a  in men s os ,  in f in itos ,  
p or  en cima  de el l os ,  y  des p u é s  o b ien  a s cien den  el l os  h a s ta  es o o es ta s  cos a s  comien z a n  a  des cen der  
h a s ta  l a  n a tu r a l ez a   in f er ior . En  otr os  ca s os  h a y ,  b ien  s ea  u n  des cen s o,  p r imer o a  l a  ca b ez a ,  l u eg o h a s ta  
el   n iv el  del  cor a z ó n ,  des p u é s  h a s ta  el  omb l ig o y  p or  deb a j o y  a  tr a v é s  de todo el  cu er p o,  o  b ien  u n a  
a p er tu r a  in ex p l ica b l e -s in  n in g u n a  s en s a ció n  de des cen s o- de p a z ,  de l u z ,  de  in men s ida d o de p oder ,  o 
b ien  u n a  a p er tu r a  h or iz on ta l  a  l a  con s cien cia  có s mica  o u n a   ir r u p ció n  de con ocimien to en  u n a  men te 
s ú b ita men te p oten cia da .  
 
Todo l o q u e v en g a  tien e q u e s er  b ien  a cog ido -p or q u e n o h a y  n in g u n a  r eg l a  a b s ol u ta   a p l ica b l e a  todos - 
p er o s i n o es  l a  p a z  l o p r imer o q u e v ien e,  h a y  q u e ten er  cu ida do de n o  in f a tu a r s e p or  u n a  ex a l ta ció n  
v a n idos a  o p er der  el  eq u il ib r io. D e toda s  ma n er a s ,  el   mov imien to ca p ita l  s e p r odu ce cu a n do l a  s h a k ti o 



F u er z a  D iv in a ,  el  p oder  de l a  M a dr e,   des cien de y  toma  el  con tr ol ,  p or q u e en ton ces  l a  or g a n iz a ció n  de l a  
con s cien cia   comien z a  y  l a  b a s e del  Y og a  s e tor n a  má s  v a s ta .  
 
El  r es u l ta do de l a  con cen tr a ció n  g en er a l men te n o es  in media to,  a u n q u e en  cier ta s   p er s on a s  a p a r ez ca  
b r u s ca  y  r á p ida men te;  p er o l a  ma y or í a  p a s a  p or  u n  tiemp o má s  o  men os  l a r g o de a da p ta ció n  o de 
p r ep a r a ció n ,  es p ecia l men te s i l a  n a tu r a l ez a  n o h a  s ido  p r ep a r a da  y a  h a s ta  cier to p u n to p or  l a  
a s p ir a ció n  y  el  ta p a s y a . La  ob ten ció n  de  r es u l ta dos  p u ede s er  f a cil ita da  a l g u n a s  v eces  a s ocia n do a  l  a  
con cen tr a ció n  a l g u n o de  l os  p r oces os  del  a n tig u o Y og a . H a y  el  mé todo a dw a ita  del  ca min o del  
con ocimien to q u e  con s is te en  r ech a z a r  l a  iden tif ica ció n  de u n o mis mo con  l a  men te,  el  v ita l  y  el  cu er p o,   
dicien do con s ta n temen te: «y o n o s oy  l a  men te,  y o n o s oy  el  v ita l ,  y o n o s oy  el  cu er p o» ,   con temp l a n do 
es ta s  cos a s  como a l g o s ep a r a do de n u es tr o s er  v er da der o;  a l  ca b o de u n   cier to tiemp o u n o a dv ier te q u e 
toda s  l a s  a ctiv ida des  men ta l es ,  v ita l es  y  cor p or a l es  y   h a s ta  l a  p er cep ció n  mis ma  de l a  men te,  del  v ita l  y  
del  cu er p o,  s e ex ter ior iz a n  y  s e  con v ier ten  en  a l g o q u e es tá  f u er a  de u n o,  mien tr a s  q u e en  el  in ter ior  y  
des a p eg a do de  el l os ,  cr ece l a  p r es en cia  de u n  s er  dis tin to y  a u toex is ten te q u e s e a b r e a  l a  r ea l iz a ció n  
del   es p í r itu  có s mico y  tr a s cen den te. H a y  ta mb ié n  el  mé todo -u n  mé todo mu y  p oder os o- de  l os  s a n k h y a s  
q u e s e b a s a  en  l a  s ep a r a ció n  del  p u r u s h a  y  de l a  p r a k r iti. S e imp on e a  l a   men te l a  p os ició n  de tes tig o: 
toda  a cció n  de l a  men te,  del  v ita l  y  del  f í s ico s e con v ier te  en  u n  j u eg o ex ter ior  q u e n o es  y o n i es  mí o,  
s in o de l a  N a tu r a l ez a  y  q u e h a  s ido  imp u es to a  u n  y o ex ter ior  a  mi v er da der o s er ;  y o s oy  p u r u s h a ,  el  
tes tig o;  s oy  s il en cios o,   des a p eg a do,  n o a ta do p or  n in g u n a  de es ta s  cos a s . Como con s ecu en cia  de es to s e  
p r odu ce u n a  div is ió n  en  el  s er ;  el  s a dh a k a  s ien te cr ecer  en  s u  in ter ior  u n a  con s cien cia   dis tin ta ,  
tr a n q u il a  y  s il en cios a ,  q u e s e p er cib e a  s í  mis ma  como u n a  cos a  comp l eta men te  s ep a r a da  del  j u eg o 
s u p er f icia l  de l a  N a tu r a l ez a  men ta l ,  v ita l  y  f í s ica . N or ma l men te,   cu a n do es o s u cede,  es  p os ib l e h a cer  
des cen der  mu y  r á p ida men te l a  p a z  de l a   con s cien cia  s u p er ior  y  l a  a cció n  de l a  F u er z a  s u p er ior  y  el  
p l en o mov imien to del  Y og a .  Per o a  men u do l a  F u er z a  mis ma  des cien de en  p r imer  l u g a r  como r es p u es ta  
a  l a   con cen tr a ció n  y  a  l a  l l a ma da  y  en ton ces ,  s i es tos  p r oces os  s on  n eces a r ios ,  l os  ef ectú a   el l a  mis ma  o 
emp l ea  cu a l q u ier  otr o medio o p r ocedimien to q u e s ea  ú til  o in dis p en s a b l e.  
 
Otr a  cos a  má s . En  es te p r oces o de des cen s o de l o a l to y  de des a r r ol l o de l a  s a dh a n a   es  s u ma men te 
imp or ta n te n o con f ia r  ex cl u s iv a men te en  s í  mis mo,  s in o en  l a  dir ecció n   del  G u r u  y  s ometer  todo l o q u e 
s u ceda  a  s u  j u icio,  a r b itr io y  decis ió n . Por q u e s u cede a   men u do q u e l a s  f u er z a s  de l a  n a tu r a l ez a  in f er ior  
r es u l ta n  es timu l a da s  y  ex cita da s  p or  el   des cen s o y  q u ier en  mez cl a r s e con  é l  y  des v ia r l o p a r a  b en ef icio 
p r op io. Ocu r r e ta mb ié n   con  f r ecu en cia  q u e a l g ú n  Poder  o a l g u n os  Poder es  de n a tu r a l ez a  n o div in a  s e 
q u ier en   h a cer  p a s a r  p or  l a  M a dr e D iv in a  y  ex ig en  a l  s er  s er v icio y  s u mis ió n . S i u n o con s ien te  es o,  l a s  
con  s ecu en cia s  s on  des a s tr os a s  en  ex tr emo. S i el  s a dh a k a  v er da der a men te s ó l o da  s u  con s en timien to a  
l a  a cció n  del  D iv in o y  s e s omete o s e en tr eg a  a  s u  dir ecció n ,   en ton ces  todo p u ede des a r r ol l a r s e 
s u a v emen te. Es te con s en timien to y  l a  r ep u l s a  de  toda s  l a s  f u er z a s  eg oí s ta s  o de l a s  f u er z a s  q u e 
comp l a cen  a l  eg o s on  l a  s a l v a g u a r dia  del   s a dh a k a  du r a n te todo el  p r oces o de l a  s a dh a n a . Per o l os  
s en der os  de l a  n a tu r a l ez a  es tá n   l l en os  de cel a da s ,  l os  dis f r a ces  del  eg o s on  in n u mer a b l es ,  l os  en g a ñ os  
de l os  Poder es  de  l a s  Tin ieb l a s ,  r a k s h a s i ma y a ,  s on  ex tr a or din a r ia men te h á b il es ;  l a  r a z ó n  es  u n  g u í a   
in s u f icien te y  a  men u do n os  tr a icion a ;  el  des eo v ita l  n os  a comp a ñ a  s iemp r e y  n os  in cita   a  q u e s ig a mos  
cu a l q u ier  in s in u a ció n  s edu ctor a . Por  es ta  r a z ó n  en  es te Y og a  in s is timos   ta n to en  l o q u e l l a ma mos  
s a ma r p a n a ,  q u e s e tr a du ce a l  es p a ñ ol  a u n q u e  in s u f icien temen te con  l a s  p a l a b r a s  don -de-s í ,  en tr eg a  o 
s u mis ió n .  
 
S i el  cen tr o del  cor a z ó n  es tá  p l en a men te a b ier to y  el  p s í q u ico ma n tien e s iemp r e el   con tr ol ,  n o h a y  
n in g ú n  p r ob l ema ;  todo es tá  a  s a l v o. Per o el  s er  p s í q u ico p u ede en   cu a l q u ier  momen to s er  v el a do p or  
u n a  ol a  p r oceden te de l os  á mb itos  in f er ior es . Pocos   s on  l os  q u e es tá n  ex en tos  de es tos  p el ig r os  y  s on  
p r ecis a men te a q u el l os  a  q u ien es  l a   s u mis ió n  es  f á cil . En  es ta  dif í cil  emp r es a  l a  dir ecció n  de a l g u ien  q u e 
s ea  é l  mis mo p or   iden tif ica ció n  el  D iv in o o q u e l o r ep r es en te,  es  imp er a tiv a  e in dis p en s a b l e.  
 
Lo q u e h e es cr ito h a s ta  a q u í  p u ede a y u da r te a  f or ma r  u n a  idea  cl a r a  de l o q u e  en tien do p or  el  p r oces o 
cen tr a l  del  Y og a . H e es cr ito con  a l g u n a  ex ten s ió n ,  p er o  ev iden temen te n o h e p odido tr a ta r  má s  q u e l a s  
cos a s  f u n da men ta l es . Todo l o q u e  p er ten ece a l  á mb ito de l a s  cir cu n s ta n cia s  y  de l os  deta l l es  deb er á  
s u r g ir  a  medida  q u e  u n o el a b or a  el  mé todo,  o má s  b ien  q u e el  mé todo s e el a b or a  a  s í  mis mo;  p or q u e 
es to  ú l timo es  l o q u e ocu r r e g en er a l men te cu a n do comien z a  r ea l men te l a  a cció n  de l a   s a dh a n a .  
 
* * *   
 
Pa s emos  a h or a  a  l a  con cen tr a ció n . G en er a l men te l a  con s cien cia  s e ex tien de p or  toda s   p a r tes ,  s e 
dis p er s a  y  cor r e en  toda s  l a s  dir eccion es ,  tr a s  de es te s u j eto o de a q u el  ob j eto  s in  l imita ció n . Cu a n do 



h a y  q u e h a cer  a l g o de ca r á cter  s os ten ido l o p r imer o q u e s e h a ce  es  r ecog er  toda  es ta  con s cien cia  
dis p er s a  y  con cen tr a r s e. En ton ces ,  s i s e mir a   a ten ta men te,  l a  con s cien cia  es tá  f or z os a men te 
con cen tr a da  en  u n  s ol o s itio y  cen tr a da  en   u n a  s ol a  ocu p a ció n ,  s u j eto u  ob j eto;  como ocu r r e cu a n do 
comp on es  u n  p oema  o u n   b otá n ico es tu dia  u n a  f l or . El  s itio g en er a l men te es  a l g u n a  p a r te del  cer eb r o o 
del   cor a z ó n ,  s eg ú n  s e con cen tr e u n o en  el  p en s a mien to o en  el  s en timien to. La   con cen tr a ció n  y ó g u ica  es  
s imp l emen te u n a  ex ten s ió n  y  u n a  in ten s if ica ció n  de l a  mis ma   op er a ció n . El  ob j eto de l a  p ol a r iz a ció n  
p u ede s er  u n a  cos a ,  como cu a n do s e h a ce tr a ta k   s ob r e u n  p u n to b r il l a n te. En ton ces  h a s  de p ol a r iz a r  o 
f oca l iz a r  l a  con s cien cia  de ta l   modo q u e n o v ea  má s  q u e es e p u n to y  q u e n o ten g a  má s  p en s a mien to q u e 
es e. Pu ede s er   u n a  idea ,  o u n a  p a l a b r a  o u n  n omb r e: l a  idea  del  D iv in o,  l a  p a l a b r a  OM ,  el  n omb r e de  
K r is h n a ,  o l a  comb in a ció n  de u n a  idea  y  u n a  p a l a b r a  o de u n a  idea  y  u n  n omb r e. Per o  cu a n do es tá s  
má s  a del a n ta do en  el  Y og a  p u edes  con cen tr a r te ta mb ié n  en  u n  s itio  deter min a do. H a y  l a  f a mos a  r eg l a  
de con cen tr a r s e en tr e l a s  cej a s ,  don de es tá  s itu a do el   cen tr o de l a  men te in ter ior ,  de l a  v is ió n  ocu l ta  y  
de l a  v ol u n ta d. El  p r ocedimien to q u e s e  s ig u e con s is te en  p en s a r  f ij a men te des de a l l í  en  el  ob j eto 
el eg ido p a r a  l a  con cen tr a ció n ,   o b ien  en  tr a ta r  de v er  des de a l l í  l a  ima g en  del  cita do ob j eto. S i l og r a s  
h a cer l o,  a l  ca b o  de u n  tiemp o a dv ier tes  q u e l a  tota l ida d de tu  con s cien cia  es tá  cen tr a da  en  es e s itio;  de  
momen to,  p or  s u p u es to. D es p u é s  de h a b er l o h ech o du r a n te a l g ú n  tiemp o y  con   f r ecu en cia ,  r es u l ta  f á cil  
y  n or ma l .  
Con f í o q u e es to es té  cl a r o. Pu es  b ien ,  en  es te Y og a  s e h a ce l o mis mo,  n o  n eces a r ia men te en  es te s itio en  
p a r ticu l a r  en tr e l a s  cej a s ,  s in o en  cu a l q u ier  p a r te de l a   ca b ez a  o en  l a  p a r te cen tr a l  del  p ech o en  don de 
l os  f is ió l og os  h a n  s itu a do el  p l ex o  ca r dí a co. Al  con cen tr a r te en  l a  ca b ez a  en  l u g a r  de p ol a r iz a r  l a  
a ten ció n  en  u n a  cos a ,  h a s   de f oca l iz a r  l a  con s cien cia  en  u n a  v ol u n ta d,  en  u n a  l l a ma da  p a r a  q u e 
des cien da  l a  p a z  de  l o a l to o,  como h a cen  a l g u n os ,  p a r a  q u e s e a b r a  l a  b a r r er a  in v is ib l e y  l a  con s cien cia  
s e  el ev e h a cia  l a s  a l tu r a s . En  el  cen tr o del  cor a z ó n  el  ob j eto de l a  con cen tr a ció n  h a  de s er   l a  a s p ir a ció n  
a  u n a  a p er tu r a ,  a  l a  p r es en cia  de l a  ima g en  v iv ien te del  D iv in o en  el   cor a z ó n  o cu a l q u ier  otr a  cos a  q u e 
s ea  n u es tr o ob j etiv o. Pu ede u til iz a r s e el  «J a p a »  ( l a   r ep etició n )  de u n  n omb r e,  p er o,  en  es te ca s o,  l a  
con cen tr a ció n  deb e dir ig ir s e ta mb ié n  a   es te n omb r e y  é s te tien e q u e r ep etir s e p or  s í  mis mo en  el  cen tr o 
del  cor a z ó n . Ca b e  p r eg u n ta r  q u e ocu r r e con  el  r es to de l a  con s cien cia  cu a n do s e h a ce es ta  cl a s e de  
con cen tr a ció n  l oca l . Pu es  b ien ,  é s ta  s e s u mer g e en  el  s il en cio como en  cu a l q u ier   con cen tr a ció n  o,  de n o 
s er  a s í ,  l os  p en s a mien tos  o l a s  cos a s  p u eden  ir  y  v en ir ,  como s i  es tu v ier a n  en  el  ex ter ior ,  p er o l a  p a r te 
con cen tr a da  n o l os  a tien de o n o l os  a dv ier te. Es o  a con tece cu a n do l a  con cen tr a ció n  es  r a z on a b l emen te 
ef ectiv a .  
 
N o es  con v en ien te f a tig a r s e a l  p r in cip io con  l a r g a s  con cen tr a cion es  s i n o s e es tá   a cos tu mb r a do a  el l a s ,  
p or q u e en  u n a  men te ca n s a da  p ier den  s u  p oder  y  s u  v a l or . En  es te  ca s o p u edes  r el a j a r te y  medita r  en  
v ez  de con cen tr a r te. S ó l o cu a n do l a  con cen tr a ció n  s e  tor n a  u n a  cos a  n or ma l  p u edes  p r ol on g a r l a  
p r og r es iv a men te ca da  v ez  má s .  
 
N OTAS :  
 
1 . El  S er -en -S í ,  el  S er  es en cia l  o Es p í r itu  ( a tma n  o j iv a tma n )  ( N ota  del  tr .)   
2 . en  con tr a p os ició n  a l  f í s ico s u til . ( N ota  del  tr .)   



 
Ca p í tu l o IV   
 
Tr a b a j o  
 
Pen etr a r  en ter a men te en  el  in ter ior  de u n o mis mo p a r a  ten er  ex p er ien cia s  y  des cu ida r   el  tr a b a j o,  l a  
con s cien cia  ex ter ior ,  es  es ta r  des eq u il ib r a do,  ex ces iv a men te in cl in a do  h a cia  u n a  p a r te de l a  s a dh a n a ;  
p or q u e n u es tr o Y og a  es  in teg r a l . As í  mis mo,  l a n z a r s e  h a cia  a f u er a  y  v iv ir  ú n ica men te en  el  s er  ex ter ior  
es  ta mb ié n  es ta r  des eq u il ib r a do,   dema s ia do in cl in a do h a cia  u n  l a do de l a  s a dh a n a . H a y  q u e ten er  l a  
mis ma  con s cien cia   en  l a  ex p er ien cia  in ter ior  q u e en  l a  a cció n  ex ter ior  y  h a cer  q u e a mb a s  es té n  l l en a s  
de l a   M a dr e.  
 
* * *   
 
Pr os eg u ir  el  tr a b a j o a y u da  a  ma n ten er  el  eq u il ib r io en tr e l a  ex p er ien cia  in ter ior  y  el   des a r r ol l o ex ter ior ;  
de otr o modo s e cor r e el  r ies g o de p r omov er  u n  des a r r ol l o u n il a ter a l   y  u n a  ( a l ta  de eq u il ib r io y  de 
mes u r a . Por  otr a  p a r te,  es  n eces a r io p r os eg u ir  l a  s a dh a n a   del  tr a b a j o p or  el  D iv in o p or q u e a l  f in a l  es ta  
p er mite a l  s a dh a k a  tr a n s f er ir  l os  p r og r es os   in ter ior es  a  l a  n a tu r a l ez a  y  l a  v ida  ex ter ior es  y  con tr ib u y e 
a  l a  in teg r ida d de l a  s a dh a n a .  
 
* * *   
 
Todo dep en de del  es ta do in ter ior ;  l a  con dició n  ex ter ior  es  ú til  s ol a men te como u n   medio y  u n a  a y u da  
p a r a  ex p r es a r  o con f ir ma r  el  es ta do in ter ior  y  tor n a r l o din á mico y   ef ectiv o. S i h a ces  o dices  u n a  cos a  
con  el  p s í q u ico p r edomin a n te o con  el  con ta cto  in ter ior  a p r op ia do,  s er á  ef ica z ;  s i h a ces  o dices  l a  mis ma  
cos a  p or  u n  imp u l s o men ta l  o  v ita l  o s u mido en  u n a  a tmó s f er a  ma l a  o imp u r a ,  p u ede r es u l ta r  
comp l eta men te in ef ica z .  Pa r a  h a cer  l a  cos a  v er da der a  de u n a  ma n er a  v er da der a  en  ca da  ca s o y  a  ca da  
momen to  es  men es ter  es ta r  en  l a  con s cien cia  v er da der a ;  n o s e p u ede h a cer  s ig u ien do u n a  r eg l a   men ta l  
f ij a ,  p or q u e é s ta  p odr í a  con v en ir  en  deter min a da s  cir cu n s ta n cia s  y  n o con v en ir   de n in g u n a  ma n er a  en  
otr a s . Ca b e es ta b l ecer  u n  p r in cip io g en er a l  s i é s te es tá  de a cu er do  con  l a  V er da d,  p er o s u  a p l ica ció n  
deb e s er  deter min a da  p or  l a  con s cien cia  in ter ior  q u e  v e en  ca da  ca s o l o q u e h a y  q u e h a cer  y  l o q u e n o 
h a y  q u e h a cer . Es to es  f a ctib l e de u n a   ma n er a  cr ecien te s i p r edomin a  el  s er  p s í q u ico y  s i el  s er  es tá  
en ter a men te dir ig ido h a cia   l a  M a dr e y  ob edece a l  p s í q u ico.  
 
* * *   
 
N o es  s u f icien te u n a  a ctitu d g en er a l ;  h a y  q u e of r ecer  ca da  tr a b a j o a  l a  M a dr e a  f in  de  ma n ten er  
s iemp r e v iv a  es ta  a ctitu d. En  el  momen to del  tr a b a j o n o h a y  q u e medita r ,   p or q u e es o a p a r ta r í a  l a  
a ten ció n  del  tr a b a j o,  p er o h a y  q u e ten er  p r es en te con s ta n temen te  l a  memor ia  de Aq u el  a  q u ien  s e 
of r ece el  tr a b a j o. Es to n o es  má s  q u e u n a  p r imer a  eta p a ;   p or q u e cu a n do p u eda s  s en tir  con s ta n temen te 
l a  p r es en cia  de u n  s er  in ter ior  tr a n q u il o,   con cen tr a do en  l a  p er cep ció n  de l a  Pr es en cia  D iv in a  en  ta n to 
q u e l a  men te-de-l a  s u p er f icie  r ea l iz a  l a  a cció n  o cu a n do p u eda s  emp ez a r  a  s er  s iemp r e con s cien te de 
q u e es   l a  f u er z a  de l a  M a dr e l a  q u e es tá  ef ectu a n do el  tr a b a j o y  q u e tú  n o er es  má s  q u e u n  ca n a l    o u n  
in s tr u men to,  en ton ces  en  l u g a r  de l a  memor ia  h a b r á  comen z a do l a  r ea l iz a ció n   a u tomá tica  y  con s ta n te 
del  Y og a ,  l a  u n ió n  div in a ,  en  l a s  ob r a s .  
 
* * *  
 
La s  ú n ica s  ob r a s  q u e p u r if ica n  es p ir itu a l men te s on  l a s  q u e s e ef ectú a n  s in  n in g u n a   motiv a ció n  
p er s on a l ,  s in  el  des eo de a l ca n z a r  l a  f a ma  o el  r econ ocimien to p ú b l ico o l os   h on or es  mu n da n os ,  s in  
emp eñ a r s e en  s ecu n da r  l a s  p r op ia s  motiv a cion es  men ta l es ,  l a s   ex ig en cia s  o con cu p is cen cia s  v ita l es ,  o 
l a s  p r ef er en cia s  f í s ica s ,  s in  v a n ida d,  s in  q u er er   imp on er s e b r u ta l men te n i b u s ca r  p os ició n  o p r es tig io;  
es  el  tr a b a j o h ech o s ol a men te p or   a mor  a l  D iv in o y  b a j o el  ma n da to del  D iv in o. Toda  a cció n  h ech a  con  
es p í r itu  eg oí s ta ,   p or  b u en a  q u e s ea  p a r a  el  p r ó j imo en  el  mu n do de l a  Ig n or a n cia ,  n o es  de n in g u n a   
u til ida d p a r a  el  b u s ca dor  del  Y og a .  
 
En  l a  v ida  or din a r ia  s e tr a b a j a  p a r a  f in es  p er s on a l es  y  p a r a  l a  s a tis f a cció n  de l os   des eos  b a j o u n  con tr ol  
men ta l  o mor a l ,  in f l u ido a  v eces  p or  u n  idea l  men ta l . El  Y og a  de  l a  G ita  con s is te en  of r ecer  el  tr a b a j o 
p r op io como u n  s a cr if icio a l  D iv in o,  en  l a   con q u is ta  del  des eo,  en  u n a  a cció n  des p r ov is ta  de eg o y  de 
des eo,  en  v iv ir  con  b h a k ti  p or  el  D iv in o,  en  en tr a r  en  l a  con s cien cia  có s mica ,  en  s en tir  l a  u n ida d de u n o 



con  toda s   l a s  cr ia tu r a s  y  en  u n ir s e a l  D iv in o. N u es tr o Y og a  a ñ a de a  todo es to el  des cen s o de l a   Lu z  y  de 
l a  F u er z a  s u p r a men ta l es  ( l o q u e con s titu y e s u  meta  f in a l )  y  l a  tr a n s f or ma ció n   de l a  n a tu r a l ez a .  
 
* * *   
 
La  con s a g r a ció n  de u n o mis mo n o dep en de ta n to de l a  cl a s e de a ctiv ida d q u e s e h a ce  como del  es p í r itu  
con  el  q u e s e r ea l iz a  é s ta ,  s ea  de l a  cl a s e q u e s ea . Cu a l q u ier  tr a b a j o  cor r ecta  y  cu ida dos a men te 
ej ecu ta do como u n  s a cr if icio a l  D iv in o,  s in  des eo n i  eg oí s mo,  con  u n  es p í r itu  ecu á n ime y  u n a  
imp er tu r b a b l e tr a n q u il ida d ta n to en  l a  b u en a   como en  l a  ma l a  f or tu n a ,  h ech o p or  a mor  a l  D iv in o y  n o 
p or  el  a f á n  de u n  b en ef icio,  u n   p r emio o u n  r es u l ta do p er s on a l ,  con  l a  con s cien cia  de q u e es  a l  Poder  
D iv in o a  q u ien   p er ten ece toda  a cció n ,  es  u n  medio de a u tocon s a g r a ció n  a  tr a v é s  del  k a r ma .  
 
* * *   
 
In cl u s o el  tr a b a j o má s  p u r a men te f í s ico y  mecá n ico n o s e p u ede h a cer  de ma n er a   con v en ien te s i s e 
a cep ta  l a  in ca p a cida d,  l a  in er cia  y  l a  p a s iv ida d. El  r emedio n o con s is te  en  con f in a r s e en  u n  tr a b a j o 
mecá n ico,  s in o en  r ech a z a r  y  l ib r a r s e de l a  in ca p a cida d,  l a   p a s iv ida d y  l a  in er cia  y  a b r ir s e a  l a  f u er z a  de 
l a  M a dr e. S i l a  v a n ida d,  l a  a mb ició n  y  el   a mor  p r op io ob s ta cu l iz a n  tu  ca min o,  ex p ú l s a l os  l ej os  de ti. N o 
con s eg u ir á s   des emb a r a z a r te de es ta s  cos a s  es p er a n do s imp l emen te q u e des a p a r ez ca n . S i te l imita s  a   
es p er a r  a  q u e l a s  cos a s  a con tez ca n ,  n o h a y  n in g u n a  r a z ó n  p or  l a  cu a l  ten g a n  q u e ocu r r ir .  S i es  s in  
emb a r g o l a  in ca p a cida d y  l a  deb il ida d l o q u e con s titu y e u n  ob s tá cu l o,  a  medida   q u e te v a y a s  a b r ien do 
de u n  modo a u té n tico y  cr ecien te a  l a  f u er z a  de l a  M a dr e,  l a   en er g í a  y  l a  ca p a cida d n eces a r ia s  p a r a  l a  
a cció n  te s er á n  con f er ida s  y  s e in cr emen ta r á n   en  el  a dh a r .  
 
* * *   
 
Los  q u e tr a b a j a n  p a r a  l a  M a dr e con  toda  s in cer ida d s on  p r ep a r a dos  p or  es te mis mo  tr a b a j o p a r a  r ecib ir  
l a  con s cien cia  v er da der a ,  a u n q u e n o s e s ien ten  p a r a  medita r  n i s ig a n   n in g u n a  p r á ctica  deter min a da  del  
Y og a . N o es  n eces a r io decir te como tien es  q u e  medita r ;  todo l o q u e p u eda  s er  ú til  l l eg a r á  p or  s í  mis mo 
s i en  tu  tr a b a j o y  en  todo  momen to er es  s in cer o y  te ma n tien es  a b ier to a  l a  M a dr e.  
 
* * *  
 
Ab r ir s e en  el  tr a b a j o s ig n if ica  l o mis mo q u e a b r ir s e a  l a  con s cien cia . La  mis ma   F u er z a  q u e a ctú a  en  tu  
con s cien cia  du r a n te l a  medita ció n  y  q u e dis ip a  l os  n u b a r r on es  y   l a  con f u s ió n  s iemp r e q u e te a b r es  a  
el l a ,  p u ede ta mb ié n  en ca r g a r s e de tu  a cció n ,  n o s ó l o  h a cien do q u e p er cib a s  l os  def ectos  de é s ta ,  s in o 
ma n ten ié n dote a s í  mis mo con s cien te de  l o q u e deb es  h a cer  y  dir ig ien do tu  men te y  tu s  ma n os  p a r a  
ej ecu ta r l o. S i te a b r es  a  el l a   en  tu  tr a b a j o,  emp ez a r á s  a  s en tir  s u  dir ecció n  ca da  v ez  má s  h a s ta  q u e 
detr á s  de toda s  tu s   a ctiv ida des  a dv er tir á s  l a  F u er z a  de l a  M a dr e.  
 
* * *   
 
N o h a y  n in g u n a  eta p a  de l a  s a dh a n a  en  l a  q u e el  tr a b a j o s ea  imp os ib l e,  n in g ú n  p a s o  en  el  s en der o 
don de n o ex is ta  u n  p u n to de a p oy o y  don de h a y a  q u e r en u n cia r  a  l a  a cció n   p or q u e s ea  in comp a tib l e con  
l a  con cen tr a ció n  en  el  D iv in o. El  p u n to de a p oy o ex is te  s iemp r e;  el  p u n to de a p oy o es  l a  con f ia n z a  en  el  
D iv in o,  l a  a p er tu r a  del  s er ,  de l a   v ol u n ta d,  de l a s  en er g í a s  a l  D iv in o,  l a  en tr eg a  y  s ometimien to a l  
D iv in o. Todo tr a b a j o  h ech o con  es te es p í r itu  p u ede con s titu ir  u n  medio p a r a  l a  s a dh a n a . Pu ede s er  
n eces a r io  p a r a  a l g ú n  in div idu o deter min a do s u mir s e du r a n te a l g ú n  tiemp o en  l a  medita ció n  e  
in ter r u mp ir  s u  tr a b a j o du r a n te es e tiemp o o n o otor g a r l e má s  q u e u n a  imp or ta n cia   s ecu n da r ia ;  p er o 
es o n o p u ede da r s e má s  q u e en  ca s os  in div idu a l es  y  como u n  r etir o  temp or a l . Es  má s ,  u n a  comp l eta  
s u s p en s ió n  del  tr a b a j o y  l a  r etir a da  tota l  en  el  in ter ior   de u n  mis mo es  r a r a men te a con s ej a b l e;  p u ede 
p r omov er  u n  es ta do ex ces iv a men te  u n il a ter a l  y  v is ion a r io en  el  q u e v iv a s  en  u n a  es p ecie de mu n do 
in ter medio de  ex p er ien cia s  p u r a men te s u b j etiv a s ,  s in  u n a  b a s e f ir me n i p a r a  l a  r ea l ida d ex ter ior  n i 
p a r a   l a  Rea l ida d s u p r ema  y  s in  l a  u til iz a ció n  a p r op ia da  de l a  ex p er ien cia  s u b j etiv a  p a r a  cr ea r   u n  f ir me 
v í n cu l o y  des p u é s  l a  u n if ica ció n  en tr e l a  Rea l ida d s u p r ema  y  l a  r ea l iz a ció n   ex ter ior  en  l a  v ida .  
 
El  tr a b a j o p u ede s er  de dos  cl a s es : el  q u e es  u n  ca mp o de ex p er ien cia s  u til iz a do p or   l a  s a dh a n a ,  p a r a  
u n a  p r og r es iv a  a r mon iz a ció n  y  tr a n s f or ma ció n  del  s er  y  de s u s   a ctiv ida des ,  y  el  q u e es  u n a  ex p r es ió n  
r ea l iz a da  del  D iv in o. Per o el  momen to de es te  tip o de a ctiv ida d n o l l eg a r á  h a s ta  q u e l a  Rea l iz a ció n  



h a y a  des cen dido p l en a men te a  l a   con s cien cia  ter r es tr e;  h a s ta  en ton ces  todo tr a b a j o h a  de con s titu ir  u n  
ca mp o de  en tr en a mien to y  u n a  es cu el a  de ex p er ien cia .  
 
* * *   
 
1 . N u n ca  h e p u es to mi v eto en  con tr a  de l a  b h a k ti. Y  ta mp oco s oy  con s cien te de  h a b er  p r oh ib ido n u n ca  
l a  medita ció n . En  mi Y og a  h e in s is tido ta n to en  l a  b h a k ti y  el   con ocimien to como en  l a s  ob r a s ,  a u n q u e 
y o n o h a y a  da do a  n in g u n a  de é s ta s  v í a s  u n a   imp or ta n cia  ex cl u s iv a  como S h a n k a r a  o Ch a ita n y a .   
2 . La  dif icu l ta d q u e ex p er imen ta s  o q u e cu a l q u ier  s a dh a k a  ex p er imen ta  r el a tiv a  a  l a   s a dh a n a  n o 
p r ov ien e en  r ea l ida d de u n a  op os ició n  en tr e l a  medita ció n  y  l a  b h a k ti o el   tr a b a j o. La  dif icu l ta d r es ide 
en  l a  a ctitu d q u e h a y  q u e a dop ta r ,  en  el  p l a n tea mien to o  en f oq u e o como q u ier a s  l l a ma r l o.  
3 . S i n o p u edes  toda v í a  a cor da r te con tin u a men te del  D iv in o cu a n do tr a b a j a s ,  es o n o tien e g r a n  
imp or ta n cia . D e momen to es  s u f icien te q u e l o r ecu er des  y  l e con s a g r es  tu   tr a b a j o cu a n do v a y a s  a  
in icia r l o y  l e des  g r a cia s  a l  f in a l iz a r l o. O a  l o s u mo r ecor da r l o  ta mb ié n  cu a n do h a y a  u n a  p a u s a . 
 Tu  mé todo me p a r ece má s  b ien  p en os o y  dif í cil ;  p a r ece  como s i es tu v ier a s  tr a ta n do de r ecor da r  y  de 
tr a b a j a r  con  u n a  mis ma  p a r te de l a  men te.  Y o n o s e s i es o es  p os ib l e. Cu a n do s e es tá  r ecor da n do 
con s ta n temen te du r a n te el  tr a b a j o  ( l o cu a l  es  f a ctib l e) ,  s e h a ce g en er a l men te con  l a  p a r te p os ter ior  de 
l a  men te o b ien  es   q u e s e h a  cr ea do p r og r es iv a men te u n a  f a cu l ta d de des dob l a mien to del  p en s a mien to o  
in cl u s o u n  des dob l a mien to de l a  con s cien cia : u n a  p a r te f r on ta l  a ctiv a  y  otr a  en  el   in ter ior  q u e h a ce de 
tes tig o y  q u e r ecu er da . H a y  ta mb ié n  otr o s is tema  q u e f u e el  mí o  du r a n te mu ch o tiemp o;  es  u n  es ta do en  
el  cu a l  el  tr a b a j o s e ef ectú a  a u tomá tica men te y   s in  in ter v en ció n  del  p en s a mien to p er s on a l  o de l a  
a cció n  men ta l ,  mien tr a s  q u e l a   con s cien cia  p er ma n ece s il en cios a  en  el  D iv in o. Es te es ta do,  s in  
emb a r g o,  n o s e ob tien e  ta n to en  v ir tu d del  es f u er z o como p or  u n a  a s p ir a ció n  y  u n a  v ol u n ta d de 
con s a g r a ció n   mu y  s imp l es  y  con s ta n tes ;  o b ien  p or  u n  mov imien to de l a  con s cien cia  q u e s ep a r a  el  s er   
in ter ior  del  s er  in s tr u men ta l . La  a s p ir a ció n  y  l a  v ol u n ta d de con s a g r a ció n  p idien do el   des cen s o de u n a  
f u er z a  má s  g r a n de q u e r ea l ice el  tr a b a j o es  el  mé todo q u e p r op or cion a   mej or es  r es u l ta dos ,  a u n q u e 
a l g u n os  r eq u ier en  mu ch o tiemp o p a r a  a l ca n z a r l o. Es e es  el   g r a n  s ecr eto de l a  s a dh a n a ,  s a b er  como 
con s eg u ir  q u e el  Poder  q u e es tá  detr á s  o en cima   de n os otr os  h a g a  l a s  cos a s ,  en  l u g a r  de h a cer l o todo 
con  el  es f u er z o de n u es tr a  men te.  N o q u ier o decir  con  es o q u e el  es f u er z o de l a  men te s ea  in n eces a r io o 
q u e n o p r odu z ca   n in g ú n  r es u l ta do;  s ó l o q u ier o s eñ a l a r  q u e s i l a  men te tr a ta  de h a cer l o todo p or  s í  
mis ma ,   s e en tr a  p or  l a  s en da  de u n  es f u er z o l a b or ios o y  a r du o p a r a  todos  s a l v o p a r a  l os  a tl eta s   
es p ir itu a l es . Ta mp oco q u ier o in dica r  q u e el  otr o mé todo s a tis f a g a  el  n a tu r a l  a n h el o de  b r ev eda d;  como 
y a  h e dich o,  el  r es u l ta do p u ede h a cer s e es p er a r  mu ch o tiemp o. La   p a cien cia  y  u n a  f ir me r es ol u ció n  s on  
cos a s  n eces a r ia s  en  cu a l q u ier  mé todo de s a dh a n a .  
 
La  F u er z a  es tá  mu y  b ien  p a r a  l os  f u er tes ,  p er o l a  a s p ir a ció n  y  l a  G r a cia  r es p on dien do  a  el l a  n o s on  de 
n in g u n a  ma n er a  mitos ,  s on  g r a n des  r ea l ida des  de l a  v ida  es p ir itu a l .  
 
* * *   
 
Al  decir  tr a b a j o n o me r ef ier o a  u n a  a cció n  h ech a  en  el  eg o y  en  l a  ig n or a n cia ,  p a r a  l a   s a tis f a cció n  del  
eg o y  b a j o el  imp u l s o del  des eo r a j á s ico. N o p u ede h a b er  k a r ma -y og a   s in  l a  v ol u n ta d de des emb a r a z a r s e 
del  eg o,  el  r a j a s  y  el  des eo,  q u e s on  l os  s el l os  de l a  ig n or a n cia .  
 
* * *   
 
N o me r ef ier o a  l a  f il a n tr op í a ,  n i a l  s er v icio a  l a  h u ma n ida d,  n i a  toda s  es a s  otr a s   cos a s  -mor a l es  o 
idea l is ta s - q u e en  l a  men te h u ma n a  s u s titu y en  a  l a  v er da d má s   p r of u n da  del  tr a b a j o.  
 
* * *   
 
Al  decir  tr a b a j o me r ef ier o a  u n a  a cció n  h ech a  p or  el  D iv in o;  p or  el  D iv in o s ol a men te  y  p or  n a da  má s . 
N a tu r a l men te es o n o es  f á cil  a l  p r in cip io,  como ta mp oco es  f á cil  l a   medita ció n  p r of u n da  y  el  
Con ocimien to il u min a do o in cl u s o el  a mor  y  l a  b h a k ti  v er da der os . Per o a l  ig u a l  q u e l a s  otr a s  cos a s  el  
tr a b a j o tien e q u e emp r en der s e con  el   es p í r itu  y  l a  a ctitu d v er da der os ,  con  l a  a u té n tica  v ol u n ta d den tr o 
de ti,  y  a s í  l o demá s   v en dr á  p or  s í  mis mo.  
 
La s  ob r a s  r ea l iz a da s  con  es te es p í r itu  s on  ta n  ef ectiv a s  como l a  b h a k ti o l a   con temp l a ció n . M edia n te el  
r ech a z a mien to del  des eo,  el  r a j a s  y  el  eg o,  s e ob tien e u n   s os ieg o y  u n a  p u r ez a  en  l os  q u e p u ede 
des cen der  l a  Pa z  in ef a b l e;  p or  medio de l a   con s a g r a ció n  de l a  v ol u n ta d a l  D iv in o,  p or  l a  in mer s ió n  de l a  



v ol u n ta d p r op ia  en  l a   V ol u n ta d D iv in a  s e ob tien e l a  ex tin ció n  del  eg o y  l a  ex p a n s ió n  en  l a  con s cien cia   
có s mica  o b ien  el  a s cen s o h a s ta  l o q u e es tá  p or  en cima  y  má s  a l l á  del  cos mos ;  s e  ex p er imen ta  l a  
s ep a r a ció n  del  p u r u s h a  de l a  p r a k r iti y  s e l ib er a  el  s er  de l a s  ca den a s  de  l a  n a tu r a l ez a  ex ter ior ;  n os  
tor n a mos  con s cien tes  del  s er  in ter ior  y  p er cib imos  el  s er   ex ter ior  como u n  in s tr u men to;  n os  p er ca ta mos  
de q u e el  tr a b a j o es  ej ecu ta do p or  l a   F u er z a  u n iv er s a l  y  q u e el  S er -Es en cia l  o p u r u s h a  v ig il a  u  ob s er v a ,  
p er o p er ma n ece l ib r e;   n os  da mos  cu en ta  de q u e toda s  l a s  ob r a s  n os  h a n  s ido s u s tr a í da s  y  s on  r ea l iz a da s  
p or  l a   M a dr e u n iv er s a l  o s u p r ema  o p or  el  Poder  D iv in o q u e con tr ol a  y  a ctú a  des de detr á s  del   cor a z ó n . 
S i s ometemos  con s ta n temen te toda  n u es tr a  v ol u n ta d y  n u es tr a s  ob r a s  a l   D iv in o,  el  a mor  y  l a  a dor a ció n  
s e a cr ecien ta n  y  el  s er  p s í q u ico s e s itú a  a l  f r en te.  Of r ecié n dos e a l  Poder  q u e es tá  en  l o a l to,  p odemos  
l l eg a r  a  s en tir l o p or  en cima  de  n os otr os ,  s er  con s cien tes  de s u  des cen s o y  p er cib ir  l a  a p er tu r a  de 
n u es tr o s er  a  u n a   con s cien cia  y  a  u n  con ocimien to cr ecien tes . F in a l men te,  l a s  ob r a s ,  l a  b h a k ti y  el   
con ocimien to v a n  j u n tos ,  y  l a  p er f ecció n  de u n o mis mo,  l o q u e l l a ma mos  l a   tr a n s f or ma ció n  de l a  
n a tu r a l ez a ,  s e toma  p os ib l e.  
 
Es tos  r es u l ta dos  n o s e p r odu cen  cier ta men te de u n a  ma n er a  r ep en tin a ;  v ien en  de u n a   ma n er a  má s  o 
men os  l en ta ,  má s  o men os  comp l eta  s eg ú n  el  es ta do del  s er  y  s u   cr ecimien to. N o ex is te u n  ca min o 
p r iv il eg ia do q u e con du z ca  a  l a  r ea l iz a ció n  div in a .  
 
É s te es  el  k a r ma -y og a  ex p u es to en  el  G ita ,  ta l  como y o l o h e des a r r ol l a do p a r a  l a   v ida  es p ir itu a l  
in teg r a l . N o es tá  f u n da men ta do en  es p ecu l a cion es  y  r a z on a mien tos ,  s in o  en  l a  ex p er ien cia . N o ex cl u y e 
l a  medita ció n  y  cier ta men te n o ex cl u y e l a  b h a k ti,  p or q u e  l a  of r en da  de s í  a l  D iv in o,  l a  con s a g r a ció n  
tota l  de u n o mis mo a l  D iv in o q u e es  l a   es en cia  de es te k a r ma -y og a  es  es en cia l men te u n  mov imien to de 
b h a k ti. S ó l o r ech a z a   u n a  medita ció n  ex cl u s iv a  q u e s e a p a r te de l a  v ida ,  o u n a  b h a k ti emotiv a  en cer r a da  
en  s u   p r op io s u eñ o in ter ior ,  toma da s  como el  mov imien to tota l  del  Y og a . Pu edes  ten er  tu s   h or a s  de 
a b s or ció n  en  l a  medita ció n  p u r a  o de in mó v il  a dor a ció n  y  é x ta s is  in ter ior ;  p er o  n o con s titu y en  l a  
tota l ida d del  Y og a  in teg r a l .  
 



 
Ap é n dice ( 1 )   
 
Pr eg u n ta : «La  dif er en cia  o con tr a s te en tr e el  Per s on a l  y  el  Imp er s on a l  es  u n a   v er da d de l a  S ob r emen te 
( Ov er min d) ;  n o h a y  u n a  v er da d s ep a r a da  de el l os  en  l a   S u p er men te,  el l os  s on  in s ep a r a b l emen te u n o» .  
 
S i es to s e r ef ier e a l  D iv in o Per s on a l  y  el  Imp er s on a l ,  l a  cu es tió n  de l a  dif er en cia   dif í cil men te p u ede 
p l a n tea r s e,  p or q u e el  D iv in o Per s on a l  ( es  decir ,  el  Av a ta r )  n o  s iemp r e es tá  a q u í . Es  s ó l o en  mu y  r a r a s  
oca s ion es  q u e el  D iv in o s e con v ier te en  el   Av a ta r  p a r a  v en ir  a  l a  tier r a .  
 
Res p u es ta : N o en tien do l o q u e dices . El  D iv in o Per s on a l  n o s ig n if ica  el  Av a ta r . Lo  q u e y o dij e er a  q u e l a  
es cis ió n  en tr e l os  dos  a s p ectos  del  D iv in o es  u n a  cr ea ció n  de l a   S ob r emen te q u e toma  v a r ios  a s p ectos  
del  D iv in o y  l os  s ep a r a  con v ir tié n dol os  en   en tida des  s ep a r a da s . As í ,  s ep a r a  S a t,  Ch it y  An a n da ,  de ta l  
modo q u e s e f or ma n  tr es   a s p ectos  s ep a r a dos  dif er en tes  en tr e s í . D e h ech o en  l a  Rea l ida d n o h a y  
n in g u n a   s ep a r a ció n ,  l os  tr es  a s p ectos  es tá n  de ta l  modo f u n didos  en tr e s í ,  s on  de ta l  modo  
in s ep a r a b l emen te u n o q u e con s titu y en  u n a  ú n ica  r ea l ida d in div is ib l e. Lo mis mo  a con tece con  el  D iv in o 
Per s on a l  y  el  Imp er s on a l ,  el  S a g u n a  y  el  N ir g u n a ,  el  B r a h má n   Activ o y  el  S il en te En  l a  Rea l ida d n o s on  
a s p ectos  op u es tos  e in comp a tib l es . Lo q u e  den omin a mos  Per s on a l ida d y  l o q u e den omin a mos  
Imp er s on a l ida d es tá n   in s ep a r a b l emen te f u n dida s  con j u n ta men te en  u n a  ú n ica  V er da d. En  r ea l ida d l a  
f r a s e  «f u n dida s  con j u n ta men te»  es  in cl u s o in ex a cta ,  p or q u e es tos  a s p ectos  n u n ca  es tu v ier on   s ep a r a dos  
de ta l  modo q u e h u b ier a  q u e f u n dir l os . Toda s  l a s  dis p u ta s  a cer ca  de l a   cu es tió n  de s i el  Imp er s on a l  es  
l a  ú n ica  a u té n tica  v er da d o s i p or  el  con tr a r io l a  ú n ica   v er da d s u p r ema  es  el  D iv in o Per s on a l  s on  
q u er el l a s  cr ea da s  p or  l a  men te der iv a da s  de  es te a s p ecto div is or  de l a  S ob r emen te. A dif er en cia  de l a  
M en te l a  S ob r emen te n o n ieg a   n in g u n o de l os  a s p ectos ,  l os  a dmite como a s p ectos  de l a  V er da d Un a ,  
p er o a l  s ep a r a r l os   da  l u g a r  a  q u e s u r j a n  l a s  dis p u ta s  en  l a  M en te,  má s  l imita da  y  div idida ,  p or q u e l a  
M en te  n o p u ede v er  có mo dos  con tr a r ios  p u eden  ex is tir  en  u n a  V er da d,  có mo el  D iv in o p u ede  s er  
n in g u n o g u n i ( 2 ) ;  n o ten ien do ex p er ien cia  a l g u n a  de l o q u e ex is te detr á s  de l a s  dos   p a l a b r a s  toma  ca da  
u n a  de el l a s  en  u n  s en tido a b s ol u to. El  Imp er s on a l  es  Ex is ten cia ,   Con s cien cia ,  B ien a v en tu r a n z a ,  n o es  
u n a  p er s on a  s in o u n  es ta do. La  Per s on a  es  el   Ex is ten te,  el  Con s cien te,  el  B ien a v en tu r a do. La  
con s cien cia ,  l a  ex is ten cia ,  l a   b ien a v en tu r a n z a  con temp l a da s  como cos a s  s ep a r a da s  n o s on  má s  q u e 
es ta dos  de s u  s er .  Per o en  v er da d l os  dos  ( el  s er  p er s on a l  y  el  es ta do eter n o)  s on  in s ep a r a b l es  y   
con s titu y en  u n a  s ol a  r ea l ida d.  
 
* * *   
 
Pr eg u n ta : «Ademá s  el  D iv in o mú l tip l e es  u n a  r ea l ida d eter n a  a n ter ior  a  l a  cr ea ció n   de a q u í » .  
 
a )  ¿ S ig n if ica  es to q u e l a s  a l ma s  ex is tí a n  eter n a men te y  s ep a r a da men te del   B r a h má n ?  O dich o de otr o 
modo,  ¿ Es tá n  el  J iv a  y  el  B r a h má n  eter n a men te s ep a r a dos ,   como en  l a  D w a ita v a da ?  D e s er  a s í ,  ¿ n o s e 
cor r es p on de es o con  l a  idea  del  J a in is mo y  del  S a n th y a  de q u e h a y  u n a  mu l titu d de Pu r u s h a s  q u e 
ex is ten  eter n a men te?   
 
b )  La  ex p r es ió n  «a n ter ior  a  l a  cr ea ció n »  ¿ s e r ef ier e a  l a  cr ea ció n  q u e tien e l u g a r   p a r tien do de l a  
S u p er men te o s imp l emen te a  l a  cr ea ció n  ma ter ia l ?   
 
c)  S i el  D iv in o mú l tip l e es  u n a  r ea l ida d eter n a  ¿ n o eq u iv a l e es o a  u n a  p u r a   D w a ita v a da ?   
 
Res p u es ta : a )  El  B r a h má n  n o es  u n  u n o ma temá tico con  l a  M u l titu d como u n a  il u s ió n . É l  es  u n  Un o 
in f in ito con  u n a  mu l tip l icida d in f in ita  imp l ica da  en  s u  Un icida d.  
Es to n o es  D w a ita v a da ,  p or q u e en  l a  D w a ita v a da  l a  mu l titu d es tá  a b s ol u ta men te  dif er en cia da  del  Un o. 
En  el  S a n k h y a  l a  Pr a k r iti es  u n a  p er o l os  Pu r u s h a s  s on  mu ch os ;   p or  ta n to,  es to n o es  S a n k h y a ,  n i,  
s u p on g o,  J a in is mo,  a  n o s er  q u e el  J a in is mo f u er a  a l g o  comp l eta men te dis tin to de l o q u e n or ma l men te 
s e dice q u e es .  
 
b )  La  cr ea ció n  ma ter ia l  o l a  cr ea ció n  u n iv er s a l  en  g en er a l .  
 
c)  Al  con tr a r io,  es  u n a  Adw a ita v a da  comp l eta ,  má s  comp l eta  q u e l a  de S h a n k a r a  q u e  div ide el  
B r a h má n  en  dos  p r in cip ios  in comp a tib l es : el  B r a h má n  y  el  u n iv er s o de M a y a   q u e n o es  B r a h má n  y  s in  
emb a r g o de a l g ú n  modo ex is te. En  es te p u n to de v is ta  q u e es  el   de l a  G ita  y  de a l g u n a s  otr a s  es cu el a s  



V edá n tica s  Pa r a  S h a k ti y  M a y a  s on  ta mb ié n   B r a h má n . La  Un ida d y  l a  M u l tip l icida d s on  a s p ectos  del  
B r a h má n ,  l o mis mo q u e l a   Per s on a l ida d y  l a  Imp er s on a l ida d,  N ir g u n a  y  S a g u n a .  
 
* * *   
 
Pr eg u n ta : «Es te s er  cen tr a l  tien e dos  f or ma s  -en  l o a l to,  es  el  J iv a tma n ... a b a j o,  es  el   s er  p s í q u ico... »    
 
a )  ¿ Q u ier e es to decir  q u e el  J iv a tma n  y  el  s er  p s í q u ico s on  f or ma s  dif er en tes  del  s er   cen tr a l ?  S i n o s on  
má s  q u e f or ma s  del  s er  cen tr a l ,  ¿ có mo es  p os ib l e q u e s ea n  s er es  o  en tes ?   
 
b )  Otr o s í ,  cu a n do a s cien des  des de el  es ta do in f er ior  h a s ta  el  J iv a tma n  en  l o a l to,   ¿ dej a  de ex is tir  el  s er  
p s í q u ico?  Y  cu a n do te el ev a s  p or  en cima  del  J iv a tma n  ¿ s e  con v ier te el  s er  cen tr a l  en  a l g o ca r en te de 
f or ma ?   
 
Res p u es ta : a )  «F or ma s »  n o s e u s a  a q u í  en  u n  s en tido f í s ico. El  s er  cen tr a l  es  el  s er  en   s u  es eida d 
or ig in a l  es en cia l ,  el  s er  p s í q u ico es  el  mis mo en  el  dev en ir .  
 
b )  La  ev ol u ció n  o dev en ir  con tin ú a ,  el  s er  p s í q u ico p or  ta n to ta mb ié n  con tin ú a ,  a l   ig u a l  q u e con tin ú a  el  
r es to de l a  n a tu r a l ez a ,  s ó l o q u e es p ir itu a l iz a da  y  p er cib ida  como  u n  s ol o s er  en  todos  l os  p l a n os . La  
cu es tió n  n o es tr ib a  en  s i es  con  f or ma  o s in  f or ma .  Como y a  h e dich o l a  p a l a b r a  f or ma s  n o s e u til iz a  
a q u í  en  s u  s en tido ex ter ior  s in o en  s u   s en tido in ter ior  o meta f í s ico.  
 
* * *   
 
Pr eg u n ta : «El  J iv a tma n ... s e con oce a  s í  mis mo como u n  cen tr o del  D iv in o mú l tip l e,   n o como el  
Pa r a mes h w a r a . Es  imp or ta n te r ecor da r  es ta  dis tin ció n ;  p u es ,  de n o s er  a s í ,  s i h a y  el  má s  mí n imo 
eg oí s mo v ita l ,  p u edes  emp ez a r  a  con temp l a r te a  ti mis mo como u n   Av a ta r  o p er der  el  j u icio como 
H r ida y a  con  Ra ma k r is h n a » .   
 
¿ S ig n if ica  es to q u e el  s ta tu s  de J iv a tma n  en  el  q u e «é s te p r es ide l os  din a mis mos  de  l a  ma n if es ta ció n »  
p u ede s er  r ea l iz a do a n tes  de q u e s ea  a b ol ido el  eg oí s mo v ita l ?   
 
Res p u es ta : Pu edes  l l eg a r  a  ten er  el  con ocimien to o l a  p er cep ció n ,  en  l a  men te- s u p er ior ,  de «Y o s oy  Es o»  
cu a n do el  s er  v ita l  es tá  toda v í a  s in  tr a n s f or ma r . En  es te ca s o  el  eg o v ita l  p u ede a p r ov ech a r s e de es e 
con ocimien to y  da r l e u n a  f a l s a  a p l ica ció n .  
 
* * *   
 
Pr eg u n ta : S i el  eg oí s mo v ita l  p u ede p er s is tir  in cl u s o des p u é s  de h a b er  a l ca n z a do l a   r ea l iz a ció n  del  
J iv a tma n ,  ¿ có mo s e p u ede l l eg a r  h a s ta  el  ex tr emo de con temp l a r s e a  s í   mis mo como u n  Av a ta r ?  ¿ Es  
p or q u e l a  u n ió n  con  el  D iv in o y  l a  s en s a ció n  de  omn ip oten cia  q u e a p or ta  s e r ef l ej a  en  el  eg o v ita l  como 
a l g o g r a n dios o?   
 
Res p u es ta : S í . Es  cu a n do s ien tes  q u e tú  er es  el  D iv in o,  S o’ a h a m,  p er o n o de u n  modo  imp er s on a l  en  el  
q u e todo es  el  B r a h má n  u n o,  el  S er -Un o,  s in o de u n  modo p er s on a l   «y o s oy  D ios ,  el  Pa r a mes h w a r a » . Es  
como en  l a  h is tor ia  Pu r á n ica  en  l a  q u e s e da  el   con ocimien to ta n to a  In dr a  como a  V ir och a n a ,  y  el  D ios  
l o en ten dió  b ien ,  p er o el  As u r a   l l eg ó  a  l a  con cl u s ió n  de q u e el  eg o er a  el  D iv in o y  p or  con s ig u ien te f u e 
p or  toda s  p a r tes   tr a ta n do de imp on er  s u  eg o a l  u n iv er s o.  
 
* * *   
 
Pr eg u n ta : «...s i l a  men te es tá  s ó l ida men te des a r r ol l a da ,  el  s er  men ta l  p u ede  p er ma n ecer ;  y  ta mb ié n  
p u ede p er ma n ecer  el  v ita l ,  s iemp r e y  cu a n do es té n  or g a n iz a dos   p or  el  s er  p s í q u ico y  cen tr a dos  en  tor n o 
a  é l : en  ta l  ca s o comp a r tes  l a  in mor ta l ida d del   p s í q u ico» .   
 
¿ Q u ier e es to decir  q u e el  s er  v ita l  de p er s on a s  de g r a n  f or ta l ez a  s ig u e s u  a n da du r a   en  v ida s  f u tu r a s ?  
¿ Per o có mo s e p u ede s a b er  q u e s u  v ita l  es ta b a  cen tr a do en  tor n o a l   s er  p s í q u ico?  S ó l o de l os  B h a k ta s  y  
de l os  J n a n is  s e p u ede decir  q u e es ta b a n  cen tr a dos   en  tor n o a l  p s í q u ico.  
 



Res p u es ta : S i s e p os ee u n  f u er te des a r r ol l o es p ir itu a l ,  r es u l ta  má s  f á cil  r eten er  l a   men te o el  v ita l  
des a r r ol l a dos ,  des p u é s  de l a  mu er te. Per o n o es  a b s ol u ta men te n eces a r io  q u e l a  p er s on a  h a y a  s ido u n  
B a h k ta  o u n  J n a n i. D e S h el l ey  o de Pl a tó n  p or  ej emp l o s e p odr í a  decir  q u e ten í a n  u n  s er  men ta l  
des a r r ol l a do,  cen tr a do en  tor n o a l  p s í q u ico;  del   v ita l  dif í cil men te p odr í a  decir s e l o mis mo. N a p ol eó n  
ten í a  u n  f u er te v ita l ,  p er o é s te n o  es ta b a  or g a n iz a do en  tor n o a l  s er  p s í q u ico.  
 
* * *   
 
Pr eg u n ta : «El  eg o es  u n a  f or ma ció n  de l a  N a tu r a l ez a ,  p er o n o es  u n a  f or ma ció n   ex cl u s iv a men te de l a  
n a tu r a l ez a  f í s ica  y  p or  con s ig u ien te n o ces a  con  el  cu er p o. H a y   ta mb ié n  u n  eg o men ta l  y  v ita l » .   
 
¿ S ig n if ica  es to q u e el  eg o es  l l ev a do p or  el  p s í q u ico des p u é s  de l a  mu er te como u n   p r in cip io s ep a r a do,  
del  mis mo modo q u e l l ev a  con s ig o u n a  men te o u n  v ita l  a l ta men te  des a r r ol l a dos ,  o q u e es  cog ido p or  el  
p s í q u ico como u n  s a ms k a r a -s emil l a ,  o b ien  q u e  ex is te j u n to a l  p s í q u ico en  el  es ta do p os ter ior  a  l a  
mu er te?   
 
Res p u es ta : Lo ú n ico q u e s e q u ier e ex p r es a r  es  q u e el  eg o n o es  u n a  cr ea ció n  del   n a cimien to en  u n  
cu er p o f í s ico: ta n to l a  men te como el  v ita l  ta mb ié n  l o tien en . En  ta n to  q u e l a  men te y  el  v ita l  es té n  
s ometidos  a  l a  ig n or a n cia ,  el  eg o p er du r a r á  ta mb ié n .  Cu a n do el  s er  p s í q u ico s e r etir a  p a r a  des ca n s a r  
toma  n a tu r a l men te con s ig o l a  es en cia  de  l a s  ex p er ien cia s  p a s a da s  y  a l  v ol v er  a s u me u n a  ex is ten cia  
men ta l ,  v ita l  y  f í s ica  q u e tien e  l a  imp r on ta  del  eg o y  de l a  ig n or a n cia .  
 
* * *   
 
Pr eg u n ta : «El  v er da der o s er  v ita l ... es  v a s to,  in men s o,  s os eg a do,  f u er te,  ca r en te de  l imita cion es ,  f ir me e 
imp er tu r b a b l e,  ca p a z  de todo p oder ,  todo con ocimien to,  todo  An a n da » .   
 
¿ Q u ier e es to decir  q u e el  v er da der o s er  v ita l  p er ten ece a  l a  con s cien cia  có s mica  o  s u p r a có s mica ?  Y  s i n o 
es  a s í ,  ¿ có mo es  p os ib l e q u e ten g a  ta l es  cu a l ida des ?   
 
Res p u es ta : El  v er da der o s er  men ta l ,  v ita l  o f í s ico-s u til  tien e s iemp r e l a s  cu a l ida des   s u p er ior es  de s u  
p l a n o -es  el  Pu r u s h a  y  l o mis mo q u e el  s er  p s í q u ico a u n q u e de otr a  f or ma  es  u n a  p r oy ecció n  del  D iv in o-,  
es tá  p or  ta n to en  con ta cto con  l a  con s cien cia   s u p er ior  y  r ef l ej a  a l g o de el l a ,  a u n q u e n o s ea  tota l men te 
es o;  es tá  ta mb ié n  en  con ta cto  con  l a  V er da d có s mica .  
 
* * *   
 
Pr eg u n ta : S i el  v er da der o v ita l  es  «ca p a z  de todo p oder ,  todo con ocimien to,  todo  An a n da » ,  p a r ece q u e 
s ea  el  mis mo v ita l  s u p r a men ta l  o el  v ita l  del  Is h w a r a . ¿ Có mo s i  n o s er í a  p os ib l e p a r a  el  s er  in div idu a l  
ten er  u n  v ita l  a s í ?   
 
Res p u es ta : É l  es  ca p a z  de r ecib ir  l os  mov imien tos  de l a  con s cien cia  s u p er ior ,  y  má s   a del a n te p odr á  s er  
ca p a z  de r ecib ir  el  Poder  y  el  An a n da  s u p r a men ta l es  ma y or es   toda v í a . D e n o s er  a s í ,  el  des cen s o de l a  
con s cien cia  s u p er ior  s er í a  imp os ib l e y  l a   s u p r a men ta l iz a ció n  s er í a  ta mb ié n  imp os ib l e. N o q u ier e es o 
decir  q u e p os ea  é l  mis mo  es ta s  cos a s  p or  der ech o p r op io y  q u e ta n  p r on to como s e tor n e u n o con s cien te 
del   v er da der o s er  v ita l  p os ea  toda s  es ta s  cos a s  como in h er en tes  a l  v ita l  v er da der o.  
 
* * *   
 
Pr eg u n ta : En  el  ca mb io o tr a n s f or ma ció n  de l a  n a tu r a l ez a  v ita l ,  ¿ deb e el  v ita l   ex ter ior  de s u p er f icie s er  
tota l men te el imin a do y  s u s titu ido p or  el  v ita l  v er da der o o es   men es ter  ma n ten er l o y  tr a n s f or ma r l o 
p a r a  q u e a dq u ier a  l a  n a tu r a l ez a  del  v ita l   v er da der o?  En  a mb os  ca s os ,  ¿ q u é  n eces ida d h a y  de u n  v ita l  
ex ter ior  s i el  v ita l   v er da der o y a  es tá  a l l í ?   
 
Res p u es ta : El  s er  v ita l  v er da der o es tá  en  l a  con s cien cia  in ter ior ;  el  v ita l  ex ter ior  es   in s tr u men ta l  p a r a  
el  j u eg o a ctu a l  de l a  Pr a k r iti en  l a  p er s on a l ida d de s u p er f icie. Cu a n do tien e l u g a r  el  ca mb io ( 3 )  el  v ita l  
v er da der o r ech a z a  del  v ita l  ex ter ior  todo l o q u e n o es tá   en  a r mon í a  con  s u  p r op ia  v er da d y  h a ce de é s te 
u n  in s tr u men to v er da der o p a r a  s u   ex p r es ió n ,  u n  medio de ex p r es ió n  de s u  v ol u n ta d in ter ior ,  n o u n  
el emen to q u e r es p on de  a  l a s  in cita cion es  de l a  N a tu r a l ez a  in f er ior . La  cl a r a  dis tin ció n  en tr e l os  dos   
p r á ctica men te des a p a r ece.  



 
* * *   
 
Pr eg u n ta : «La  el imin a ció n  de l a  F u er z a  de des tr u cció n  imp l ica  u n a  cr ea ció n  q u e n o  s er á  des tr u ida ,  q u e 
p er du r a r á  y  s e des a r r ol l a r á  con s ta n temen te» .   
 
¿ S ig n if ica  es to q u e en  l a  Cr ea ció n -V er da d l a  F u er z a  de des tr u cció n  s er á  el imin a da  y   q u e s ó l o 
p er ma n ecer á n  l a s  F u er z a s  de cr ea ció n  y  de con s er v a ció n ?  ¿ Q u ier e decir  q u e  n a die mor ir á ,  n i s iq u ier a  
l a s  p l a n ta s  y  l os  a n ima l es ?   
 
Res p u es ta : Es o p odr í a  s er  cier to s i l a  tota l ida d del  mu n do tu v ier a  q u e  s u p r a men ta l iz a r s e y  s i l a  
s u p r a men ta l iz a ció n  s ig n if ica r a  in ca p a cida d p a r a  el  ca mb io o  p a r a  des p oj a r s e de u n a  f or ma ,  p er o n o es  
a s í .  
 
* * *   
 
Pr eg u n ta : «El  S h r a ddh a  y  l os  r itos  s e ef ectú a n  r ea l men te p or  l a  p a r te v ita l  del  s er ;   p a r a  a y u da r  a l  s er  a  
des emb a r a z a r s e de l a s  v ib r a cion es  v ita l es  q u e toda v í a  l o  ma n tien en  a p eg a do a  l a  tier r a  o a  l os  mu n dos  
v ita l es ,  de ma n er a  q u e p u eda  p a s a r   r á p ida men te a  s u  des ca n s o en  l a  p a z  p s í q u ica » .   
 
¿ S ig n if ica  es to q u e l a  cer emon ia  del  S h r a ddh a  q u e cel eb r a n  a ctu a l men te l os   B r a h min es  es  cor r ecta ?  
¿ D a r  de comer  a  l a  g en te y  a  l os  B r a h min es  s e h a ce con  es te f in ?   
 
Res p u es ta : Y o s ol a men te in diq u é  cu a l  er a  or ig in a l men te el  p r op ó s ito de l a s   cer emon ia s ,  l os  r itos . N o me 
r ef er í a  a l  h ech o de q u e s e dier a  de comer  a  l a  g en te o a  l os   B r a h min es  q u e n o es  u n  r ito o cer emon ia . S i 
el  S h r a ddh a  ta l  como s e cel eb r a  es   r ea l men te ef ectiv o es  otr a  cu es tió n ,  p u es  l os  q u e l o cel eb r a n  n o 
p os een  n i el   con ocimien to n i el  p oder  ocu l to.  
 
N OTAS :  
 
1 . Un  s a dh a k a  f or mu l ó  a l g u n a s  p r eg u n ta s  a  S r i Au r ob in do en  1 9 3 5 -3 6  r el a tiv a s  a  cier tos  p a s a j es  de 
Lu ces  s ob r e el  Y og a . En   es te a p é n dice s e in cl u y en  es ta s  p r eg u n ta s  j u n to con  l a s  r es p u es ta s  de S r i 
Au r ob in do. La  ú l tima  p r eg u n ta  f u e h ech a  p or  otr o s á dh a k a .  2 . el  q u e p os ee ca r a cter í s tica s  y  q u e ex is te 
s in  emb a r g o s in  el l a s ,  el  Imp er s on a l -Per s on a l . ( N ota  del  tr .)   3 . o l a  tr a n s f or ma ció n  ( N ota  del  tr .)   



 
G l os a r io de l os  té r min os  s á n s cr itos   
 
Ab h y a s a : Pr á ctica  con tin u a  del  y og a .  
 
Ach a n ch a l a tá : Tr a n q u il ida d.  
 
Ada dr a : V a s o,  r ecep tá cu l o,  v eh í cu l o;  el  con j u n to f or ma do p or  l a  men te,  l a  v ida  y  el  cu er p o,   con s ider a do 
como r ecep tá cu l o de l a  con s cien cia  y  de l a  f u er z a  es p ir itu a l es .  
 
Adv a ita : El  mon is mo.  
 
Adv a ita  v eda n ta : La  es cu el a  mon is ta  del  v eda n ta .  
 
Adv a itin : M on is ta  v edá n tico.  
 
Ah a itu k i b h a k ti: D ev oció n  q u e n o dep en de de n a da : dev oció n  a b s ol u ta .  
 
Aj n a  ch a k r a : El  cen tr o de l a  v ol u n ta d ( v é a s e ch a k r a ) .  
 
An a h a ta : El  cen tr o del  cor a z ó n  ( v é a s e ch a k r a ) .  
 
An a n da : F el icida d,  b ien a v en tu r a n z a  div in a  o es p ir itu a l . 
 
An a n da ma y a : B ien a v en tu r a n z a  a b s ol u ta .  
 
An a n ta : Q u e n o tien e f in .  
 
An ity a m-a s u k h a m: Ef í mer o y  des g r a cia do.  
 
An ta r á tma n :   El  s er -es en cia l  in ter ior ,  a l ma .  
 
An ta r y á min : El  q u e v ig il a  in ter ior men te.  
 
An u b h a v a : Ex p er ien cia .  
 
An u ma n ta : El  q u e da  l a  a p r ob a ció n .  
 
Ap a r ó  p r a k r iti: La  n a tu r a l ez a  in f er ior ,  l a  N a tu r a l ez a  en  l a  ma n if es ta ció n  in f er ior  de l a  Ig n or a n cia .  
 
Ar a dh a n a : Ador a ció n  a l  D iv in o.  
 
As a n a : Pos tu r a s  f í s ica s  del  y og a ;  ej er cicios  f í s icos ;  p a r te del  h a th a -y og a .  
 
As u r a : S er  h os til  del  p l a n o v ita l -men ta l iz a do;  h ij o de l a  os cu r ida d y  de l a  div is ió n  y  de u n    p oten te 
f l or ecimien to del  Eg o. Titá n  q u e s e op on e a  l a s  p oten cia s  de l a  Lu z : demon io o   g ig a n te del  ma l .  
 
Atma n : El  S er -en -S í  o S er -Es en cia l  o Es p í r itu .  
 
Atma r a ti: La  p a z  y  el  g oz o in h er en tes  a l  S er -en -S í .  
 
Av a ta r a : El  des cen s o y  en ca r n a ció n  del  D iv in o en  u n a  f or ma  h u ma n a .  
 
Av idy a : El  p r in cip io có s mico de l a  Ig n or a n cia .  
 
B h a k ta : D ev oto. El  q u e s ig u e l a  v í a  de l a  dev oció n .  
 
B h a k ti: D ev oció n .  
 
B h a k tiy og a : El  y og a  de l a  dev oció n .  



 
B h a r ta : El  q u e s os tien e.  
 
B r a h ma : D ios  como Cr ea dor ,  el  p r imer o de l a  Tr in ida d.  
 
B r a h ma ch a r y a : Cel ib a to,  p u r ez a  s ex u a l  a b s ol u ta . B r a h ma ch a r i: el  q u e p r a ctica  B r a h ma ch a r y a .  
 
B r a h má n : La  r ea l ida d es p ir itu a l ,  u n iv er s a l  y  s u p r ema .  
 
B r a h ma n da : El  Cos mos ,  el  Un iv er s o. 
  
B r a h mica  ( con s cien cia ) : La  con s cien cia  a b s ol u ta . 
 
 
B u ddh eh  p a r a ta h : En  l os  p l a n os  men ta l es  s u p er ior es .  
 
B u ddh i: In tel ig en cia .  
 
Ch a ita n y a : N omb r e de u n  g r a n  mí s tico in dio de B en g a l a  del  s ig l o X V I.  
 
Ch a ity a  p u r u s h a : El  s er  p s í q u ico,  el  a l ma .  
 
Ch a k r a : Cen tr o,  p l ex o;  l a s  s iete «f l or es  de l oto»  o cen tr os  p s icol ó g icos  del  cu er p o s u til  s on :   mu l a h a r a : El  
cen tr o s itu a do en  l a  b a s e de l a  es p in a  dor s a l .   s v a dh is th a n a : El  cen tr o a b domin a l .   n a b h ip a dma : El  
cen tr o u mb il ica l .   a n a h a ta : El  cen tr o del  cor a z ó n .   v is u ddh a :   El  cen tr o de l a  g a r g a n ta    a j n a : El  cen tr o 
s itu a do en  el  en tr ecej o.   s a h a s r a da l a : El  l oto de mil  p é ta l os  en  l a  cú s p ide de l a  ca b ez a .  
 
Ch itta -v r itti: On da s  de con s cien cia ,  s u s  mú l tip l es  a ctiv ida des ;  f l u j os  de r ea cció n  y  de r es p u es ta  de l a   
con s cien cia  b á s ica .  
 
Cit: La  Con s cien cia  p u r a ,  como en  S a t-Cit-An a n da ;  a u tocon s cien cia  cr ea tiv a ;  l a   con s cien cia  es en cia l  del  
Es p í r itu .  
 
Citta : La  ma ter ia  men ta l ;  l a  con s cien cia  men ta l -v ita l -f í s ica  de l a  q u e s u r g en  l os  mov imien tos   de 
p en s a mien to,  emoció n ,  s en s a ció n ,  imp u l s o,  etc.  
 
D a ma n a : Rep r es ió n .  
 
D ev i: D ios a ;  p oder  de D ev i: el  p oder  de l a  F u er z a  S u p r ema .  
 
D h a r ma : La  Ley  del  s er ;  p r in cip io f u n da men ta l  de l a  a ctiv ida d.  
 
D h ir a  s h tir a : Tr a n q u il o,  f ir me,  es ta b l ecido en  el  es p í r itu .  
 
D h y a n a : M edita ció n ,  con temp l a ció n ;  con cen tr a ció n  in ter ior  de l a  con s cien cia .  
 
D u r g a : La  M a dr e div in a  como Pr otector a  y  Pr op icia dor a .  
 
D v a ita : El  du a l is mo.  
 
D v a ita dv a ita : El  mon is mo du a l í s tico.  
 
G a n es h a : El  p oder  q u e el imin a  l os  ob s tá cu l os  p or  l a  f u er z a  del  Con ocimien to.  
 
G u n a : Cu a l ida des ,  modos  de l a  N a tu r a l ez a ;  h a y  tr es  g u n a s : ta ma s ,  r a j a s  y  s a ttv a  ( in er cia ,   en er g í a  y  
l u z ) .  
 
G u r u : M a es tr o es p ir itu a l .  
 
G u r u v a da : El  cu l to a l  g u r ú .  



 
H r ip a dma : El  cen tr o del  cor a z ó n  ( v é a s e ch a k r a ) .  
 
Is h v a r a : El  S eñ or ;  D ios  como S eñ or  de l a  N a tu r a l ez a ;  el  D iv in o.  
 
Is h v a r a k oti: Al ma s  ca p a ces  ta n to de en tr a r  como de s a l ir  de l a  ma n if es ta ció n  ( v é a s e j iv a h oti) .  
 
J a da : In er te.  
 
J a g u n n a th a : El  S eñ or  del  mu n do.  
 
J a in is mo:   Rel ig ió n  cu y o f u n da dor  f u e M a h a v ir a . Pr edica  l a  a h ims a  ( n o v iol en cia )  y  el  r es p eto  a b s ol u to 
a  toda s  l a s  cr ia tu r a s  v iv ien tes . En  s u  r ig or  s e cu b r en  l a  b oca  con  u n  p a ñ u el o  p a r a  n o r es p ir a r  in s ectos ,  
f il tr a n  el  a g u a ,  etc. El  B u dis mo tien e mu ch os  p r in cip ios   s imil a r es .  
 
J a p a : Rep etició n  de u n  con j u n to de s on idos  o p a l a b r a s  o de u n  n omb r e,  como p l eg a r ia  o   in v oca ció n .   
 
J iv a : El  s er  v iv ien te;  p . e.: el  j iv a  de K h is h n a  es  l a  cr ia tu r a  de K r is h n a ,  o s ea ,  l a  cr ia tu r a  de  D ios .  
 
J iv a h oti:   Al ma s  q u e ev ol u cion a n  a  tr a v é s  de u n a  s er ie de n a cimien tos  y  de mu er tes ,  ca p a ces   
s ol a men te de a s cen der ,  p er o in ca p a ces  de v ol v er  a  l a  ma n if es ta ció n  en  el  tiemp o y  en  el   es p a cio,  u n a  
v ez  ob ten ida  l a  ex p er ien cia  f in a l  del  n ir v a ta l p a  s a ma dh i.  
 
J iv a n mu k ta : Lib er a do en  v ida .  
 
J iv a tma n : El  S er -en -S í  in div idu a l .  
 
J n a n a y og a : El  y og a  del  con ocimien to.  
 
J n a n i: El  q u e p r a ctica  el  y og a  del  con ocimien to.  
 
J y oti: La  l u z ;  el  p r in cip io de l a  l u z  es p ir itu a l  en  l a  N a tu r a l ez a  s u p er ior  o div in a .  
 
K a r ma : Acció n ,  tr a b a j o;  l a  f u er z a  r es u l ta n te de l a s  a ccion es  r ea l iz a da s  en  el  p a s a do,   es p ecia l men te en  
v ida s  a n ter ior es .  
 
K a r ma y og a : El  s is tema  de dis cip l in a  es p ir itu a l  q u e tien e como b a s e el  tr a b a j o dedica do a l  D iv in o.  
 
K a r ta v y a m-k a r ma : La  a cció n  o el  tr a b a j o q u e tien e q u e s er  cu mp l ido;  deb er .  
 
K a r tik ey a : El  dios  q u e dir ig e el  ej é r cito de s er es  div in os ,  v en cedor  de l a s  f u er z a s  h os til es .  
 
K a r u n a : G r a cia .  
 
K ev a l a : Ab s ol u to,  s in  mez cl a .  
 
K u n da l in i s h a k ti:   El  p oder  q u e es tá  en r ol l a do en  el  cen tr o in f er ior  s itu a do a l  f in a l  de l a  es p in a  dor s a l ;  
es   des p er ta do p or  el  y og a  y  a s cien de p a r a  u n ir s e con  l a  Pr es en cia  o con  el  Poder  div in os  en   el  
s a h a s r a da l a  o s é p timo cen tr o ( v é a s e ch a k r a ) .  
 
La y a : D is ol u ció n  del  s er  in div idu a l  f u n dié n dos e en  el  s en o del  s er -Ex is ten cia  u n o.  
 
Lil a : El  j u eg o del  D iv in o en  el  u n iv er s o.  
 
M a dh u r a  b h a v a : Es ta do o con dició n  de en a mor a do. Pa r te de l a  b h a k ti de cier ta s  s ecta s  v is h n u ita s ,  q u e  
b u s ca n  a  D ios  como s u  S eñ or  y  s u  En a mor a do p a r a  u n ir s e a  El .  
 
M a h a k a l i: La  M a dr e div in a  como F u er z a  omn ip oten te.  
 
M a n ip u r a : El  cen tr o del  omb l ig o ( v é a s e ch a k r a ) .  



 
M a n tr a : Un a  comb in a ció n  de p a l a b r a s  o de s on idos  q u e tien en  u n  s ig n if ica do y  u n  p oder   es p ir itu a l es .  
 
M a y a : Poder  de l a  il u s ió n ,  l a  g r a n  Il u s ió n  có s mica .  
 
M a y a v a din : El  q u e con s ider a  el  mu n do como u n a  il u s ió n .  
 
M ok s h a : La  l ib er a ció n  de l a  con s cien cia  de ex is ten cia  p er s on a l ;  l a  l ib er a ció n  de l a  ex is ten cia   có s mica ,  
de ma y a .  
 
M u l a dh a r a : El  cen tr o s itu a do en  l a  b a s e de l a  es p in a  dor s a l  ( v é a s e ch a k r a ) .  
 
N a b h ip a dma :   El  cen tr o u mb il ica l  ( v é a s e ch a k r a ) .  
 
N a n y h a  p a n th a  v idy a te a y a n a y a : «N o h a y  otr a  v í a  q u e é s ta »   
 
N idr a : S u eñ o p r of u n do  
 
N ir g u n a : El  Imp er s on a l  p u r o;  ca r en te de cu a l ida des . 
 
N ir g u n o-g u n i: el  q u e p os ee cu a l ida des  y   es tá  ex en to de cu a l ida des . Imp er s on a l -Per s on a l   
 
N ir v a n a   Ex tin ció n  es p ir itu a l  del  y o in div idu a l  s ep a r a do.  
 
N is ch a l a  n ir a v a ta   S il en cio en  l a  in mov il ida d  
 
Oj a s : En er g í a  p r imig en ia ;  en er g í a  f í s ica  y  f í s ico-v ita l .  
 
OM  ( AUM ) :   «A»  in dica  el  es p í r itu  q u e s e en cu en tr a  en  l a  ma ter ia  g r os er a  y  ex ter ior .  
«U»  in dica  el  es p í r itu  q u e s e en cu en tr a  en  el  mu n do s u til  e in ter ior .  
«M »  in dica  el  es p í r itu  de l a  Omn ip oten cia  s ecr eta  y  s u p er con s cien te.  
La s  l etr a s  u n ida s ,  AUM  ( OM ) ,  in dica n  el  s on ido p r imig en io y  r ep r es en ta n  l a  Rea l ida d  es p ir itu a l  
s u p r ema  ( tu r iy a ) .  
 
Pa n dit: Er u dito.  
 
Pa n i: F u er z a s  n o div in a s  de l a s  cu a l es  h a b l a  el  Rig -v eda ;  l a dr on es  de l os  v a ca s  ( g o)  o de l a   l u z ,  q u e s e 
ocu l ta n  en  l a s  «ca v er n a s  de l a s  mon ta ñ a s » .  
 
Pa r a mes h v a r a : El  S u p r emo como Amo y  S eñ or  del  u n iv er s o.  
 
Pa r a  p r a k r iti:   La  N a tu r a l ez a  s u p er ior  o div in a .  
 
Pa r a  p r a k r itir  j iv a b h u ta : La  N a tu r a l ez a  s u p er ior  q u e s e h a  con v er tido en  el  s er  in div idu a l .  
 
Pa r a s h a k ti: La  En er g í a ,  l a  F u er z a  S u p r ema .  
 
Pa ta l a : El  in f ier n o,  el  s u b con s cien te.  
 
Pa ta n j a l i: El  s is tema  r a j a y og a  f u e s is tema tiz a do p or  el  f a mos o comp il a dor  Pa ta n j a l i.  
 
Pr a j n a n a : Con ocimien to p or  a p r eh en s ió n .  
 
Pr a k r iti: N a tu r a l ez a . En er g í a  a ctiv a  y  r ea l iz a dor a ,  dif er en cia da  del  a l ma  o s er  con s cien te q u e  ob s er v a  y  
s os tien e.  
 
Pr a l a y a : La  dis ol u ció n  del  Cos mos ;  l a  dis ol u ció n  de toda s  l a s  cos a s  cr ea da s .  
 
Pr a n a : V ida .  
 



Pr a n a v a  j a p a : La  r ep etició n  de l a  s í l a b a  s a g r a da  OM .  
 
Pr a n a y a ma : Con tr ol  y  p r á ctica  de l a  r es p ir a ció n ;  p a r te del  h a th a  y og a .  
 
Pr a r a b dh a  k a r ma : La  ca den a  de l a  a cció n  p u es ta  y a  en  mov imien to.  
 
Pu r u s h a : El  Al ma  o s er  con s cien te q u e s os tien e l a  a cció n  de l a  N a tu r a l ez a .  
 
Pr u s h otta ma : El  S er  S u p r emo.  
 
Ra dh a : Per s on if ica ció n  del  a mor  a b s ol u to p or  el  D iv in o ( des de l a  p a r te má s  es p ir itu a l  del  s er  a   l a  má s  
ma ter ia l ) .  
 
Ra j a s :   Un o de l os  tr es  g u n a s ,  cu a l ida des  f u n da men ta l es  o modos  de l a  n a tu r a l ez a ;  el  p r in cip io  
din á mico de l a  n a tu r a l ez a  ca r a cter iz a do p or  el  des eo,  l a  a cció n  y  l a  p a s ió n .  
 
Ra j á s ik a : Pl en itu d de l a  cu a l ida d de r a j a s ,  del  p r in cip io din á mico.  
 
Ra j a y og a : D is cip l in a  es p ir itu a l  q u e p r ocede media n te el  con tr ol  de l a  r es p ir a ció n  y  de l a  men te.  
 
Ra k s h a s a : Poder es  de l a s  tin ieb l a s . S er es  del  p l a n o v ita l  medio.  
 
Ra k s h a s i ma y a : La s  il u s ion es  cr ea da s  p or  l os  Poder es  de l a s  tin ieb l a s ,  l os  r a k s h a s a .  
 
Ra s a : Lo q u e en  l a s  cos a s  es  ca u s a  del  p l a cer ;  g u s to í n timo.  
 
Reta s : S u s ta n cia  f í s ica ;  es p er ma .  
 
Rip u s : Los  en emig os  v ita l es ;  l a s  p a s ion es .  
 
S a dh a k a : El  q u e p r a ctica  l a  dis cip l in a  y ó g u ica .  
 
S a dh a n a : La  dis cip l in a  y ó g u ica  como medio de r ea l iz a ció n ;  p r á ctica  del  y og a .  
 
S a g u n a : El  Per s on a l ;  q u e p os ee cu a l ida des  y  es  a ctiv o. S a g u n a -B r a h má n : el  D iv in o p er s on a l  y   a ctiv o.  
 
S a h a s r a da l a : El  l oto de mil  p é ta l os ,  el  s é p timo cen tr o s itu a do en  l a  p a r te s u p er ior  de l a  ca b ez a   ( v é a s e 
ch a k r a ) .  
 
S a k s h i: Tes timon io de l a  n a tu r a l ez a  men ta l  y  f í s ica ;  s imp l e ob s er v a dor .  
 
S a ma dh i: É x ta s is  y ó g u ico;  n ir v ik a l p a  s a ma dh i es  el  ú l timo g r a do del  é x ta s is ,  u n  es ta do de  ca ta l ep s ia  
comp l eta  del  cu a l ,  en  p r in cip io,  n o s e r etor n a .  
 
S a ma r p a n a :   La  of r en da  de s í  in teg r a l ,  l a  s u mis ió n ,  l a  con s a g r a ció n .  
 
S a ma ta : Ecu a n imida d;  es ta b il ida d de á n imo p er f ecta .  
 
S a mr a j y a : S ob er a n í a ;  domin io del  mu n do p r op io  
 
S a ms k a r a : F or ma cion es  men ta l es ,  f ij a s ;  imp r es ion es  de a n tig u os  h á b itos  o ex p er ien cia s   a cu mu l a da s  en  
l a s  p a r tes  s u b con s cien tes .  
 
S a n k h y a : S is tema  de f il os of í a  y  de p r á ctica  es p ir itu a l  f u n da do en  u n  a n á l is is  p a r ticu l a r iz a do de l a   
n a tu r a l ez a  y  de l a  con s cien cia : p u r u s h a  y  p r a k r iti.  
 
S a n n y a s a : Ren u n cia  tota l  p a r a  l a  v ida  es p ir itu a l .  
 
S a n n y a s i( n ) : El  q u e p r a ctica  s a n n y a s a ;  u n  a s ceta .  
 



S a tch ita n a n da : La  Rea l ida d S u p r ema  como S er -a u toex is ten te,  Con s cien cia  y  B ien a v en tu r a n z a .  
 
S a t-p u r u s h a : El  Y o como s er  o ex is ten cia ;  el  s er  div in o.  
 
S a ttv a : Un a  de l a s  tr es  g u n a s : el  p r in cip io de l u z  y  de a r mon í a  en  l a  n a tu r a l ez a .  
 
S a ttv ik a : Pl en itu d de l a  cu a l ida d de s a ttv a .  
 
S h a k ti: El  Poder  div in o,  l a  F u er z a  con s cien te del  D iv in o.  
 
S h a ma : La  tr a n q u il ida d,  el  r ep os o;  el  p r in cip io de l a  ca l ma  y  de l a  p a z  en  l a  N a tu r a l ez a   s u p er ior  o 
div in a .  
 
S h a n h a r a : Cé l eb r e p r ota g on is ta  de l a  doctr in a  del  ma y a v a da  ( o il u s ion is mo) ,  del  s ig l o IX .  
 
S h a n ti: Pa z .  
 
S h a s tr a : Có dig o mor a l  y  s ocia l ;  con ocimien to de l a  v er da d,  de l os  p r in cip ios ,  p oder es  y   p r oces os ;  
S a g r a da  Es cr itu r a .  
 
S h is h y a : D is cí p u l o,  el  q u e s ig u e u n  G u r ú .  
 
S h iv a : D ios  como des tr u ctor ,  el  ter cer o de l a  Tr in ida d;  el  S eñ or  de l a  r en u n cia  y  del  b ien   s u p r emo.  
 
S h r a ddh a : Cer emon ia  de of r en da  de ob l a cion es  a  l os  mu er tos .  
 
S h u n y a : El  v a cí o,  l a  n a da ,  el  cer o.  
 
S iddh a : Un  a l ma  p er f ecta : el  q u e h a  a l ca n z a do u n a  p er f ecció n  en  el  y og a  y  h a  r ea l iz a do l a   v er da d 
es p ir itu a l .  
 
S iddh i: Rea l iz a ció n ,  con s u ma ció n ;  ta mb ié n ,  u n  p oder  ocu l to con s eg u ido p or  el  y og a .  
 
S o´ h a m: Y o s oy  É l .  
 
S th ir a : Tr a n q u il o.  
 
S th ir a ta : Ca l ma .  
 
S u k s h ma  deh a : El  cu er p o s u til .  
 
S u k s h ma  s h a r ir a : La  en v ol tu r a  s u til .  
 
S u r j a  s a v itr i: El  s ol  cr ea dor .  
 
S v a b h a v a : La  n a tu r a l ez a  p a r ticu l a r  del  y o p r imig en io de ca da  u n o.  
 
S v a dh a r ma : Ley  es en cia l ;  l ey  de a cció n  del  p r op io s er .  
 
S v a dh is th a n a : El  cen tr o a b domin a l  ( v é a s e ch a k r a ) .  
 
S v a r u p a : F or ma  es en cia l  de ca da  u n o. 
 
 Av e da me: En  l a  p r op ia  ca s a . 
 
Ta ma s : Un o de l os  tr es  g u n a s ,  el  p r in cip io de l a  os cu r ida d y  de l a  in er cia  en  l a  n a tu r a l ez a .  
 
Ta má s ico: Pl en itu d de l a  cu a l ida d del  ta ma s .  
 



Ta n tr a : Un a  v í a  de dis cip l in a  es p ir itu a l  b a s a da  en  el  p r in cip io de l a  S h a k ti,  l a  Con s cien cia - Poder  o 
Con s cien cia -F u er z a  ( con ceb ido como l a  M a dr e)  como l a  S u p r ema  Rea l ida d.  
 
Tá n tr ico: El  q u e p r a ctica  el  ta n tr a .  
 
Ta p a s : En er g í a  de l a  con s cien cia : el  p r in cip io del  p oder  y  de l a  f u er z a  es p ir itu a l es  en  l a   N a tu r a l ez a  
s u p er ior  o div in a .  
 
Ta p a s w in : El  q u e s ig u e u n  ta p a s y a ;  u n  a s ceta .  
 
Ta p a s y a :   El  es f u er z o es p ir itu a l  ca r a cter iz a do p or  l a  con cen tr a ció n  de l a s  en er g í a s  en  u n a   dis cip l in a  o 
p r oces o es p ir itu a l ;  l a  p r á ctica  de u n a  dis cip l in a ,  y ,  en  g en er a l ,  de  a u s ter ida des ,  con  u n  f in  deter min a do.  
 
Tr a ta k : F ij a ció n  de l a  mir a da  s ob r e u n  p u n to deter min a do a  f in  de con cen tr a r  l a  con s cien cia   s ob r e 
dich o p u n to.  
 
Uda s in a : S itu a do p or  en cima ;  des p eg a do.  
 
Up a r i b u dh n a  es a h a m: «Los  f u n da men tos  de es ta s  cos a s  es tá n  en  l o a l to» .  
 
V a ir a g y a : D es a p eg o,  a l ej a mien to de l a  v ida ;  a v er s ió n  p or  el  mu n do y  l a  v ida .  
 
V eda n ta :   S is tema  f il os ó f ico de dis cip l in a  es p ir itu a l  der iv a do del  «Lib r o del  Con ocimien to»  q u e  
con s titu y e l a  ú l tima  p a r te de l os  V eda s  ( l a s  Es cr itu r a s  má s  a n tig u a s  de l a  In dia ) ;  l a  p a r te  in icia l  es  
con ocida  b a j o el  n omb r e de «Lib r o de l a s  ob r a s » .  
 
V ich a r a :   El  dis cer n imien to;  mé todo de r ef l ex ió n  in tel ectu a l ;  dis cr imin a ció n ;  v ich a r a  b u dh i: el   in tel ecto 
r a z on a dor .  
 
V ij n a n a :   ( a )  Con ocimien to p or  comp r eh en s ió n  en  con tr a p os ició n  a  p r a j n a n a  o con ocimien to p or   
a p r eh en s ió n .  ( b )  G n os is ,  S u p er men te.  
V is h is h ta dv a ita : El  mon is mo cu a l if ica do,  u n a  es cu el a  del  V eda n ta .  
 
V is h n ú :   B r a h ma -V is h n ú -S h iv a . Un o de l os  tr es  a s p ectos  ( Tr imu r ti)  del  D iv in o: B r a h ma - V is h n ú -S h iv a ,  
como,  r es p ectiv a men te,  cr ea dor ,  p r es er v a dor  y  des tr u ctor . V is h n ú   r ep r es en ta  l a  p er s on a l ida d de 
con s cien cia  del  Eter n o;  en  É l  todo en cu en tr a  s os té n ,  en  s u   in men s ida d,  en  s u  es ta b il ida d,  en  s u  es en cia  
V is h n ú es  eter n ida d. S h iv a  r ep r es en ta ,  a   tr a v é s  de l a  des tr u cció n ,  l a  p os ib il ida d del  r en a cimien to 
( B r a h ma ) ,  r en ov a ció n   es p ir itu a l .  
 
V is u ddh a : El  cen tr o de l a  g a r g a n ta  ( v é a s e ch a k r a ) .  
 
V r in da v a n :   El  ciel o de l a  b el l ez a  y  l a  f el icida d eter n a s ,  el  l u g a r  s a g r a do don de K r is h n a ,  el  eter n o  
Ama n te,  j u eg a  con  s u  en a mor a da  ( el  a l ma ) .  
 
V r itti:  Ol a s  ( v é a s e ch itta -v r itti) .  
 
Y og a :   Un ió n  con  el  D iv in o;  l a  dis cip l in a  a  tr a v é s  de l a  cu a l  el  s er  s e des p ier ta  y  p en etr a  en   u n a  
con s cien cia  in ter n a  s u p er ior .  
 
Y og a -s h a k ti:   El  Poder  q u e a p a r ece con  el  des p er ta r  de l a  con s cien cia  in ter n a  s u p er ior . Es  el  p oder   q u e 
ef ectú a  el  y og a .  
 
Y og a -s iddh i: La  r ea l iz a ció n  o con s u ma ció n  de l os  ob j etiv os  del  y og a .  


