
Mangala Sutra 
E s to  e s  lo  q ue  o í d o .  E n una o c as i ó n e l Sub li m e  e s tab a re s i d i e nd o  c e rc a d e  Sà v atth ì  e n 
e l m o nas te ri o  d e  A nà th ap i ä ð i k a e n e l p arq ue  d e  J e ta.  C uand o  la no c h e  e s tab a 
av anz ad a,  una c i e rta d i v i ni d ad  d e  h e rm o s a ap ari e nc i a,  h ab i e nd o  i lum i nad o  to d o  e l 
p arq ue  d e  J e ta,  s e  ac e rc ó  al Sub li m e .  H ab i é nd o s e  ac e rc ad o ,  la d i v i ni d ad  re v e re nc i ó  al 
Sub li m e ,  s e  p aró  a un lad o  y  s e  d i ri gi ó  al Sub li m e  e n v e rs o :   
Muc h as  d i v i ni d ad e s  y  h o m b re s  d e s e and o  la f e li c i d ad  h an p o nd e rad o  s o b re  lo  q ue  e s  
una b e nd i c i ó n ( m angala) .  D í gam e  c ual e s  la m á s  grand e  b e nd i c i ó n.   
N o  as o c i ars e  c o n ne c i o s ,  as o c i ars e  c o n s ab i o s ,  v e ne rar a aq ue llo s  m e re c e d o re s  d e  
v e ne rac i ó n.  É s ta e s  la m á s  grand e  b e nd i c i ó n.   
V i v i r e n lugar un ad e c uad o ,  h ab e r re ali z ad o  ac c i o ne s  m e ri to ri as  e n e l p as ad o  y  
e s tab le c e rs e  e n lo  q ue  e s  c o rre c to .  É s ta e s  la m á s  grand e  b e nd i c i ó n.   
P o s e e r una i nm e ns i d ad  d e  c o no c i m i e nto ,  te ne r h ab i li d ad  e n trab aj o s  m anuale s ,  e s tar 
b i e n e ntre nad o  e n m o rali d ad  y  s e r d e  le nguaj e  agrad ab le .  É s ta e s  la m á s  grand e  
b e nd i c i ó n.  
C ui d ar a la m ad re  y  al p ad re ,  s o s te ne r la e s p o s a e  h i j o s  y  te ne r una o c up ac i ó n q ue  no  
c aus e  d añ o .  É s ta e s  la m á s  grand e  b e nd i c i ó n.  
G e ne ro s i d ad ,  p rac ti c ar e l D h arm a,  s o s te ne r a lo s  f am i li are s  y  ac c i o ne s  i rre p ro c h ab le s .  
É s ta e s  la m á s  grand e  b e nd i c i ó n.   
A b s te ne rs e  d e l m al c o n la m e nte ,  ab s te ne rs e  d e l m al c o n e l c ue rp o  y  las  p alab ras ,  
ab s te ne rs e  d e  i nto x i c ante s  y  no  ne gli ge nc i a e n las  ac c i o ne s .  É s ta e s  la m á s  grand e  
b e nd i c i ó n.   
R e s p e to ,  h um i ld ad ,  c o nte ntam i e nto ,  grati tud  y  e s c uc h ar e l D h arm a e n e l m o m e nto  
ap ro p i ad o .  É s ta e s  la m á s  grand e  b e nd i c i ó n.  
P ac i e nc i a,  o b e d i e nc i a,  v e r a lo s  m o nj e s  y  p lati c ar ac e rc a d e l D h arm a e n e l m o m e nto  
ad e c uad o .  É s ta e s  la m á s  grand e  b e nd i c i ó n.   
A uto  c o ntro l,  lle v ar una v i d a no b le ,  c o m p re nd e r las  N o b le s  V e rd ad e s  y  re ali z ar e l 
N i b b à na.  É s ta e s  la m á s  grand e  b e nd i c i ó n.   
U na m e nte  q ue  no  s e  c o nm ue v e  p o r e l c o ntac to  c o n las  c o nd i c i o ne s  d e l m und o ,  s i n 
p e s ar,  p ura,  s e gura.  É s ta e s  la m á s  grand e  b e nd i c i ó n.  
A q ue llo s  q ue  s ati s f ac e n é s tas  s o n i nv e nc i b le s  e n to d as  p arte s  y  alc anz an la f e li c i d ad  
e n to d as  p arte s .  É s ta e s  la m á s  grand e  b e nd i c i ó n p ara e llo s .  
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