
Buda predicó el S ut ra de la P ro f un da  Bo n dad de lo s  padres  y  la D if icult ad en  R et rib uirla 
T r a d u cci ó n  a l  es p a ñ o l  d e l a  v er s i ó n  ch i n a  d e K u m a r a j i v a  
  
Plegaria para la Ofrenda de incienso 
 
E l  i n ci en s o  a r d e en  l o s  i n cen s a r i o s ,  
s e d i f u n d e s u  f r a g a n ci a  en  el  r ei n o  d el  D h a r m a . 
T o d o s  l o s  B u d a s  d e l a  a s a m b l ea ,  ex t en s a  co m o  el  m a r ,   
l o  p er ci b en  a  l o  l ej o s . 
L a s  n u b es  q u e s e f o r m a n  s o n  a u s p i ci o s a s ,   
m i en t r a s  n o s o t r o s  p ed i m o s   
co n  co r a z o n es  s i n cer o s  y  h o n es t o s ,  
q u e t o d o s  l o s  B u d a s  s e m a n i f i es t en . 
-H o m en a j e a l  B o d h i s a t t v a  M a h a s a t t v a  P a r a s o l  d e n u b es  d e i n ci en s o . ( 3  v eces )  
V erso de A pert u ra de S u t ras 
E l  D h a r m a  i n s u p er a b l e,  p r o f u n d o ,   
i n s o n d a b l e,  s u t i l  y  m a r a v i l l o s o ,  
es  d i f í ci l  d e h a l l a r  a u n  en  ci en t o s  d e m i l es  d e m i l l o n es  d e eo n es . 
Y o  a h o r a  l o  v eo ,  l o  o i g o ,  l o  en cu en t r o ,   
l o  r eci b o  y  co n s er v o . 
H a g o  el  v o t o  d e co m p r en d er  el  s en t i d o  
r ea l  y  v er d a d er o  d el  T a t h a g a t a . 
-H o m en a j e a  n u es t r o  M a es t r o  o r i g i n a l ,  el  B u d a  S h a k y a m u n i . ( 3  v eces )  
 
B u da predicó  el S u t ra de la Profu nda B ondad de los Padres y  la D ificu lt ad en R et rib u irla 
 
T a l  y o  h e o í d o . U n a  v ez  el  B u d a  r es i d í a  en  S h r a v a s t i ,  en  el  B o s q u e d e J et a ,  en  el  J a r d í n  d el  
B en ef a ct o r  d e H u é r f a n o s  y  S o l i t a r i o s ,  j u n t o  co n  u n  g r a n  g r u p o  d e g r a n d es  bhikshus ,  d o s  m i l  
q u i n i en t a s  p er s o n a s ,  y  B o d h i s a t t v a s  M a h a s a t t v a s ,  t r ei n t a  y  o ch o  m i l  en  t o t a l . 
E n t o n ces ,  el  H o n r a d o  p o r  el  M u n d o  l i d er ó  l a  g r a n  a s a m b l ea  en  u n a  j o r n a d a  h a ci a  el  S u r . D e 
p r o n t o  en co n t r a r o n  u n a  p i l a  d e h u es o s  a  l a  o r i l l a  d el  ca m i n o . E l  H o n r a d o  p o r  el  M u n d o  s e v o l v i ó  
h a ci a  el l o s ,  a p o y ó  l o s  ci n co  m i em b r o s  s o b r e el  p i s o  y  s e p r o s t er n ó  r es p et u o s a m en t e. 
A n a n d a  j u n t ó  l a s  p a l m a s  d e s u s  m a n o s  y  p r eg u n t ó  a l  H o n r a d o  p o r  el  M u n d o :  “ E l  T a t h a g a t a  es  el  
G r a n  M a es t r o  d e l o s  T r es  R ei n o s  y  el  p a d r e co m p a s i v o  d e l o s  s er es  d e l a s  cu a t r o  f o r m a s  d e 
r en a ci m i en t o . T i en e el  r es p et o  y  l a  r ev er en ci a  d e t o d a  l a  a s a m b l ea . ¿ C u á l  es  l a  r a z ó n  p o r  l a  q u e 
a h o r a  r ev er en ci a  u n a  p i l a  d e h u es o s ? ” . 
B u d a  r es p o n d i ó  a  A n a n d a :  “ A  p es a r  d e q u e t o d o s  u s t ed es  s o n  m i s  p r i n ci p a l es  d i s cí p u l o s  y  a d em á s  
s o n  m i em b r o s  d el  S a n g h a  d es d e h a ce m u ch o  t i em p o ,  a ú n  n o  h a n  a l ca n z a d o  l a  co m p r en s i ó n  
p r o f u n d a . L a  p i l a  d e h u es o s  p u d o  h a b er  p er t en eci d o  a  m i s  a n t ep a s a d o s  en  v i d a s  a n t er i o r es . P u d o  
h a b er  p er t en eci d o  a  m i s  p a d r es  en  m u ch a s  v i d a s  p a s a d a s ;  é s t a  es  l a  r a z ó n  p o r  l a  q u e a h o r a  m e 
p r o s t er n o  a n t e el l a . 
A n a n d a ,  es t o s  h u es o s  q u e n o s o t r o s  es t a m o s  m i r a n d o  p u ed en  s er  d i v i d i d o s  en  d o s  g r u p o s . U n  
g r u p o  es t á  co m p u es t o  d e h u es o s  d e h o m b r es ,  q u e s o n  p es a d o s  y  d e co l o r  b l a n co . E l  o t r o  g r u p o  
es t á  co m p u es t o  d e h u es o s  d e m u j er es ,  q u e s o n  l i v i a n o s  y  n eg r u z co s ” . 
A n a n d a  d i j o  a l  B u d a :  “ H o n r a d o  p o r  el  M u n d o ,  cu a n d o  l o s  h o m b r es  es t á n  en  el  m u n d o  a d o r n a n  
s u s  cu er p o s  co n  m a n t o s ,  ci n t o s ,  z a p a t o s ,  s o m b r er o s  y  o t r o s  a d o r n o s ;  a s í  p u ed en  a s u m i r  
cl a r a m en t e u n a  a p a r i en ci a  m a s cu l i n a .  
C u a n d o  l a s  m u j er es  es t á n  en  el  m u n d o  u t i l i z a n  co s m é t i co s ,  p er f u m es ,  p o l v o s  y  el eg a n t es  
f r a g a n ci a s  p a r a  a d o r n a r  s u s  cu er p o s ;  d e es t a  f o r m a ,  el l a s  p u ed en  a s u m i r  cl a r a m en t e l a  
a p a r i en ci a  f em en i n a . S i n  em b a r g o ,  h o m b r es  y  m u j er es  m u er en  y  t o d o  l o  q u e el l o s  d ej a n  s o n  
h u es o s . ¿ C ó m o  p u ed e a l g u i en  s ep a r a r l o s ?  P o r  f a v o r ,  en s é ñ en o s  có m o  u s t ed  es  ca p a z  d e 
d i s t i n g u i r l o s ” . 
B u d a  r es p o n d i ó  a  A n a n d a :  “ S i  cu a n d o  l o s  h o m b r es  es t á n  en  el  m u n d o  en t r a n  en  l o s  t em p l o s ,  
es cu ch a n  l a  ex p o s i ci ó n  d e l o s  S u t r a s  y  t ex t o s  V i n a y a ,  r i n d en  h o m en a j e a  l o s  T r es  T es o r o s  y  
r eci t a n  el  n o m b r e d e B u d a ,  en t o n ces ,  cu a n d o  el l o s  m u er a n ,  s u s  h u es o s  s er á n  p es a d o s  y  d e co l o r  
b l a n co .  



L a  m a y o r í a  d e l a s  m u j er es  en  el  m u n d o  t i en en  p o ca  s a b i d u r í a  y  es t á n  l l en a s  d e em o ci o n es . 
O t o r g a n  el  n a ci m i en t o  y  cu i d a n  d e l o s  p eq u eñ o s ,  s i n t i en d o  q u e é s t e es  s u  d eb er ;  ca d a  p eq u eñ o  
d ep en d e d e l a  l ech e d e s u  m a d r e p a r a  l a  v i d a  y  el  a l i m en t o ,  y  a q u el l a  l ech e es  l a  t r a n s f o r m a ci ó n  
d e l a  s a n g r e d e l a  m a d r e. C a d a  n i ñ o  b eb e m i l  d o s ci en t o s  l i t r o s  d e l ech e m a t er n a . D eb i d o  a  es t e 
d r en a j e co r p o r a l  d e l a  m a d r e,  d e d o n d e el  n i ñ o  t o m a  l a  l ech e p a r a  s u  n u t r i ci ó n ,  l a  m a d r e s e a g o t a  
y  p a l i d ece,  y  a s í ,  s u s  h u es o s  s e v u el v en  o s cu r o s  y  l i g er o s ” . 
C u a n d o  A n a n d a  es cu ch ó  es t a s  p a l a b r a s  s i n t i ó  d o l o r  en  s u  co r a z ó n ,  co m o  s i  h u b i es e s i d o  
a p u ñ a l a d o ,  y  l l o r ó  s i l en ci o s a m en t e. 
É l  d i j o  a l  H o n r a d o  p o r  el  M u n d o :  “ ¿ C ó m o  p u ed e a l g u i en  r eco m p en s a r  l a  b o n d a d  y  l a  v i r t u d  d e u n a  
m a d r e? ” . 
B u d a  r es p o n d i ó  a  A n a n d a :  “ E s cu ch a  b i en ,  t e ex p l i ca r é  d et a l l a d a m en t e.  
E l  f et o  cr ece en  el  v i en t r e d e s u  m a d r e d u r a n t e d i ez  m es es  l u n a r es . ¡ Q u é  a m a r g u r a  a t r a v i es a  
cu a n d o  é l  v i v e en  el l a !  
E n  el  p r i m er  m es  d e g es t a ci ó n ,  l a  v i d a  d el  f et o  es  t a n  p r eca r i a  co m o  u n a  g o t a  d e r o cí o  en  l a  
h i er b a . C o m o  é s t a ,  ¡ n o  d u r a  d e l a  m a ñ a n a  a  l a  t a r d e:  s e ev a p o r a  a l  m ed i o d í a !   
D u r a n t e el  s eg u n d o  m es  l u n a r  d e g es t a ci ó n ,  el  em b r i ó n  s e s o l i d i f i ca  co m o  u n  cu a j o .  
E n  el  t er cer  m es  l u n a r  d e g es t a ci ó n  es  co m o  s a n g r e co a g u l a d a .  
D u r a n t e el  cu a r t o  m es  d e g es t a ci ó n  el  f et o  co m i en z a  a  a s u m i r  u n a  l ev e f o r m a  h u m a n a . 
D u r a n t e el  q u i n t o  m es  en  el  v i en t r e,  l o s  ci n co  m i em b r o s  d e l a  cr i a t u r a  –d o s  p i er n a s ,  d o s  b r a z o s  y  
u n a  ca b ez a – em p i ez a n  a  t o m a r  f o r m a .  
E n  el  s ex t o  m es  l u n a r  d e g r a v i d ez ,  l a  cr i a t u r a  co m i en z a  a  d es a r r o l l a r  l a  es en ci a  d e l a s  f a cu l t a d es  
d e l o s  s ei s  s en t i d o s ;  l o s  o j o s ,  l a s  o r ej a s ,  l a  n a r i z ,  l a  l en g u a ,  el  cu er p o  y  l a  m en t e. 
D u r a n t e el  s é p t i m o  m es  s e f o r m a n  l o s  t r es ci en t o s  s es en t a  h u es o s  y  a r t i cu l a ci o n es ,  y  l o s  o ch en t a  y  
cu a t r o  m i l  p o r o s  d e l o s  ca b el l o s  t a m b i é n  s o n  co m p l et a d o s .  
E n  el  o ct a v o  m es  l u n a r  d e g r a v i d ez ,  s e co n f o r m a n  el  i n t el ect o  y  l o s  n u ev e o r i f i ci o s .  
P o r  el  n o v en o  m es ,  el  f et o  a p r en d i ó  a  a s i m i l a r  l o s  d i f er en t es  n u t r i en t es  d el  a l i m en t o  q u e co m e. P o r  
ej em p l o ,  p u ed e a s i m i l a r  l a  es en ci a  d e l o s  d u r a z n o s ,  d e l a s  p er a s ,  ci er t a s  r a í ces  d e p l a n t a s  y  l a s  
ci n co  es p eci es  d e g r a n o s . 
D en t r o  d el  cu er p o  d e l a  m a d r e,  l o s  ó r g a n o s  s ó l i d o s  i n t er n o s  u t i l i z a d o s  p a r a  a l m a cen a r  p en d en  
h a ci a  a b a j o ,  m i en t r a s  q u e l o s  ó r g a n o s  v a cí o s  i n t er n o s  u t i l i z a d o s  p a r a  p r o ces a r  s e ex t i en d en  h a ci a  
a r r i b a . P u ed en  s er  co m p a r a d o s  co n  t r es  m o n t a ñ a s  q u e s u r g en  d e l a  f a z  d e l a  T i er r a ;  es t a s  
m o n t a ñ a s  t i en en  t r es  n o m b r es :  S u m er u ,  K a r m a  y  S a n g r e. E s t a s  m o n t a ñ a s  s em ej a n t es  es t á n  
j u n t a s  y  f o r m a n  u n a  ca d en a  ú n i ca  en  u n  p a t r ó n  d e p i co s  el ev a d o s  y  v a l l es . A s í  t a m b i é n  l a  
co a g u l a ci ó n  d e l a  s a n g r e d e l o s  ó r g a n o s  i n t er n o s  d e l a  m a d r e f o r m a  u n a  s u s t a n ci a  ú n i ca ,  l a  cu a l  
s e co n v i er t e en  a l i m en t o  d el  p eq u eñ o . 
D u r a n t e el  d é ci m o  m es  d e g r a v i d ez  el  cu er p o  d el  f et o  es t á  co m p l et o  y  l i s t o  p a r a  n a cer . S i  l a  
cr i a t u r a  es  ex t r em a d a m en t e f i l i a l ,  em er g er á  co n  l a s  p a l m a s  d e l a s  m a n o s  j u n t a s  r es p et u o s a m en t e,  
el  n a ci m i en t o  s er á  a u s p i ci o s o  y  es t a r á  l l en o  d e p a z . L a  m a d r e n o  t en d r á  l es i o n es  p o r  el  n a ci m i en t o  
y  n o  s u f r i r á  d o l o r es ;  s i  l a  cr i a t u r a  es  d e n a t u r a l ez a  ex t r em a d a m en t e r eb el d e,  f a l t a r á  a  l a  p i ed a d  
f i l i a l ,  en t o n ces  i n j u r i a r á  el  v i en t r e d e s u  m a d r e,  l e r a s g a r á  el  co r a z ó n  o  el  h í g a d o ,  o  es t a r á  
a t r a v es a d o  en t r e s u s  h u es o s . E l  n a ci m i en t o  l a  h a r á  s en t i r  co m o  s i  es t u v i er a  s i en d o  co r t a d a  en  
r eb a n a d a s  p o r  m i l l a r es  d e cu ch i l l o s ,  o  co m o  s i  d i ez  m i l  es p a d a s  a t r a v es a r a n  s u  co r a z ó n . É s t a s  
s o n  l a s  a g o n í a s  q u e en v u el v en  el  n a ci m i en t o  d e u n a  cr i a t u r a  i n s o l en t e y  r eb el d e. 
P a r a  ex p l i ca r l o  m á s  cl a r a m en t e,  ex i s t en  d i ez  t i p o s  d e b o n d a d es  b r i n d a d a s  p o r  l a  m a d r e a  s u  h i j o :  
 
• L a  p r i m er a  es  l a  b o n d a d  d e p r o v eer  p r o t ecci ó n  y  cu i d a d o  a l  b eb é  en  s u  v i en t r e. 
• L a  s eg u n d a  es  l a  b o n d a d  d e s o p o r t a r  el  s u f r i m i en t o  d u r a n t e el  p a r t o . 
• L a  t er cer a  es  l a  b o n d a d  d e o l v i d a r  el  d o l o r  l u eg o  d el  n a ci m i en t o  d e l a  cr i a t u r a . 
• L a  cu a r t a  es  l a  b o n d a d  d e co m er  l o  a m a r g o ,  d ej a n d o  l o  d u l ce p a r a  el  b eb é . 
• L a  q u i n t a  es  l a  b o n d a d  d e m o v er  a  l a  cr i a t u r a  a  u n  l u g a r  s eco ,  d u r m i en d o  el l a  en  l o  m o j a d o . 
• L a  s ex t a  es  l a  b o n d a d  d e a m a m a n t a r  a l  b eb é  co n  s u  p ech o ,  a l i m en t á n d o l o  y  ed u cá n d o l o . 
• L a  s é p t i m a  es  l a  b o n d a d  d e l a v a r  y  l i m p i a r  l o  s u ci o . 
• L a  o ct a v a  es  l a  b o n d a d  d e p en s a r  s i em p r e en  s u  h i j o  cu a n d o  é s t e es t á  l ej o s . 
• L a  n o v en a  es  l a  b o n d a d  d el  p r o f u n d o  cu i d a d o  y  p r eo cu p a ci ó n . 
• L a  d é ci m a  es  l a  b o n d a d  d e l a  m á x i m a  p i ed a d  y  s i m p a t í a . 
 



L a b o n dad de pro v eer pro t ección  y  cuidado  al b eb é  en  s u v ien t re 
• L a s  ca u s a s  y  co n d i ci o n es  d e l o s  ka l p a s a cu m u l a d o s  cr ecen  p es a d a m en t e. 
• H a s t a  q u e en  es t a  v i d a  l a  cr i a t u r a  t er m i n a  en  el  v i en t r e d e s u  m a d r e. 
• C o n f o r m e p a s a n  l o s  m es es ,  l o s  ci n co  ó r g a n o s  v i t a l es  s e d es a r r o l l a n . 
• D en t r o  d e l a s  s i et e s em a n a s ,  l o s  ó r g a n o s  d e l o s  s en t i d o s  co m i en z a n  a  cr ecer ,  el  cu er p o  d e l a  
m a d r e s e v u el v e t a n  p es a d o  co m o  u n a  m o n t a ñ a ,  l a  q u i et u d  y  el  m o v i m i en t o  d el  f et o  s o n  co m o  u n  
d es a s t r o s o  v i en t o  k á l p i co ,  l a  r o p a  f i n a  d e l a  m a d r e y a  n o  s i r v e m á s ,  y  a s í ,  s u  es p ej o  s e cu b r e d e 
p o l v o . 
 
L a b o n dad de s o po rt ar el s uf rim ien t o  duran t e el part o  
• L a  g r a v i d ez  d u r a  d i ez  m es es  l u n a r es ,  y  cu l m i n a  en  t r a b a j o  d i f í ci l  a l  a p r o x i m a r s e el  n a ci m i en t o . 
• E n  cu a n t o  a  es t o ,  ca d a  m a ñ a n a  l a  m a d r e es t á  s er i a m en t e d o l o r i d a ,  y  d u r a n t e ca d a  d í a ,  es t á  
s o m n o l i en t a  y  p er ez o s a . 
• S u  m i ed o  y  a g i t a ci ó n  s o n  d i f í ci l es  d e d es cr i b i r ,  a f l i cci ó n  y  l á g r i m a s  co l m a n  s u  p ech o . 
• E l l a  d o l o r o s a m en t e d i ce a  s u  f a m i l i a ,  q u e s ó l o  t i en e m i ed o  d e q u e l a  m u er t e l a  l l ev e. 
 
L a b o n dad de o lv idar el do lo r lueg o  del n acim ien t o  de la criat ura 
• E l  d í a  q u e l a  m a d r e co m p a s i v a  t i en e a l  b eb é  l o s  ci n co  ó r g a n o s  s e a b r en ,  d ej á n d o l a  t o t a l m en t e 
ex h a u s t a  d e cu er p o  y  m en t e. 
• L a  s a n g r e f l u y e co m o  l a  d e u n  co r d er o  m u er t o ,  s i n  em b a r g o ,  l u eg o  d e o í r  q u e el  b eb é  es  
s a l u d a b l e,  
el l a  s e r ea n i m a  co n  r ed o b l a d a  a l eg r í a . 
• P er o ,  l u eg o  d e l a  a l eg r í a ,  l a  p en a  r et o r n a ,  y  l a  a g o n í a  a r r a n ca  d e el l a  m u ch o s  s en t i m i en t o s  
í n t i m o s . 
 
L a b o n dad de co m er lo  am arg o  dej an do  lo  dulce para el b eb é  
• L a  b o n d a d  d e a m b o s  p a d r es  es  p r o f u n d a . 
• S u  cu i d a d o  y  d ev o ci ó n  n o  s e a g o t a n . 
• S i n  d es ca n s a r  n u n ca ,  l a  m a d r e eco n o m i z a  l o  d u l ce p a r a  l a  cr i a t u r a  y  s i n  q u ej a s  co m e l o  a m a r g o . 
• S u  h u m o r  es  p es a d o  y  s u  em o ci ó n  d i f í ci l  d e s o p o r t a r ;  s u  b o n d a d  y  co m p a s i ó n  s o n  p r o f u n d a s ,  
s ó l o  d es ea  v er  a  s u  h i j o  a l i m en t a d o . 
• L a  m a d r e co m p a s i v a  n o  h a b l a  d e s u  p r o p i a  h a m b r e. 
 
L a b o n dad de m o v er a la criat ura a un  lug ar s eco ,  durm ien do  ella en  lo  m o j ado  
• L a  m a d r e d es ea  es t a r  m o j a d a ,  a s í  l a  cr i a t u r a  p u ed e es t a r  s eca . 
• C o n  s u s  d o s  s en o s  el l a  s a t i s f a ce s u  h a m b r e y  s u  s ed ;  cu b r i é n d o l a  co n  s u  m a n g a  l a  p r o t eg e d el  
v i en t o  y  d el  f r í o . 
• B o n d a d o s a ,  s u  ca b ez a  r a r a m en t e d es ca n s a  en  l a  a l m o h a d a ,  y  a u n  a s í ,  co n  el l o  es t á  f el i z . 
• H a s t a  q u e el  b eb é  es t é  có m o d o ,  l a  b o n d a d o s a  m a d r e n o  b u s ca r á  co m o d i d a d  p a r a  s í  m i s m a .   
• L a  b o n d a d o s a  m a d r e es  co m o  l a  g r a n  T i er r a . 
• E l  a u s t er o  p a d r e es  co m o  el  ci el o  p r o t ect o r  s o b r e n o s o t r o s . 
• U n o  cu b r e,  o t r a  s o p o r t a . 
• L a  b o n d a d  d e l o s  p a d r es  es  t a l  q u e n o  co n o cen  o d i o  o  r a b i a  h a ci a  s u  p r o l e,  
y  n o  s e d i s g u s t a n ,  n i  s i q u i er a  cu a n d o  l a  cr i a t u r a  n a ce l i s i a d a . 
• L u eg o  d e q u e l a  m a d r e ca r g a  a l  b eb é  en  s u  v i en t r e y  s e p r o d u ce el  n a ci m i en t o  d e é s t e,  
l o s  p a d r es  l o  cu i d a n  y  p r o t eg en  j u n t o s  h a s t a  el  f i n  d e s u s  d í a s . 
 
L a b o n dad de lav ar y  lim piar lo  s ucio  
• O r i g i n a l m en t e el l a  t en í a  u n  b el l o  r o s t r o   y  u n  g r a ci o s o  cu er p o ;  s u  es p í r i t u  er a  f u er t e y  v i b r a n t e,  
s u s  cej a s  er a n  co m o  el  f r es co  y  v er d e s a u ce,  y  s u  co l o r  h a r í a  a v er g o n z a r  a  u n  l o t o  r o j o . 
• P er o  s u  b o n d a d  es  t a n  p r o f u n d a ,  q u e r en u n ci a r á  a  s u  b el l o  r o s t r o .  
• A u n q u e l a v a r  l o  s u ci o  d a ñ a r á  s u  a s p ect o ,  l a  b u en a  m a d r e a ct ú a  s o l a  p o r  s u s  h i j o s  e h i j a s ,  y  d e 
b u en  g r a d o  p er m i t e q u e s u  b el l ez a  s e a p a g u e. 
 



L a b o n dad de pen s ar en  el h ij o  cuan do  é s t e es t á   lej o s  
• L a  m u er t e d e l a s  p er s o n a s  a m a d a s  es  d i f í ci l  d e s o p o r t a r  co m o  t a m b i é n  es  d o l o r o s a  l a  
s ep a r a ci ó n . 
• C u a n d o  el  h i j o  v i a j a  l ej o s ,  l a  m a d r e s e p r eo cu p a  en  s u  p u eb l o . 
• D es d e l a  m a ñ a n a  h a s t a  l a  n o ch e s u  co r a z ó n  es t á  j u n t o  a  é l  y  m i l  l á g r i m a s  ca en  d e s u s  o j o s . 
• C o m o  u n  m o n o  l l o r a n d o  s i l en ci o s a m en t e p o r  el  a m o r  d e s u  cr í a ,  p ed a z o  a  p ed a z o  es  p a r t i d o  s u  
co r a z ó n  ( N T :  en  ch i n o  d i ce h í g a d o ) . 
 
L a b o n dad del pro f un do  cuidado  y  preo cupación  
•¡ C u á n  p r o f u n d a  es  l a  b o n d a d  y  em o t i v a  l a  p r eo cu p a ci ó n  d e l o s  p a d r es !  
• S u  b o n d a d  es  p r o f u n d a  y  d i f í ci l  d e co r r es p o n d er . 
• D e b u en a  v o l u n t a d  r eci b en  el  s u f r i m i en t o  en  n o m b r e d e s u s  h i j o s . 
• S i  el  h i j o  t r a b a j a  a r d u a m en t e,  s u s  p a d r es  s e p r eo cu p a n . 
• S i  es cu ch a n  q u e v i a j ó  l ej o s ,  s e p r eo cu p a n  p o r q u e d u r a n t e l a  n o ch e p u ed a  d o r m i r  
t r a n q u i l a m en t e. 
• I g u a l m en t e,  s i  en  u n  m o m en t o  s u s  h i j o s  o  h i j a s  s u f r en  d o l o r ,  es t o  ca u s a r á  en  l o s  p a d r es  el  
s u f r i m i en t o  d e l a  a n g u s t i a . 
 
L a b o n dad de la m á x im a piedad y  s im pat í a 
• L a  b o n d a d  d e l o s  p a d r es  es  p r o f u n d a  e i m p o r t a n t e. 
• S u  t er n u r a  n u n ca  ces a . 
• D es d e el  m o m en t o  en  q u e d es p i er t a n  ca d a  d í a ,  s u s  p en s a m i en t o s  es t á n  co n  l o s  p eq u eñ o s . 
• A u n q u e l o s  n i ñ o s  es t é n  cer ca  o  l ej o s ,  l o s  p a d r es  p i en s a n  en  el l o s  t o d o  el  t i em p o . 
• A u n  cu a n d o  u n a  m a d r e v i v a  ci en  a ñ o s  ¡ co n s t a n t em en t e s e p r eo cu p a r á  p o r  s u  h i j o  d e o ch en t a !  
•¿ U s t ed  d es ea  s a b er  cu á n d o  t er m i n a n  t a l  b o n d a d  y  a m o r ?  
• N o  co m en z a r á n  a  d i s m i n u i r  n i  s i q u i er a  cu a n d o  s u  v i d a  t er m i n e” . 
 
 B u d a  d i j o  a  A n a n d a :  
 “ C u a n d o  co n t em p l o  a  l o s  s er es  v i v o s ,  v eo  q u e a u n q u e el l o s  n a z ca n  co m o  s er es  h u m a n o s ,  s o n  
es t ú p i d o s  y  l en t o s  en  s u s  p en s a m i en t o s  y  a cci o n es . N o  co n s i d er a n  l a  g r a n  b o n d a d  y  v i r t u d  d e s u s  
p a d r es ,  s o n  i r r es p et u o s o s  y  v u el v en  s u  es p a l d a  a  l a  b o n d a d  y  a  l o  q u e es  r ect o  y  ci er t o ,  a  el l o s  l es  
f a l t a  h u m a n i z a r s e y  n o  s o n  f i l i a l es  o  co n d es cen d i en t es . 
D u r a n t e d i ez  m es es ,  m i en t r a s  l a  m a d r e es t á  co n  el  p eq u eñ o ,  s i en t e i n co m o d i d a d  ca d a  v ez  q u e s e 
l ev a n t a ,  co m o  s i  es t u v i er a  l ev a n t a n d o  u n a  p es a d a  ca r g a . E s  i n ca p a z  d e m a n t en er  a l i m en t o s  
s ó l i d o s  o  l í q u i d o s  en  el  es t ó m a g o ,  co m o  u n a  p er s o n a  co n  u n a  l a r g a  en f er m ed a d . C u a n d o  l o s  d i ez  
m es es  p a s a n  y  l l eg a  el  m o m en t o  d el  n a ci m i en t o ,  es  s o m et i d a  a  t o d a  cl a s e d e d o l o r es  y  
s u f r i m i en t o s  h a s t a  q u e el  p eq u eñ o  n a ce. T em e p o r  s u  p r o p i a  s u p er v i v en ci a ,  co m o  u n  co r d er o  o  u n  
cer d o  a g u a r d a n d o  en  el  m a t a d er o . E n t o n ces  l a  s a n g r e f l u y e h a ci a  el  p i s o .  
E s o s  s o n  l o s  s u f r i m i en t o s  a  l o s  q u e es  s o m et i d a . 
U n a  v ez  n a ci d a  l a  cr i a t u r a  l e g u a r d a  l o  q u e es  d u l ce,  y  el l a  m i s m a  co m e l o  q u e es  a m a r g o . C a r g a  a  
l a  cr i a t u r a  y  l a  a l i m en t a ,  l a v a n d o  s u  s u ci ed a d . N o  h a y  t r a b a j o  a r d u o  o  d i f i cu l t a d  q u e el l a  n o  
a d m i t a  h a cer  p o r  s u  h i j o . S o p o r t a  f r í o  y  ca l o r  y  n u n ca  l o  m en ci o n a .  
D a  el  l u g a r  s eco  a  s u  h i j o  y  d u er m e en  el  m o j a d o ;  d u r a n t e t r es  a ñ o s  l o  a l i m en t a  co n  s u  l ech e,  l a  
cu a l  es  l a  t r a n s f o r m a ci ó n  d e l a  s a n g r e d e s u  p r o p i o  cu er p o . 
L o s  p a d r es  co n t i n u a m en t e i n s i s t en  y  g u í a n  a  s u s  h i j o s  en  l o s  ca m i n o s  d e l a  p r o p i ed a d  y  d e l a  
m o r a l i d a d ,  p a r a  q u e l o s  j ó v en es  s e t r a n s f o r m en  en  a d u l t o s . E l l o s  l es  d i s p o n en  ca s a m i en t o  y  l es  
b r i n d a n  b i en es  y  r i q u ez a s  o  i n v en t a n  m ed i o s  p a r a  q u e es t o s  p u ed a n  co n s eg u i r l o s  p o r  s í  m i s m o s . 
A s u m en  es t a  r es p o n s a b i l i d a d  y  es t o s  p r o b l em a s  s o b r e el l o s  co n  t r em en d o  cel o  y  a r d u o  t r a b a j o ;  
s i n  h a b l a r  n u n ca  s o b r e es t e cu i d a d o  y  b o n d a d . 
C u a n d o  u n  h i j o  o  u n a  h i j a  en f er m a ,  l o s  p a d r es  s e p r eo cu p a n  y  a f l i g en  a  t a l  p u n t o  q u e el l o s  
m i s m o s  es t a r á n  en f er m o s . E s t á n  a l  l a d o  d el  p eq u eñ o  p r o v ey é n d o l e el  cu i d a d o  d eb i d o ,  y  l o s  p a d r es  
v u el v en  a  s er  f el i ces  s o l a m en t e cu a n d o  el  p eq u eñ o  m ej o r a . 
D e es t a  f o r m a  el l o s  cu i d a n  q u e el  n i ñ o  cr ez ca ,  co n  l a  es p er a n z a  d e q u e s u  a d o l es cen ci a  p r o n t o  s e 
t r a n s f o r m e en  a d u l t ez . 



¡ Q u é  t r i s t e es  q u e g en er a l m en t e l o s  h i j o s  n o  t en g a n  p i ed a d  f i l i a l  co n  s u s  p a d r es  d ev o l v i en d o  el  
a f ect o  q u e r eci b en !  L o s  h i j o s  n o  m u es t r a n  o b ed i en ci a  co n  r el a ci ó n  a  l o s  p a r i en t es  a  q u i en es  el l o s  
d eb er í a n  h o n r a r  y  r es p et a r . C u a n d o  d eb er í a n  s er  es m er a d o s ,  n o  t i en en  b u en a s  m a n er a s . M i r a n  
f u r i o s a m en t e a  q u i en es  d eb er í a n  h o n r a r ,  e i n s u l t a n  a  s u s  t í o s  y  t í a s . I n s u l t a n  a  s u s  h er m a n o s  y  
d es t r u y en  cu a l q u i er  s en t i m i en t o  f a m i l i a r  q u e ex i s t a  en t r e el l o s . H i j o s  co m o  es t o s  n o  t i en en  
r es p et o  n i  s en t i d o  d e v i r t u d . 
L o s  h i j o s  p u ed en  s er  b i en  ed u ca d o s  p er o ,  s i  l es  f a l t a  s en t i d o  f i l i a l ,  n o  a b s o r b en  l a s  en s eñ a n z a s  y  
n o  o b ed ecen  l a s  r eg l a s . R a r a m en t e co n f í a n  en  l a  o r i en t a ci ó n  d e s u s  p a d r es . S a l en  y  en t r a n  en  l a  
ca s a  s i n  co m u n i cá r s el o . S u  m a n er a  d e h a b l a r  y  a ct u a r  es  a r r o g a n t e y  s u s  a ct o s  i m p u l s i v o s ,  s i n  
p r ev i a  co n s u l t a  a  o t r o s . T a l es  h i j o s  i g n o r a n  l a s  r ep r i m en d a s  y  es ca r m i en t o s  d a d o s  p o r  s u s  p a d r es ,  
y  n o  p r es t a n  n i n g u n a  a t en ci ó n  a  l o s  co n s ej o s  d e s u s  t í o s . A  p es a r  d e es t o ,  a ú n  s o n  i n m a d u r o s  y  
s i em p r e n eces i t a n  s er  a s i s t i d o s  y  p r o t eg i d o s  p o r  l o s  m a y o r es . 
C u a n d o  t a l es  h i j o s  cr ecen  s e t o r n a n  ca d a  v ez  m á s  o b s t i n a d o s  e i n co n t r o l a b l es . S o n  
co m p l et a m en t e i n g r a t o s  y  t o t a l m en t e a n t a g ó n i co s . S o n  d es a f i a n t es  y  es t á n  l l en o s  d e o d i o ,  
r ech a z a n d o  t a n t o  a  l a  f a m i l i a  co m o  a  l o s  a m i g o s . H a cen  a m i s t a d  co n  m a l a s  p er s o n a s . 
R á p i d a m en t e es t a r á n  b a j o  s u  i n f l u en ci a  y  l u eg o  a d o p t a r á n  s u s  v i ci o s  y  m a l o s  h á b i t o s . 
C o m en z a r á n  a  t o m a r  l o  f a l s o  p o r  v er d a d er o .  
T a l es  h i j o s  p u ed en  s er  i n cen t i v a d o s  p o r  o t r o s  a  d ej a r  a  s u s  f a m i l i a s  y  p a r t i r  p a r a  v i v i r  en  o t r a s  
ci u d a d es ,  r en u n ci a n d o  a s í  a  s u s  p a d r es  y  r ech a z a n d o  s u  t i er r a  n a t a l . P u ed en  co n v er t i r s e en  
v en d ed o r es  o  f u n ci o n a r i o s  q u e s e h a cen  d é b i l es  p o r  l a  co m o d i d a d  y  l a  l u j u r i a . P u ed en  ca s a r s e 
a p r es u r a d a m en t e,  y  es t a  n u ev a  o b l i g a ci ó n  cr ea r l es  o t r o  o b s t á cu l o  q u e ca u s a r á  s u  a u s en ci a  y  el  n o  
r et o r n o  a l  h o g a r  p o r  l a r g o s  p er í o d o s  d e t i em p o . 
O ,  y en d o  a  v i v i r  a  o t r a  ci u d a d ,  es t o s  h i j o s  p u ed en  s er  i n ca u t o s ,  v er s e en v u el t o s  en  u n  en r ed o  o  s er  
a cu s a d o s  d e p er p et r a r  a l g ú n  cr i m en . P u ed en  s er  i n j u s t a m en t e l l ev a d o s  a  u n a  p r i s i ó n ,  co n t r a er  
en f er m ed a d es  y  en r ed a r s e en  d es a s t r es  y  p r i v a ci o n es ,  q u ed a n d o  s u j et o s  a l  t er r i b l e d o l o r  d e l a  
p o b r ez a ,  el  h a m b r e y  el  d eb i l i t a m i en t o . A s í  n a d i e cu i d a r á  d e el l o s . S i en d o  d es p r eci a d o s  y  
ca r eci en d o  d e a m i s t a d es  s er á n  a b a n d o n a d o s  en  l a  ca l l e. E n  t a l es  ci r cu n s t a n ci a s  s u s  v i d a s  p u ed en  
l l eg a r  a  s u  f i n . A  n a d i e l e i m p o r t a r á  s a l v a r l o s . S u s  cu er p o s  s e h i n ch a r á n ,  s e p u d r i r á n ,  
d et er i o r a r á n ,  es t a n d o  ex p u es t o s  a l  s o l  y  a l  v i en t o . L o s  h u es o s  es t a r á n  í n t eg r a m en t e d es i n t eg r a d o s  
y  p a r t i d o s ;  é s t a  es  l a  f o r m a  en  l a  q u e es t o s  h i j o s  en co n t r a r á n  s u  d es ca n s o  f i n a l  en  l a  s u ci ed a d  d e 
a l g u n a  o t r a  ci u d a d . N u n ca  v o l v er á n  a  t en er  u n a  r eu n i ó n  f el i z  co n  s u  f a m i l i a  y  s u s  p a r i en t es ,  n i  
j a m á s  s a b r á n  có m o  l l o r a r o n  s u s  p a d r es  y  s e p r eo cu p a r o n  p o r  el l o s . E s t o s  ( s u s  p a d r es )  s e h a b r á n  
en ceg u eci d o  d e l l o r a r  y  es t a r á n  en f er m o s  p o r  l a  ex t r em a  p en a  y  d es es p er a ci ó n .  
P u ed en  m o r i r  t en i en d o  a  s u s  h i j o s  co n s t a n t em en t e en  l a  m em o r i a ,  p er o  a u n  cu a n d o  s e co n v i er t a n  
en  f a n t a s m a s ,  s u s  a l m a s  t o d a v í a  es t a r á n  a p eg a d a s  a  es t a  a f ecci ó n  y  s er á n  i n ca p a ces  d e d ej a r  q u e 
é s t a  s e v a y a . 
O t r o s  d e es t o s  h i j o s  s i n  s en t i m i en t o  f i l i a l  p u ed en  n o  d es ea r  a p r en d er ,  p er o ,  p o r  el  co n t r a r i o ,  
p u ed en  i n t er es a r s e en  d o ct r i n a s  ex t r a ñ a s  y  a u d a ces . T a l es  h i j o s  p u ed en  s er  m a l o s ,  g r o s er o s ,  
o b s t i n a d o s ,  s i m p a t i z a n t es  d e p r á ct i ca s  q u e ca r ecen  co m p l et a m en t e d e b en ef i ci o s . P u ed en  
en v o l v er s e en  d i s p u t a s  y  r o b o s ,  co n v i r t i é n d o s e en  m a r g i n a d o s  d e l a  ci u d a d  p o r  l a  b eb i d a  y  el  
j u eg o . C o m o  s i  s u  p r o p i o  l i b er t i n a j e n o  f u er a  s u f i ci en t e,  t a m b i é n  a r r a s t r a r á n  a  s u s  h er m a n o s  en  
es t o ,  p a r a  n u ev a  a n g u s t i a  d e s u s  p a d r es . 
S i  t a l es  h i j o s  v i v en  en  el  h o g a r ,  s a l en  t em p r a n o  p o r  l a  m a ñ a n a  y  n o  r et o r n a n  h a s t a  t a r d e,  p o r  l a  
n o ch e. N u n ca  p r eg u n t a n  p o r  el  b i en es t a r  d e s u s  p a d r es  o  p r o cu r a n  s a b er  s i  el l o s  es t á n  s u f r i en d o  
f r í o  o  ca l o r . N u n ca  p r eg u n t a n  s i  s u s  p a d r es  es t á n  b i en ,  n i  p o r  l a  m a ñ a n a  n i  p o r  l a  n o ch e,  n i  
s i q u i er a  en  el  p r i m er o  y  el  d eci m o q u i n t o  d í a  d el  m es  l u n a r . D e h ech o ,  es t o  n u n ca  o cu r r e p a r a  
es o s  h i j o s  s i n  s en t i m i en t o  f i l i a l ;  n i  p r eg u n t a n  s i  s u s  p a d r es  h a n  d o r m i d o  co n f o r t a b l em en t e o  
d es ca n s a d o  en  p a z . 
T a l es  h i j o s  s i m p l em en t e n o  t i en en  u n a  m í n i m a  p r eo cu p a ci ó n  p o r  el  b i en es t a r  d e s u s  p a d r es . 
C u a n d o  l o s  p a d r es  d e es t o s  h i j o s  en v ej ecen ,  y  cu a n d o  s u s  a p a r i en ci a s  s e v u el v en  ca d a  d í a  m á s  
p á l i d a s  y  ex t en u a d a s ,  s i en t en  v er g ü en z a  d e s er  v i s t o s  co n  el l o s  en  p ú b l i co  y  s o n  s o m et i d o s  a l  
a b u s o  y  l a  o p r es i ó n . 
T a l es  h i j o s  s i n  s en t i m i en t o  f i l i a l  p u ed en  t er m i n a r  co n  u n  p a d r e o  m a d r e v i u d o . L o s  p a d r es  
s o l i t a r i o s  s o n  a b a n d o n a d o s  en  ca s a s  v a cí a s ,  s i n t i é n d o s e co m o  h u é s p ed es  en  s u  p r o p i o  h o g a r . 
P u ed en  en f r en t a r  el  f r í o  y  el  h a m b r e,  s i n  q u e n a d i e p r es t e a t en ci ó n  a  s u  s i t u a ci ó n . P u ed en  l l o r a r  
i n ces a n t em en t e d e l a  m a ñ a n a  a  l a  n o ch e,  s o l l o z a n d o  y  l a m en t á n d o s e. L o s  h i j o s  d eb er í a n  p r o v eer  
a  s u s  p a d r es  a n ci a n o s  d e a l i m en t o s  y  b eb i d a s  d e a g r a d a b l es  s a b o r es ,  p er o  l o s  h i j o s  i r r es p o n s a b l es  
n o  v i s l u m b r a n  t a l es  o b l i g a ci o n es .  
S i  el l o s  i n t en t a n  a y u d a r  a  s u s  p a d r es ,  d e cu a l q u i er  f o r m a  s e s i en t en  i n h i b i d o s  y  p r eo cu p a d o s  d e 
q u e l a s  p er s o n a s  s e p u ed a n  r eí r  d e el l o s ,  a u n q u e t a l  d es cen d en ci a  p u ed a  cu b r i r  d e r i q u ez a s  a  s u s  



m u j er es  e h i j o s ,  d i s p en s a n d o  el  a r d u o  t r a b a j o ,  en v u el t o s  p o r  el  ca n s a n ci o  y  l a  f a t i g a  p a r a  
a d q u i r i r l a s . O t r o s  d es cen d i en t es  s i n  s en t i m i en t o  f i l i a l ,  p u ed en  s er  t a n  i n t i m i d a d o s  p o r  s u s  
es p o s a s ,  q u e a t i en d en  a  t o d o s  s u s  d es eo s . P er o  cu a n d o  s o n  s o l i ci t a d o s  p o r  s u s  p a d r es  y  l o s  m á s  
a n ci a n o s ,  l o s  i g n o r a n  y  h a cen  o í d o s  s o r d o s  a  s u s  s ú p l i ca s . 
P u ed e d a r s e el  ca s o  d e h i j a s  q u e s o n  co m p l et a m en t e p i a d o s a s  y  d ó ci l es  co n  s u s  p a d r es  a n t es  d e 
s u  p r o p i o  ca s a m i en t o ,  p er o  s e co n v i er t en  p r o g r es i v a m en t e en  r eb el d es  l u eg o  d e ca s a r s e. E s t a  
s i t u a ci ó n  p u ed e s er  t a n  ex t r em a  q u e,  s i  s u s  p a d r es  d em o s t r a r a n  l a  m en o r  s eñ a l  d e d es co n t en t o ,  
l a s  h i j a s  s e v o l v er í a n  o d i o s a s  y  v en g a t i v a s  co n  el l o s . A u n q u e s o p o r t en  i n s u l t o s  y  ca s t i g o s  d e s u s  
m a r i d o s  y  r es p o n d a n  co n  d u l ce t em p er a m en t o ,  a ú n  a s í ,  s u s  có n y u g es  s o n  ex t r a ñ o s  co n  o t r o s  
a p el l i d o s  y  l a z o s  f a m i l i a r es .  
L o s  v í n cu l o s  em o ci o n a l es  en t r e t a l es  có n y u g es  s o n  p r o f u n d a m en t e co m p l i ca d o s ,  y  p o r  l o  t a n t o ,  
es a s  h i j a s  m a n t i en en  a  s u s  p a d r es  a  ci er t a  d i s t a n ci a . P u ed en  s eg u i r  a  s u s  m a r i d o s ,  m u d á n d o s e a  
o t r a s  ci u d a d es ,  d ej a n d o  a  s u s  p a d r es  co m p l et a m en t e a t r á s . N o  s i en t en  n o s t a l g i a  y  s i m p l em en t e 
co r t a n  t o d o  co n t a ct o  co n  el l o s .  
C u a n d o  l o s  p a d r es  p er m a n ecen  s i n  es cu ch a r  n i  u n a  s o l a  p a l a b r a  d e s u s  h i j a s ,  s i en t en  u n a  
a n s i ed a d  co n s t a n t e. E l l o s  es t á n  t a n  co l m a d o s  d e p es a r ,  q u e es  co m o  s i  es t u v i es en  s u s p en d i d o s  
ca b ez a  a b a j o . C a d a  p en s a m i en t o  s e cen t r a  en  el  d es eo  d e v er  a  s u s  h i j a s ,  co m o  a l g u i en  s ed i en t o  
d es ea n d o  a l g o  d e b eb er . S u s  p en s a m i en t o s  b o n d a d o s o s  p a r a  co n  s u s  h i j a s  n u n ca  ces a n . 
L a  v i r t u d  d e l a  b o n d a d  d e l o s  p a d r es  es  i l i m i t a d a . S i  a l g u i en  co m et i ó  el  er r o r  d e n o  s er  f i l i a l ,  ¡ q u é  
d i f í ci l  es  co m p en s a r  a q u el l a  b o n d a d ! ” . 
E n  a q u el l a  o ca s i ó n ,  l u eg o  d e es cu ch a r  h a b l a r  a l  B u d a  a cer ca  d e l a  p r o f u n d i d a d  d e l a  b o n d a d  d e 
l o s  p a d r es ,  t o d o s  en  l a  G r a n  A s a m b l ea  s e l a n z a r o n  a l  p i s o  y  co m en z a r o n  a  g o l p ea r s e en  s u s  
p ech o s ,  p eg á n d o s e h a s t a  h a cer  f l u i r  s a n g r e d e t o d o s  l o s  p o r o s  d e s u s  ca b ez a s . A l g u n o s  ca y er o n  
i n co n s ci en t es ,  m i en t r a s  q u e o t r o s  g o l p ea r o n  s u s  p i es  en  s eñ a l  d e r em o r d i m i en t o . P a s ó  u n  l a r g o  
t i em p o  h a s t a  q u e s e co n t r o l a r o n . S e l a m en t a b a n  en  v o z  a l t a :  “ ¡ T a l  s u f r i m i en t o ! ,  ¡ q u é  s u f r i m i en t o !  
¡ Q u é  d o l o r !  ¡ Q u é  d o l o r !  T o d o s  n o s o t r o s  s o m o s  cu l p a b l es . S o m o s  cr i m i n a l es  q u e n u n ca  d es p i er t a n ,  
co m o  a q u el l o s  q u e v i a j a n  en  l a  o s cu r a  n o ch e. N o s o t r o s  a h o r a  co m p r en d em o s  n u es t r a s  o f en s a s  y  
n u es t r a s  en t r a ñ a s  s e d es p ed a z a n . S ó l o  es p er a m o s  q u e el  H o n r a d o  p o r  el  M u n d o  t en g a  p i ed a d  d e 
n o s o t r o s  y  n o s  s a l v e. ¡ P o r  f a v o r ,  d í g a n o s  có m o  p o d em o s  r eco m p en s a r  l a  p r o f u n d a  b o n d a d  d e 
n u es t r o s  p a d r es ! ” . 
E n  a q u el l a  o ca s i ó n ,  el  T a t h a g a t a  u t i l i z ó  o ch o  cl a s es  d e s o n i d o s  p r o f u n d o s  y  p u r o s  p a r a  h a b l a r  a  l a  
a s a m b l ea :   
“ T o d o s  u s t ed es  d eb er í a n  s a b er  es t o . A h o r a  l es  ex p l i ca r é  l o s  d i f er en t es  a s p ect o s  d e es t a  cu es t i ó n . 
S i  h u b i er a  u n a  p er s o n a  q u e ca r g a r a  a  s u  p a d r e s o b r e s u  h o m b r o  i z q u i er d o  y  a  s u  m a d r e s o b r e s u  
h o m b r o  d er ech o ,  h a s t a  q u e s u s  h u es o s  f u er a n  en t er r a d o s  en  el  p i e p o r  el  p es o  d e a m b o s ,  co m o  s i  
es t o s  p er f o r a r a n  a  t r a v é s  d e s u  m é d u l a ,  y  es t a  p er s o n a  ci r cu n v a l a r a  a l r ed ed o r  d el  M o n t e S u m er u  
p o r  ci en  m i l  ka l p a s ,  h a s t a  q u e l a  s a n g r e f l u y en d o  d e s u s  p i es  l l eg a r a  a  s u  ci n t u r a ;  es t a  p er s o n a ,  
a u n  a s í ,  n o  r eco m p en s a r í a  l a  p r o f u n d a  b o n d a d  d e s u s  p a d r es . 
S i  h u b i er a  u n a  p er s o n a  q u e d u r a n t e el  p er í o d o  d e u n  ka l p a  r ep l et o  d e h a m b r e e i n a n i ci ó n ,  co r t a s e 
l a  ca r n e d e s u  p r o p i o  cu er p o  p a r a  a l i m en t a r  a  s u s  p a d r es  e h i ci er a  es t o  t a n t a s  v eces  co m o  l o s  
g r a n o s  d e p o l v o  q u e el l a  p i s a r a  a  t r a v é s  d e ci en t o s  d e m i l es  d e ka l p a s ;  a u n  a s í ,  l a  p er s o n a  n o  
r eco m p en s a r í a  l a  p r o f u n d a  b o n d a d  d e s u s  p a d r es . 
S i  h u b i er a  u n a  p er s o n a  q u e en  co n s i d er a ci ó n  a  s u s  p a d r es  t o m a r a  u n  cu ch i l l o  a f i l a d o  y  a r r a n ca r a  
s u s  o j o s  e h i ci er a  u n a  o f r en d a  co n  el l o s  a l  T a t h a g a t a ,  y  co n t i n u a r a  h a ci é n d o l o  p o r  ci en t o s  d e 
m i l es  d e ka l p a s ;  es t a  p er s o n a ,  a u n  a s í ,  n o  r eco m p en s a r í a  l a  p r o f u n d a  b o n d a d  d e s u s  p a d r es . 
S i  h u b i er a  u n a  p er s o n a  q u e en  co n s i d er a ci ó n  a  s u  p a d r e y  a  s u  m a d r e u s a r a  u n  cu ch i l l o  a f i l a d o  
p a r a  co r t a r  s u  co r a z ó n  y  s u  h í g a d o ,  y  q u e s u  s a n g r e f l u y er a  y  cu b r i er a  el  p i s o ;  s i  el l a  co n t i n u a r a  
h a ci en d o  es t o  p o r  ci en t o s  d e m i l es  d e ka l p a s ,  s i n  p r o t es t a r  n u n ca  co n t r a  s u  d o l o r ,  es a  p er s o n a ,  
a u n  a s í ,  n o  p o d r í a  r et r i b u i r  l a  p r o f u n d a  b o n d a d  d e s u s  p a d r es . 
S i  h u b i er a  u n a  p er s o n a  q u e en  co n s i d er a ci ó n  a  s u s  p a d r es  co m i er a  h i er r o  d er r et i d o  y  co n t i n u a r a  
co n  el l o  p o r  ci en t o s  d e m i l es  d e ka l p a s ,  es t a  p er s o n a ,  a u n  a s í ,  n o  p o d r í a  r eco m p en s a r  l a  b o n d a d  
d e s u s  p a d r es ” . 
E n  a q u el l a  o ca s i ó n ,  l u eg o  d e es cu ch a r  el  d i s cu r s o  d e B u d a  s o b r e l a  b o n d a d  y  l a  v i r t u d  d e l o s  
p a d r es ,  ca d a  u n o ,  en  l a  G r a n  A s a m b l ea ,  l l o r ó  l á g r i m a s  s i l en ci o s a s  y  s i n t i ó  u n  d o l o r  a r d i en t e en  s u  
co r a z ó n . E l l o s  r ef l ex i o n a r o n  p r o f u n d a m en t e y  s i m u l t á n ea m en t e m a n i f es t a r o n  v er g ü en z a  y  s e 
d i r i g i er o n  a l  B u d a :  “ H o n r a d o  p o r  el  M u n d o ,  ¿ có m o  p o d em o s  n o s o t r o s  r et r i b u i r  l a  p r o f u n d a  
b o n d a d  d e n u es t r o s  p a d r es ?  ” . 
B u d a  co n t es t ó :  “ D i s cí p u l o s  d e B u d a ,  s i  u s t ed es  d es ea n  r eco m p en s a r  l a  b o n d a d  d e s u s  p a d r es ,  
r ep r o d u z ca n  es t e S u t r a  en  s u  n o m b r e. R eci t en  es t e S u t r a  en  s u  n o m b r e,  a r r ep i é n t a n s e d e 



t r a n s g r es i o n es  y  o f en s a s  en  s u  n o m b r e. E n  co n s i d er a ci ó n  a  s u s  p a d r es ,  h a g a n  o f r en d a s  a  l a s  T r es  
J o y a s . E n  co n s i d er a ci ó n  a  s u s  p a d r es ,  o b s er v en  el  p r ecep t o  d e a l i m en t a ci ó n  p u r a . E n  
co n s i d er a ci ó n  a  s u s  p a d r es ,  p r a ct i q u en  d a n d o  y  cu l t i v a n d o  b en d i ci o n es . 
S i  u s t ed es  s o n  ca p a ces  d e h a cer  es t a s  co s a s ,  es t á n  s i en d o  h i j o s  p i a d o s o s . S i  u s t ed es  n o  h i ci er a n  
es t a s  co s a s ,  s er í a n  p er s o n a s  d es t i n a d a s  a l  t o r m en t o ” .  
B u d a  d i j o  a  A n a n d a :  “ S i  u n a  p er s o n a  n o  es  f i l i a l ,  cu a n d o  s u  v i d a  t er m i n e y  s u  cu er p o  s e p u d r a  
ca er á  en  el  v a cí o ,  en  el  i n f i er n o  A v i ci . E s t e g r a n  i n f i er n o  es  d e o ch en t a  m i l  y o j a n a s d e 
ci r cu n f er en ci a  y  es t á  r o d ea d o  p o r  p a r ed es  d e h i er r o  p o r  l o s  cu a t r o  l a d o s . A r r i b a  es t á  cu b i er t o  p o r  
r ed es ,  y  el  p i s o  es  t a m b i é n  d e h i er r o ,  u n a  m a s a  d e f u eg o  q u e q u em a  f er o z m en t e,  m i en t r a s  
r u g i en t es  t r u en o s  y  b r i l l a n t es  ch i s p a s  d e r a y o s  l o  en ci en d en . L a t ó n  y  h i er r o  d er r et i d o  s o n  
d er r a m a d o s  s o b r e el  cu er p o  d e l o s  t r a n s g r es o r es . P er r o s  y  co b r a s  d e h i er r o  y  l a t ó n  l a n z a n  f u eg o  y  
h u m o  co n s t a n t em en t e,  q u e q u em a  a  l o s  t r a n s g r es o r es  y  a s a  s u  ca r n e y  g r a s a  r ed u ci é n d o l o s  a  u n a  
m a s a . 
¡ O h  t a l  s u f r i m i en t o !  ¡ E s  d i f í ci l  d e s o p o r t a r !  E x i s t en  p o s t es ,  g a n ch o s ,  p ú a s ,  l a n z a s ,  a l a b a r d a s ,  y  
co r r i en t es  d e h i er r o ,  m a r t i l l o s  y  t a l a d r o s  d e h i er r o . R u ed a s  d e cu ch i l l o s  d e h i er r o  ca en  d el  a i r e. 
L o s  t r a n s g r es o r es  s o n  co r t a d o s ,  p i ca d o s  o  a p u ñ a l a d o s ,  y  a t r a v i es a n  es t o s  cr u el es  ca s t i g o s  d u r a n t e 
ka l p a s s i n  p a u s a . E n t o n ces  el l o s  en t r a n  y  p er m a n ecen  en  el  i n f i er n o ,  d o n d e s u s  ca b ez a s  s o n  
cu b i er t a s  p o r  v a s i j a s  a r d i en t es ,  m i en t r a s  r u ed a s  d e h i er r o  r u ed a n  s o b r e s u s  cu er p o s ,  p a s a n d o  
t a n t o  v er t i ca l  co m o  h o r i z o n t a l m en t e h a s t a  q u e s u s  t r i p a s  s o n  r a s g a d a s  y  s u s  h u es o s  y  ca r n e 
r ed u ci d o s  a  u n a  m a s a . E n  u n  s o l o  d í a  ex p er i m en t a n  m i l es  d e n a ci m i en t o s  y  m u er t es . T a l es  
s u f r i m i en t o s  s o n  el  r es u l t a d o  d e l a  p r á ct i ca  d e l o s  ci n co  a ct o s  d e r eb el d í a  y  d e n o  s er  f i l i a l es  
m i en t r a s  s e en co n t r a b a n  v i v o s ” . 
E n  es a  o ca s i ó n ,  l u eg o  d e es cu ch a r  h a b l a r  a l  B u d a  s o b r e l a  v i r t u d  d e l a  b o n d a d  d e l o s  p a d r es ,  
ca d a  m i em b r o  d e l a  G r a n  A s a m b l ea  l l o r ó  co n  a r r ep en t i m i en t o  y  s e d i r i g i ó  a l  T a t h a g a t a :  “ ¿ C ó m o  
p o d r em o s  r eco m p en s a r  h o y  l a  p r o f u n d a  b o n d a d  d e n u es t r o s  p a d r es ? ” . 
B u d a  d i j o :  “ D i s cí p u l o s  d e B u d a ,  s i  u s t ed es  d es ea n  r eco m p en s a r  s u  b o n d a d ,  en t o n ces ,  p o r  s u s  
p a d r es ,  r ep r o d u z ca n  es t e S u t r a  ( d i s cu r s o ) . E s t a  es  u n a  v er d a d er a  f o r m a  d e r eco m p en s a . S i  
a l g u i en  p u ed e h a cer  u n  l i b r o ,  en t o n ces  p o d r á  v er  u n  B u d a . S i  a l g u i en  p u ed e h a cer  d i ez  l i b r o s ,  
en t o n ces  v er á  d i ez  B u d a s . S i  a l g u i en  p u ed e h a cer  ci en  l i b r o s ,  co n s eg u i r á  v er  ci en  B u d a s . S i  
a l g u i en  co n s i g u e h a cer  m i l  l i b r o s ,  p o d r á  v er  m i l  B u d a s . S i  es t a  p er s o n a  h a ce d i ez  m i l  l i b r o s ,  v er á  
d i ez  m i l  B u d a s . É s t e es  el  p o d er  cr ea d o  cu a n d o  b u en a s  p er s o n a s  h a cen  S u t r a s . T o d o s  l o s  B u d a s  
p r o t eg er á n  p a r a  s i em p r e a  t a l es  p er s o n a s  co n  s u  b o n d a d ,  e i n m ed i a t a m en t e p o d r á n  h a cer  q u e s u s  
p a d r es  n a z ca n  en  l o s  r ei n o s  cel es t i a l es  p a r a  g o z a r  d e t o d a s  l a s  f o r m a s  d e f el i ci d a d  y  d ej a r  a t r á s  
l o s  s u f r i m i en t o s  d el  i n f i er n o ” . 
E n  a q u el l a  o ca s i ó n ,  A n a n d a  y  el  r es t o  d e l a  G r a n  A s a m b l ea  –a s u r a s ,  g a r u d a s ,  k i n n a r a s ,  
m a h o r a g a s ,  h u m a n o s ,  n o -h u m a n o s  y  o t r o s ;  a s í  co m o  d e v a s ,  d r a g o n es ,  y a k s h a s ,  g a n d h a r v a s ,  
r ey es  s a b i o s  y  t o d o s  l o s  r ey es  m en o r es –,  l u eg o  d e es cu ch a r  l o  d i ch o  p o r  el  B u d a  s i n t i er o n  er i z a r  
l o s  p el o s  d e s u  cu er p o . L l o r a r o n  co n  p en a  y  n o  f u er o n  ca p a ces  d e d et en er s e. C a d a  u n o  d e el l o s  
r ea l i z ó  u n  v o t o  d i ci en d o :  “ T o d o s  n o s o t r o s ,  a  p a r t i r  d e a h o r a  h a s t a  el  f i n  d e l o s  l í m i t es  d el  f u t u r o ,  
p r ef er i m o s  q u e n u es t r o s  cu er p o s  s ea n  p u l v er i z a d o s  en  p eq u eñ a s  p a r t í cu l a s  d e p o l v o  d u r a n t e ci en  
m i l  ka l p a s ,  q u e i r  en  co n t r a  d e es t a s  s a b i a s  en s eñ a n z a s . P r ef er i m o s  q u e n u es t r a s  l en g u a s  s ea n  
s a ca d a s  y  ex t en d i d a s  u n  y o j a n a  co m p l et o ,  y  q u e p o r  ci en  m i l  ka l p a s u n  a r a d o  d e h i er r o  s e d es l i ce 
s o b r e el l a s ;  p r ef er i r í a m o s  t en er  ci en  m i l  l á m i n a s  r o d a n d o  l i b r em en t e s o b r e n u es t r o s  cu er p o s ,  q u e 
i r  en  co n t r a  d e l a s  s a b i a s  en s eñ a n z a s  d el  T a t h a g a t a . S er í a  p r ef er i b l e q u e d u r a n t e ci en  m i l  ka l p a s 
n u es t r o s  cu er p o s  f u er a n  co r t a d o s  en  r eb a n a d a s ,  m u t i l a d o s  y  ci n cel a d o s  en  t r es  m i l l o n es  d e 
p ed a z o s ,  y  q u e n u es t r a  p i el ,  ca r n e,  a r t i cu l a ci o n es  y  h u es o s  f u es en  co m p l et a m en t e d es i n t eg r a d o s ,  
q u e i r  co n t r a  l a s  s a b i a s  en s eñ a n z a s  d el  T a t h a g a t a ” . 
E n  a q u el l a  o ca s i ó n ,  A n a n d a ,  co n  d i g n i d a d  y  s en t i m i en t o  d e p a z ,  s e l ev a n t ó  d e s u  a s i en t o  y  
p r eg u n t ó  a l  B u d a :  “ H o n r a d o  p o r  el  M u n d o ,  ¿ q u é  n o m b r e p o d r í a  t en er  es t e S u t r a  cu a n d o  n o s o t r o s  
co n co r d á r a m o s  co n  é l  y  l o  s u s t en t á r a m o s ?  ” . 
B u d a  d i j o  a  A n a n d a :  “ E s t e S u t r a  es  l l a m a d o  ‘ S u t r a  s o b r e l a  p r o f u n d a  b o n d a d  d e l o s  p a d r es  y  l a  
d i f i cu l t a d  en  r et r i b u i r l a ’ ;  u s en  es t e n o m b r e cu a n d o  es t é n  d e a cu er d o  co n  é l  y  l o  s o s t en g a n ” . 
E n  a q u el l a  o ca s i ó n ,  l a  G r a n  A s a m b l ea ,  l o s  d e v a s ,  h u m a n o s ,  a s u r a s  y  o t r o s ,  h a b i en d o  es cu ch a d o  
l o  d i ch o  p o r  el  B u d a ,  es t a b a n  co m p l et a m en t e ex t a s i a d o s . E l l o s  cr ey er o n  en  É l ;  en t o n ces  s e 
p r o s t er n a r o n  y  s e r et i r a r o n . 
  
B u d a  p r ed i có  el  
S u t r a  d e l a  P r o f u n d a  B o n d a d  d e l o s  P a d r es   y  l a  D i f i cu l t a d  en  R et r i b u i r l a  
T ransferencia de m é rit os  



 
D e se o  q ue  l o s m é r it o s d e l  “ S ut r a  d e  l a  p r o f un d a  bo n d a d  d e  l o s p a d r e s y  l a  d if ic ul t a d  e n  r e t r ibuir l a ” ,  
a l c a n c e n  a  t o d o s m is p a d r e s e n  l o s t r e s p e r í o d o s d e  t ie m p o ,   
y  a  l o s c ua t r o s t ip o s d e  se r e s d o t a d o s d e  r a z ó n  e n  l a s se is v í a s d e  r e n a c im ie n t o .   
Q ue  t o d o s j un t o s p o d a m o s l l e g a r  a  l a  o r il l a  d e l  v ir t uo so  d e sp e r t a r .  
 
C o l a b o r a d o r es  
  T r a d u cci ó n  a l  es p a ñ o l :  
U p a s i k a  S h a n  Q i a o  ( M a r í a  d e l a s  M er ced es  M a r t í n ez )  
D ed i ca d a  a  l a  m em o r i a  d e s u  p a d r e,  A l b er t o  M a r t í n ez  
   
C o r r ecci ó n :  
U p a s a k a  S h a n  K e –co o r d i n a d o r – ( G u s t a v o  F . B r a h a m i a n )  
U p a s i k a  S h o u  C h i  ( M a r í a  I s a b el  Z a p i co )  
U p a s i k a  S h o u  R en  ( S a r a  C h i l o t eg u y )  
   
R ev i s i ó n  d es d e el  i d i o m a  ch i n o :  
Y i n  L i n g  L i  
  


